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Minningar 1 myndum
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Med pvi ad faera gomlu ljosmyndimmar vfiri stafreent Hja Blindravinnustofunni, par sem starfa 30 fatladir

form er haegt ad leyfa fleirum ad njota peirra einstaklingar, hefur verid komid upp adstédu sem

skemmtilegu minninga sem i peim felast. gerir sjonskertum starfsménnum vinnustofunnar
faert ad skanna inn ljosmyndir.

Nu er haegt ad draga fram 61l gémlu albamin og

fa myndirmar skannadar inn fyrir hagstaett verd. Verd er mjog hagstaett, eda fra 28 kronum a4 mynd.
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Blincdravinnustofan

Studningur til sjalfstaedis



LITID UM OXL A AFM/ZELISARI

Avarp formanns - Sigp6r U. Hallfredsson

Pann 19. agust ario 1939 komu saman
10 blindir einstaklingar asamt premur
sjaandi  styrktarmeolimum og stofnuou
Blindrafélagio. Par var i forystu f6lk sem vildi
vera 1 forsvari fyrir réttindabarattu sinni
og raoda sjalft sinum malum. Premur arum
sidar, 1 oktéber 1941, stofnadi sami hépur
Blindravinnustofuna meo pad ad markmioi ao
veita blindu folki stéduga atvinnu og o6rugga
framfaerslu. Blindravinnustofan starfar enn i
fullu samraemi vid pad markmio.

Alla ti0 hefur megintilgangur og hlutverk
félagsins verid ao studla ad pvi ad blindir og
sjonskertir einstaklingar geti lifad sjalfsteedu
og innihaldsriku lifi og séu abyrgir og virkir
samfélagspegnar.

Askilegast veerli a0 mannréttindi veeru svo
sjalfsogd a0 engin porf veeri fyrir félog eins og
okkar. En vid eigum vist enn langt i land med
a0 6llum séu skopud sanngjorn skilyroi.

Pegar 1itid er um 6x] getum vi0 verio stolt og
pakklat forverunum fyrir allt sem Aunnist
hefur i timans ras. En nyjum timum fylgja
nyjar askoranir og vidfangsefnin eru morg
hver pau somu sem félagio vinnur ad i dag en
meo breyttum formerkjum.

Nu sem fyrr er barattan fyrir beettu aogengi
fyrirferoarmikil i okkar starfi, hvort sem litio
er til umferlis i hinu manngerda umhverfi og
vioeigandi ferdapjonustu eda til aogengis ad
upplysingum og pjénustu i hinum stafrena
heimi nutimans. A0 eiga greidan adgang ao
sérhaefoum hjalparteekjum og ao framboodio
fylgi hinni 6ru teeknipréun sem vid erum
a0 upplifa er ekki siour mikilvaegt verkefni.
Sama gildir um adgengi ad endurheefingu,
menntun og atvinnu og svona meetti lengi
telja.

Pa er otalinn félagslegi patturinn og sa
jafningjastuoningur og fraedsla sem fram fer
innan vébanda félagsins.

Blinda og sjonskerding getur verid og er
morgum mikil hémlun og skeroing a lifs-
gaedum. En hun parf ekki ad vera bad.
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Meo vioeigandi pjalfun, endurhaefingu og

hjalparbinadi og beettri honnun 1 hinu
manngeroa umhverfi hverfa pessar hindranir.

Um leio gufar fotlunin upp. Petta varoar
okkur 61l sem byggjum petta land og pad a
a0 vera sameiginlegt atak ao breyta pessu.
Vio getum og eigum ad gera miklar krofur
til pjoofélagsins um ad gera paod. En pegar
upp er staoio verour sa sem er blindur eoa
sjonskertur fyrst og fremst ad geta treyst a
sjalfan sig. Vio purfum ad tileinka okkur pa
feerni og kunnattu sem til parf til ad standa
a eigin fotum og til ad geta stadid jafnfeetis
o60rum.

Pess vegna er kjororo Blindrafélagsins
L,Stuoningur til sjalfstaedis®.

Stada blindra og sjénskertra hefur gjorbreyst
til hins betra fra pvi sem var arido 1939, en
samanburourinn verour etid ad vera vid
samtimann og svo sannarlega er 6liku saman
aojafnapaogniiadsteeoum folks. Margt hefur
aunnist 1 timans ras en ekki er allt unnio enn,
vid eigum enn verk ad vinna. Blindrafélagio,
samtok blindra og sjonskertra a Islandi, a
enn rikt erindi vio samtio sina, ekki siour en
fyrir 85 arum, og vid0 munum eiga jafn brynt
erindi vio samfélagio i fyrirsjaanlegri framtio.
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I pessum dagbékarfaerslum faum vid innsyn i sampjalfun leidséguhunda og notenda

i Noregi. Helena Bjornsdottir Redding skradi nidur ferlio a fésbokarsiou sinni

Team-Redding. Vidsja setti saman stutta s6gu ur textum hennar.

22. april 2024. Team-Redding verour
ad veruleika.

| dag var loksins komid a0 pvi. Eftir priggja
ara bio hof ég sampjalfun med nyuatskrifudum
leioséguhundi, svartri koéngapudlatik. Bidin
hefur verio long og eftirveentingin mikil. Pad
var pvi mjog glod, en spennt kona sem var keyro
til Fredrikstad i morgun. Eg hef 40ur haft prja
leios6guhunda af labradorkyni, en ni verour
allt svolitid nytt. Nyr hundur, ny hundategund,
nytt svaeoi og fyrir mér er baoi skélinn og
pjalfararnir 6kunnir.

Sambpjalfunin er tvipaett. Fyrst mun ég bua a
hoételi hér 1 Fredrikstad 1 19 daga, kynnast og
tengjast nyja ferdoafélaganum, vi0 munum sfa
okkur 1 a0 ganga um svadi par sem umfero
er mikil, ymsar hindranir og margt folk. En
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einnig par sem engar eru gangstéttar og vio
purfum ao ,sleikja“ vinstri kant. Vid munum
®fa og ég leera hring sem vio veroum proéfud i, i
lok pessara vikna og pegar vio hofum nao profi,
flytjum vi0 heim til min par sem vid munum fa
fimm daga pjalfun 4 heimasl6dum.

En pao er 1 rauninni fyrst pa sem hin eiginlega
vinna hefst.

Hapunktur dagsins var pegar daman kom i
heimsékn til min 4 herbergid, meod rimio sitt og
teppi. Vio attum ljafa stund saman tveer. Han
virdist vera félagslynd og pykir ekki leidinlegt
a0 fa klapp og klér. Eftir tvo tima for hun aftur
heim 1 skélann en i fyrramalio flytur hin inn til
min og vid veroum saman eftir pao.
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Leios6guhundar purfa ao pola ymislegt, og
pessir flutningar eru mikio alag. Eftir fyrstu
vikur sevinnar flytja peir til foourfjolskyldu sem
hugsar um paiar. Pa flytja peir til pjalfara sem
vinna meod peim naestu manuoi, svo eru nokkrar
vikur 1 sampjalfun 4 nyjum stao adur en peir
flytja meo notandanum inn a4 hans heimili.

23. april 2024.

Nyr og spennandi dagur i dag. Eftir morgunmat
forum vido og hlyddum & freedslu um pjalfun
leios6guhunda og helstu skipanir 1 og 4an
beislis. Flestar skipanir eru eins og ég hef leert
1 fyrri skéla, en tveer eda prjar voru po olikar.
Mikilvaegt fyrir mig ad muna svona i upphatfi til
ao rugla ekki Semi.

Pad var einnig mikid talad um ad vid notendurnir
pyrftum alltaf a0 vera meo ,ljésin kveikt®, ad
vera vakandi yfir pvi hvar vid gengjum. Ekki
lata hundinn bara fara ferda sinna af gomlum
heldur halda
gangandi og gefa skipanir.

vana, foringjahlutverkinu

Eftir freedsluna var fario yfir pann btinad sem vio
faum meo hundinum eins og endurskinsvesti,
flautu, bjollu (svo vid heyrum hvar peir eru
begar peir eru lausir), matarskalar, bursta,
hundanammi, mat, beisli og taum. Rimio og
teppid fengum vio afhent 1 geer.

Pa var komid a0 hlyonieefingum, um var ao
reoda algjéra grundvallarhlyoni eins og ao
setjast, liggja, setjast upp, vera kyrr og fleira
i peim dur. Petta eru ju fyrstu skrefin i ao
yfirfeera leidtogahlutverkio fra pjalfaranum a
okkur notendurna.

Eftir sefingu férum vio med hundana upp 4 graent
sveedi fyrir ofan hotelio, par sem hundarnir geta
gert parfir sinar. Leidin pangaod er ekki 16ng, en
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fra hételinu holdum vio til haegri og par finnur
Semi fyrir mig troppur. Peer eru kannski ekki
jafn langar og vid Akureyrarkirkju, en alla
vegana miniutgafa af peim. Semi leiddi mig
orugglega upp 06ll prepin aour en ég gaf henni
skipun um ad halda til vinstri og finna par
stolpa. Hin syndi mér hann (hrés, klapp og
mikil gleodi). Par tok ég af henni beislio og leyfoi
henni a0 gera parfir sinar i longum taum. Sioar
meir mun hun fa ad hlaupa par um laus, en pad
er einstaklega gott fyrir pessa vinnuhunda ad
geta adeins hrist af sér vinnurykio.

24. april 2024.

Vio skelltum okkur i 6rlitla freedslu um hvernig
madur hvetur, styour, leioréttir og leiobeinir
hundinum. Pao er bara svo einfalt og ja, edli
malsins samkvaemt, a0 blindir einstaklingar na
ekki alltaf a0 bregdast vio a réttu augnabliki,
pegar eitthvad gerist — sama hvort er jakveett
eda neikveett.

Vio gengum svo proéfhringinn tvisvar i dag.
Hann er rimlega 2 km langur, er i halfgeroan
og
sleppa hundi

prihyrning um midbainn inniheldur

troppurnar freegu, lausum
og kalla inn, gongu a gongustigum, og vid
og yfir umferdargétur. Vio purfum yfir tiu
gangbrautir 4 prof-,prihyrningnum® fram hja
ymsum hindrunum og a milli fjélda félks og
rafhlaupahjéla sem er a0 finna & odliklegustu

stéoum og gjarnan a4 miojum gangstéttum.

I fyrri umfero byrjudum vid frekar illa, vio
meettum agengum boxer med tveer eldri
personurieftirdragi. Semireyndiad komaokkur
langt Ut 4 kant 1 tréppunum en hundurinn kom
@0andi afram meo f6lkio 4 heelunum. Eg attaoi
mig ekki hvers kyns var nema ad Semi var 6ll

1 spennu i beislinu. Eg reyndi a0 hvetja hana

VHE

ﬁadvania

EINING



afram upp troppurnar en hin er audvitao ekki
farin ad fatta a0 han purfi ekki a0 bera abyrgo
a ollu og passa allt — ég er hér til ad stydja
hana med radum og dao. Semi gelti einu bofsi a
boxerinn og okkur tokst ad smeygja okkur fram
hja. Sumir hundar @ttu ef til vill a0 velja sér
betri eigendur! Pad sem eftir var hrings gekk
svo eins og rennandi rjémi.

Eg er ao falla fyrir pessum litla krullhaus sem
er baeoi mild og baegileg, en full persénuleika.

25. april 2024. Dufurnar gefa sig ekKki ...
En vonandi er Semi ad verda mér sammala
um aod vera ekki a0 lata petta kurrandi fiourfé
trufla okkur. Vid erum farnar ao komast upp
1 pokkalegan vinnuhrada pegar gargandi
mavar eda vaggandi dufur eru ekki ad pveelast
fyrir okkur. Semi er farin ad vera akvednari i

leioarvali og gefa mér skyrari skilaboo — eda
liklega bara ad ég sé farin ao skilja pau betur.
Pegar vid erum i girnum spigsporum vio eins og
monthanar med hofudio reist og brjéstkassann
fram. Svo, bara til pess a0 laekka i okkur
rostann, koma pessir feitu fjadurboltar rullandi
a moéti okkur meo sjalfstraust a sterd vio
Ameriku og rugla svo i krulluhausnum ad hin
heldur hin sé komin i fuglaveioibusinessinn.
En i dag var su gamla fljotari ao fatta hvao var
i uppsiglingu og gat kippt Semi niour a jérdina
og 1 gledigirinn a ny.

26. april 2024.
A dagskrannivar a0 ganga um hindrunarbraut.
Brautin er um 200 metra long, og par var buio
a0 setja upp ymsar hindranir sem hundarnir
purftu ao leida okkur 4 milli, og nokkrar sem
voru pversum yfir stiginn svo hundarnir purftu
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a0 stoppa og merkja hindrun. Par var pad okkar
a0 kanna hvao veeri og stiga svo varlega yfir.
Sumar hindranirnar voru i héfuohad, svo par
purfti Semi ad finna leid sem okkur veeri 6haett
a0 ganga.

Vid gengum brautina 6-7 sinnum, og var
otrilega gaman ad finna hvao Semi gaf sterk
og g60 skilabod. Hun virdist vinna 60ruvisi
en labradorarnir minir gerou. Peir toku fyrir
hverja hindrun eins og hiin kom, 4 medan Semi
viroist horfa lengra framavido og skipuleggja
hvernig hin @tli ad ganga fram hja hindrunum.
Pannig verour gangan mykri fyrir mig.

4. mai 2024.
Eftirgonguasveitastigumoggangstéttarlausum
gétum, héldum vio inn 1 hundahtsio. Par skyldi
snurfusa hundana, sem nyjum pudlunotanda
er margt nytt fyrir mig ad leera um pels og
meodferd krullunnar minnar. Fyrst purfti ég ao
bursta hana alla og lyfta upp harunum. Fara
svo yfir med stalgreiou til pess ad fullvissa mig
um ao engir vaeru flokarnir, annars peefast peir
i,pvotti“. Pa var hun snyrt i kringum andlit,
hals, eyru og faetur. Kler voru klipptar. Semi
var viktud og var gleodilegt ad sja a0 hun hefur
byngst um 800 gromm sidustu tveer vikur og er
oroin 15 kg, en hun 4 helst ad vera um 16 kg.

6. mai 2024. Pegar heimurinn er fyrir —
og stressio er virkilega apreifanlegt.
Pegar umhverfio setur upp allskyns vegartalma
og stressio 1 mér blandast allskyns 6tengdum
ahyggjum — ja, pa verour starf Semi miklu

erfidara en pao pyrfti ao vera.

Vid héfum daginn 4 ad ganga préfhringinn. Eg
kann hann ordio nokkuo vel og get pvi einbeitt
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mér ad pvi ad lesa skilabodin sem Semi gefur
mér 1 gegnum beislid. Pad var greinilega mikio
um voruafhendingar i verslunum i dag, vio
gengum fram 4 fleiri flutningabila sem lagt var
uppi a gangstéttum par sem vio gengum. Einn
kom svo hreinlega keyrandi a moéti okkur, eftir
gangstéttinni. Otrﬁlega opeegileg upplifun, svo
veegt sé til orda tekid! Eg fann hvernig Semi
heegoi for og for ad lita 1 kringum sig, fyrst hélt
ég a0 veeru einhverjar dufur a fero, en attaoi
mig svo a a0 vio nalguoumst eitthvad stort sem
keefol 611 umhverfishlj6oo fram undan. Eg gaf
Semi skipun um aod finna leid, og tokst henni
af mikilli fimi, a0 smeygja okkur fram hja
bilunum.

8. mai 2024. Stoéri profdagurinn!
Litill svefn, mikio stress oghugsanir sem peytast
um. Pannig hofst dagurinn. Pad var greinilegt
a0 prinsessan varo vor vid ad dagurinn i dag var
allt annao en venjulegur. Hun hreinlega nennti
ekki a faetur og leit ekki vio morgunmatnum.

Vio vorum svo heppnar ad fa ad ganga
profhringinn fyrstar. i huganum veit ég ad
pessir profdomarar eru parna til pess ad gaeta
ad pvi ad vi0 séum 6rugg i umferdinni, getum
komist fra A til B og leyst pbau vandamal sem
upp koma. A0 profio er fyrir okkar 6ryggi, ekkert
annad. En 1 hjartanu finnst manni madur vera
undir smasja.

Vio gengum rakleitt ad troppunum. Upp peer
og til vinstri a0 ljésastaur par sem vid sleppum
hundunum lausum og kéllum inn. Pjalfararnir
og domarar ganga nokkurn spdl fyrir aftan og
fylgjast meo. Sidast pegar ég fékk hund gleymdi
ég a0 setja & hann bjolluna pegar ég sleppti, svo
1 dag var ég mjog upptekin af bjollunni — enda
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henni ad hlaupa svolitio par til a0 ég heyroi ad
hin heegoi 6gn a sér. Pa kallaoi ég hana inn,
og bao litla been i huganum. Prinsessan kom
a haroa stokki til min, kat og gl6d — og fékk ao
launum nammi.

Frabert, hugsaoi ég. Pa getur petta gengio. Eg
@tlaol a0 taka af henni bj6lluna, en komst pa
ao pvi, mér til mikillar skelfingar, a0 teygjan
sem bjallan er fest & var flekt i kedjunni a
halsélinni. Eg reyndi ad losa hana, dré teygjuna
aftur yfir h6fuoio, en pvi meira sem ég reyndi
a0 losa teygjuna pvi verri varo flekjan. Eg var
vi0 pad a0 gefast upp, setja 4 hana beislio og
ganga svo profhringinn eins og jélasveinninn
med hann Ruadolf blessadan ... Vid yroum vart
felld fyrir pao ... en dré svo djupt andann

og akvad a0 gera sidustu tilraun til pess a0
leysa fleekjuna og pa gekk pad loks.

Pa var ao leggja af stad hringinn. Hringurinn
gekk mjog vel, huin stoppadi akvedid a 6llum
kontum og vid gangbrautir. Eg naol meira ao
segja a0 fa hana til ad einbeita sér ad mér pegar
fuglar voru ao pveelast fyrir okkur. Démararnir
komu svo til okkar pegar inn var komid og
6skudu okkur til hamingju og gbds gengis i
framtidinni.

25. mai 2024.
Kveodjustund. Pa erum vid Semi btunar ad vinna
saman 1 u.p.b. 5 vikur. Okkur hefur tekist ao
finna toninn — og traustio til hvorrar annarrar,
sem allt okkar samstarf parf a0 byggja 4. Vio
veroum nanari med hverjum deginum sem
liour.

Leidsoguhundur er ekki eins og hviti stafurinn,
sem pu getur hengt upp a4 krdék pegar heim
er komid. Petta er lifandi vera sem parf
umhyggju, keerleika og reglulegar gonguferdir.
Leidsoguhundar passa ekki 6llum, petta er
og verour viss lifsstill og sem betur fer eru
leidsdguhundateymi rétth4 4 Islandi og { Noregi
— hundarnir mega fara med okkur um allt, séu
peir 1 vinnunni.

Semi hefur na pegar gefid mér meira sjalfsteedi
og frjalsraeodi en ég hef haft 1 morg ar. Eftir vel
heppnada gongutiura fyllist ég stolti og gleodi
yfir pessari krulluheerou ballerinu sem audgar
svo lif mitt og pad er ekki sjaldan sem ég fae ryk
1 augun af pakkleeti til pessarar fjorfeettu disar
— og allra peirra sem hafa komid ad hennar
uppeldi og pjalfun.
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AUGUN - GLUGGI INN | LIKAMANN

Gauti Johannesson, yfirleeknir og framkvaemdastjori augndeildarinnar 4 Umea-

haskolasjukrahusinu i Svipjoo, fékk nylega veglegan rannséknarstyrk til ad

rannsaka nyjar leidir til ao vinna gegn glaku. Fyrstu nidurstéour eru vaentanlegar

eftir fjogur ar.

,2Augun eru eins og gluggar inn i likamann,“
Gauti og

framkvaemdastjori augndeildarinnar 4 Umea-

segir Johannesson, yfirlaeknir
haskolasjukrahtsinu 1 Svipj6o, par sem hann
starfar sem désent sem og i H4skéla Islands.
Gauti hlaut nylega veglegan rannséknarstyrk
fra ssensku visindastofnuninni Vetenskaps-
radet til a0 kanna nyja meoferdo vio glaku.
Styrkurinn er til fjogurra ara og nemur teepum
270 milljonum islenskra kréna. Styrkir voru

veittir til 30 verkefna a0 pessu sinni og var
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styrkur Gauta sa haesti 1 Svipj60.

Styrkurinn: Kaerkominn studoningur
til ranns6kna
Gauti segir ad styrkurinn hafi verio akaflega
keerkominn og muni nytast vel i komandi
rannsOknum sem mida a0 pvi a0 haegja a
framgangi glaku a4 nyjan hatt. ,Glaka er
sjukdémur sem leggst a sjéntaugina og veldur
pvi ad sjéntaugafrumur deyja med timanum.

Pao er mikil askorun ao greina og medhondla
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sjukdominn par sem f6lk tekur oft ekki eftir pvi
a0 pad er med glaku fyrr en sjonsviosskerdingin
er oroin veruleg. Margir tengja glaku vio blindu
og fa mikio sjokk pegar pau fa greininguna. En
glaka erregnhlifarhugtak yfir margar tegundir
sjukdéma og p6 a0 margir fai sjonskeroingu er
haegt ad haegja a framgangi sjikdémsins og i

sumum tilfellum st6dva hann,“ Gtskyrir Gauti.

Ny ranns6kn a B3 nikotinamid-medfero
Rannsékn hans snyst um ad nota B3
nikotinamid-medferdtilad verndataugafrumur
gegn glaku. Hun byggir 4 dyrarannséknum
pboldu

dyrin

sem syndu ad sjéntaugafrumur
aukinn augnprysting betur pegar
fengu haan skammt af B3-vitamini. ,NuU er
verl0 a0 sannreyna pessar nidurstoour hja
mannfélkinu med tveggja ara rannsokn sem
felur 1 sér ad slembiraoda patttakendum i hépa
sem fa annad hvort lyfleysu eda virka efnio.
Petta er mjog spennandi verkefni og hefur
vakido mikla athygli,“ segir Gauti og astrida
hans fyrir starfi sinu og rannséknum leynir
sér ekki 1 malromi hans og birtist ekki sist
begar talio berst ad pvi hvernig ahugi hans a

augnlekningum kviknadi.

Fjolbreytileiki augnlaekninga
N gegnum augun getum vio greint fjélda
af sjukdomum annars stadar i likamanum.
Starfsvettvangur augnlekna er lika mjog
fiolbreyttur og ég hef gaman af pvi ad hitta
mikid af f6lki. Eg held ad engin énnur sérgrein
leeknisfreedinnar bjoéo1 upp a ao hitta jafn

marga sjuklinga 4 hverjum degi.“

$¥

LUTNm,

o S: 562- 1122

DAGLEGAR FERDPIR

Stér slembirooud rannsokn i Svipj6o
Rannséknin, Swedish Glaucoma Nicotinamide
Trial® sem Gauti styrir er stor slembiréoud
klinisk rannsokn sem framkvemd er &
fjolda augndeilda i Svipjo6o. I rannsékninni
verour nygreindum og aour meodferoarlausum
slembiracad 1 meofero
tegund B3-

i haum skémmtum eda lyfleysu.

glakusjuklingum
me0 nikotinamidi, sem er
vitamins,
Sjuklingunum verdur svo fylgt eftir 1 tvo ar
og hraodi sjonsvidsskerdingar a milli hépanna
rannsakaour. Fyrstu  nidurstéour eru
veentanlegar ario 2028. ,0g eins og vid vitum,
pa eru arin fljot ao lioa,” segir Gauti.
,2Rannsoknin er i fullum gangi og vid héfum
nu pegar fengio til lios vid okkur um 50
Svipjoo0.
skapad mikinn 4huga hja

nygreinda glakusjuklinga hér 1
Petta hefur
sjaklingah6pum og sjuklingafélogum. Ef
niourstoour rannséknarinnar verda jakvaedar
gaetl pad pytt ad hegt veroi ad nota B3-vitamin
til a0 meohondla glaku,

meoferoum.”

samhlida 060rum

Mikilveegi jafnvegis i lifinu
Gauti flutti til Svipjooar fra Akranesi ario 2000
eftir nam 1 framhaldsskéla og hefur baio par ao
mestu sidan, 1 haskélabsenum Umea 1 Norour-
Svipj60. Hann hefur p6 avallt viohaldid géoum
tengslum vid augnlaeknadeildina a Islandi og
flutt til heimalandsins meod hléum og tok meoal

annars kandidatsario sitt 4 Landspitalanum.
[ Umed snjoar fjora til fimm manuodi arsins og

frosthorkur miklu meiri en alla jafna pekkist
4 Islandi. Pegar nafnid Ume& kemst til tals er

.?
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algengt ad laeknisrannsoknir og glaepasogur
komi upp 1 hug hlustanda og svo er einnig i
pessu samtali vido Gauta. ,Ja, ségurnar um
Morden 1 Vasterbotten eru oft nefndar,” segir
hann og hleer pegar petta er nefnt en um er
a0 reda senskar glaepasoégur. ,,0g gaman ad
segja fra pvi ad hofundur pessara béka, Mikael
Andersson, er einmitt skurolseknir a deildinni
minni,“ beetir Gauti vid. Spurour hvort hann
hafi sjalfur thugao ao skrifa gleepaségur svarar
hann ekki neitandi og virdist oOneitanlega
frekar spenntur fyrir peirri hugmynd en segist
ekki hafa fundio tima fyrir pa 10ju enn.

,2Pad er mikilveegt a0 skipuleggja sig vel og
gefa sér tima fyrir Ahugamal og fj6lskylduna.
Eg reyni ad hafa jafnveegi { lifinu og stunda
iprottir, sem og aod verja tima med konunni
minni og béornunum. Pratt fyrir mikla vinnu
er mikilveegt ad stunda hluti sem gefa manni
gledi og orku,” segir hann. Pa utskyrir Gauti
ad pétt hann hafi 1itid buid 4 Islandi hin sidari
ar geeti hann mjég ad tengslum sinum og
fjolskyldu sinnar vio eettlandid. ,Romm er st
taug og allt pao,” segir hann og betir vid ad
boérnin hans prja heiti 61l islenskum néfnum
og tali islensku rétt eins og saensk eiginkona

hans.

Framtioaraform, markmio
og framtidarsyn
Sérdu fyrir pér ad flytja heim til Islands
i framtioinni? ,Pad hefur alltaf verio a
stefnuskranni, en timasetningin hefur margoft
feerst fram. Eg gaetl vel hugsad mér ao flytja
aftur heim ef taekifaerio gefst. Ad svo stoddu

heldur rannséknarstarfio mér hér i Svipj6o

OLGERDIN

ITGILL SEALLAGRIMSSON

Endurskodun
Auraogjof ehf.

<

en ég kem reglulega til fslands vegna vinnu.’
Og fyrir rannséknarstarf 4 nyjum leidoum til
ad vinna gegn glaku er starf Gauta i Svipj6o
sannarlega mikilvaegt.

,,Eg vil auka skilning okkar a glaku og proa
meoferdir sem geta hjalpad sjaklingum aod
viohalda sjon sinni. Pao er mikilvaegt ad halda
afram ad rannsaka og finna nyjar leioir til ao

meohondla pennan sjakdéom.

2 Mulaping

=

\Verifone:
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Nokkrar pekktustu tegundir glaku:
* Gleidhornsglaka (algengasta tegundin,
broast haegt og er yfirleitt einkennalaus
i upphafi): Pad hegist smam saman a
fleeoi augnvokvans sem veldur heerri
augnprystingi.
* Pronghornsglaka (bradaglaka):
Fraflaeoi augnvokvans stoovast alveg og
augnprystingur haekkar skyndilega.
* Fylgiglaka: Augnprystingur hekkar
af voldum annars sjukdéms. Algengasta
glakan af pessum toga er flognunarglaka
bar sem trefjaagnir safnast upp og stifla
frarennsliskerfi augnvokvans.
*Meofaedd glaka: Petta er sjaldgeef tegund
glaku sem orsakast af medfeeddum galla

i augum.

Forskodun

er fyrsta
skrefid

-

99 Eg fekk strax 100% ¢ ¢
sjon eftir adgerd
If{idda.Syarfc.ial

Orsakir og ahaettupeettir:
* Hekkadur augnprystingur.
* Erfoir, b.e. ef einhver 1 fjolskyldunni hefur
fengio glaku.
* Aldur, par sem haettan eykst med aldrinum.
* Uppruni, meiri dheetta ef viokomandi &
@ttir ao rekja til Afriku.

Meofero:
* Lyf til ao lekka augnprysting.
* Lasermeofero til ad beeta vokvaflaeodi 1 auga.

* Skuroadgerdir i alvarlegri tilfellum.

Markmido medferdar er ad haegja a4 framgangi
sjukdomsins og vardveita sjéonina eins lengi og
mogulegt er.

Félk meo glaku @tti ad fara reglulega i
augnskodanir til ao fylgjast med préun
sjukdomsins og tryggja a0 meoferd sé sem best,

snidin ad porfum pess.

KK

s: 577-1001

sjonlag.is




REDDAR GERVIGREINDIN

PESSU OLLU?

Syningin SightCity i Frankfurt, Pyskalandi, er ein steersta vorusyning fyrir blinda

og sjonskerta i Evropu. Syningin er haldin arlega og er fyrir blinda og sjonskerta

einstaklinga, samtok, fyrirteki, adstandendur blindra og sjonskerta og einstaklinga
sem vilja skoda hvao er nytt i taekni og stoObunadi fyrir blinda og sjonskerta.

Vi0 féorum tvo fra Blindrafélaginu 4 syninguna i
artilad skooahvadvaerinyttogforvitnilegtibooi.
Vio forum fyrst a SightCity fyrir Blindrafélagio
ario 2016. Markmidid var a0 kanna hvort
ekki veeri haegt ad finna nyjar og betri vorur i
verslunina okkar i Hamrahlio 17. Pao sem st60
upp ur fra peirri syningu var hversu margir
voru a0 kynna og syna prividdarprentara og
ymsar lausnir tengdar pannig prentun, m.a.
prentun & upphleyptum kortum, merkingum og
ymsu 60ru. Lausnirnar voru dyrar og floknar
i notkun fyrir almenna notendur og kostudu

FASTUS stefna@

HEILSA

allt upp i margar milljénir 4samt pvi a0 purfa
sérstakan hugbtunaod og feerni til a0 nota peer.

Vonin a4 pessum tima var audvitad ad teknin
yroi 6dyrari og einfaldari meo timanum, og yroi
pvi adgengilegri fyrir almenning. Enn 1 dag er
prividdarprentun sérhaefo og dyr, en engu ao
sidur nytsamleg i margt.

Gervigreindin alls stadar

7

A syningunni i ar var neestum enga

prividdarprentara ad sja og mjog fljotlega

FIT®

2003 2023

(W)
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var ljést hvao allir voru ad selja petta ario:
Gervigreind.

Snjallskér med gervigreind, eldavélarhellur
med gervigreind, gleraugu med gervigreind,
stafi med gervigreind og margt, margt fleira.
Margar af pessum vérum eru a byrjunarstigi i
préunarferlien einnigvorumargarforvitnilegar,
en i 60rum var litio sem ekkert notagildi a0
finna fyrir blinda og sjonskerta, og meira verio
a0 markadssetja hugtakio gervigreind en géda
og notheefa lausn.

V10 saum nokkrar skemmtilegar vorur sem vio
préfudum & syningunni.

xBand, titrandi armbandsuar
xBand er armbandsir sem haegt er ad nota sem
einfalda klukku, en einnig er haegt ad tengja
pbad vid snjallsima. Urid titrar pegar pao er
snert til ad spyrja hvao klukkan er, en lika er
haegt ad stilla urio til ao titra pegar skilabod
berast 1 simann. Einfaldur titringur segir hvao
klukkan er, en fyrir pa sem vilja er haegt ad nota
armbandsurio til ad lesa heilu skilabooin meo

ERLY

GRANIT

ao titra skilabodoin med morsstafrofinu. xBand
geeti verio skemmtileg lausn fyrir pa sem vilja
vera algjorir nérdar, en hin geeti lika verio flott
og einf6ld lausn fyrir daufblinda notendur.

NOA-umferlislausn fra Biped.ai.
Lausnin leggst yfir axlir notenda og tengist
praolaust vio heyrnartél og sima. NOA hefur
myndavél a einni framhlid og télvu 4 annarri,
en a bakhlio fyrir aftan hofuo er rathladan. Pao
er eiginlega naudsynlegt ad nota heyrnartél
sem veita titring vid bein, svokolluo ,bone
conduction heyrnartél®, sem eru opin svo

notandi geti fylgst med umhverfishljéoum.

NOA er umferlistéol sem geeti verid mjog gott
aostooartaeki eda kennsluteki vio umferli.
Gervigreind greinir gognin fra myndavélinni
i tekinu og gefur notandanum hljé6dmerki
pegar hindranir eru i vegi, eda pegar einhver
nalgast hann a hlid. Gervigreindin gerir mun
a4 merkjum ef um er a0 rada troppur, veggi,
lyftur eda adrar hindranir. Ef einhver er tyndur
er haegt a0 spyrja gervigreindina um nakvaema
umhverfislysingu, eda setja inn afangastad og
nota NOA til ad gefa leidarlysingu til ad komast
a leioarenda.

AR

STEINAR

Fjardabyggd
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WeWalk snjall-stafur.
Ny utgafa meod gervigreind.

Nyja utgafan af WeWalk-stafnum er téluvero
framfor fra fyrri utgafu. Stafurinn er léttari
og auodveldari i notkun og buid er a0 laga
styringarhnappana a stafnum svo na er
auoveldara aod finna og nota pa. Til ad nota
gervigreindina parf ad tengja stafinn vio sima.
Heaegt er a0 itbtia gonguleid i simanum og nota
stafinn til a0 fylgja henni, eins og til deemis a0
fara ut 1 bakari. Stafurinn er lika med skynjara
sem fylgist meo hindrunum sem eru 1 h6fuohaeo.
Hann titrar og gefur merki um hindranir, eda 1
hvaoda att a a0 fara ef hann er nyttur fyrir leidar
leidsogn.

Dotpad, punktaletursspjallboro
Dotpad er nokkurs konar spjaldtélva, en 1 stad
snertiskjas er snertiboro af punktaleturssellum
sem eru margar radir og dalkar. Fyrir nedan
snertiskjainn eru stjéorntakkar sem heegt er ad
nota til ad gefa forritum Dotpad-skipanir meo,
og nedst a spjaldinu er énnur punktaleturslina
med sellum sem birtir upplysingar.

Lausnin er flott hugmynd og byour upp 4 marga
moguleika. Petta geeti verid skemmtileg lausn

FELAG wamamw ATVINNUREKENDA

fyrir born og ungmenni i nami og leik.

Haegt er ad tengja Dotpad vio adra hefobundna
spjaldtolvu sem haegt veeri ad teikna 4 meod
fingrunum, myndin birtist svo upphleypt a
Dotpad og ba er haegt ad snerta teikninguna
og finna hveitig atn licur Gv. Morg onndi 1o
eru fyrir lausnina, eins og til deemis a0 birta
sulurit, likon, reikniformulur, kort og myndir.

Dotpad er komio frekar stutt a4 leid og til ao
vinna meod gogn 1 spjaldinu parf ad hafa nokkuo
mikio fyrir pvi. Einnig er spjaldio svolitid pungt
og bvi ekki fyrir hvern sem er ad bera og taka pao
med sér milli stada, sérstaklega ekki krakka.
Hugmyndin er engu ad siour skemmtileg og
vonandi verour punktaletursspjald tilbdio til
notkunar innan tidar.

Envision Al -
gervigreindargleraugnaviobot.
Gervigreindargleraugnaviobétin fra Envision
Al er litil myndavél sem sett er a adra spong
gleraugna og tengist svo vi0 snjallsima.
Pessi viobot byour upp a einfaldara aogengi
a0 gervigreindarforritinu Envision Al sem

pegar er til fyrir snjallsima i dag. Heegt er ao

. shalnmd RUBIX
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lata forritio gripa og lesa texta, til deemis af

matsedli, blaoi eda skilti 1 fjarleegd, eda taka
mynd af umhverfinu og fa nakvema lysingu a
bvi fra gervigreind. Ef mynd er til deemis tekin
1 matholl er haegt ad fa upplysingar um hvada
veitingastadl er par ad finna, og svo spyrja
gervigreindina i framhaldi hvaoa stadur hefur
mest eda minnst a0 gera og 1 hvaoa att a4 ao fara
til ao finna akvedinn veitingastaod.

10 hviti stafurinn.
Gomlu tekin virka oftast best og er hviti
stafurinn mest notada hjalpartekio okkar.
Nokkur fyrirteeki voru ad syna nyjar eda
endurbeettar tegundir af stéfum og kom
einn stafur okkur sérstaklega a oévart. IO
hviti betri
likamsbeitingu vid notkun stafsins og ytir undir

stafurinn er hannadur fyrir
vinnuvistfreedilega hreyfingu. Stafurinn liggur
otrulega vel 1 hendi, er mjog 1éttur i notkun og
synilegur i umferd. Pao er einfalt ad brjéta hann
saman og er segulréond 4 honum sem festir hann
saman pegar parf a0 geyma hann. Pessi stafur
liggur mjog vel 1 baedl vinstri og haegri hendi
og er handfangid pannig hannao ad pao fylgir
lengra upp meo hendinni og er ekki adeins i
l6fa notandans. Notandinn feer miklu betri
tilfinningu fyrir stafnum pegar hann notar
hann 1 umferli.

=
agmalnenf. K@
A

/-'2. RAFVER

Hvao vantar blinda og sjonskerta?

Pao sem okkur fannst vanta 4 syninguna voru
fleiri heldsalar af smalausnum, en margir voru
a0 selja vorur sem pegar er ad finna i verslun
okkar i Hamrahlidinni. Einnig fannst okkur
skorta meira urval af lausnum fyrir eldra folk
sem ekki hefur teknipekkingu eda getu til ao
nyta sér lausnir med gervigreind, en liti0 var
um oryggistaeki fyrir eldri hépinn.
Okkur 4 Islandivantarenn pessar einféldu vorur
en okkur vantar peer 4 islensku, armbandsur
sem geta talad islensku, eldhus- og badvog og
hitameela. NU pegar maltekniastlunin er
komin meo adgengilegar lausnir fyrir islenskar
raddir erum vid farin ad vona ad einfaldar
lausnir af pessu tagi fari a0 koma 4 markao hér
4 fslandi.

Gervigreindin er stéra soluordid um pessar
mundir, sama hvort lausnin sem verid er a0 selja
sé a0 nota gervigreind eda ekki. Pao hljomar
bara toff ad segja ad teeknin noti gervigreind.
En gervigreindin er alls ekki komin eins langt
og margir vilja halda. Vid préfudum margar
lausnir sem voru algjorlega onotheefar fyrir
blinda og sjonskerta, eda eiga litio sem ekkert
erindi til notenda.

Margar lausnir eru pungar, erfidar i notkun og
krefjast mikillar teknikunnattu vio notkun.
Peaer eru margar hverjar heldur enn ekkert
sérstaklegaadgengilegarogflestallarlausnirnar
krofoust aokomu og adstodar sjaandi til ao
nota peer. Auodvitad er mikil hugmyndavinna i
gangi og mjog liklegt ad gboar, aogengilegar og
notheefar vorur liti dagsins ljés sidar.

BSS & LKL

hrt.is
& 567-7090

Hreint umhverfi - betri framtid

www.rafver.is
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HJOLREIDAR OKKAR ARNPORS
HELGASONAR OG
ELINAR ARNADOTTUR

Vio giftum okkur ario 1989. Skommu eftir pad
fengum vio0 lanao DBS tveggja manna hjol sem
var 1 eigu Blindrafélagsins. A pvi hjéludum vio
stutta ferd. Paod hjél var vaegast sagt ekki i géou
standi og ekki hvetjandi til frekari hjélreioa.

Nokkru sidar frétti Arnpér af tveggja manna
hjoli sem var til s6lu 1 Erninum. Hann hringdi
og spurdist fyrir um gripinn, sem reyndist vera
af geroinni TREK. Afgreidslumadurinn sagoi
vid Arnpor aod petta veeri mjog dyrt hjol og fékk
svario: ,Ja, ég er einmitt ad leita ad dyru hjoli.“

Pao vard svo ar ao vio festum kaup a hjélinu,
sem hlaut nafnio ORMURINN LANGI eftir
langskipi Olafs konungs Tryggvasonar.

og vi0 koélluoum
hjéliodagsdaglega, forum vio vida um borg og

A Orminum, eins
bee, sidar 1 mislangar utanbaejarferoir.

Af pvi hlutum vid 6maelda anaegju og gledi.
Fyrsta utanbaejarfero okkar wvar austur i

Grimsnes, par sem foreldrar minir Aattu

Flugger.COLORS

THAT MATTER

sumarhusio Kot. Petta var ekki alveg
halfu,
samkomulagi ad vi0 myndum ganga allar

kvioalaust af minni en vard ao
brekkur sem okkur ofbyou og i versta falli
getum vio fengio flutningabil til ad saxkja
hjolio ef 4 pyrfti ad halda.

Vio 16goum af stad i1 bitio til ad losna vio
umferdarpungann.

Feroin gekk mun betur en vid hugdoum. Vio
hoéfoum til a0 mynda eetlad ad fa okkur kaffisopa
1 Litlu kaffistofunni nalegt Sandskeidi, en
pegar vio vorum komin pangad var ekki buid
a0 opna.

Vinahjon okkar Audbjorg og Gudjon toéku ad
sér a0 sja um farangursflutning og nesti til
a0 sneoda Ut 1 ,gudsgrenni® einhvers stadar
i Prengslunum milli kl. 10 og 11, héldum
vi0 Auobjorg. Pau 16gou af stad um kl. 10 og
skimuou eftir okkur, en sau okkur hvergi.
Enda vorum vio pa komin i Hverageroi. Petta
var fyrir tima GSM-sima, svo vi0 gatum ekki

SAMEYKI

STETTARFELAG | ALMANNARIOMUSTY
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latio vita af okkur og vinirnir fundu okkur i
Hverageroi um hadegisbilio.

Pad var dasamlegt a0 komast upp a haesta
stad vio Prengslin an pess a0 ganga neina
brekku nema Draugahlioabrekkuna. Eg sletti
fétunum 1 allar attir i gledi minni og hrépaoi
og song. Nokkrar kindur sem voru a beit
nalaegt veginum urdu viti sinu fjeer af hreoslu
og foroudu sér sem faetur togudu.

Vid vorum komin i Kot um midjan dag, par
sem vi0 dvoldum i nokkra daga adur en vio
hjéluoum heim reynslunni rikari.

A ferdum okkar voktum vid 10ulega athygli
annarra vegfarenda, sem kolludu 4 eftir okkur,
enda ekki margir sem ferdast um a tveggja
manna hjoli.

Eftir eitt slikt atvik orti Arnpér:

A Orminum htn Elin fer
me0d Arnpéri &4 milli beeja.

A pau f6lk med undrun sér
og ymsir a0 peim skellihlaeja.

Eftir ferdoina i Grimsnesid attum vio eftir ao
fara fero til Akureyrar a4 fimm doégum. Vid
gistum yfirleitt 1 besendagistingu. Adra fero
féorum vio austur 4 Stéovarfjoro a 10 dégum.
Eitt sinn leigdum vid okkur hjél i Glasgow i
Skotlandi og hjoluoum padan til strandbaejar
sem heitir Irvine og er 1 50 km fjarleego.

Auk pess hofum vio farid margar feroir austur
fyrir fjall, til Pingvalla og innanbaejar til vinnu
og 1 ymis erindi.

Pegar Arnp6r vard fimmtugur ario 2002 gaf
ég honum nytt hjol, sem var sérhannao handa
okkur af geroinni THORN. Pao er fagurblatt,

-
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ISLENSK <Ml ERFPDAGREINING

3x7 gira eins og Ormurinn langi en stellio
minna ad framan vegna pess a0 ég er minni en
Arnpoér. Pad hentar okkur mun betur.

Elsti sonarsonur okkar, Hringur, var alltaf
med 1 raoum bpegar vi0o akvaoum nofn a
farartaekin okkar. Hann vissi um langskipid
og einnig ad afa potti veent um gamalt skip
sem hét Skaftfellingur og pao var hans fyrsta
uppastunga. Afi var ekki alveg sattur vid
pad, en stakk upp a Stiganda, eftir knerri
Helga magra. Nei, - fyrst pad matti ekki heita
Skaftfellingur gat pad bara heitio Ormurinn
blai, sem Ur vard og innan sviga Stigandi.

Vio héfum nd hjélad saman i ram 30 ar og
erum enn ao, pétt utanbaejarferoum sé lokio.
Vid erum samt alltaf jafn gl6d a vorin pegar
vi0 tokum orminn Ur hidi sinu og finnum
a0 vi0 getum petta ennpd, baedl komin a
attraedisaldur.
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BRYNJA NYTUR LIFSINS TIL FULLS

Brynja Arthursdoéttir er ein af pbeim sem hafa verio hvaod lengst félagsmenn i
Blindrafélaginu. Han missti sjonina vegna gigtarsjukdoms ung ad arum en akvao
strax aod lifa lifinu til fulls.

,,Eg greindist med gigtarsjukdom sem
unglingur, lidagigt og bandvefssjikdém sem
heitir Ehlers-Danlos.

augun med pralatum augnbdlgum og getur

Hann lagdist m.a. a

valdid sjénhimnulosi. Eg var med géda sjén til
tvitugs og fékk pa fyrstu gleraugun en pjadist
af miklum verkjum og bélgum i augunum. Eg
lenti 1 slysi 23 ara gémul og missti sjonina a
haegra auganu. Nokkrum arum seinna for
ég a Landspitalann i adgero vegna sinaslita
i fingrum vegna sjukdémsins og pegar ég
vaknaodi einn morguninn sa ég allt 1 pboku pvi
sjénhimnan hafdi losnad um néttina. Eg var
send 1 augnadgero a Addenbrookesspitalann i
Cambridge 1 Bretlandi,* segir Brynja. Adgerdin
var mjog merkileg bvi ad pao purfti ad graeda
4 hana augnhvitu af latinni manneskju og var
bad gert med vefjalimi sem var notad i fyrsta

/A 2
BRYNJA

. VINSTRI GRAEN
LEIGUFELAG

skipti 1 heiminum.

Endurheefing i Bretlandi

Eftir adgeroina var Brynju raolagt ao fara
i endurheefingu, lsera a0 nota hvitan staf
og lesa og skrifa punktaletur og bjarga sér i
athéfnum daglegs lifs. A pessum tima var
engin endurheefing 1 bodi a Islandi. Elinborg
Larusdottir, blindraradgjafi, sagdi Brynju fra
endurhaefingarmidstéoinni i Manor House i
borginni Torquay a4 Suour-Englandi par sem
Halld6ér Rafnar hafoi farid i endurhaefingu og
fleiri fslendingar féru 1 sidar a eftir Brynju.
Petta var blindraskoli sem ték til starfa ario
1941 og var starfandi pangad til skélinn var
fluttur til Taunton ario 2004.
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Brynja fér til Torquay 1 juni 1978. ,Eg var btin
a0 vera 1 endurheefingu 4 Reykjalundi til ad
e@fa migifingrasetninguivélritun, matreioslu,
vefnadi og korfugerd. I Torquay var ég { stifri
endurhaefingu 1 prja manuoi, skélud upp i ao
vinna sem ritari og var a0 vélrita texta eftir
diktaféni. Eg hafoi mjog gott af bvi ad vera 1
pbessum skola og voru miklar krofur gerdar til
okkar. Vio vorum fjérar saman i herbergi og
pburftum m.a. a0 bia um rimin med lokum
og teppum. Eftir mjog stranga endurhaefingu
par fannst mér allir vegir vera mér faerir og ég
geta allt.”

Eg vildi vinna

Eftir heimkomuna fra blindraskélanum lenti
Brynja aftur i slysi sem olli pvi ad hiin missti
sjonina endanlega. Hin var send til Englands
1 adra aogero sem tokst illa. ,Lengi vel var ég
ad vona ao sjonin keemi aftur en nu er ég longu
heett ad bida,“ segir Brynja og brosir. Eitt vissi
hun b6 strax, hana langadil ad vinna og taka
patt 1 samfélaginu.

Hun hafoi unnio vio skiptibordid 4 Reykjalundi
fyrir seinna slysid. Nu var henni bodin vinna a
Reykjalundi sem deildarritari. ,,Eg for ao skrifa
lyfja- og vinnuskyrslur og merkja lyfjaglos. Eg
var lika latin heimsaekja folk sem atti vio ymsa
erfioleika ad etja og fékk faar heimsoknir og ég
skradiniourskyrsluumheimséknirnar. Nokkru
sioar var mér bodin vinna sem adstodarmadur
félagsradgjafa. Eg tok forviotsl vid alla 65 4ra
og eldri sem innskrifudust og veitti adstod vio
tryggingamal, lifeyrissj6dsréttindi, skattamal,
kynnti félagsstarf eldri borgara og dagvistun
og s6tti um heimapjénustu. Eg fékk pjalfun 1
petta starf og laerdl m.a. samtalsteekni og var
freedd um hvernig kerfid virkadi svo ég gaeti
adstodad mitt folk.“

Brynja var ansegd med hvernig tekido var a
moti henni 4 Reykjalundi sem starfsmanni.
Pao syndi akvedna vidsyni ad bjéoa blindri
konu vinnu og pjalfa hana upp i starfio. |
Bretlandi vorum vid latin préfa mismunandi
10ju og var maour tekinn i viotal til ao finna Gt
hvaoda starf hentaoi manni best. Pao kom 11j6s
a0 ég veeri best 1 pvi ad vinna meo folk, ekki
t.d. ad vinna 1 verksmidju vid ad setja saman
hluti. Eg hafoi einfaldlega ekki naegan styrk
1 hondunum,“ segir Brynja og beetir vio: ,Auk
pess hafoi ég engan ahuga a sliku starfi.“

Brynja hefur unnio alla sina @vi. ,Mér
fannst svo sorglegt hversu fair blindir voru a
almennum vinnumarkaodi, en nokkrir unnu
vi0 skiptiboro. Margir blindir eru ntordid med
gb0a menntun en eiga i erfidlelkum med ao fa
vinnu vid heaefi. Vio veroum ad vera synileg,
vi0 purfum ao vera fyrirmyndir og syna ad
vid erum virk. A Reykjalundi fannst moérgum
pbad hjalpa sér a0 sja mig geta bjargao mér a
stadnum eins og 1 matsalnum og fara ein um
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alla ganga hussins meo hjalp hvita stafsins.“

Leigubilapjonusta fyrir blinda

Brynja vann sem adstodarmadur félagsraogjafa
a Reykjalundi 1 26 ar. i morg ar tok hun ratu
a milli og purfti ad treysta 4 hjalpsemi farpega
og bilstjora pvi a0 ratan stoppadi spolkorn fra
byggingunni. Svo var skipt um ratu og pad var
hatt upp i1 nyju ratuna.
,Pao0 var halka og ég tognadi illa a faeti 4 leid
i vinnuna og atti erfitt med a0 taka ratuna
fyrst a eftir. Pa for ég ad berjast fyrir pvi
ad fa leigubil upp 4 Reykjalund. Eg hélt
meira ad segja fyrirlestur a4 raostefnu um
feroapjonustumal a Grand hoételi. Vio Lara
Bjornsdottir, félagsradgjafi, fengum fund meo
Hjorleifi Kvaran logfreedingi en hann var
yfirmaour yfir ferdapjéonustumalum fatladra i
Reykjavik.

Eg itrekaoi fyrir honum vilja minn til ad halda
afram aod starfa a4 Reykjalundi, en a0 pad veeri
oroid of erfitt fyrir mig ad fara a4 milli nema
i félksbil.“ Petta var rétt fyrir j6l og fyrir
aramoétin hringdi hann 1 mig og tilkynnti ao
btii0 veeri ad sampykkja ao ég fengi leigubil i
vinnuna strax eftir Aramot, 1 jantar 1994.

Petta var byrjunin a ferdapjonustu blindra.
Brynja fér ao taka patt i stjérnmalum, gekk
i R-listann, settist par i félagsmalanefnd
og kom pvi til leidar ao R-listinn setti malio
i stefnuskra sina: ef listinn ynni myndu
blindir og sjonskertir fa leigubilapjonustu.
R-listinn vann og var Helgi Hjorvar a peim
tima framkvemdastjori Blindrafélagsins og
kom pessu a koppinn. Ferdapjénustan byrjaoi
nokkru sidar og er su pjénusta sem notendur
meta hvad mest. Enda segir Brynja: ,,Eg er mjog
stolt af a0 hafa barist fyrir pessu. Petta gerir
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gefumuninn. Mér pykir lika mjog vaent um ao
tolvukerfid sem heldur utan um pjoénustuna
fékk mitt nafn og var nefnt Brynja.“

Hefur tekio virkan patt i
félagsstarfi Blindrafélagsins
Brynja er buin aod taka virkan patt i félagsstarfi
Blindrafélagsins i 45 ar. Félagsstarfio var ekki
eins fj6lbreytilegt og pbad er i dag en Brynja
sat 1 stjorn félagsins og var varaformadur
i fimm ar, var i1 6tal nefndum og tok patt i
sjalfbooalidavinnu. Hatt & annan aratug sat
hun 1 stjéorn Blindrabdkasafns Islands. Hun
stofnaoi bokmenntaklubb félagsins og styrir
honum tvisvar i manuoi yfir vetrartimann.
Lesnar eru tvaer bsekur 4 manudi, adallega
skaldsogur sem fengnar eru ao lani hja
Hljo0bokasafninu. Skipst er 4 skoounum um
baekurnar og eru umrseodurnar oft fjorugar
og skemmtilegar.16. névember nk., a degi
islenskrar tungu, 4 klibburinn 20 ara afmeeli.

I jantdar 2006 var Brynja raoin i1 starf
atvinnumalafulltraa og kynningarfulltraa a
skrifstofu Blindrafélagsins og sinnti hin pvi
starfi 1 prja ar. ,,Eg aostooadl folk vio ao fa
vinnu og sxekja um i skéla eda finna einhverja
virkni. Eg hélt fyrirlestra um malefni blinds og
sjonskerts folks og félagio a alls konar stéoum,
t.d. 1 grunnskélum fyrir 8., 9. og 10. bekk,
a hjikrunarheimilunum og fyrir verdandi
leigubilstjéra i Okuskélanum i Mjédd. Eftir
prji ar voru atvinnumalin feero i Sjonstéoina
og mér bodid ao verda yfirtrinadarmaour og
halda afram sem kynningarfulltrai.®

Ahugi a ferdalégum
Eitt af pvi sem gefur tilveruna gildi eru
feroalog. Brynja var pegar forvitin um heiminn
sem barn og flaug i fyrsta skipti alein niu ara
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gomul til Vestmannaeyja til a0 heimsakja
skyldfolk sitt.
,Pegar ég byrja a0 pveelast um heiminn 18 ara
gomul hef ég enn fulla sjén. Mér fannst petta
ekki mikio mal pegar ég var buin a0 missa
sjénina 29 ara gémul, en ba hafdi ég pegar
feroast tiu sinnum til itlanda. Pegar ég var a
spitalanum i Cambridge og i blindraskélanum
i Torquay skrapp ég i nokkra daga til London
a0 heimsakja vini mina. Eg lét hringja i
leigubil, bilstjérinn hjalpaol mér ao kaupa
mida i rituna og einhver fylgdi mér i hana og
bad var tekio 4 moéti mér i London. Petta er
bara spurning um afst6ou og fannst mér petta
lit10 mal.“
Brynja skrasetur allar feroir i télvuna og
hefur fario 1 83 utanlandsferdir sidan hun
var 18 ara. Merkilegustu ferdirnar hafa verio
a framandi sléoir eins og Syrland, Libanon,
Mexiké og Tunis par sem farid var i reiotur a
ulfalda i Sahara-eydimorkina vid sélaruppras.
,Eg hef alltaf verid svona ferdaglsd. Eg er
lika btin aod feroast mjog mikio innanlands
og halda upp 4 afmelid 4 einstokum sto0um
eins og 1 Grimsey og uppi a4 Vatnajokli, en
uppahaldsstadurinn minn a Islandi er kannski
Pérsmork. Eg for pangad tvisvar 4dur en ég
missti sjonina og hef svo sjdonminningar um
feguroina. Pad eru svo margir fallegir stadir a
[slandi en madur upplifir svo sterkt nattiruna
pbott madur sjai hana ekki. Madur verdur svo
nemur og notar adra skynjun.“

Stif pjalfun alla aevi
Gigtin hefur alltaf haft ahrif a Brynju. Han
hefur litinn kraft i hondunum og hefur gigtin
lika ahrif 4 gongugetuna. Brynja hefur verio
dugleg i a0 pjalfa sig sjalf i aratugi til ad halda
sér 1 formi og hefur verid i sjakrapjalfun og

SJOVA
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tekio patt 1 vatnsleikfimi.

»2Mér liour alltaf betur i heitu loftslagi og pess
vegna hef ég sétt 1 hitann 4 Spani, Grikklandi,
[taliu og 60rum sudraenum léndum. Eg hef
notao o6ll taekifeeri sem mér hafa bodist til ad
feroast, ba&di innan- og utanlands. Ef einhver
bad mig um ad koma med var ég alltaf til. Eg
var svo meovitud um ad heilsan gaeti stoppad
mig af seinna. Eflaust hafoi pao lika ahrif
a0 a sautjanda ari la ég mjog mikio veik
4 Landspitalanum og attaoi ég mig a pvi
hve stutt er 4 milli lifs og dauoa, heilsu og
heilsuleysis. Pess vegna hef ég verio pakklat
fyrir a0 hafa getad notio lifsins, biod ein, verid
i skemmtilegum gefandi stérfum, haft morg
ahugamal og feroast mikio. Eg er lika pakklat
fyrir hvad ég a yndislega fjolskyldu og gdéoa
vini, pao er 6metanlegt og hefur hjalpad mér
mikid.“
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TVAER KVIKMYNDIR
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I haust verda frumsyndar tveer heimildarmyndir um sjonskertar konur. Peer
Elin Lilja Jonasdottir og Asta S61 Kristjansdottir sameinudu krafta sina i ad gera
myndina Meo opin augun og segir hun fra lifi tveggja blindra kvenna, peirra
Asrunar Hauksdottur og Brynju Arthursdoéttur. Hin myndin, Acting normal with

CVI eftir Bjarneyju Luodviksdottur sem baedi framleidir og leikstyrir myndinni, segir
sogu Dagbjartar Andrésdottur sem faeddist meod CVI, heilatengda sjonskerdingu.

Meo opin augun

i myndinni er fylgst med lifi peirra Asrtnar
Hauksdéttur og Brynju Artharsdoéttur, og
flakkao a milli aranna 2002 og 2022/2023.
Hugmyndin var ad mynda konurnar i
hversdagslegum athofnum daglegs lifs og
segja konurnar ségur ur fortioinni og velta
framtioinni fyrir sér i eins nattirulegum og
Opvinguoum adsteedum og haegt var

Elin lilja fékk hugmyndina ad kvikmyndinni
fyrir riflega 20 A&rum pegar htin hafoi lokid nami
vi0 Kvikmyndaskoéla Islands. Heimildarmynd
,Leldarlok®,
sem besta lokaverkefnio og hvatti pad hana

hennar, hlaut viourkenningu
afram. HuUn var staoradin i ad gera fleiri
heimildamyndir og héfst handa vido ad taka
upp myndina um peer Asrtnu og Brynju.

,,Eg atladl ad gera mynd par sem skyggnst
veeri inn 1 verdld blindra, hugarheim beirra,
skynjun og upplifun 4 umhverfinu. Eg vildi
leggja sérstaka aherslu a skynferin, pvi
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heyrnar- og snertiskyn skipta sképum i lifi
blindra, og langadi mig ad na nsermyndum
af hondum Asrtnar og Brynju vio vinnu og
dagleg storf og geta klippt 4 milli vidmynda og
nermynda. Mig langaodi lika a0 geta magnad
upp akvedin hversdagsleg hlj6o sem sjaandi
folk veitir oftast litla sem enga eftirtekt,” segir
Elin Lilja.

Hins vegar klaraoi htn ekki myndina 4 sinum
tima en myndin minnti p6 alltaf reglulega
a sig. Taekiferio kom ekki fyrr en hian hitti
Astu  Sdl
Kristjansdottur, déttur Asrfmar, sem hun hafoi

aftur kvikmyndagerdarkonuna
ekki séd sidan hun var vio tékur 4 myndinni
um mommu hennar i verslunarferd par sem
Asta S61 var henni innan handar, nokkru a0ur
en Asta S¢l fér ad vinna vid kvikmyndagero.
,V10 akvadum ad klara myndina ,,Med opin
augun® saman en nuna med Astu S6l fyrir

aftan myndavélina pvi pad var naudsynlegt

ao beeta vio efni og taka upp pradinn 20 arum

&

seinna,” segir Elin Lilja.

Sensa

® By Crayon

MULALUNDUR

24



Myndin er styrkt af Blindrafélaginu og
Oryrkjabandalaginu en einnig var séfnun
a Karolina Fund Unnido er ad frekari
styrkveitingum til a0 standa straum af
kostnadi vid eftirvinnslu myndarinnar. Stefnt
er a0 pvi a0 frumsyna myndina 4 haustdogum

i kringum 85 ara afmeaeli Blindrafélagsins.

Acting normal with CVI

Tilgangur myndarinnar Acting normal

with CVI eftir
er a0 kynna heilatengda

Bjarneyju Luodviksdottur
sjonskerdingu.
Myndin segir ségu Dagbjartar Andrésdottur
og
sjonskerdingar. Pegar vinkona Dagbjartar,

lysir birtingarmyndum heilatengdrar
Elin Sigurdardottir, stakk upp a pvi wvio
Bjarneyju ad heegt veeri ad bua til mynd um
Dagbjortu hafoi Bjarney ekki hugmynd um
hvao heilatengd sjénskerding var. Han purfti
ao fletta pvi upp en skildi samt ekki i rauninni
hvad um var a0 reeoda.

,Bg hef dhuga 4 ad varpa ljési 4 hluti sem
enginn sér og skilur. Og parna fannst mér vera
komin saga sem enginn veeri a0 veita athygli,
bannig ao ég akvao ad fylgja Dagbjortu eftir og
gera pessa mynd,“ segir Bjarney sem var m.a.
btin ad framleida myndina um einhverfu, ,,A0
sa hio 6synilega“.

Samstarf Dagbjartar og Bjarneyjar hofst pegar
ario 2019. Bjarney byrjadi ad taka upp senur
ur daglegu lifi Dagbjartar vid mismunandi
tilfelli. ,Dagbjort var mjog einleeg og sagoi opid
fra hugsunum sinum og hvernig henni leid. Eg
for ao flétta saman og skapa séguprad. Paod
kom flj6tt 1 1jos pegar ég kynntist Dagbjortu
a0 hennar barattumal var ad reyna ad lifa
edlilegu lifi eins vel og hun moégulega gat meo

LR

pessa sjonskerdingu.”

Myndin er samblanda af fraedsluefni um
heilatengda sjénskeroingu og persénulega
sogu Dagbjartar. Einnig er rett vio Gordon
Dutton professor, einn fremsta sérfreeding i
heilatengdri sjonskerdingu, sem tok Dagbjértu
i alls konar rannséknir i Skotlandi.

Dagbjort lysir sinni reynslu af ao taka patt i
pessu verkefni: ,,Eg vidurkenni alveg ao petta
var ekki alltaf auovelt. En ég hugsaoi a0 ég
geetl loksins komio pessu ut 1 samfélagio. Pao
eru svo fair sem vita hvao um er a0 raeda og
svo margir sem eru annaohvort aldrei greindir
eda greindir vitlaust. Stundum upplifi ég
pessa sjonskerdingu sem tabu pegar ég segi
fra henni. Sumt f6lk neitar a0 tria pessu af
pvi ad petta tengist ekki beint vid augun.
Jafnvel augnleknar hafa neitad ad tria pessu,
og folk 1 skoélakerfinu.“ Med pessari mynd vill
Dagbjort vekja athygli, upplysa samfélagio,
brjéta fordoma og fa meiri skilning.

Eyjafilm,
Hun

er a0 mestu leyti 4 ensku meo islenskum

Myndin er fjarmégnuo  af

goovildaradilum og Blindrafélaginu.

texta pvi a0 myndin er hugsuo sem alpjodleg
kynningarmynd. Strax i byrjun var akvedio a0
stefna a ad midla pessu til staerri markhops en
& Tslandi.

Til stendur a0 frumsyna myndina 1 lok
september fyrir sérfraedi- og visindasamfélagio
og um midjan oktéber i Bié Paradis fyrir

almenning undir sjénverndarvikunni.
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HJALPART/ZAKI GEGNUM TIDINA

I gegnum tidina hafa blindir og sjonskertir getad létt sér 1ifid med ymsum

hjalpartekjum. Sjonmissirinn er fotlun sem fyrst og fremst hamlar peirri getu

ad nalgast upplysingar og komast ferda sinna an adstodar. Pvi tengjast morg
hjalpartaeki pessum hluta lifsins. Eg spurdi nokkra félagsmenn hvada hjalpartaeki
hafa skipt pau mestu mali.

Hviti stafurinn
blindi
eda

Enginn veit hveneer fyrsti

einstaklingurinn fann langa grein
annao hentugt til ad preifa fyrir sér. Hins
vegar er vitad a0 Bretinn James Biggs sem
hafoi misst sjonina i slysi tok 1 notkun hvita
stafinn 4 pridja aratug sioustu aldar. Hann
lét mala gongustafinn sinn hvitan til pess a0
bilstjérar teekju betur eftir honum a gétunni.
A nwsta aratug vard notkun hvita stafsins
algengari i fleiri 16ndum en fyrst eftir seinni
heimsstyrjoldina hoéfst framleidsla a lengri
stofum sem henta betur til ad preifa fyrir sér

lengra fra sér.

teva

Olafur Pér Jénsson er buinn ad nota hvita
stafinn 1 yfir 50 ar. ,Stafurinn veitir mér
oryggi og einfaldar ad fara um einn. Pegar ég
var ordinn blindur atti ég ekki annarra kosta
v6l en ad nota hann.“ Oli man enn eftir fyrsta
skiptinu sem hann notadi stafinn: ,,Eg var ad
fara yfir Laugaveginn med barnavagn sem ég
dré a eftir mér. Pad var fyrir ofan Hatin 10
og pad voru ekki komin umferdarljés. Allir
stoppudu fyrir ungum pabba meo hvitan staf
og barnavagn.“

Porkell Steindal er sammaéla Ola um mikilveegi
,Hvit1
umferlis,” segir hann. ,,Eg fer ekki ut Gr huasi

stafsins stafurinn er grundvéllur

Cmarel
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an stafsins. Hann er eins og einn af atlimum
minum. Stafurinn er alltaf pbad mikilveegasta
b6 ad ég noti leids6guhund og farsima.

Kaisu Hynninen er mjog hrifin af nyju typunni
af hvita stafnum, sem er meo led-ljosum. Han
segist hafa valid pennan staf pvi ao pao er
mikilvaegt ad sjast i myrkri. ,Enginn getur sagt
a0 hann hafi ekki sé0 mig meod hvita stafinn
begar 1j6si0 skin langar leioir. Stafurinn
Iysir lika upp umhverfid pannig ad pad er
einfaldara ad sja gangstéttarbrunir, holur og
adrar hindranir, svo sem rafmagnshlaupahjol.
Eg er mun oOruggari med pennan staf i
hendi. Goétulysingin er misjéfn, jafnvel a
hofudoborgarsvedinu, og mér finnst mjog
mikilveegt a0 sja og vera synileg.”

Lestaekio Optacon
Arnpor Helgason nefnir teki sem faestir hafa
heyrt um. Pad er lesteekio Optacon sem kom
til landsins snemma a attunda aratug sidustu
aldar. Teekio virkaoi pannig a0 lesarinn hélt
med haegri hendi 4 myndavél sem var rennt
eftir linum 4 blaoi. Myndavélin skynjaoi

VERKFZRA
. SALAN
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venjulegan texta og framkalladl hann a litilli
plotu 1 teekinu. Lesarinn setti visifingur a
plotuna og fann upphleypta stafina sem titring

i fingrinum.

Mjog fair nadu ao tileinka sér lestur meo
teekinu en Arnpor vard mjog flinkur ao nota
pad og féll strax fyrir pvi. Hann las baeodi
namsefni og bl6o, m.a. kinverskt timarit sem
hann var askrifandi ao, og nadi talsveroum
hraoda 1 lestri.
,Elinborg Larusdoéttir, blindraraogjafi,
adsto0adl mig ad na tokum a lestrinum
med pessu teeki. Eg notadl pao talsvert i
naminu og tok pad med mér. Pegar ég var a
endurhaefingarnamskeidi i Torquay i Englandi
kynnti ég tekio fyrir 60rum og las fyrir pa.
Mér var i rauninni bannad ad nota teekio i
herberginu pvi rafmagnio var 1élegt. Pegar ég
las fyrir hina st6o alltaf einhver vaktina. Pad
komst audvitad upp um mig og ég var kalladur
i tiltal til skoélastjorans. En pegar ég fékk
teekifeeri til a0 kynna honum petta undrateeki
matti ég nota pao frjalst,” segir Arnpor.

v
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Versabraille
eftir

teekinu sem hann notadi talsvert. Pad var

Gisli Helgason man Versabraille-
eins konar frummynd af télvu og komu
fyrstu teekin til landsins um midjan attunda
dratuginn. ,Versabraille var algjér bylting. A
teekinu var punktaleturslyklaboro en einnig
punktaletursskjar. Pao var meo einhvers konar
tolvudrifi og heegt ad tengja pao vid venjulegan
prentara. Eg notaoi petta gridarlega mikio til
a0 skra nidur alls konar upplysingar, segir

Gisli.

Ymis steekkunartaeki
Mitt
grunnskoélabarn 1 lok attunda aratugarins

uppahaldstaeki sem sjonskert
var steekkunarteki sem ég fékk ao lani vegna
skolagongu. Pad tok reyndar mikio plass a
bordinu. Petta taeki var med myndavél med
hreyfanlegri plotu undir og staekkaoi allt
margfalt. A milli myndavélarinnar og borosins
var negt plass til pess ao skrifa og teikna og
gat ég pa teitknad miklu nakvemari myndir
en an teekisins. Mér fannst petta geggjad og

elskaoi ao teikna.

3,2 Lifeyrismalis

Sidan hafa teekin préast, oroid plassminni og
haegt ad hafa 4 h6foinu. Adalheidur Bjornsdottir
nefnir akkurat eitt slikt og segir ao IrisVision

Taekio
litur Gt eins og prividdargleraugu. Notandinn

sé uppahaldshjalparteekio hennar.

getur samt ekki labbad um meo pau a nefinu.
,,Eg nota pé tekio til ad skanna svaedl sem
ég bekki ekki, 1 frii stend ég a svolum og
kanna t.d. sundlaugargardinn eda svaedid i
kringum hoételio. Eg nota pad lika i alls konar
smaverk pegar ég parf nakvema sjon: kiki a
dagsetningar, praeoi nal eda skoda hvort flik sé
meo blettum. Nu get ég lika fario i gardinn og
hreinsad bedin og reytt illgresi. Eg sé illgresio
svo vel an pess a0 rifa upp salatbléd eda blom.
Kosturinn er a0 hendurnar eru frjalsar og
fokusinn er réttur. Pegar ég set upp IrisVision
finnst mér ég vera einangrud i minum heimi
og pess vegna hef ég ekki notad petta til ao
horfa 4 sjéonvarp eoa i leikhusi.“

Kaisu er lika mjog hrifin af IrisVision. Fyrir
henni var eitt af pvi yndislegasta ad sja son
sinn brosa langt i burtu. Kaisu kennir tonlist
i grunnskéla a Flioum og notar tekio i
kennslunni, i naminu en einnig pegar hun
skrifar a tolvu. Han heelir teekniméguleikum
teekisins. Hun syngur i kirkjukér og vistar
songtexta 1 minni teekisins. Pannig getur
hun lesio pa beint 1 teekinu. Hin hefur verio
6feimin vid ad nota IrisVision a kéresefingum en
vidurkennir ad pad krefst hugrekkis ad standa
meo petta skrytna fyrirbeeri 4 hausnum 1 hop

annarra.

Hér var stiklad a stéru um nokkur hjalpartaeki
sem eru mikilvaeg 1 daglegu lifi okkar pvi 1ifid
an peirra veeri talsvert meira strogl og oft mun
leidinlegra.

MM
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SJONIN; SOGULEG FREKJA?

Sjonin eins og vi0 pekkjum hana hefur | ekki haegt ad skipa henni 4

fylgt okkur 1 500 milljon ar en pa er talio ao
préun augna okkar hafi verio fullgero. Adur
var sjon mannsins frekar i likingu vid pad
sem fuglar eda skriddyr bua ad, sjon sem er
bundin vi0 takmarkada virkni og adgeroir,
en af einhverjum astaedum préadl madurinn
med sér augu sem innihalda mun fingeroari
sjonvirkni. Par ma nefna stafi og keilur sem
tryggja peim sem sja mjog fullkomna mynd af
umhverfi sinu med mismunandi moéguleikum &
litasyn, naetursyn og dyptarsyn. Fyrir sjaandi
einstakling er sjonin sjalfsagour hlutur. Maour
sér bara, opnar augun og greinir heiminn i
kringum sig millilidalaust. En pegar nanar er
a0 gao er sjon 6endanlega flokio fyrirbeeri sem
visindin eiga enn i erfidletkum med ao skilja
og skilgreina. Vandinn er ad sjén mannsins
samanstendur af tveimur ferlum, annars
vegar pvi ad sja akveodinn hlut og hins vegar
pbvi a0 pekkja og skilja hlutinn. Eitt er lifreent
ferli, annao andlegt — og par meod tengist sjon
menningu okkar og almennum skilningi a
heiminum.

Drottning allra skynfaera
hafa
menn velt fyrir sér hvernig skilningarvitin

Fra wupphafi evrépskrar heimspeki
virka og pa einnig sjonin. I Grikklandi til
forna voru tveir skélar, annars vegar sa sem
taldi a0 augun sendu Ut geisla sem gerdu
manninum faert ad sja og hins vegar sa sem
taldi a0 augun takju a4 moti geislum fra
umhverfinu. Seinni hugmyndin var borin
fram af Aristételesi, sem skrifar um sjonina
1 bok sinni um salina. Par telur hann sjén
vera medal fimm skynfeera mannsins, og
pannig hliosteeou heyrnar, snertingar, lyktar
og bragdskyns. Pessi hugmynd Aristotelesar
um sjén, meodal margra skynfaera, var lengi
umdeild og talin einfeldningsleg. Sjonin veeri
einfaldlega allt annars e0lis en hin skynfeerin,
hin veeri drottning allra skynfeera og pvi veeri

bekk med lyktarskyni og
bragolaukum.

Pessi hugmynd um sjénina

sem drottningu allra
skynfeera vex baedl ut fra
likamlegri virkni sjénarinnar,

en einnig vegna mikillar dherslu 4 sjon og ekki

sidur sannleiksgildi hennar i menningu okkar.

Hio fagra er satt

Evréopsk heimspeki byggir 4 hugmyndum
um fagurfreeoi og logmalum hennar. Fra
Forngrikkjum hafa menn lagt mikla aherslu
a a0 greina rétt hlutfoll og akvednar reglur
beodi 1 listskbpun og honnun a umhverfi
okkar. Fegurd varo pannig malanleg staero.
[ nzrri 2000 4r hafa fraedimenn skilio,
flokkao og skilgreint heiminn i kringum sig
at fra sjonreenum viomioum an pess nokkurn
timann ad setja spurningarmerki vid sjénina
eda spa mikio i pado hvernig petta verkfaeri
virkar. Sjénin er bara — og hiin framar 60rum
skilningarvitum getur sagt okkur hvao er satt
og rétt.

lika
mannsins, pegar sjonin er til stadar. Hun er

Pannig reyndar virkar taugakerfi
liffreeoilega frekasta skilningarvitio og pad
fyrsta sem taugakerfio kallar til pegar pad
parf a0 atta sig betur 4 umhverfi sinu. Pegar
sjonin er til stadar tekur hun um 30% af
virkni heilabarkarins og er pvi langsteersta

skynfaerio.

Bannao ao kikja!
Hlutaskyringarinnarastéonudumhugmyndum
um sjén ma finna hja stofnunum kirkjunnar.
Ekki bara var lengi vel lagt blatt bann vio
krufningum, og pvi ekki miklir méguleikar a
pvi ad skilja virkni likamans, heldur stéladi
kirkjan a leerisetningar og hugmyndir um
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satt og 6satt. I pvi samhengi ma ekki efast
um skynjun okkar a raunveruleikanum eda
merkingu peirrar skynjunar. Adeins eitt vald 1
heiminum gat skapad, Guo, og maourinn horfoi
a skopunarverkio, eins og pad birtist. Um leid
og vid féorum a0 skoda sjénina betur, hvernig
hin virkar i samhengi menningar, verda til
ymsar efasemdir um hugmyndir okkar um
heiminn — og slikt atti ekki upp a pallboroio
hja kirkjunnar ménnum.

Geislar, apar og hundar

Pegar visindamenn 4 18. 6ld fengu ahuga a
sjoninni var pekking peirra bvi mjog frumsteeo.
Menn a boro vio Newton og Locke toldu,
til ad mynda, likt og Aristételes, ad hlutir i
umhverfinu gaefu fra sér efnislega geisla sem
faeru inn um augaod og gerou okkur kleift ad sja
pba. Mikio padur for i ao skilja hagnyta virkni
augnanna og pegar a leid var fario 1 itarlegar
rannséknir 4 augum og heilastodvum. I pvi
samhengi var gjarna notast vi0 hunda eoa
apa, peim gefnir rafstraumar eda veittir
heilaskadar. Rannséknirnar voru langt pvi
fra a0 vera mannudlegar og margar hverjar
mjog 6hugnanlegar, auk pess sem paer skiluou
1 raun takmorkudoum skilningi a skynfaerinu,
baedi vegna 6liks edlis hunda og apa midao vid
manneskjur og vegna pess ad ekki var hugad
a0 sjontulkun sem skiptir sk6pum i pvi hvernig
maadur sér.

Salarblinda

Reyndar kemur fram i tilraunum meo hunda
vio lok 19. aldar ao til sé tvenns konar sjon.
Visindamenn sja ad p6 ad hundar missi mikla
sjon vidhalda peir ratsjon. Peir geta pannig
gengi0 an pess ad rekast i, b6 ad peir pekki
ekki lengur eigendur sina. Pessi blinda feer
nafnid salarblinda, og b6 ad petta sé mjog

frumsted kenning, pa snertir

M G
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hun 4 edli sjénarinnar. Sjon er ekki bara liffeer:
med einheaefri stoougri virkni heldur er hun
undirlégo tilkun og pvi hugmyndum okkar um
heiminn. Pad er einmitt petta sem Aristéoteles
fjalladgi um 1 verki sinu, og var lengi talid
omarktaekt, p.e. ad sjonin veeri samspil augna
og hugsunar. Pa skiptir innra lif mannsins
miklu mali, pad sem stundum er kallad sal,
og naer yfir tilfinningalif og hugmyndafrseoi
einstaklingsins.

Vio sjaum paod sem vio viljum sja
Heimspekingurinn Nietzsche talar um hvernig
upplifun okkar af heiminum litast af afstéou
okkar. Ef vid sjaum dkunnuga manneskju
munu pau okkar sem stjornast af forvitni
gledjast, &4 medan pau okkar sem stjornast af
6tta munu fyllast kvida. Pad litar svo audvitad
hvernig vio sjaum einstaklinginn, hvort okkur
finnst hann 6gnandi edur ei.

Vid sjaum lika hluti i samhengi, ef bao sem
vi0 sjaum passar ekki inn i pad samhengi
sem vi0 erum 1 eru toluverdar likur a pvi ad
vid einfaldlega sjaum pao ekki. Pannig hefur
framlag kvenna, svarts folks og fatlaos folks
til mannkynsségunnar oft verio hunsad — par
sem pad passar ekki inn i pa stadalmynd sem
hofo var 1 6ndvegi.

Ef liturinn blar er ekki til i menningu okkar —
sjaum vio hann pa pegar vio litum til himins?
Ef vid holdum pvi fram ad dyr hafi ekki
tilfinningar, sjaum vid pa pjaningu peirra?
Staoreyndin er alla vega st ad sjonin er frekja,
hin fullvissar pa sem hana hafa um ad hin
sé alvis. En hun er adeins eitt af fjolmoérgum
skynfeerum mannsins — sem hafa oll sitt
a0 segja 1 pvi ad gefa okkur rétta mynd af
veruleika okkar.

AV ff6‘
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SJONSKERT FOLK A iSLANDI

Nu eru bradum 50 ar sidan hljodtimaritio Valdar greinar kom fyrst ut. Af pvi
tilefni verour fario stuttlega yfir fjolmiolun fyrir blint og sjonskert f6lk a lionum

aratugum. Aukio adgengi ao fjolmiolum hvers konar hefur rofio ad miklu pa

einangrun sem blint og sjonskert folk matti bua vio og var algjorlega hao 60rum um

oflun upplysinga.

Upphaf bokagerdar a punktaletri
og hlj6oboka
Pegar blint og sjénskert félk vann vio bursta
eda korfugero a vinnustofum Blindrafélagsins
og Blindravinafélagsins las sjaandi starfsfolk
ur dagblodunum ymislegt sem potti ahugavert
og fengu peir sem par unnu orlitla nasasjéon
af efni dagbladanna. Utvarpié breytti miklu,
begar pad kom til ségunnar. Ekki for blint folk
a0 fa adgang ad bokum fyrr en blindraletrio,
sem nu er kallad punktaletur, var fundio
upp a 19. 6ld, og pao var ekki fyrr en a fjéroa
aratug lioinnar aldar sem punktaletur for
a0 veroda pekkt hér a landi. Punktaletrio var
fyrst og fremst notad vio gerdo namsbdka, en
fljétlega var fario ad prenta fagurbékmenntir.

[®]e]

LANDSNET

Fyrst voru baekur skrifadar a venjulega
punktaletursritvél og stundum sett prja
bl6o 1 vélina og bokin pannig gerd i pbremur
eintokum.

A s. aratug lidinnar aldar gaf Lionsklubbur
Reykjavikur Blindrafélaginu og Blindra-
vinafélagi fslands punktaletursvél en pa var
skrifad 4 blikkplétur sem voru tvofaldar.
Mikio mal var ao leidrétta slikar beekur. Med
pessum blikkplotum var boé heegt ad gera
fleiri eintok af hverri bdk. Bl60 voru sett
milli blikkplatna, peim komid i pvottavindu
og vindan pressadi punktana a blédin
beggja vegna. Petta var mikid vandaverk.
Ario 1964 gaf Lionsklubbur Reykjavikur

Blindrafélaginu og  Blindravinafélaginu

LY RARIK

Virnet
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plastvél. Punktaleturspappirsblaoi var
stungio inn 1 sérstakan ramma, plastblad sett
ofan 4 og ofni rennt yfir. Hann hitadi plastio
og mykti adeins og loftdeela prysti punktum
a plastio. Pessi teekni var vio 1yoi pangao til
tolvuteeknin leysti hana af h6lmi um midjan 9.

aratug lioinnar aldar.

Ny hljéover og fjolfoldun hljooboka
Pegar segulbandio kom fyrst a markad
ario 1935 6raoi menn ekki fyrir pvi hversu
gifurleg tekni folst 1 pessari uppfinningu.
Arid 1957 var farid ad lesa bsmkur inn 4
segulbond hja Blindrafélaginu og litlu fyrr hja
Blindravinafélagi fslands. Sjalfbodalidar lasu,
oft heima hja sér, inn 4 stérar segulbandsspélur
og heaegt var ad koma allt ad 12 klukkustundum
4 eina spdélu. Adeins var gert eitt eintak af
hverri bok. Ténsnseldan, kassettan, kom a
markao ario 1963 og pa sau menn ao heegt veeri
ao fjolfalda eftir segulbondum 1 eins moérgum
eintokum og purfa potti.

Arid 1975 1 oktéber voru tvo hlj60ver tilbtin
i husi Blindrafélagsins ad Hamrahlio 17 og
voru pau hugsuo til innlestrar 4 hlj6obokum,
en herbergi hafoi 40ur verio innréttad i eldri
byggingunni. Pao var nokkud hljédeinangrad
en alls ekki fullkomid. Sem demi ma nefna
a0 sum segulbéndin med innlesnum bdékum
voru kollud byggingaspélurnar. Pa var byrjad
a0 byggja nyrri hluta Hamrahlidar 17 og allur
skarkalinn heyroist inn a upptokurnar og
h6fou sumir limskt gaman af. En pegar nyju
hljé6overin sem honnuo voru i samradi vio
yfirmenn teeknideildar Rikisttvarpsins voru
tilbtin féoru hlutirnir ao gerast.

Taekjabunadur og upphaf
hlj60bokagerdar
Arnpor Helgason var

a4 pessum arum

u KOLLGATA 0
ARKITEKTUR

ORKUVEITA
HUsSAVIKUR

varaformaodurBlindrafélagsinsogpeirtviburar,
Arnpér og Gisli, unnu vio dagskrargero hja
Rikisutvarpinu med haskélanami. Gisli lagoi
sig mjog eftir hljooupptokum og reyndar
peir baoir. Pegar Arnpor for 4 samnorrsenan
fund 1 Finnlandi arid 1974 skooadi hann
fiolfoldunarteeki fra Philips sem fjolflduou
atta tonsneeldur 1 einu, a4 tvoéfoldum hraoa.
Kiwanisklibburinn Esja gaf Blindrafélaginu
vandao Revox-upptokutaeki og Lionsklubbur
Reykjavikur gaf Blindrafélaginu tvo Revox-
Philips-fj6lféldunar-
Fjolfoldunartaekin

upptokuteki  asamt

teekjum. voru SVO
endurnyjud a 40 ara afmeaeli Blindrafélagsins
1979, en pa gaf Lionsklubburinn Njérour
afkastamikil fjolféldunartaeki.

I névember 1975 gerdu Blindrafélagio
og Borgarbokasafn Reykjavikur med sér
samstarfssamning um gerd og dreifingu
hlj60bdka. Samningurinn var sérstakur ad pvi
leyti a0 hljéobdkapjonusta skyldi na til allra
félaga Blindrafélagsins um allt land og eins til
peirra sem ekki siqu til boklestrar en voru ekki

i félaginu.

Upphaf hljéotimarits Valinna greina
Hlj60ver Blindrafélagsins stéou tilbtin meod
teekjabunadl og for folk ad velta fyrir sér
hvort ekki meetti nyta pau til einhverra hluta,
félagsmonnum Blindrafélagsins til hagsboéta.
Vidruo var si hugmynd ad gaman veaeri ao gefa
ut hljéotimarit. Hugmyndin fékk byr undir
bada veengi og i arslok 1976 var hafist handa
vi0 utgafu hljootimarits. Tilgangurinn meo
utgafu hljootimaritsins var fyrst og fremst
a0 gefa blindu og sjonskertu folki innsyn i
pau bl6o sem pa voru gefin ut. Jafnframt
skyldi stefnt ao pvi ad Valdar greinar yrou
lifandi

félagsmenn,

tengiliour  Blindrafélagsins  vio

birtar yrou tilkynningar og

rutan
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fleira efni sem tengdist malaflokknum. Fullt
nafn hljéotimaritsins varo ,Valdar greinar ur
dagblooum og timaritum®.

Fyrsta tolublad, snaelda meo Voldum greinum,
kom 1t 28. febraar 1976. Snaeldurnar voru fyrst
1 stad sendar askrifendum sem endursendu
peer og pannig gengu paer a4 milli. Sidar var
fario ad nota svokalladar einnota sneeldur fyrir
utgafuna. Rétt fyrir aldamoétin 2000 var farid
a0 fijolfalda a geisladiska. Fyrst 1 stao styttust
Valdar greinar ir 94 mintitum nidur i teepar 80
minutur, en eftir ad farid var ao fjolfalda meo
svokolluou mp3-snioi lengdist upplesturinn
umtalsvert.

Innlestur
Alltaf var lesi0 4 laugardogum og onnudust
Gisli og Arnpér hljéoritanir og samsetningu.
Fljotlega for félagio ad nyta sér Valdar greinar
og birtar voru ymsar tilkynningar og fréttir
fra félaginu. Stundum var sagt fra fundum
og atburoum og tekin viotél. Formadur
félagsins for a0 nyta sér peer med spjalli vio
félagsmenn Blindrafélagsins. Morg vidotalanna
eru 6metanleg heimild um mannlif innan
félagsins allt fram a4 pennan dag. Eftir pvi
sem arin liou féru fleiri ad nyta sér Valdar
greinar, par a medal Blindrabdkasafn fslands,
sidar Hljoobokasafn, sem var meo kynningar
a nyjum hljéobékum allt fra stofnun safnsins.
akvad a0 heaetta
innlestri bladagreina fra og med 1. mai 2015

Stjérn  Blindrafélagsins

og meeltist pao misjafnlega fyrir, sérstaklega
hja eldra félki innan Blindrafélagsins.

Meira efni fra Blindrafélaginu
Valdar greinar préudust smam saman i ad
konar innanfélagshljoorit

ver0a nokkurs

Blindrafélagsins. A meira for fyrir efni

fra félaginu eftir pvi sem starfsemin jokst.

Vesturbyggd

Fario var ao birta hljéoritanir fra fundum og
uppakomum margs konar asamt pvi ad viotol
vio félagsfolk og ymsa tengda malaflokknum
urou @ fyrirferdarmeiri. Pvi voru raonir
ritstjorar fra félaginu sem skyldu sja um
efnistok.

Valdar greinar voru vid 1yoi i rim 44 ar, fra
pvi i febraar 1976 fram til juni 2019. Pa var
hleypt af stokkunum hladvarpinu Hlj6obrot.

Vefvarp Blindrafélagsins

Onnur bylting { fjolmidlum fyrir blint og
sjonskert folk varo pegar Blindrafélagio kynnti
til ségunnar nyjung sem kallaoist Vefvarp. Meo
pvivarbrotio stért blad i fjolmiolum fyrir blinda
og sjonskerta. [ Vefvarpinu var haegt ad hlusta
amargs konar efni, par 4 medal Valdar greinar,
fréttir og tilkynningar fra Blindrafélaginu og
hlj60baekur fra Hljoobokasafni Islands. Sidar
baettist vi0 mikio efni. Hlusta ma a lestur
talgervils 4 Morgunbladinu. Ymis ,hlaovorp”
eru nu i vefvarpinu og farid er ad utvarpa
félags- og adalfundum Blindrafélagsins, auk
pess sem dagskra Opins huss er send ut i
Vefvarpinu.

Vefvarpiohefurpann6tviraedakostadveramjog
aogengilegt og audvelt 1 notkun, sérstaklega
fyrir eldra folk sem er litt télvuveent. Enn er
verid a0 proa Vefvarpio pannig ao pao nytist
betur og efnisflokkum fj6lgi.

Stoougt er unnid ad auknu adgengi,
Blindrafélagido hefur borid geefu til pess aod
vekja athygli a4 pvi ad réttur peirra sem eru
blindir og sjonskertir er s4 sami og annarra
pjoofélagspegna ad adgengi hvers konar. Par
ma aldrei sofna a4 verdinum.

GH

W2 HURDIR

Simi 567 3440 - vagnar.is - vagnar@vagnar.is
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VID OSKUM BLINDRAFELAGINU TIL HAMINGJU MED AFM/ELID

Reykjavik
ABC Skélavérur ehf, Sundaborg 1
ABL Tak ehf, Fannafold 42
Adalvik ehf, Sidumula 13
Almenna bilaverkstae0io ehf, Skeifunni 5
ARGOS ehf-Arkitektastofa Grétars og Stefans,
Eyjarslod 9
Arkitektastofan OG ehf, Hatuni 6a
ASK Arkitektar ehf, Geirsgotu 9
,16\1torka ehf verktakar og vélaleiga, Vaettaborgum

7
Augnleeknar Reykjavikur ehf, Hamrahlid 17
Alnabeer ehf, verslun, Sioumula, Keflavik og
Akureyri
Aman ehf, Tangarhofoa 2
Asar - Ellen Ingvadottir 16ggiltur domtulkur og
skjalapydandi
B&B gluggatjaldahreinsun ehf, Grandagardi 16
Bakarameistarinn ehf, Stigahlid 45-47
BBA FJELDCO ehf, Katrinartini 2
Ber ehf, Gerohdmrum 30
Berserkir ehf, Heidargerdi 16
Birtingur ehf, Laugavegi 39
Bilamalun Siz?ursveins Sigurdssonar,
Hyrjarhofoa
Bilasala Islands ehf, Skogarhlio 10
Bilasalan Heimsbilar ehf, Kletthalsi 2
Bilasmidurinn hf, Bildshofda 16
BK Kjuklingur, Grensasvegi 5
Blomabuodin Hlidablom, Haaleitisbraut 68
Blbmagalleri ehf, Hagamel 67
Bonafide I6gmenn raogjof sf, Posthusstreeti 3
Bor ehf, Eldshofoa 23
Bokautgafan Hoélar ehf
Bokhaldsstofa Arnar Ingolfssonar ehf, Nethyl 2a
Bokhaldspjonusta Julidnu ehf, Havallag6tu 40
Bétamal ehf, Lagmula 7
Café Loki, Lokasti? 28
Curvy og Stout vetverslun og tiskuverslun,
Holtavegi 10, Holtagaroar
Dalbeer sf, Hladbae 3
Danfoss hf, Skutuvogi 6
Danska krain, Ingolfsstreeti 3
Dansraekt JSB ehf, Lagmula 9
Dimmalimm ehf, Laugavegi 53b
Drifa efnalaug og pvottahus, Hringbraut 119
Dubliners.is
E. Sigurjonsson I6égmannsstofa ehf,
Sudurlandsbraut 4
EEV Framkveemd og radgjof ehf, Smararima 25
Eignaumsjén hf, Sudurlandsbraut 30
Endurvinnslan hf, Knarrarvogi 4
Fanntofell ehf, Gylfaflét 6-8
Fasteignasalan Miklaborg, Lagmula 4
Félag eldri borgara, Stangarhyl 4
Félagio Heyrnarhjalp, Sigtuni 42
Fjallakofinn dtivistarverslun, Hallarmula 2
IE érsft,olb engHi?fégbak}(a % »

ugfélagio Ernir, Byggin
Re;gkjavﬁ(urflugvelli 999
Flétur ehf, Hverafold 14
Frami, félag leigubifreidastjora, Fellsmula 26
Frikirkjan i Reykjavik, Lautasvegi 13
Frivéruverslunin Saxa
Fuglar ehf, Armula 3
G P Skartgripir og ur, Bankastraeti 9
Galleri List listmunaverslun, Skipholti 50a
Gatnapjonustan ehf, Utkoti
Gatun ehf, bokhaldspjonusta, Noatiun 17

GB Tjonaviogerodir ehf, Draghalsi 6-8

GKS - Gamla kompaniio, Funahofoa 19

Gleraugnaverslunin Gleesibae ehf, Alfheimum

74

Gn?'/r ehf

Golfskalinn, golfverslun, Bildshofda 16

Goélfefnaval ehf, Hofdabakka 9b

Golflagnir ehf, Storhéfda 22

Grettir, vatnskassar ehf, Vagnhéfda 6

Grillhusio

Groorarstdoin Mork, Stjérnugrof 18

Gullnesti ehf, Gylfaflot 1-3

Gullsmidurinn i Mjodd, Alfabakka 14b

Gaedabakstur og Ommubakstur, Lynghalsi 7

Hagi ehf-Hilti, Storh6fda 37

Hagkaup

Haﬁvangur ehf, Skégarhlid 12

Halldor Jonsson ehf, Skutuvogi 11

HaIIgrimskirkg'a, Hallgrimstorgi 1

Hampidjan hf, Skarfagéroum 4

Happdraetti Haskéla Islands, Dvergshéfoa 2

Harsnyrtistofan Aida, Blonduhlid 35

Heildverslunin Glit ehf, Krokhalsi 5

Hekla hf, Laugavegi 172-174

Henson sports, Brautarholti 24

Hid islenska bokmenntafélag, Hagatorgi

Highland Guide - ferdir

Hitastyring hf, Armula 16

Hja Ingvarsson ehf, Vesturasi 5

Hiakrunarheimilié Skjol, Kleppsvegi 64

HIj60bok slf, Armula 7b,

Hlyja Tannlaeknastofa, Alfheimum 74

Hornsteinar arkitektar ehf, Ingélfsstreeti 5

Hraoi ehf, Aqisidou 115

Hringidan ehf, internetpjonusta, Skalagétu 19

HS smidar ehf, Veettaborgum 120

Hugsja ehf, Armula 36

Husakleedning ehf-www.husco.is,

Kaplaskjolsvegi 93

Hvitasunnukirkjan Filadelfia, Hatani 2

Hofoakaffi ehf, Vagnhofoa 11

Innigardar ehf, Hraunbaer 117

INNIifun Innréttingaverslun, Sudurlandsbraut 26

Intellecta ehf, H6foabakka 9

sland Apartments, Hverfisgbtu 56

hlutir ehf, Skipholti 7

sfix ehf, Hamarshofoa 10

sIandsAﬁétek ehf, Laugavegi 53b

sloft blikk- og stalsmidja ehf, Bildshofoa 12
rottafélag fatlaora i Reykjavik, Hatuni 14
rottasamband fatladra, nﬁjavegi 6

35 Skjanni ehf, byggingaverktakar, Storh6fda

Jeppapjoénustan Breytir ehf, Stérhéfoa 35

JHM - sport.is, Stérhofoa 35

JJ pipulagnir ehf, Dugguvogi 17

Jon Bergsson ehf, Kletthalsi 15

JYSK, Hofoabakka 9

K. H. G. Pjénustan ehf, Eirh6fda 14

K-R-S-T Logmenn, Hafnarhvoli, Tr¥§;gvagbtu 11

K16 ehf, byggingaverktaki, StorhGtoa 23

Kjaran ehf, Sioumula 12-14

KjOreign ehf, fasteignasala, Armula 21

Kj6thollin ehf, Skipholti 70

Klapparvér ehf, Tryggvagdtu 11

Klbépp Arkitektar-Verkfreeoingar ehf, Nethyl 2e

Kélus ehf, Tunguhalsi 5

Kvika banki hf, Katrinartani 2

Koénnudur ehf, Borgarttni 20
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Landslag ehf, Skoélavérdustig 11
Linuborun ehf, Vagnhofoa 1
LOGOS I6gmannspjonusta, Efstaleiti 5
Lyfiaver ehf, Sudurlandsbraut 22

almtaekni hf, Vagnhofoa 29
Malningarvérur ehf, LAgmula 9
Mekka Wines & Spirits hf, Kéllunarklettsvegi 2
Misti verslun, Lau ave%i 178
Mokka-Espresso-Kaffi, Skolavoroustig 3a
Morenot Island ehf, Skdtuvogi 12
Modurast, Laugavegj 178
MS Armann skipamidlun ehf, TryggE\;/agbtu 17
Murarameistarafélag Reykjavikur, Borgartuni 35
Norri ehf, Sandavao 9
Nortek ehf, Fossaleyni 16
Nysképunarsjodur atvinnulifsins, Kringlunni 7
Oddgeir Gylfason, tannlaeknir, Vinlandsleid 16
Old Iceland restaurant, Laugavegi 72
Oliudreifing ehf, H6Imasl6d 8
Orka ehf, Stérhofoa 37
Ormsson, Lagmula 8
Qrtis tannréttingar slf, Faxafeni 11
O. Johnson & Kaaber-ISAM ehf, Blikastadavegi

2-8

Qfeigur gullsmidja ehf, Skélavordustig 5
Qlafur Gardarsson hrl

Osal ehf, Tangarhéfoa 4

Parlogis hf, Krokhalsi 14

Pfaff hf, Grensasvegi 13

Pixel ehf, Armula 1

PK Arkitektar ehf, Brautarholti 4

Plast - midar og teeki ehf, Krékhalsi 1
Pure Perfomance ehf, Sundaborg 7-9
Pylsumeistarinn ehf, Hrisateigi 47
Pokkun og flutningar ehf, Smidshofda 1
Rafbogi ehf, Langholtsvegi 109

Rafha ehf, Sudurlandsbraut 16

Raflax ehf, Lambhagavegi 9
RAFMENNT - freedslusetur rafionadarins,
Stérhofoa 27

Rafstjorn ehf, Stangarhyl 1a

Raftar ehf, Haaleitisbraut 121

Rafdgn, Jonsgeisla 31

Reykjagardur hf, Fosshalsi 1

Reykjavik Residence Hotel, Hverfisgbtu 45
Reyktal pjonusta ehf, Sidumula 34
Reykviskir Idgmenn slf, Posthusstreeti 3
Rikki Chan ehf, Kringlunni 4-12 og Smaratorgi 1
Rolf Johansen & Co ehf, Skutuvogi 10a
S H G Steindér Hrannar Grimarsson ehf,
Alfheimum 72

S.0.S. Lagnir ehf, Bildshéfoa 18

Samtdk starfsmanna fjarmalafyrirteekja-SSF,
Nethyl 2e

Sendibilar Reykjavikur ehf, Baejarflét 8g
Sextan-niundu ehf

SHV pipulagningapjonusta ehf, Funafold 54
Sigurjénsson & Thor ehf, Lagmula 7
Sima- og télvulagnir hf, Kirkjustétt 34

S{? - vidmotsprofanir ehf, Laugavegi 13
Skilvis ehf, Storhofoa 25

Skolphreinsun Asgeirs sf, Unufelli 13
Skrifstofan ehf, Nonnugétu 16
Snyrtistofan Dimmalimm, Hraunbee 102
Spektra ehf, Laugavegi 178

Stansverk ehf, Hamarshoéfoa 7

Stilling ehf, Kletthalsi 5

Stja, sjukrapjalfun, Hatani 12

Stjérnuegg hf, Valla Kjalarnesi

Stratus ehf

Straumkul ehf, Vidarasi 79

Styrja ehf, Depluholum 5

Systrasamlagid ehf, Odinsgotu 1

Tandur hf, Hesthalsi 12

Tannlaeknafélag Islands, Sioumula 35
Tannsmidjan Kréna sf, Mérkinni 6

Teikna - teiknistofa arkitekta ehf,
Sudurlandsbraut 20

Tensio ehf, Vesturasi 54

Tékkland bifreidaskooun ehf, Hatuni 2a
Ténastddin ehf, Skipholti 50d

Trackwell hf, Laugavegi 178

Trausti fasteignasala ehf, Vegmula 4
Trésmidja Magnusar F. Jonssonar ehf,
Sudarvogi 54

Trévirki ehf, Skeifunni 3

TrueNorth Island ehf, Fiskisl60 31a
TUnEbkubjénustan ehf, FjarOarasi 8
Tosku- og hanskablodin ehf, Laugavegi 103
Umslag ehf, Lagmula 5

Uppgjor ehf, Armula 8

Utfararstofa Svafars og Hermanns ehf,
Sidumdula 28

Utfarapjonusta Runars Geirmundssonar,
Pverholti 30

Uti og inni sf, Pingholtsstreeti 27

Vagnar og pjonusta ehf, Tunguhalsi 10
Verkfraedistofa Prainn og Benedikt ehf,
Laugavegi 178

Verkfreedistofan Vidsja ehf, Tryggvagotu 11
Verslun Gyosteins, Armula 11

Verslunin Alfheimar, Alfheimum 2
Vilhjalmsson sf, heildverslun, Sundaborg 1
Vikurvagnar ehf, Hyrjarh6fda 8

VK verkfraedistofa ehf, Sudurlandsbraut 46
VMB verkfreedipjonusta

Vérukaup ehf, heildverslun, Lambhagavegi 5
XCO ehf, Akraseli 9

P.G. verktakar ehf, Lagmula 7

Po6r hf, Krokhalsi 16

Prif og pvottur ehf, Reykjavikurvegi 48
Pula listagalleri, Hverfisg6tu 4

Seltjarnarnes
Horn i horn ehf, parketlagnir, Unnarbraut 24

Képavogur
ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18
ALVAR Mist enhf, Urdarhvarfi 14
Arkis arkitektar ehf, Vesturvor 7
Automatic ehf, heildverslun, Smidjuvegi 42,
raud gata
Asborg ehf, Smidjuvegi 11
Bak Hofn ehf, Joklalind 8
Bella Donna ehf - verslun, Dalvegi 30
Bilasprautun og réttingar Auduns, Audbrekku 27
Bilhusid ehf, Smidjuvegi 60, raud gata
Bjartur rafverktaki ehf, Skélageroi 18
Blikksmidjan Vik ehf, Skemmuvegi 42
Brunahonnun slf, Hlidasmara 19
BSA varahlutir ehf, Smiodjuvegi 4
Einar Agustsson & Co ehf, Dalvegi 16d
Eg C gleraugnaverslun, Hamraborg 10
Fasteignamiostddin ehf, Hlidasmara 17
Friform ehf, Askalind 3
EI ddi.is, Audbrekky 19

., Hauksson ehf, Ogurhvarfi 8
HA hreinu ehf, Dalvegi 16¢
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Hegas ehf, Smidjuvegi 1
Hellur o% garoar ehf, Kjarrh6lma 34
Hjallakirkja .
Ht'almarsson ehf, Alfhdlsvegi 65
HL Adventure ehf, Vesturvor 30b
Hlj6obokasafn Islands
Hreinir Gardar ehf, Vikurhvarfi 4
Hreint ehf, Audbrekku 8
Hvammsholar ehf, Hlidarhvammi 2
IOnadarlausnir ehf, Akralind 8
Ingi hépferdir ehf, Képavogstuni 6
Karina ehf, Breidahvarfi 5
Kemia ehf, Hamraborg 10
Lakkskemman ehf, Skemmuvegi 30
Landmoétun sf, Hamraborg 12
Litlaprent ehf, Skemmuvegi 4
Lin design, Smérator?i
Linan ehf, Beejarlind 14-16
Loft og rafteeki ehf, Hjallabrekku 1
LS Retail ehf, Hagasmara 3
Lyfiaval ehf, Urdarhvarfi 8

annraekt og menntun ehf, Grundarsmara 5
MHG verslun ehf, Vikurhvarfi 8
N1 hf, Dalvegi 10-14
Nobex ehf, Hlidasméara 6
Olafssynir ehf, Fagrahjalla 84
Pottagaldrar ehf, Dalbrekku 42
Rafbraut, Dalvegi 16b
Rafport ehf, Auobrekku 9-11
Rakarastofan Herramenn, Hamraborg 9
Rennsli ehf, pipulagnir, Akralind 1
Reyk- og eldpéttingar ehf, Hraunbraut 28
Reestiteekni ehf
S{'Ukrap'élfunin Sporthusinu ehf, Dalsmara 9-11
Slot ehf, Dimmuhvarfi 21
Sprinkler pipulagnir ehf, Fellahvarfi 29
Teitur feréasgjénusta, Dalvegi 22
Tengi ehf, miéwv?_ﬁi 76
Tern Systems ehf, Hlidasmara 15
Ungmennafélagid Breidablik, Dalsmara 5
Utfararstofa Islands ehf, Audbrekku 1
Vikingbatar ehf
Zenus - sofar & gluggatjold, Vikurhvarfi 2
Oreind ehf, Audbrekku 3

Gardabaer

AH Pipulagnir ehf, Sudurhrauni 12c

Arctic Sport ehf, Midhrauni 13

Efnalaug og fatahreinsun Gardabae, Gardatorgi

Fimir ehf, Skrudasi 14

Friorik A Jonsson ehf, Midhrauni 13

GarOabeer, Gardatorgi 7

%eislataekni ehf - Laser pjonustan, Sudurhrauni
c

Golfslipun ehf

Hafnasandur hf, Birkiasi 36

Heildverslunin Aggva ehf, Urdarheed 8

Hitakerfi ehf, Eskiholti 21

Icewear, Sudurhrauni 10

Jnnbak hf, Midhrauni 16

Isafoldarprentsmidja ehf, Sudurhrauni 1

Kerféorun ehf, Hraunﬂétu 8

Képavogsposturinn ehf, Lyngasi 11

LC Rébgi:?f ehf st{?rnunar-og rekstrarradgjof

Loftorka Reykjavik ehf, Midhrauni 10

Miklatorg hf - IKEA, Kauptuni 4

Nyprif - reestingaverktaki ehf, Gardatorgi 2b

Scanmar a Islandi ehf, Midohrauni 13

Sparnadur - Bayern Lif, Gardatorgi 7
Stiflupjénustan ehf, Furulundi 1
Val - As ehf, Sudurhrauni 2

Hafnarfjorour

Aflhlutir ehf, Selhellu 13
Annriki-Pjé0buningar og skart-www.annriki.is,
Sudurgétu 73

direkta.is, Begjarhrauni 22

Bjarnar ehf, Einhella 5

Colas Island, Gullhellu 1

Dverghamrar ehf, Leekjarbergi 46

Essel ehf, Hélshrauni 5

Fjardarkaup ehf, Holshrauni 1
Fjardarmot ehf, Melabraut 29

Fokus-vel ad merkja ehf

G.S. murverk ehf, Hvassabergi 4
Gaflarar ehf, rafverktakar, Lonsbraut 2
GT Verktakar ehf, Raudhellu 1
GuOmundur Arason ehf, smidajarn, Raudhellu 2
Gunnars maejénes ehf, Dalshrauni 7
Hafnarfjardarbaer |

Hafnar Haréarhéfn, Oseyrarbraut 4
Hagstal ehf, Brekkutréo 1

Hagtak hf, Melabraut 13-15

Héoinn Schindler lyftur hf, Gjotuhrauni 4
Holtanesti, Melabraut 11

Jardboranir hf, verktaki, Dalshrauni 1b
Kerfi fyrirtaekjapjonusta ehf, Selhellu 13
Knattspyrnufélagid Haukar, Asvéllum
Lagardere travel retail ehf, Sudurhrauni 10
Micro-ryofri smidi ehf, Einhellu 9

Musik og Sport ehf, Reykjavikurvegi 60
Myndform ehf, Trénuhrauni 1

Nonni Gull, Strandgétu 37

Prentmidlun ehf, Holmatuni 55
Pylsubarinn Hafnarfirdi, Fjardargotu 9a
RB ram, Dalshrauni 8, Hafnarfiroi

Sil6 ehf, steypusala, Raudhellu 1
Sjukrapjalfarinn ehf, Strandgdtu 75
Snyrtistofan Pema snyrti- og fétadgerdastofa,
Dalshrauni 11

Stal og suda ehf, Stapahrauni 8

Teknis ehf, Einhellu 8

Trésmidjan okkar ehf, Lyngbergi 19a
Valeska ehf, Hafnarg6tu 1

Verkping ehf, Kaplahrauni 22
Vidistadakirkja )

Viking Bjoérgunarbanadur, Ishellu 7

VSB verkfreedistofa ehf, Bagjarhrauni 20
paktak ehf, Grandatroo 3

Reykjanesbeaer

algalif.com

Benni pipari ehf, Bolafeeti 9

Bergnet ehf, Hafnarg6tu 36

Bergraf ehf, Selvik 3

Bilrudupjénustan ehf, Gréfinni 15¢
Brunavarnir Sudurnesja, Flugvollum 33
DMM Lausnir ehf, Hafnarg6tu 91
Efnalaugin Vik ehf, 16avéllum 11

Ellert Skulason ehf, Selvik 3

Feréap{'?nusta Reykjaness ehf

Georg V. Hannah sf, Hafnarg6tu 49

Happy Campers ehf, Stapabraut 21
Huasagerdin hf, vottanir g uglgar, ldavellir 14a
Kalka sorpeydingarst6o sf, Berghdlabraut 7
Kast.is, Hafnargotu 25

Keflavikurkirkja, Kirkjuvegi 25
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Lotus Car Rental ehf, Flugvollum 6

Maggi & Dadi malarar ehf, Heidarbraut 10
Maron ehf

Ny-sprautun ehf, Nl'aréarbraut 15
Pulsuvagninn i Keflavik

Rafeindir og Teeki ehf, Agisvollum 2
Radbyrgi ehf - bokhaldspjonusta, 16avéllum 7a
Rain, veitingasala, Hafnargdtu 19

Rétt sprautun ehf, Smidjuvollum 6
Sigurjonsbakari, Hé6lmgardi 2

Skolamatur ehf, 16avollum 1

Skoélar ehf, Flugvallarbraut 752

TM Bygg ehf, Steinasi 31
Vikurtréttir ehf, Krossmoa 4a
Grindavik

Blaa Lonid HQ, Nordurljosavegi 9

Sudurnesjabaer

Lighthouse Inn

Sl raflagnir ehf, [0ngéréum 21
Sudurnesjabeey, Sunnubraut 4
Utskalakirkja, Utskalum

Vélsmidja Sandgerdis ehf, Vitatorgi 5

Mosfellsbaer

Algluggar JG ehf, Flugumyri 34
Borgarplast hf, Voluteigi 31-31a
Dynkur ehf, Tréllateigi 18

Esja eignir ehf, Hrafnshofda 25
Hétel Laxnes / Aslakur Sveitakra, Haholti 7
Istex hf, Véluteigi 6

Kopar & Zink ehf, Flugumyri 30
Keerleikssetrid ehf, Pverholti 2
Malbikstddin ehf, Flugumyri 26
MIG Verk ehf, Dvergholti 13
Mosfellsbakari, Haholti 13-15
Mosfellsbaer, Pverholti 2

Nonni litli ehf, Pverholti 8

Nyja bilasmidjan hf, Flugumyri 20
Rafis ehf, Desjamyri 8

Reykjabuid ehf, Sudurreykjum 1
Stjornugris hf, Valla
Umbudamidlun ehf, Voluteigi 31
Vatnsborun ehf, Seljabrekku
VGH-Mosfellsbee ehf, Flugumyri 36
AEvintyri ehf, hopferdabilar, Voluteigi 6

Akranes

Akraberg ehf, Hlynskégum 9

GaroOar Joénsson, malarameistari

GrasTec ehf, Einigrund 9

Hvalfjardarsveit

Kallabakari, Innnesvegi 1

Tannlaeknastofan 2 Gomar ehf, Laugarbraut 11
Verslunin Einar Olafsson ehf, Skagabraut 9-11

Borgarnes
Englendingavik ehf, Skulag6tu 17
Kvenfélag Stafholtstungna

Reykholt
Bifreidaverksteedi Borgarfjardar

Stykkisholmur
Skipavik ehf, Nesvegi 20

Grundarfjérour
Dvalarheimilid Fellaskjol

ILDI ehf, Smiéljustig 10
Kirkjufell Hote
Rutuferoir ehf, Fellasneio 1

Olafsvik
Utgerdarfélagid Dvergur hf, Skipholti 10

Hellissandur

Félags- og skolapjénusta Snaefellinga,
Klettsbud 4

Gilbakki Kaffihus

Hopferdabilar Svans ehf, Hellu
Ingjaldsholssokn

Nonvarda ehf, Helluholi 12a
Skardsvik ehf, Helluholi 1
Sneaefellsbeer, Klettsbud 4

Budardalur
Rjomabuio Erpsstadir ehf

Reykhoélahreppur
Porungaverksmidjan hf

Isafjérour

Hamraborg ehf, Hafnarstraeti 7

Husid Isafirdi, Hrannarg6tu 2

Kampi ehf, Sindrag6tu 1

VerkalyOsfélag Vestfirdinga, Hafnarstraeti 9
Vélsmidja PM, Hnifsdalsvegi 27

Hnifsdalur
Hradfrystihlsid - Gunnvér hf, Hnifsdalsbryggju

Bolungarvik

Bolungarvikurkaupstaour

Endurskodun Vestfjarda ehf, Adalstreeti 19
Sigurgeir G. Johannsson ehf, Hafnargétu 17

Sudavik
Sudavikurhreppur, Grundarstraeti 1

Sudureyri
Fisherman, Adalgétu 14-16

Patreksfjorour
Ungmennafélag Bardstrendinga
Vesturb%/?gé

Villi A ehf, Adalstreeti 122

Talknafjérour
Garrauatgeroin ehf, Eyrarhisum
Pdérsberg hf, Strandg6tu 39

Bildudalur
Islenska kalkpérungafélagio ehf, Hafnarteigi 4

Pingeyri
Véla- og bilapjénusta Kristjans ehf

Stadur
SG verksteedi ehf, Bordeyri

Hoélmavik

Agata ehf, Austurtuni 14
Kollafjar0arneskirkja

Sparisjoour Strandamanna, Hafnarbraut 19

Drangsnes
Utgerdarfélagid Gummi ehf, Kviabala 6
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Arneshreppur
Arneshreppur-www.arneshreppur.is

Hvammstangi

Hotel Hvammstangi, s: 855 1303

Hunaping vestra, Hvammstangabraut 5
Vélaverksteedi Hjartar Eirikssonar sf, Bulandi 1

Blonduoés
Bléndudskirkja i
Heimilisidnadarsafnid - Textile Museum, Arbraut

Isgel ehf, Efstubraut 2
N1 piparinn ehf, Efstubraut 5

Sauodarkrokur

Bokhaldspjonusta KOM ehf, Vioihlid 10
Fjolbrautaskoli NorOurlands vestra,
Bdknamshusinu

Friorik Jonsson ehf, Borgarrost 8

RH Endurskooun ehf, Seemundargétu 1
Steinull hf, Skardseyri 5

Varmahlid
Langamyri Freedslusetur kirkjunnar, Skagafirdi

Siglufjérour
Selvik ehf
Snerpa, iproéttafélag fatladra, Lindargétu 2

Akureyri

Akureyri Backpackers ehf, Hafnarstreeti 98
Baldur Halldorsson ehf, Hlidarenda

Baugsbot ehf, bifreidaverksteedi, Frostagotu 1b
Betra braud veislubakstur, Freyjunesi 8
Bilaleiga Akureyrar

Dexta orkuteeknilausnir ehf

I1D1yraleeknabjénusta EyjafjarOar ehf, Perlugétu

Eining-10ja, Skipagétu 14

Enor ehf, Hafnarstraeti 53

Eyjafjardarsveit, Skélatroo 9

Framtal sf, Kaupangi MYrarvegi

Groorarstddin Réttarholl ehf-www.rettarholl.is,

Smaratuni 16b

Groodrarstddin Sélskogar ehf, Kjarnaskogi

Hagvis ehf, Hvammi 1

Halldér Olafsson, Ur og skartgripir, Glerartorgi

Herradeild JMJ, Granufélagsgotu 4

Hétel Akureyri, Hafnarstraeti 67

Islandsréttur ehf, Hofsbét 4

Keahétel ehf, Skipagttu 18

Kjarnafeedi Norolenska hf, Sjavargétu 1
raftbilar ehf, Leekjarvéllum 3-5

Miostd0 ehf, Lonsbakka 1-3

Molta ehf, Pverareyrum 1a

Modruvallaklausturssokn

Pipulagningapjonusta Bjarna F Jonassonar ehtf,

Melateigi 31

Sigurgelr Svavarsson ehf, byggingaverktaki,

Njaroarnesi 4

Sportver ehf, Glerartorgi

Steypusdgun Nordurlands ehf, Laugartani 11

Straumras hf, Furuvéllum 3

Veitingastadurinn Krua Siam, Strandgétu 13

Verkval ehf, ,Miéhusave%il 4

Vélsmidjan Asverk ehf, Grimseyjarg6tu 3

Grenivik
Grytubakkahreppur

Dalvik .

Bruggsmié}an Kaldi ehf, Oldug6tu 22
Vélvirki ehf, verksteedi, Hafnarbraut 7
Whales Hauganes ehf, Hafnarg6tu 2

Olafsfjordur
Arni Helgason ehf, vélaverksteedi, Hlidarvegi 54
Norlandia, Mulavegi 3

Husavik
Ferdapjonustan Brekku ehf, Brekku
Fjallasyn Runars Oskarssonar ehf-www.
fiallasyn.is, Smidjuteigi 7
Heilbrigdisstofnun Nordurlands, Audbrekku 4
Samgonguminjasafnid Ystafelli, Ystafelli 3
T'érneshreplgur, Ketilsstooum

résmidjan Rein ehf, Vidiméum 14
Vikurraf ehf, Gardarsbraut 18a

Laugar
Kvenfélag Reykdeela, Laugum
Pingeyjarsveit, Kjarna

Myvatn

Asta b Larusdottir, Skatustodum |l
Dimmuborgir %Jesthouse, Geitexjarstrénd 1
Jar0booin vio Myvatn, Jardbadsholum
Kaffihusid vid Dimmuborgir
Reyﬁ'ahlibarsékn

Sel Hotel, Myvatn, Skatustdédum 2c
Skutustaoir ehf, Skutustooum 2b

Koépasker
Vokvapjonusta Kopaskers ehf, Bakkagotu 6

Raufarh6fn
Véla & trésmidja SRS ehf, Adalbraut 16-22

P6rshéfn

B.J. vinnuvélar ehf, Langanesvegi 28
Stefan Eggertsson, Laxardal
VerkalyOsfelag Pérshafnar, Langanesvegi 2

Bakkafjorour
K Valberg slf, Kétlunesvegi 19

Vopnafjorour
Bilar 0\9 vélar ehf, Hafnarbyggo 14a
Pétur Valdimar Jonsson, Teigi

Egilsstadir

Arsverk ehf, Idjuseli 5

Bokrao, bokhald o%(réé jof ehf, Midvangi 2-4
Gunnarsstofnun, Skriduklaustri

HEF veitur ehf, Fellabrin 1

Héraosprent ehf, Midvangi 1

Hotel Eyvindara, Eyvindara 2

Klausturkaffi ehf, Skriduklaustri

p.S. verktakar ehf, Mioasi 37

Reydarfjorour

Félag opinberra starfsmanna a Austurlandi,
Stekkjarbrekku 8

Fjardaveitingar ehf, Austurvegi 21

Launafl ehf, Hrauni 3
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Eskifjorour,

Egersund Island ehf, Hafnarg6tu 2
Eskja hf, Leirubakka 4

Fjaroaprif ehf, Strandgétu 46¢

Glussi ehf, viogeroir, Strandgbtu 43
R.H.grofur ehf, Helgafelli 9
Tandrabretti ehf, Strandgétu 8

Tanni ferdapjonusta ehf, Strandgétu 14

Neskaupstadur

Nestak ehf, byggingaverktaki, Borgarnausti 6
Samvinnufélag utgerdamanna
Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6
Tannleeknastofan, Hafnarbraut 1
Verkmenntaskoli Austurlands, Myrargétu 10

Djupavogur
Berunes vid Berufjord
Hétel Framtid ehf, Vogalandi 4

Ho6fn | Hornafirdi

Efnalaufq Doéru ehf, Bugduleiru 4

Funi ehf, sorphreinsun, Artani

Jokulsarlon ferdapjonusta ehf |
Malningarpjonusta Horna ehf, Alaugarvegi 1
Résaberg ehf, Haholi

Skinney-Pinganes hf, Krossey

Oreefi
Ferdapjonustan Svinafelli-www.svinafell.is,
Svinatelli 1

Selfoss

Arvirkinn ehf, Eyravegi 32

Buhnykkur sf, Stéru-Sandvik
Blnadarsamband Sudurlands, Austurvegi 1
Byggingafélagio Laski ehf, Gagnheidi 9
Cafe Mika Reykholti, Skélabraut 4
Framsoknarfélag Arnessyslu, Bjérnskoti,
Skeidum

Gesthus Selfossi, gistihUs og tjaldsveedi,
Engjavegi 56

Gheim ehf, Baugstjérn 13

Grimsnes og Grafningshreppur,
Stjérnsysluhusinu Borg

HUS fasteignasala, Austurvegi 26

Icecool ehf, breytinga- og vidgerdaverksteedi,
Lourima 12

JA pipulagnir ehf, Sudurgétu 2

Jeﬁpasmi i’an ehf, Ljobnsstodum

Jéhann Helgi og Co, heildarlausnir &
leiksvaeOum, Vatnsholti 2

Karl trsmiour & Selfossi, Austurvegi 11
Kokugerd H P ehf, Gagnheidi 15
Légmannsstofa Olafs Bjérnssonar, Eyravegi 15
Moémmumatur.is

Pipulagnir Sudurlands ehf, Haheidi 10
Reykholl ehf, Reykholi

Skobud Selfoss, vinnufét og merkingar,
Austurvegi 13-15

Stalkrokur ehf, Gagnheidi 45

Sudurtak ehf Brjansstédum 2, Grimsnesi og
Grafningshrep#m

Superbygg eh

Tannlaeknastofa Sudurlands ehf, Austurvegi 9
Taxi Selfossi, s: 482 3800, Gagnheidi 21
Ullarverslunin Pingbor%ehf, Gamla Pingborg
Vélapjonusta Ingvars, Gagnheidi 45
Vélsmidja Sudurlands ehf, Gagnheidi 5

Osterby-har, Austurvegi 33-35

Hverageroi

Blémaborg, Breidumork 12

Ficus ehf, Brottuhlio 2

Flora gardyrkjustod, Heidmork 38
Heilsustofnun NLFI - heilsustofnun.is,
Greenumoérk 10

Kjoris ehf, Austurmérk 15

Norbygg ehf

Raftaug ehf, Borgarheidi 11h

Porlakshofn

Bilidjan ehf, verkstaedi, Unubakka 48
Jarnkarlinn ehf, Unubakka 12
Sveitarfélagid Olfus, Hafnarbergi 1

Olfus

Eldhestar ehf, Vollum
Gluggaidjan Olfusi ehf, Ferjukoti
Groorarstooin Kjarr, Olfusi

Hraunsoés ehf, Hrauni 1b
Laugarvatn

Menntaskélinn ad Laugarvatni
Fladir

Fludasveppir ehf, Undirheimum
Fogrusteinar ehf, Birtingaholti 4

Hitaveita Fluda og nagrennis, Akurgerdi 6
Hrunamannahreppur

Hella ,

Dyrgripir ehf, Artani 3

Hotel Leirubakki

Kanslarinn veitingahus, Dynskalum 10

Hvolsvollur

Eyrarbuid ehf, Porvaldseyri

Hotel Hvolsvollur

Krappi ehf, byggingaverktakar, Ormsvelli 5

Torf ehf, Borgareyrum

\7/iéskiptapjc’)nusta Sudurlands ehf, Ormsvéllum

Vik )
Hotel Dyrholaey As

Kirkjubaejarklaustur
Hoétel Klaustur - Beer ehf
Skaftarhreppur, Klausturvegur 4

Vestmannaeyjar

Bilaverkstaeoi Sigurjons, Flétum 20
Bdkasafn Vestmannaeyja, Safnahusi
Bragginn sf, bilaverkstaeoi, FIétum 20
Harstofa Viktors, Vestmannabraut 35

Hotel Vestmannaeyijar, Vestmannabraut 28
Isfélag hf, Tan alg(btu 1

SkiEa yftan ehf, Eidinu

Viska, Fraedslu- og simenntunarmiostoo,
FAEQgisgobtu 2

39



Verslun Blindrafélagsins

I hjalpartekjaverslun
Blindrafélagsins er haegt ad finna ymis
smahjalpartaeki svo sem Gr meo storri skifu,
talandi ar, talandi klukkur, staekkunarspegla
og ymislegt fleira sem gagnast blindum
og sjonskertum.
Hjalpartaekjaverslunin er a skrifstofu
félagsins, Hamrahlio 17




Vefvarp Blindrafélagsins

I Vefvarpi Blindrafélagsins er
hagt ad hlusta 4 rauntimalestur
sjonvarpstexta hja RUV og fylgjast
meo erlendu efni i sjonvarpinu.

Lanpegar Hljodbokasafns Islands
geta hlustad a sinar hljéobakur i
Vefvarpinu og nao i nyjar baekur
hja safninu i hverjum manudi.

Einnig er ao finna ymislegt

annao efni eins og utvarpsstoovar,
sjonvarpsstoovar, Morgunbladio,
Fréttatimann, adra fréttamiola og
margt annad.

Mjog audvelt er ad leera a Vefvarpio

Internet-tenging parf ad vera til
stadar til ad nota Vefvarpio.

bu parft ekki ad vera félagi i
Blindrafélaginu til ad fa Vefvarp.

Félagsmenn fa 25% afslatt af leigu.

Nanari upplysingar er haegt ao fa a
skrifstofu Blindrafélagsins i
sima 525 0000.

Ollum er velkomid ad
leigja Vefvarpio.




Prikrossinn

Takn heilagrar prenningar,
falleg fermingargjof til barna sem pér pykir vaent um.
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Prikrossinn er sivinsall og glaesilegur
islenskur skartgripur

Hann er nua einnig faanlegur r silfri
i 4 mismunandi staeroum

Prikrossinn er seldur til styrktar blindum
og sjonskertum a Islandi

Hann faest hja Blindrafélaginu
og helstu skartgripasélum a landinu

BLINDRAFELAGIP

Samtsk blindra og sjénskertra & islandi
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