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Sjonlysingar /
veita blindum' byltingin er
og sjonskertum bylting blindra

adgang ao | og sjonskertra.
menningu.

Stafraznal

bakklaetid er min mantra

Jon HelgilGislason segir fra SJonm|SS|—-og \ ‘l
viohorfi sinu til lifsins:




Minningar i myndum

Med pvi ad faera gomlu ljosmyndirnar viiri stafreent  Hja Blindravinnustofunni, par sem starfa 30 fatladir

form er haegt ad leyfa fleirum ad njota peirra einstaklingar, hefur verid komid upp adstiou sem

skemmtilegu minninga sem i peim felast. gderir sjonskertum starfsménnum vinnustofunnar
faert ad skanna inn ljosmyndir.

Nu er haegt ad draga fram 61l gimlu albiimin og

fa myndirnar skannadar inn fyrir hagstaett verd. Verd er mjog hagsteett, eda fra 28 kronum 4 mynd.
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ER STAFRANA BYLTINGIN AD ETA
BORNIN SIN?

Avarp formanns - Sigp6r U. Hallfredsson

Pao dylst engum ad vio erum stodd 1 miori
hringidou samfélagslegrar umbreytingar sem
svo sannarlega jafnast a vio algera byltingu.
Stafreena prounin hefur umbylt allri nalgun
4 6flun og midlun upplysinga, afpreyingar
og pekkingar sem og innleidingu stafreenna
lausna i ymiss konar pjénustu. Snjallvaedd
teekl, stor og sma, streyma a markad eins
og floobylgja og urelda eldri teekni. Meira ad
segja ljésaperan hefur verid snjallvaedd.

Stafreenan, eins og ég vil kalla pessa
gagngeru umbreytingu, felur i1 sér rotteka
og djupstaeoda félagslega og menningarlega
breytingu sem keyro er afram af nyrri
hugsun, eda hugmyndafrseodi, en kannski
fyrst og fremst af 6gnarhradri taekniproun.
Umskiptin eru o6trulega hréo, pao ma til
demis marka af pvi ad fyrstu snjallsimarnir
eru rétt komnir af fermingaraldri i dag.

Stafreenan hefur pannig haft 1 for meod sér
varanlegar samfélagsbreytingar sem laetur
engan Osnortinn, hvort sem vid0 erum i
fararbroddi taeknibreytinganna, fylgjum
1 humatt a eftir eda latum okkur fatt um
finnast og sitjum hja. Stafreena byltingin og
snjallvaedingin er yfir og undir og allt um
kring i samfélagi nitimans. Pétt otrilegt sé
erum vio0 rétt ao stiga fyrstu skrefin a pessari
vegferd og ahrif gervigreindarinnar, handan
vi0 hornid, verda enn meiri en pad sem vio
héfum upplifad hingao til.

Pad kraumar og bullar i sudupotti nyrra
tima sem aldrei fyrr. Teekifeerin liggja vida
og ny og spennandi teekni gripur athyglina,
bréunin er hroo. Jafnvel of. Pvi ad pess er
ekki gaett ad hin nai til allra.

Fra sjénarholi okkar blindra og sjonskertra
er pao 6fugsniio ad upplifa ad pessi nyja
taeknibylting sem opnar svo margar dyr sem
voru okkur aodur luktar skuli um leio loka

svo morgum 60rum.

Stafreenan, sem felur 1 sér svo mikla
moguleika til a0 Utma aostédumuninn
sem vi0 upplifum, 4 pad nefnilega lika til
a0 stranda a 6vondudum vinnubrégoum
og vontun a skyrum og skilyrdislausum
kr6fum um aodgengi fyrir alla. Sem er sérlega
gremjulegt 1 1j6si pess a0 leidsognin er til
stadar og lausnirnar eru pekktar.

Hvernig petta blasir vio okkur kemur gléggt
fram 1 skrifum Résu Mariu Hjérvar, ,,Hvao
geroud pid vio byltinguna okkar?“, sem lesa
ma aftar 1 pessu toélublaoi.

Pegar a allt er 1iti0 er svarid vid spurningunni
ititli pessarar greinar: J4a, stafraena byltingin
er a0 éta sum bornin sin. En pad pyrfti alls
ekki ao vera svoleidis ef fagmennska og
fyrirhyggja réoi for.
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BLINDIR A HALUM iS

Pao heyrast haveerir smellir fra svellinu pegar kylfurnar kasta pokknum sin a

milli. Leikmenn pjéta um isinn og hamast vio ad skora mark. Pad sem vekur athygli

ahorfenda er ad pokkurinn er talsvert steerri en venjulega og hljomar eins og

kuabjalla. Pad er ekki ao furda pvi leikmenn eru allir blindir eda mjog sjonskertir.

Kokko, fékk
ahuga 4 ishokki fyrir nokkrum arum. Hann

Joni ungur finnskur madur,
er buinn ad vera sjonskertur alla sina @vi og
fann sem barn ad hann gat ekki keppt 4 moéti
sjaandi félogum sinum. Hann laeroi ao skauta
i ipréttatima i grunnskola eins og algengt er i
Finnlandi en var ekkert sérstaklega flinkur i
pvi. Pegar hann frétti af ishokkisefingum fyrir
blinda veturinn 2020 vard hann strax sestur ad
profa.

,,Eg var bainn ad leera grunnatridin 4 skautum
1 sk6lanum en pad ma segja ad ég hafi leert ao
skauta almennilega pegar ég for a0 sefa ishokki
fyrir blinda.“

Iprottafélagid Aisti sport sér um efingarnar.
Félagio er lika med tima fyrir born a

@

grunnskolaaldri. Hoépurinn hans dJonis eefir
tvisvar eda prisvar sinnumiviku. Pegar ahuginn
kviknaoi a pessari ipréott sau sjalfbooalioar um
pjalfun.

,En ni erum vio med kanadiskan pjalfara. Vio
erum meo taeknisefingar, eefum ad skauta, nota
kylfuna, skjota i mark og sefum mismunandi
atriol 1 letknum,” Utskyrir Joni.

Flestir af leikmoénnunum kunnu ad skauta
en purftu meiri @fingu. Sumir voru einnig
bunir ad spila ishokki medan peir sau enn og
fannst peim einstakt teekifeeri ad fa ao stunda
uppahaldsiproéttina sina aftur. Leikmenn eru a
6likum aldri, sa yngsti er 14 ara en sa elsti 60.
Nokkrar konur maeta lika 4 sefingar b6 ad bara
ein peirra taki reglulega patt.
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BLIND HOCKEY

Joni segir a0 Finnar séu ekki enn meo landslio.
Margir hafa p6 nytt teekifaerio til ao taka patt 1
keppni i Kanada. Fyrir tveimur arum féru Joni
og vinur hans pangad og kepptu parilidi sem var
sett saman 4 stadnum. I byrjun ars 2023 sneri
hann aftur til Kanada, ni sem skiptinemi, og
vard borgin Saskatoon 4 sunnanverdu landinu
fyrir valinu. Par dvaldi hann vorénnina og aefoi
ishokki medfram naminu. Pann vetur toku 11
Finnar patt i keppninni i Kanada.

Leikurinn lagadur ao sjénskertum
ao

leikmonnum. Poékkurinn er prisvar sinnum

Leikurinn er lagaour sjonskertum
steerri en 1 venjulegum ishokkileik. Hann er
kringlott, holt malmhylki og inni i honum
eru atta kululegur sem heyrist mikio i pegar
pokkurinn pytur um svellid. Markio er jafnbreitt
en leegra. Reglurnar banna snertingu moétherja
af asettu raoi p6 a0 varla sé hegt ad koma 1 veg
fyrir alla arekstra. Pad ma ekki heldur lyfta

kylfunni heerra en 90 cm fra svellinu.

Leikurinn byggir mikid 4 heyrn. Leikmenn
hlusta eftir bergmali 4 svellinu. ,Til pess a0
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geta stadsett sjalfan sig og hina parf madur
a0 hafa svee0id 1 huga sér og hlusta eftir pvi
hvernig skautar hinna skera isinn og hvar
pokkurinn er. Pad er stundum krefjandi pvi
havadinn getur verio mikill,“ segir Joni.

Leikmenn eru flokkadir samkvemt alpjoolegum
reglum. [ B1-flokkunum eru blindir 0g eru peir
oftast markmenn. Sjénskertir i B2-flokknum
eru oft varnarmenn og peir sem eru meod bestu
sjonina, flokkurinn B3, eru i sékn. ,Petta er
ekki algild regla pvi vio erum med tvo alblinda
1 vorninni og i landslidi Bandarikjamanna er
blindur madur i s6kninni.*

ibréttagreinin er ung og litio pekkt, einungis i
Kanada hefur ishokki fyrir blinda verid spilao
fra sjounda aratug sioustu aldar. Kanada og
Bandarikin eiga landslio en ipréttina er er
einnig haegt ad @fa 1 Bretlandi 4 vegum Oxford-
haskoélans, i Svipj6d, Finnlandi, Tékklandi og
Sviss. Enn er pvi langt 1 land 40ur en greinin
verour meo a ()lympiuleikum fatlaora.
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PAKKLZETIP ER MIN MANTRA

Jon Helgi Gislason, kalladur Donni medal vina, tekur 4 moti mér heima hja sér i

Arbze. Hann er nylega fluttur pangad eftir ad hafa lengi att heima i Vesturbsenum.

Hann synir mér anaegour utsynio fra svolunum og segir ad a bjortum degi geti hann

sé0 Snaefellsjokulinn meod kikinum.

Missti sjon vegna lyfjagjafar
Ario 1995 greindist Donni HIV-jakveeour en
tiu arum sidar fékk hann veirusykinguna CMV
sem reeldst m.a. 4 augun pegar 6naemiskerfio
er hrunid. Veiran skaoar ekki heilbrigt f6lk og
flestir geta borid hana an pess ad veikjast a
neinn hatt. Donni purfti hins vegar ao fa lyf
1 &0 tvisvar a dag prjar klukkustundir 1 senn
til pess ad halda sykingunni { skefjum. A peim
tima var hann kominn a lokastig alnsemis
en var meoal peirra fyrstu sem fengu nytt
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lyf vegna HIV-sykingarinnar. Pad bjargadi
lif hans, styrkti onsemiskerfio toluvert en
eyoilagdi um leid sjonina. Lyfjagjofin var of

mikid alag 4 likamann.

,ojonmissirinn  gerdist haegt og roélega en
ekki allur i einu. Hver einasta heimsékn til
augnlaeknis var kvidavaldandi,“ segir Donni.
Hann hefur teplega 18% sjon 4 haegra auganu
en sjonin a pvi vinstra for skyndilega 1 einni

budarferdinni fyrir nokkrum arum. Pao var
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mikio afall pvi ad saman var petta agaetis sjon.
Donni fér nidur 1 7% sjon pegar verst 1ét. Hann
hefur farid tvisvar i augasteinaskipti. I fyrra
skiptio hafoi adgeroin ekki ahrif a sjénina en
seinni adgerdin sem framkveemd var fyrir sjo
arum var ahattusamari en tokst mun betur.
,Adgeroin var gerdisvaefingu. Pegar ég vaknaoi
4 voknuninni sa ég klukkuna a4 veggnum i
gegnum gleera kupulinn sem varoi augao og
gat greint hvad klukkan var. Pad var mikill
léttir hve vel adgerdin tokst.“

Feroalog um heiminn

A sinum tima var Donni btinn ad seetta sig
vid a0 deyja ungur. Pegar hann svo nadi bata
eftir mikil veikindi langadi hann ad halda upp
a nyja lifio meo pvi ad feroast.

,Pabbi minn var mikill ferdalangur og ég
Olst upp vio ferdaségurnar hans. Hann var
mikid 1 siglingum a4 milli heimsalfa og lenti i
ymsum sevintyrum a flakki sinu um heiminn.“
Sigmundur Ernir Runarsson skraoi og gaf at
sogu pabba Donna, Gisla Steingrimssonar, i
hlj60bokinni Niu lif 4rio 2018.

Donni hefur ferdast til yfir 50 landa og hefur
bid i Sydney i Astraliu, New York borg og
Kaupmannahofn. Hann dvaldi nokkur sumur
i Berlin og for i langt ferdalag um Ameriku
stuttu eftir komu nyju HIV-lyfjanna og
heimsoétti vini sem dreifdir voru pvert yfir fylki

Bandarikjanna fra sudri til nordurs.

A sidustu drum hefur Sudaustur-Asia heillad

Donna, m.a. Malasia, Vietnam, Buirma,
Kambddia og Laos, og bangad fer hann
reglulega en er pa med baekistéovar 1 Tailandi.
,I upphafi voru Filippseyjar og Indoénesia
draumurinn ut fra ségum pabba og bao er enn
a teiknibordinu. Reyndar var fero til Indénesiu
fullskipulégo 2020 pegar Covid skall 4 heiminn

og haetta varo vio hana 1 bili.

Arid 1999 dkvadum ég og tveir vinir ad fara
til Tailands, en pa vorum vio allir oronir edru.
Mér fannst petta svaeodi ofbodslega ahugavert
og ég var yfir mig hrifinn af menningunni, af
allt 60rum takti i lifinu og af trdarbrégounum.
Eg var farinn a0 huga meira ad heilsunni
minni. Eg var heettur a0 drekka og reykja,
farinn ad stunda hugleidslu og nuvitund. Eg
var a0 breytast ir peim manni sem var 4 sinum
tima tilbdinn a0 deyja ungur og djamma tut i
eitt yfir 1 proskadri mann sem vildi lifa betra
og fallegra lifi. Andlegt ferdalag var hafio.
Mig langadi ad hreinsa til i fortioinni og pad
vaknadi gamall lifsvilji.“

Donni er  hrifnastur af  sudurhluta
Tailands, af héradoinu Krabi sem er i u.p.b.
priggja klukkustunda akstursfijarleego fra
feroamannaeyjunni Phuket. Par 4 hann gédan
vin, Than, og feroast mikid med honum, oft
a staoi sem venjulegir turistar heimsaekja
sjaldan.

,,Eg er mjog heppinn a0 eiga hann a0, hann er
min augu uti. Hann hefur 1 sér neemni til ad
skilja hvenaer ég parf adstod og hveneer ekki.
Petta er nokkuo sem ekki endilega er haegt ao
kenna f6lki,“ segir Donni.

Than er muaslimi og 4 heima i litlu porpi sem
heitir Laem Sak, vid Andaman-hafido. Donni
hefur lika kynnst fj6lskyldu Thans.

,Hja peim rikir akvedin audmykt og virding og
hugarré. Paod er eins og heimurinn standi i stad
og lifid er mun einfaldara og sjalfbeerara en pad
sem vi0 eigum a0 venjast hér 4 Vesturlondum.
Rikideemid er kannski ekki mikio hja pessu
félki en pau eru afar urraedagdo.

Folk passar hvert upp 4 annad. Sa sem a deilir
meo sér. Verolagio er audvitao allt annao en
hér heima og pau stunda sjalfspurftarbtaskap,
raekta greenmeti og veioa fisk. Sumar afuroir
selja pau 4 markadinum pvi pao eru alls stadar
markaoir, sama hve litil porpin eru. Pau finna

sér bjargir eins og flestallir verda ad gera.



Ljésmyndun sem ahugamal
Donni birtir mjog fallegar ljosmyndir a
Facebook-siou sinni. Hann segist alltaf hafa
haft ahuga a listum. Sem krakki teiknadi hann
mikid og var alltafi teikniafongum i skélanum.
,Eg hafoi 4huga 4 ljésmyndum sem leikmadur.
Eg fér 4 ljésmyndanidmskeid og seinna
i Myndlista- og handidaskélann. Eg ték
fornamio og stundaoi nam eitt ar til viobotar

en djammaoi mig Ut ar naminu.“

Pegar Donni var ordinn sjonskertur for ahuginn
4 a0 teikna minnkandi pvi honum fannst hann
hafa minni yfirsyn yfir pad sem hann var a0
gera a bladi. Hann attadi sig svo 4 ad hann
geeti tekio myndir 4 simaskja pvi simarnir eru
nu oroid med mjog géoar myndavélar. Skjarinn
a venjulegum myndavélum var ekki négu stor.
,Eg hef alltaf haft

myndbyggingu, litum og stemningu i pvi sem

tilfinningu  fyrir

ég sé. Stundum hefur verid kostur ad vera
sjonskertur af pvi ao ég sé eitthvao i skugga og
lj6si sem aorir taka ekki eftir.”

Donni tekur mikio af myndum og skodar peer
a steerri tolvuskja. Ef hann sér moguleika i
myndum, jafnvel 1 gomlum myndum, klippir
hann peer og ef honum finnst myndin vera
naestum pvi fullkomin leyfir hann sér a0 vinna
adeins vio hana.

»2Mér finnst bara sjalfsagt a0 nota Dessa
moguleika 1 dag. Ljésmyndarar hafa alltaf
unnid vi0 myndir sinar og peir sem vinna vio
myndir i grafiskri hénnun geta breytt peim
gjorsamlega.”

Donni nytur pess a0 gledja adra med pvi ad
deila myndum a Facebook. Pao gledur hann
a0 taka peer pratt fyrir mikla sjéonskerdingu.
Félk attar sig ekki endilega a4 pvi ad hann sé



l6gblindur.

Hefur fengio styrk fra AA-samtokunum
Donni er ekki feiminn vid ad segja fra pvi ao
hann skrufadi tappann a floskuna fyrir 25
arum. Hann hefur tekido virkan patt 1 AA-
samtokunum og tekur enn.

,,E gvar kominn meo afallastreituréskun,
alls konar mal sem ég purfti ad vinna tur sem
ég gerol meo hjalp AA og fagadila.”

Donni fér { Radgjafarskéla Islands
og er namio fyrir pa sem vilja starfa vid
raogjof & ymsum svioum, s.s. fyrir afengis- og
fikniefnaneytendur og fjolskyldur peirra.
,Petta er fjogurra manadoa nam og eftir
pbad starfadi ég um tima hja Lausninni —
fjolskyldu- og afallamiost6d. Svo var ég i fjogur
ar framkvemdastjori Alneemissamtakanna a
fslandi.
Eg starfa einnig sem truinadarmadur i AA-
samtokunum og hjalpa fé6lki ad na bata
og vinna Ur vandamalum sinum. Petta er
jafningjastudningur og er félk ao hjalpa hvert
60ru. Skoli lifsins getur verio harour kennari,
bad getur beygt mann og brotid en meod gbora
manna hjalp og vilja 4 madur sér alltaf

endurreisnar von.“

Starf trinadarmanns hja Blindrafélaginu
ao

tranadarmadur i Blindrafélaginu fyrir mérgum

Donni  proéfadi stuttlega gerast
drum. A peim tima var petta sjalfbodavinna og
hann tok patt i namskeidi fyrir trinadarmenn.
,,Eg var yngri og Oproskadri og ekki heldur
eins tengdur félaginu og ég er i dag. Eg var
ekki tilbuinn 1 petta verkefni pa. Svo sétti ég
um starf trinadarmanns fyrir sex arum. Pao

var edlilegt skref a0 fara ad starfa vio petta hja

LOTUS

CAR RENTAL

Blindrafélaginu pvi ég var ordinn proskaodri og

blinn ad nd jafnveegi { lifi minu. Eg er sattur
vi0 1ifid og tel a0 ég geti kveikt von 1 brjésti hja
00rum um ao haegt sé ao lifa pokkalega géou

lifi pratt fyrir mikla sjonskeroingu.”

Viohorf Donna til lifsins er jakvaett: ,,Eg hugsa
um pad sem ég hef a0 pakka fyrir, ekki um pao
sem mig skortir. Pakkletio er min mantra. Ef
ég held henni og nokkurn veginn hreinu borai,

pa er lifio gott, eins gott og pbad getur verid.“
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NORDIK

LEGAL SERVICES



Ljosmynd af sélsetriifjoru. Gul og appelsinugul
solin geegist i gegnum litil sky og speglast i
blaum en stilltum sjonum og fjallgaroar sjast
i fjarska. I fjorunni ma sja mikio af para og
groori sem baoar sig i kvoldsolinni eftir floo.
Kona meo tvo hunda i taumi stillir sér upp
fyrir framan utsynio og onnur tekur mynd. Vio
sjobakkann situr maour og nytur feguroarinnar

[ sélsetrinu.

Myndin synir solsetur d frioseelli strond.
Himinninn er litaour med  mjukum
appelsinugulum og blaum ténum og solin
hnigur til sjavar vio sjondeildarhringinn. Tvcer
manneskjur og hundur standa i fjoruboroinu.
Ein peirra virdist vera barn meo hiifu en hin
er havaxnari og geeti verio fulloroin. Vinstra
megin situr onnur manneskja sem virdist njota
frioseeldarinnar a strondinni. A strondinni eru
sandflekkir, en einnig gras a nokkrum stooum.
Frost og snjor virdist vera til staoar sem bendir

til kalds loftslags.
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OPNAR GERVIGREIND DYR?

Hvor pessara myndlysinga heldur pu ao
hafi verio buin til af gervigreind?

Nu sidastlioio ar eda svo hefur gervigreindin
ChatGPT mikio verio 1 sviosljésinu og ekki ad
asteedulausu. Hegt er nu a0 kostnadarlausu
fyrir hvern sem hefur adgang ao télvu ao

fara inn a vefsiou og bidja ChatGPT ao skrifa
fyrir sig hvers kyns texta, semja 1360, sogur,
tolvupdsta og 1 rauninni hvad sem manni
dettur 1 hug.
Sioastlioin  ar

audveldara ao fa gervigreind til ad adstoda sig

hefur vissulega ordi0 e
med ymsa hluti og storfyrirteekin keppast vio
a0 bjéda upp a hina ymsu moéguleika. Siminn
les upp fyrir okkur télvupost meodan vio keyrum
i vinnuna, segir okkur hvada leid er fljotlegast
a0 aka og velur sérsnidna spilunarlista fyrir
okkur, allt med adstoo gervigreindar. ChatGPT
tekur petta skrefinu lengra ad pvi leyti ad
haegt er ad tala vid gervigreindina og fa svor
eins og maodur veeri ad tala vid manneskju.
auoveldlega hugsao til

Manni verdur
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gervigreinda ur visindaskaldségum sem ymist
eru 6adgreinanlegar fra folki eda pa ao peer
hafa pbao eitt 1 hyggju a0 dtryma mannkyninu.
Heaegt er a0 sja hraedslu okkar vid gervigreindir
pegar talad er vio ChatGPT en greindin neitar
a0 tja sig um nokkuod sem tengist ofbeldi eda
60ru bvi sem framleidendurnir telja geta valdio
notendum hennar skaoda. ChatGPT virdist
heldur ekki vera laus vid pa tilhneigingu f6lks
a0 raodleggja blindu félki ao fa adstod einvers
sjaandi vid nokkurn veginn hvad sem er,
héfundi til mikils ama.

En hvao pyodir pessi bylting fyrir blinda
og sjonskerta?
Eins og kom fram fremst i greininni er haegt ad
fa lysingar 4 myndum smidadar af gervigreind.
Petta byour upp a4 ymsa moguleika fyrir okkur

sem ekki sjaum.

Smaforritio Be My Eyes hefur 1 nokkurn tima
gert blindum og sjonskertum Kkleift ao tengjast
sjalfbooalioaimyndsimtali par sem hugmyndin
er su ad sjalfbooalidinn hjalpi til med verkefni
sem purfa 4 sjéon ao halda. Greinarhéfundur
hefur sjalfur oft nytt sér pessa pjonustu til ao
leysa minnihattar vandamal, t.d. a0 stilla rétt
préogramm a pvottavélinni, hitann 4 ofninum
o.s.frv. Be My Eyes hefur na baett vid pjonustu
sina virkni sem pau kalla Be My Al

Meo Be My Al tekur madur mynd med myndavél
simans, sendir hana til ChatGPT sem lysir
myndinni. Haegt er svo ad spyrja frekar um
pad sem er & myndinni, rétt eins og maodur
veeri ao tala vid alvorumanneskju. Ef Be My
AT getur ekki svarao getur gervigreindin bedio
um fleiri myndir fra 60rum sjonarhornum

eda meod betra 1josi. Petta byour upp 4 ymsa

HRAFNISTA
—

moguleika, t.d. verkefni sem oft er leidinlegt
ao bigja fjolskyldumeolimi eda vini a0 adstoda
sig meo, t.d. ad komast ad pvi hvaoda takkar
eru nakvaemlega hvar a fjarstyringu, eda hve
margar hitaeiningar eru i sukkuladinu sem

maodur stalst i, ef einhver hefur ahuga a pvi.

Be My AI hefur pad fram yfir fyrri lausnir ao
haegt er a0 vinna afram meod paer myndir sem
hafa verio teknar. Pannig er hesegt ao spyrja
um t.d. hvar a fjarstyringu hnappurinn til ao
kveikja a sjéonvarpinu sé. Pegar maour hefur
fengio svar er svo haegt ao setja fingurinn vio
hnappinn, taka adra mynd og spyrja hvort
petta sé réttur hnappur. Hegt er einnig ao
nota Be My Al til a0 lysa texta og myndum a
pappir. Pannig veeri t.d. heegt ad adstoda born
med myndraen sterdfreediverkefni eoa jafnvel
atta sig a4 pvi hvernig 4 ao setja saman Ikea-
hisgogn.

En hefur ekki
praktiskt notagildi. Heegt er ad nota hana til

gervigreindin einungis
a0 lysa myndum sem er miodill sem blindir
hafa algerlega purft ad reida sig a adra til
a0 lysa og tulkun myndanna er pvi hao peim
sem henni lysir. Meo adstod gervigreindar er
haegt ao fa lysingu a4 hvada ljésmynd sem er,
lysingu sem allavega er haegt ad reikna med ao
sé nokkurn veginn ohlutdreeg. Héofundur getur
sjalfur skrifad undir pad ao pad er vissulega
o00ruvisi ad f4 mynd sem madur hefur tekio
lyst af gervigreind, pad getur baodi verid
Opeegilegt en lika skemmtilegt eda jafnvel
tilfinningaprungio.

Be My Al opnar 4 méguleika sem hafa hingao

til einungis verid mogulegir 1 imyndudum

@ Mulaping
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Sokkar af ymsum toga i hrigu saman d
hvitum bakgrunni. Sokkarnir eru i mérgum
litum, gulum, bleitkum, [josbleikum, svortum,

hvitum og appelsinugulum. Sokkarnir eru

i mismunandi steeroum, smabarnasteero,
barnasteero og fulloroinssteero. Ekkert par er
eins, sokkarnir sumir eru rondottir, rosottir,

heillitadir eda mynstradir undir il.

heimi kvikmynda og boka og vert er a0 staldra
pbar adeins vid. Hegt er a0 imynda sér ad eftir
ekkert svo langan tima verdi gervigreindin
oroin pad oflug ad hun geti jafnvel veitt
upplysingar i rauntima og pannig hjalpao
okkur t.d. med a0 versla i b0 eda komast a

milli staoa.

Haegt er a0 hugsa sér a0 heegt verol ao fa
gervigreindina til ad leida sig it af heimilinu og
alla leio 1 t.d. neestu skobud. Engin porf verour
heldur fyrir adstod afgreidsluféolks, pad er hvort
e0 er ekki a stadnum, heldur segir madur bara
gervigreindinni um paod bil hvernig sk6 mann
langar 1 og htn leidir mann beint ad hillunni

pbar sem ba er ao finna.

OLGERPIN

ITGILL SEALLAGRIMSSON

VERKVIT - HUGVIT - EINING

12

Myndin synir sokka @ vio og dreif @ hvitum

rumfotum meo ymsum litum og mynstri: par
af graum sokkum meo raudu blomamynstri,
einn bleikur sokkur, par af hvitum sokkum
meo graum heel og ta, einn skergulur sokkur,
einn svartur sokkur, par af hvitum sokkum
meo bleikum rondum, par af bleitkum sokkum
meo hvitum réndum, einn drapplitadur
sokkur meo bleikri ta og bleikri rond.

Be My Al er b6 ekki komid svona langt enn
sem komio er en svo er haegt ad opna a samtal
vio sjalfbodalida svo vi0 mannf6lkio hoéfum
kannski enn eitthvad til malanna ao leggja. A
komandi arum verdur froolegt ad sja hvada sess
gervigreind mun eiga i lifi okkar og hvernig
hin mun breyta peim til hins betra eda verra.
Munu greinar eins og bessi kannski verda
alfario skrifadar af gervigreind? Hver atli sé
raunverulegur hoéfundur pessarar greinar?
Er pao manneskja eda bara ro0 aogerda hja
einhverri télvu ati 1 heimi?

EKP
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'SJONLYSINGAR VEITA

BLINDUM

0OG SJONSKERTUM ADGANG
AP MENNINGU

»Naktir elskendur, Helga og Bjarni, liggja i fadomlégum, handleggjabenda a raudoum
rumfotum, umvafin mildri birtu.” Pa varst ad lesa stutta sjonlysingu r myndinni
Svar vio bréfi Helgu Gr smidju Pérunnar og Diddu Hjartardztra. I sal Bi6 Paradisar

sitja gestir og fylgjast med myndinni meod heyrnartol a eyrunum og hlusta a
sjonlysingu sem dregur fram pad 6sagda i myndraenum heimi.

10.-16.  oktéber 2023  efndi
Blindrafélagio til sérstakrar sjonlysingaviku.

Dagana

Tilgangur vikunnar var a0 kynna og

vekja athygli a4 mikilvegi sjonlysinga,

en peer eru ao verda sifellt algengari vio
framleioslu a4 kvikmyndum, sjonvarpsefni,
listasyningum, iproéttakappleikjum og fleiri
menningarvioburdoum.
vio Bi6

Paradis, Listasafn

I samstarfi

stefna@

{slands, Pj60minjasafn Islands, KSI, RUV og
Félag iprottafréttamanna st60 blindum og
sjonskertum til boda a0 taka patt i ymsum
menningarvioburoum til jafns vi0 aora.
Sjonlysingarnar voru ymist gerdar jafnéoum,
teknar upp fyrir fram og jafnvel geroar af

gervigreind.

Pérunn Hjartardoéttir hefur lengi unnido vio
sjonlysingar. Ahugi hennar kviknadi sumario
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2011 pegar hun var fengin til ad pyda grein
Joels Snyders um sjénlysingar. I framhaldinu
tok Porunn patt i sjénlysingarnamskeioi asamt
systur sinni a4 vegum Blindrafélagsins i byrjun
ars 2012.

Fyrstu verkefnin voru ljésmyndasyning a
bjérgunarafreki vio Latrabjarg og teiknimyndin
Valhallar
barnamenningarhatio i Bi6 Paradis.

Pér, hetjur sem var synd a

Af hverju ao sjonlysa og fyrir hverja?
Ol1 viljum vid hafa val um ad vera patttakendur
i pvi sem er i deiglunni hverju sinni, hvort sem
baod eru umraedur a kaffistofunni, 1 vinahépnum
eda pegar fylgst er meo umfjollun i fj6lmidlum.
A0 bjdoa upp a sjonlysingu tekur tillit til parfa
blindra og sjénskertra og gerir peim kleift ad
vera virkir patttakendur i samtimamenningu.
Sjonlysing gefur sjonskertum og blindum
einstaklingum teekifaeri til ad upplifa vioburdinn
af meiri fullnustu.

N sjonlysingu er sjéonraenu efni 1yst meod oroum.
Hun kemur efninu til skila 4 nyjan hatt i
hugum bpeirra sem hlusta og leitast vid ao
skilja p6 a0 hin komi efninu ekki fullkomlega
til skila,” atskyrir Porunn. Hun lysir vinnunni
vi0 sjonlysingar: ,Pad erfidasta er matsatrioid
hverju er mikilveegast ad lysa an pess a0 missa
samhengido pegar horft er t.d. 4 kvikmynd.
Pao parf ad horfa 4 myndina aftur og aftur til
bess a0 geta akvedid hverju ma sleppa og hvad
parf ad hafa med. Lysingin parf ad vera knopp,
lysandi og virkja imyndunarafl hlustenda.“

Hun heldur afram: ,A0 bua til sjénlysingu er
timafrek vinna. Hun fer eftir pvi hvort verio
er a0 lysa kvikmynd, leikriti eda mynd a safni.

Pegar verio er ao lysa listaverki parf ao hafa

i huga a0 lysingin ma ekki vera of long pvi
pao getur verid erfitt ad halda ahuga f6lks. |
kvikmyndum er hins vegar takmarkaod plass
fyrir sjonlysingu pvi hin ma ekki trufla talio

eda tonlistina of mikio.*

Bi6 Paradis syndi kvikmyndina Svar vid bréfi
Helgu og barnamyndina Apastjérnuna meod
sjonlysingu 1 sjonlysingaviku Blindrafélagsins.
Vioburdurinn var vel séttur af blindum og
sjonskertum einstaklingum, potti vel heppnadur
og hofou margir &4 oroi ad peir myndu gjarnan
fara oftar i bi6 ef bo0i0 veeri upp a sjonlysingar
i kvikmyndahtsum. Halla Dis Hallfredsdéttir
sagdi: ,Eg hef aldrei nytt mér sjénlysingu
en petta var frabaert.“ Upplifun notenda af
sjonlysingu er yfirleitt jakveed. , Ef sjonlysingin
er til stadar nota ég hana alltaf. Eg nenni varla
a0 horfa a efni sem ekki er sjonlyst,” segir
Baldur Sneer Sigurdsson. Margar erlendar
streymisveitur, m.a. Netflix, bjooa upp a efni
med sjonlysingu 4 ensku. Nu attar hann sig
betur 4 pvi hversu moérgu hann missir af ef
sjonlysingin er ekki til stadar.

Porunn er lika ansegd med jakvaed viobrogo
notenda sjonlysinga. ,Pad er mjog hvetjandi
fyrir okkur. Pad er lika gott a0 heyra ef eitthvao
er ekkiilagi, pa leerum vio af pvi og getum gert
betur neest.“

Hronn Sveinsdottir, framkvemdastyra Bid
Paradisar, var mjég ahugasém um samstarfio.
Fyrir sjonlysingavikuna hafdi hin samband
vi0 kvikmyndamidstéovar a4 Nordurlondunum
og kannadi med hvada haetti best veeri ad
koma sjonlysingunum aleidis til notenda. Par
var henni bent & smaforritio MovieReading
par sem haegt er ad senda inn sjonlysingar
fyrir kvikmyndir. Notandinn parf svo ekki a0

GRANIT
STEIMAR
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gera annao en a0 saxkja smaforritido og velja
tungumalid sem sjonlysingin er 4. Smaforritio
samstillir sig vid myndina sem er i bi6. Petta er
frabeer og einfold adgengislausn.

Hvatningarverodlaun

I desember 4 sidasta 4ari hlaut Bié Paradis
hvatningarverolaun OBI fyrir frumkvaedi ao
aogengi fyrir alla meod sérstoku tilliti til 6likra
hopa. Hronn segir verdlaunin hafa komid
sér ansegjulega a 6vart og ad pad hafi verio
gifurlegur heidur ad f4 pau. A sama tima synir
petta hversu langt er i land pegar kemur ao
aogengi fyrir alla.

,,Eg vard0 pvi mjog hissa pegar vid fengum
verolaunin. Pa for ég ao hugsa, va, hvad vio
eigum eftir a0 gera mikid. Vid veroum ad gera
miklu meira,” segir Hronn.

FELAG = ATVINNUREKENDA

Syning i sal Blindrafélagsins

Hronn segir pao alltaf hafa verid markmio Bié
Paradisar a0 bjoéoa alla velkomna enda telji
hin ad kvikmyndamenning sameini flesta.
Pegar fario var i endurbsetur 4 husnaedi Bio6
Paradisar hofust pau handa vio ad gera husio
eins adgengilegt og mogulegt var. Husio var
byggt ario 1976 og var langt pvi fra ad vera
adgengilegt. Staersta askorunin var a0 koma
upp adgengi fyrir hreyfihamlada, en begar
pao var komid héofu pau ao skoda adgengi fyrir
heyrnarskerta, blinda og sjonskerta og adra
jadarsetta hopa.

Hvao parf til svo haegt sé ad bjooa upp
a sjonlysingar?
Pérunn bendir 4 a0 lanpegar Hlj60bokasafns
Islands séu um 5% fslendinga og a0 almennt
sé mioao vio ad 10% pjodar eigi i erfidleikum
meo lestur vegna sjonskerdingar, lesblindu eda
annars. Haegt er ad lita svo 4 ad markhopurinn

'RUBIX



sem mundi i framtidinni nota sjénlysingar gaeti
verio petta stor.

En til pess a0 haegt sé a0 bua til sjonlysingu
pbarf pening. ,Svona verkefni krefjast alltaf
einhvers fjarmagns og vorum vi0o svo heppin
a0 fa stuoning fra Evropska efnahagssvadinu
fyrir sjonlysingavikuna,“ segir Hronn.

Pao er po ekki haegt ad treysta alfario a
styrki. Hronn telur ad ef komid veeri a géou
regluverki i kringum vinnslu sjonlysinga yrou
peer sjalfsagour hluti af menningarvidburdoum.
Kostnaourinn vid gero peirra pyrfti ekki ad
vera vandamal ef sjonlysingar veeru hluti af
framleioslunni. Tekniframfarirnar hafa lika
sitt a0 segja, smaforritido sem flytir fyrir vinnu
vi0 gero sjonlysinga leekkar framleidoslukostnao
vi0 gerO sjonlysinga kvikmynda og smaforritio
MovieReading sem ahorfendur geta notao
hefur lekkad kostnad vid syningu mynda.
Hronn segist vonast til pess ad allar islenskar
kvikmyndir og islenskar pattaradir verdi meo
sjonlysingu. ,,Pad veer:i xdislegt ad geta synt
allar islenskar biomyndir med sjonlysingu i Bi
Paradis.”

Vonir standa til ad adalfundur EBU, Evropsku
blindrasamtakanna, muni sampykkja alyktun
um ao gera tilbunar sjénlysingar adgengilegar
mnan Evrépu a sama hatt og Marrakess-
sattmalinn gerir ritad efni aogengilegt milli
landa. Ef pessi alyktun verdur ad veruleika
mun frambod sjénlysinga aukast talsvert.

En vio erum ekki enn komin pad langt. ,Vid
erum alltaf a0 leita a0 styrkjum til pess ad geta
framkvaemt svona verkefni,“ segir Hronn en
beetir vio: ,Vio reynum lika ad gera hluti sem
kosta okkur ekki neitt pvi pao getur oft komio
a ovart ad smatilferslur til pess ad bjéoa alls
konar hopa velkomna purfa ekki kosta neitt.*

Til pess ad sjonlysingar a 6llu islensku efni veroi
ao veruleika er mikilvaegt ao allir séu meovitadir
um gero peirra strax i framleidsluferli efnisins.
Med pvi moéti verda sjonlysingar sjalfsagour
hluti af ferlinu og gera pad ad verkum ad blindir
og sjonskertir geti verio virkir patttakendur til
jafns vio aora.

MM & MEK
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Retinaid

TABLETOP

BLINDIR OG HEIMUR SPILANNA

Spil eru nokkuod sem hefur fylgt mannkyninu i gegnum aldirnar. Pad er engin
spurning ao folk dundadi sér i hellum vio frumstaeda spilamennsku meo

leirhnullungum og grjéotmolum. Ein elsta honnun a spili sem vitao er um kom 1ut

fyrir nanast sjo pusund arum, a bronsold. Reglurnar fyrir pao spil eru pvi

miour tyndar.

Ef vido feerum okkur adeins neer i tima, pa
hannaoi kona a0 nafni Elizabeth Magie spil
ario 1904 sem hun kalladi The Landlord’s
Game. Raunar hannaoi hun pao ekki til ao folk
gaetl spilaod pad sér til skemmtunar heldur sem
politiskt tol, nokkurs konar synideemi um pad
hversu sleemur kapitalisminn veeri. Pao for b6
svo ad nokkrum aratugum sioar kom ut afbrigoi
af pessu sama spili sem nad1 vinsaeldum vid
spilaboroid. Su utgafa heitir Monopoly og er
enn i dag til 1 6tal atfeerslum sem seljast i
bilférmum. islendingar af akvedinni kynsl6o
gaetu kannast vido enn annad afbrigoi af pessu
spili sem kom fra freendum okkar, Déonum, og
hét Matador.

Undir lok sidustu aldar ma svo segja a0 oroid
hafi sprenging i préun nyrra bordspila. Oft er
upphaf peirrar bylgju rakio til spilsins Catan,
eda landnemaspilsins eins og pad er stundum

i

kallad. Og pao viroist ekki aetla a0 heegjast
neitt a pessari bylgju. Markadurinn fyrir
borospil hefur prefaldast 4 sidustu fimm arum
og a hverju ari koma ut pusundir nyrra spila.

Pad eru nanast engin takmork fyrir pvi hvaoa
upplifanir spilabordid getur bodid upp a.
Hver getur bruggao besta vinio? Hver byr til
fallegasta og fjolbreyttasta fuglafriolandio?
Hver vinnur kapphlaupio um ao gera rauodu
planetuna Mars byggilega fyrir mannfolk?

Svo parf ekki alltaf ad keppa. Um sioustu
aldamoét bjé honnudurinn Reiner Knizia til
Hringadréttinsspilio sem geroi spilurum
kleift a0 vinna saman ao pvi a0 hjalpa Fréoa
og félogum ad komast til Démsdyngju til ao
ey0a hringnum eina. Sidan pa hafa svokdélluo
samvinnuspil, par sem spilarar vid boroid
notid

vinna a0 sameiginlegu markmioi,

SAMEYKI

STETTARFELAG | ALMANNARIOMUSTY
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siaukinna vinsselda.

Eins og hér hefur verio reifad, pa settu flestir
a0 geta fundio eitthvao vio sitt haefi 1 heimi
spilanna, ungir sem aldnir, hvort sem félk er
meira fyrir litil spil med einf6ldum reglum eda
byngri spil. En pa vaknar spurningin: Hversu
aogengilegur er pessi heimur fyrir pa sem eru
blindir eda sjénskertir?

Hofundur pessarar greinar er fadir sjéonskerts
drengs og for fyrir nokkru sidan ad taka eftir
pvi a spilakv6ldum fjélskyldunnar ad par veeri
ao finna akvedna veggi sem eru ekki til stadar
fyrir pa sem sjaandi eru.

Hvao er til rdaoa ef ekki er mogulegt a0 lesa
texta sem er 4 spilum? Einhver sem er sjaandi
getur adstodad hinn sjénskerta meo pvi ao
lesa a spilid. En séu pessir tveir einstaklingar
keppinautar i viokomandi spili er audvitao
ekki akjésanlegt ad annar sjai 4 hond hins. Ein
aofero sem getur i mérgum tilvikum virkad vel
er a0 setja punktaletursborda a spil en pao
getur kannski verido 6heppilegt ef textinn er
mikill og spilid er litid.

Nylega kom ut simaforritio RetinAid Tabletop
sem er ny lausn a pessu vandamali. Meo pvi

Brostu

Tannlzelinastofa

forriti er einfaldlega haegt ad syna myndavél
simans spil sem pu ert med 4 hendi og pa
sjonlysir forritid spilinu. Og ef notast er vid
heyrnartol er engin heetta 4 ad keppinautar
séu meodvitadir um viokvaemar upplysingar.

Petta forrit hefur veriod i préun sidustu ar og
hefur 1 dag studning fyrir um prettan pusund
spil sem tilheyra hundrudum mismunandi
bordspila. Morg af vinsaelustu borospilum &
markaonum hafa ni pegar stuoning og pad
mun bara aukast.

Heaegt er a0 nalgast forritio i App store fyrir
1Phone-sima eda i1 Play store fyrir Android-
sima. Vefsiou forritsins er ad finna a4 www.
retinaid.net. Par er ad finna lista yfir pau
spil sem hafa nd pegar studning. I gegnum
vefsiduna ma einnig senda inn skilaboo, hafi
folk spurningar um forritio. Abendingar eru
einnig vel pegnar.

Petta verkefni hefur pad yfirlysta markmio
a0 braa bilio milli blindra og sjaandi vid
spilabordid og pessi fyrsta opinbera utgafa
forritsins er bara fyrsta vardan a peirri vegfero.
Nu er bara um ad gera a0 saekja sér eintak og
skipuleggja spilakvild med fjolskyldunni.
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BYLTINGUNA OKKAR?

Stafren proun 6gnar tekifzerum blindra og sjonskertra

Pao til atburoir 1

mannkynsségunni sem gjorbylt hafa lifi okkar

eru einstakir
og teekifaerum. Fyrst ber ao nefna pa mégnuou
stund pegar einhver i hépnum akvao ad
profa hvernig veeri a0 labba a afturfétunum
— en fra pvi augnabliki hefur pad einkennt
manneskjuna ad vid stondum upprétt. Svo ma
kannski nefna eldinn — hvort sem Promepeus
stal honum fra guounum a Olympiufjalli eda
hann uppgotvadist fyrir slysni hefur eldur
knuio afram alla préounarségu okkar. Ao auki
ma nefna ymis verkfaeri og malma, sem hvert
um sig skilgreinir nyja 6ld i s6gu okkar, stein-,
brons- og jarnold. Gufu- og oliuvélar. Stafren
teekni tilheyrir pessum hopi einstakra atburoa
sem breytt hafa mannkynsségunni. Um leio og
haegt var ao flytja upplysingar yfir a stafreent
form breyttist lif okkar og teekifeeri varanlega.
Pad er pvi ekki a0 astaedulausu sem vio nefnum
petta stafraena byltingu. Teekifserin sem hin
ber 1 skauti sér eru pess edlis a0 hun gerir
okkur kleift ad yfirstiga vanda sem hafa hrjao
okkur i gegnum alla mannkynsséguna. Med
henni 60lumst vi0 teekifeeri til pess ao gefa
blindum syn. Vissulega eru margir, ef ekki

allir, fotlunarhépar sem njéta avaxta pessarar
byltingar par sem hun gefur moguleika a
60rum tjaskiptaformum og gerir notendur
6hada stadsetningu. Folk med tjaskiptavanda
getur notad stafreena taekni til pess ad tja
sig vi0 umheiminn og f6lk meo hreyfihomlun
getur yfirstigio 6adgengilegan heim i gegnum
netio. En pé er petta sérstaklega mikilvaeg
breyting fyrir blinda og sjénskerta.

Fra pvi ao beendur i Mesopétamiu foru ao rita
takn 4 toflur til ad halda utan um fjarbékhaldio
hafa pjoofélog okkar verid samfélog ritmals.
Oll pekking okkar er geymd i stéfum & bok.
Sterstu samfélagsumbreytingar hafa oroio
pbegar fleiri hafa fengid adgengi ad pessum
bokum, fyrst meo bibliupydingum og svo med
almennri skoélagéngu. Blindir og sjonskertir
hafa alla ti0 stadid utan pessara préunar.
Ritmalio hefur alltaf verid hulio okkar hép.

Meo tilkomu punktaleturs var haegt ad opna
litinn glugga af pessum heimi, en pad krefst
bess aod texti sé settur yfir 4 annao form meo
pbeim tilkostnadi og peirri siu sem pao veldur.

GASTROPUB



Pannig er ekki hegt ad segja a0 punktaletur
hafi gert alla pekkingu adgengilega, heldur
var meo pvi haegt a0 gera valinn hluta hennar
adgengilegan. Pannig gatu blindir pjalfao sig
innan akveodinna geira og stundao storf par, en
gatu ekki eins og adrir stokkio til og tileinkao
sér nyja pekkingu an mikillar fyrirhafnar.

Hlj60sneeldurnar voru einnig mikil breyting,
en aftur liggur par mikil vinna og pad parf
lika ad velja og hafna, pvi ekki er hegt a0 lesa
allt inn. Sumt er lika vandasamt. Hvernig 4 a0
lesa ordabaekur inn 4 hljé6dsnaeldur? Hvad meo
leidbeiningar 1 steerofraedi? P6 ad upplestur
sé mikilvegt adgengismal fyrir blinda og
sjonskerta og stor hluti af ségu okkar hefur
hann sina takmoérkun pegar kemur ad pvi ad
fa adgang a0 pekkingu heimsins.

Og pba kemur stafreena byltingin og breytir
6llu. I einni svipan er haegt ad breyta 6llum
upplysingum 1 stafreenan kéda sem gerir
okkur kleift ad aolaga upplysingarnar ad pvi
formi sem hentar notandanum. Pao er haegt ao
nota talgervil, baedi til pess a0 fara um stafraen
viomot en lika til pess ad umbreyta hvaoa texta
sem er 1 hljooskra. Med sjalfvirkniveedingu og
gervigreind er teeknin ordin enn 6flugri og a
sekundubroti er haegt ao fa ChatGBT til pess
a0 umbreyta hvada upplysingum sem er og
gera peer adgengilegar.

Stoldrum samt adeins vid. Hér erum vid ad
tala um a0 meginvandi blindra og sjéonskertra
er leystur. Adgengi a0 upplysingum er tryggt.
Okkur er gert kleift a0 sinna vinnu, fara um
og tileinka okkur pekkingu a éllu. Meo tolvum
héfum vid 60last syn. Pad sem leknisfreedin
hefur glimt vid fra 6réfi alda og pao sem alla
bandariska jesthoppara dreymir um hefur

KJALLARINN

Grill & Cocktuil cLub
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VINSTRI GRAEN

raungerst — blindir sja. Halelaja!

Og bar meo atti allt a0 vera 1 géou lagi. En svo
er pvi midur ekki. P6tt draumurinn um fjérou
10nbyltinguna, eins og bessi stafreena bylting
er nefnd, hafi verio ad hun myndi tryggja
jadarsettum hépum rodd og aour oOpekkt
aogengi, pa er draumurinn brostinn. Ekki
vegna teeknilegra vankanta. Ekki vegna skorts
a porf. Ekki vegna skorts a fjarhagslegum
hvétum. Vandinn virdist vera ahugaleysi og
kunnattuleysi.

Pad er nefnilega pannig ad til a0 pessi
aogengilegatekniverdiaogengilegparfaofylgja
nokkrum mjég einféldum reglum. Reglurnar
gera okkur, blindum og sjonskertum, kleift ao
aolaga stafreen viomot ad okkar porfum. Paod
parf ad vera haegt ao staekka letrid og nota
talgervil. Petta er ekki teeknilegt vandamal.
Enda er pao sjalf teeknin sem gerir okkur kleift
a0 brua bilid milli skerdingar og samfélags.
En par sem pessum reglum er ekki fylgt, pa
upplifa blindir og sjénskertir a0 samfélagio i
dag verour 6adgengilegra med hverjum degi.

okkur lifi
venjulegrar nutimamanneskju. Pegar vid

imyndum venjulegan dag 1
héfum komid okkur Gt Gr hisi og 1 vinnuna er
malid ad na sérikaffibolla. Pessi 6skop einfalda
adgero er 6aogengileg blindum og sjénskertum,
a kaffivélinni eru i dag snertiskjair og par er
ekkert upphleypt a0 finna. Pad veeri einfalt
mal ao setja talgervla 1 pa en su virdist ekki
vera raunin. Dagurinn hefst pvi 4 pvi ao
maour parf ad bidja samstarfsf6lkid um aod
utvega sér kaffi, p.e. ef maour er yfirleitt
kominn inn a vinnustadinn — pvi ekki ma
gleyma ymsum stafreenum oryggiskerfum
sem geta einnig krafist pess ad notadur sé
snertiskjar. Pad er svo happa og glappa hvort

ORKAN
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Eddommn hiér

tolvukerfin 1 vinnunni hafi verid honnuo eftir
aogengisstoolum. Naestum fjéoroungur blindra
Noromanna hefur purft ao haetta storfum
eda skipta um vinnu vegna oO6adgengilegs
tolvukerfis. Eg segi pao aftur, petta er ekki
og
andlegur dooi hja hénnuoum og verkstjérum.

teeknilegt vandamal, heldur getuleysi
Pegar haldio er heim eftir flokinn vinnudag,
sem oftar en ekki krefst pess ad kalla félk til
aostodar til pess a0 komast i gegnum ymis
stafreen kerfi og ferla, tekur vio 6adgengileg
sjalfsafgreiosla, hvort sem er i budinni eda
begar maour parf a0 sakja pakka i péstholf.
Aftur veeri ekkert mal ad hanna pessar lausnir
med adgengilegu moéti, pad hefur bara ekki
verid gert. Vid pad baetast svo 6adgengilegar
bvottavélar, 6rbylgjuofnar og eldavélar heima
fyrir. Pao er or0i0 prautinni pyngra fyrir blinda
og sjénskerta ad kaupa sér heimilistaeki sem
haegt er a0 nota. Sumum peirra er reyndar
haegt ad styra med smaforriti sem veeri frabser
lausn, en enginn hefur hugsad fyrir pvi ao
forritio sé aogengilegt.

Staoreyndin er ad stafreni draumurinn er

brostinn og byltingin horfin i veg. Vido horfum
fram a4 samfélag sem bokstaflega fer aftur a

APOTEK

KITCHEN+BAR

bak hvad vardar réttindi og adgengi blindra

og sjonskertra og pao a forsendum tekni sem
a@ttl ad vera okkur fulladgengileg.

Niourstadan verdur su a0 blindir og sjonskertir
purfa meiri lidveislu og hafa minni teekifaeri
til pess a0 lifa sjalfstaedu lifi en 4our. Blindir
krakkar i skoéla purfa aosto0 vegna pess ao
valin hafa verid télvukerfi sem henta ekki
fotlun peirra, p6 ad 6nnur adgengileg hafi verio
1 booi. Blindir og sjonskertir a fullordinsaldri
missa moguleika a pvi a0 sinna vinnu og purfa
pvi ad reida sig 4 pann hrylling sem nefnist
almannatryggingakerfi en felur ekki i sér
neina almenna tryggingu. Eldra f6lk meod
sjonskeroingar getur ekki buiod eitt og parf ad
reida sig a dvalar- eda hjikrunarheimili. Og
vi0 erum ad tala um préun sem er i gangi.
Arid 2024 stefnum vid visvitandi { aukna
pjénustuporf og aukinn tilkostnad fyrir rikio,
pvert a oll fyrirheit og samninga. Og bessi
préun er rikisstyrkt, gegnum nyskopunarsj6oi
og innvidastyrki, allt vegna pess a0 verkkaupar
og honnudir hafa ekki andram til pess ad hugsa
ut fyrir kassann. Pratt fyrir allt diplomanamio
og oOll verkefnastjérnunarnamskeidin klikka
pessir adilar 4 einfaldri parfagreiningu.

. Landsvirkjun
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Vandinn er skyr, i hradri og haspenntri
teeknipréoun hafa markmidin gleymst. Menn
hugsa ut fra sjalfum sér og hanna lausnir Ut
fra pvi. Og ekkert er hugsad um pann gifurlega
kostnao sem slikar hugsanavillur hafa i for
meo sér fyrir alla adila, jafnt pann vinnustao
sem missir veromeetan starfsmann vegna pess
a0 ekki var hugsad fyrir adgengi, fyrir pao
samfélag sem missir af 6llum pessum frabaeru
einstaklingum og 6llu pvi sem pau hafa fram
a0 feera og fyrir einstaklinginn sjalfan. En pad
er beint samhengi a4 milli virkni i samfélagi
og heilsufars. Pannig égnar pessi stafraena
utilokun beinlinis heilsu okkar og lifskjéorum.
Og ba er ekki talinn sa kostnadur sem aukin
pbjénusta vid pennan hép mun hafa i f6r med
sér pegar hann er 6feer um ad sinna athéfnum
daglegs lifs, fara Ut i buod, elda mat — skra sig
inn hja heilsugaeslunni.

Hvernig eigum vio pa ao laga petta? Paod er
deginum ljésara ao pessi préun er pvert a 6ll
markmio og alla réttindabarattu og i sjalfu sér
hefur enginn hag af henni. Eflaust veeri haegt
a0 stinga upp a einhverri hugmyndafreedilegri
nalgun, a0 vid settum 61l ao takast i hendur
og lofa hvert 60ru a0 gera betur. En pad er

way s

bara ekki naudsynlegt. Oll verkfserin og 6ll
pekkingin er til stadar. Félk parf bara ao
vinna vinnuna sina. Peir sem kaupa stafreenar

lausnir purfa ad setja sig inn i hvada lausnir er
verid a0 kaupa og peir sem hanna peer purfa
ao fylgja reglum. Paod a ekki a0 skipta mali ao
um sé ad reseda jadarsetta eda famenna hopa,
til pess eru einmitt reglur og geedaferlar. Ao
hanna smaforrit eda vef er i dag algjorlega
samberilegt vi0 bad a0 smida stiga 1
almannarymi og pvi parf ao fylgja st6dlum og

beita vidara sjonarhorni en gengur og gerist.

Aod vanrakja pad er 4 vid ad 6gna almannaheill.
Ef vera skyldi ad vel tekist til og ad peir sem
sja um utfeerslu a stafreenum lausnum hysjuou
upp um sig veeru okkur allir vegir feerir og
engin leid ad vita hvada teekiferi framtioin
ber med sér. Blindir og sjénskertir settu med
aostoo stafreenna lausna ad geta stigid inn i
hvaoa starf sem er i hvada umhverfi sem er,
auk pess sem teekifeeri til tomstunda og leiks
eru 6endanleg. Pad er pvi okkar von ad vid
faum ao njota pessarar byltingar og fara inn i
framtio par sem fétlun er ekki lengur hindrun,
heldur bara stillingaratrioi.

RMH
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PUNKTALETURSLYKLABORDID HABLE

AUDVELDAR FARSIMANOTKUN

Fyrir um tveimur arum barust fréttir af pvi
a0 buid veeri ad finna upp litio og handheegt
punktaleturslyklabord, semaudvelteradtengja
m.a. vio farsima. Fullyrt er ao petta lyklaboro
henti blindu og sjénskertu folki mjog vel, t.d.
vi0 ad skrifa minnispunkta og sitthvao fleira.
Helsti kosturinn vid punktaleturslyklaboroio
fra Hable er sa hvao paod er lipurt og létt i
hendi og fer vel 1 vasa.

Blindrafélagio og Sjonst6oin akvadu ad koma
studningi vio islenskt punktaletur inn i Hable-
lyklabordio og lauk vinnu vid pad haustio 2023.

Fjo6ldinn allur af blindu og sjénskertu folki
nytir sér farsima. Peir eru oronir nokkurs
konar smatélvur sem heegt er a0 nota til
margra hluta, svo sem ao tala i sima, hlusta
a tonlist, spila biomyndir og svo margt, margt
fleira. Meod Hable-punktaleturslyklabordinu
aukast moguleikar blindra og sjénskertra til

.

L
ALLORMSSTADUR

pbess ad nyta sér farsimana miklu betur en
aour.

Um notkun Hable:
Hable-lyklaboroido er i rauninni venjulegt
punktaleturslyklaboro med atta lyklum. Tveir
langir punktar eru hvor sinum megin vio
lyklaboroio og kallast punktur 7 og 8. Peir eru
notadir til ymissa hluta, t.d. a0 bua til ordabil
med punkti 8 en punktur 7 eydir naesta bokstaf
fyrir framan. Med punkti 8 og 7 er m.a. haegt
a0 kveikja a farsimum. Ef farsiminn er laestur
er hegt ad opna hann med pvi a0 skra inn
Iykiloro.

Meo lyklabordinu er haegt ad flakka um
skjaboro simans, skooa klukku, simaskra, spila
tonlist og fleira. Heegt er ad hengja lyklaborodio
4 aora hondina og handleika pao til pess ad
leita a0 einhverju 1 simanum, svo sem ad fara
i péstinn.

flugratan
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Pegar ég var ad kynnast Hable var ég meo
nokkrar efasemdir. Pao tok mig viku ad venjast
pvi ad skrifa punktaletur med pvi. Naesta skref
er a0 lera ao leiorétta texta sem ég skrifa og
skjoéta ordoum inn i texta. Eg er byrjadur ad
nota mér ymsa moguleika farsimans, p. 4 m.
kveikja 4 honum og finna mér tonlist. Ao skrifa
mér til minnis og dagbdk simans er mér miklu
aogengilegra en aour. Pa notadi ég venjulegt
blatannarlyklaboro og pad gekk stundum
brosuglega.

Viobrogo nokkurra notenda
Blindrafélagio st60 fyrir namskeioi a Hable
sem Baldur Sneer Sigurdsson, teekniradgjafi
félagsins, og Helena Maria Agnarsdottir
hja Sjonstodinni styrou. Par var fario yfir
ymsar skipanir sem haegt er ao nota a Hable-
Iyklabordinu.

Einn notandi og patttakandi 4 namskeioinu
segir a0 Hable-lyklabordid geri sér kleift ad
skrifa hratt og orugglega a farsimann sinn.
Teaekio er nogu litid til ad heegt sé ad geyma paod
meod géou moti 1 vasa. ,Nuna vil ég ekki nota
annad en Hable-lyklabord vid margs konar
vinnu { simanum minum. I reektinni get ég gao
hvao ég er buinn ad hlaupa mikid, get spilao
tonlist eda hlustad a hljé6obsekur.“

patttakandi
heyroi af lyklabordoinu og potti pad snidug

Annar a Hable-namskeidinu
lausn.

Hann langadi ad leera ymsar skipanir til
pess a0 styra farsimanum og purfti a0 lera
punktaletur.

Pa kom hid 6veenta 1 1j6s. ,,Eg reiknadl meo
a0 leera a fjarstyrimoguleikana og kannski
myndi punktaletrio fylgja i kjolfario seinna
meir en petta vard pverofugt. Eg for ad lera
skrifaoi
skilaboo til pess ad @fa mig og leera betur.”

punktaletrio og mér misgafuleg

Sjonskert kona sem var patttakandi a
namskeidinu starfar sem kennari. Hin segir:

LSPegar ég sa tekio fyrst vard ég spennt. Pao

er yndislegt ad Hable-lyklabordio sé i alvoru
vasataeki. Pad er mjog pydingarmikio ad na sé
til teeki til pess ad folk geti leert punktaletur a
auoveldan hatt.“

Greinarhoéfundurinn er sannfaerour um ad
Hable sé storkostlegt taeki 4 margan hatt. Pao
gefur manni svo mikio frelsi til pess a0 gera
ymsa hluti 4 audveldan hatt. Helsti gallinn er
b6 a0 pad heyrist nokkuo hatt i lyklabordinu,
en pad hlytur ad verda lagad meo aukinni
proun. Hable eetti a0 vera hvetjandi fyrir folk
til ad leera punktaletur og nota pad.

Nokkur ordo um punktaletur

Paod var Frakkinn Louis Braille sem var faeddur
1809 sem fann upp punktaletrid. Sagan segir
a0 hann hafi byggt punktaletrio a merkjakerfi
sem Charles Barbier, hofuosmaodur i franska
hernum, hafdi préad fyrir hermenn til ad
geta att pogul samskipti ad neeturlagi. Kerfi
Brailles var gefio ut ario 1829 og byggodist pa
a4 upphleyptum punktum sem heegt var ad
greina med fingurgémunum.

Punktaletrid, sem er gjarnan nefnt braille a
erlendum tungumalum, byggist adallega upp
a sex punktum. Punktarnir mynda tveer radir,
prir punktar 160rétt i hvorri r60. Talad er um
punkta 1, 2, 3, 4, 5 og 6. A er punktur 1, B er
punktar 1 og 2, C punktar 1 og 3 o.s.frv.

Sagt er ad Braille hafi haft likama mannsins i
huga pegar hann préaoi punktaletrio, punktar
1 og 3 voru hofuodid, punktar 2 og 5 likaminn og
punktar 3 og 6 feeturnir.

Punktaletrio var lika notad til pess a0 bua til
tolur og sérstakt merki, talnalykil (punktar 3,
4, 5 og 6 settir framan vio viodkomandi bokstaf).
Avar 1, B2, C 3o.s.frv.

Pegar fario var a0 nota télvur baettust punktar
7 og 8 vio. Pa varo til svokallad computer
braille eda tolvupunktaletur. Punktur 7 var
settur vio bokstafi og taknaoi stora stafi.
Punktur 8 myndadi télustafi.
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Pegar ég hof, asamt bréoour minum, nam
ari of seint vegna fjolskylduadsteona 1
Blindraskélanum, sem var pa i einu herbergi
a0 Bjarkargotu 8 1 Reykjavik, var m.a. byrjao
a pvi a0 kenna mér blindraletur, sem nua er
kallao af moérgum notendum punktaletur.
Kennarinn syndi mér fyrst einstaka stafi og
betta var algjor latina fyrir mér.

Svo hoéfst lestrarkennsla og mér kennt aod
kveoa a0 og hafoar edalbokmenntir fyrir mér,
bokin Gagn og gaman.

Pao Islands

starfreekti Blindraskélann. Rimum 60 arum

var Blindravinafélag sem
sidar var tidarandinn ordinn pannig ao

bérnum sem voru i Blindraskélanum, sem

Svefn & heilsa

* % %k X
www.svefn.is

Gisli Helgason

sidar vard sérstok blindradeild i skélakerfinu,
var kennt punktaletur og & minni timi for i
kennslu fulloroinna a punktaletri. Margir
téldu blindraletur O6parft, pad veeri nég ao
hlusta 1 stad pess ao lesa. En stadreyndin er
su a0 boklestur er allt annars edlis en hlustun.

Fo6lk sem missti sjon annad hvort ao 6llu leyti
eda varo logblint var hvatt til pess ad laera
punktaletur en ekki margir syndu ahuga a pvi.
teeki og Hable-
punktaleturslyklaboro til pess ad auka veg og

Vonandi veroa eins

vanda punktaletursins.

GH

VERKFARA

SALAN
.

v

ORKUBU VESTFIARDA
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Résa Ragnarsdéttir sem hefur lengi unnio
vi0 matreidoslu tok 4 moéti hépi ungmenna
fra Blindrafélaginu og leidbeindi beim i
matreioslu. Undanfarin ar hefur Résa einnig
sé0 um eldamennsku i vetrar- og sumarbtioum
félagsins.

,Kvoldstundin med Ungblind i eldhtsinu
gekk alveg eins og 1 s6gu. Hun var afskaplega
anagjuleg og patttakendur svo ahugasamir og
flinkir. Pau 61l toku patt i og unnu vel saman,*
segir Rosa.

,Vi0 hittumst 1 eldhusi
Grafarholti og akvadoum ad elda Nasi Goreng,

Fj6lmenntar 1

indénesiskan hrisgrjénarétt meo kjuklingi,*“

9> Lifeyrismdlis

ELDAD MED ROSU

segir Rosa sem 1 gegnum arin hefur proéad
med sér adferdir sem hun telur gagnlegar fyrir
sjonskerta. Hun nefnir a0 pad sé gott ad hefjast
handa meo pvi a0 taka til allt hraefni og ahold
strax 1 upphafi og halda til haga svo maodur
purfi ekki a0 leita a0 neinu 4 medan eldao er.

Allt krydd er einfaldast a0 mala med pvi ao
hella pvi 1 16fann. Ef madur pekkir ekki krydd
ma gjarnan bragda a pvi og finna ilminn.
Pegar mala 4 vokva er best ad hella t.d. i
desilitramal og halda pvi yfir vaskinum. Grjén,
hveiti og annao purrt er agaett ad setja i ilat og
strjika yfir med hendinni. Pa veit maour hve
mikid er 1 pvi. Gott er a0 nota ilat sem er pekkt

steero, t.d. einn litra, pa er haegt ad sirka ut %

VERKIS

VERKFREBISTOFA
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1, fjéroung o.s.frv.

LPegar vio skerum kringl6tt greenmeti er best
a0 byrja 4 a0 skera eina sneid af pvi, pa er heegt
ao leggja kuluna a flatan enda. Pannig er pad
stoougt og audveldara fyrir okkur ad skera pad
niour. Best er ad nota mjuk plastskurdarbretti
sem heegt er ad beygja og beygla pvi pad er
einfaldara a0 hella af peim.“ Pao audveldar
lika vinnuna a0 hafa ilat nalaegt sér til pess ao
setja 1 jafnéoum allt tilfallandi rusl, svo sem
hyodi og eggjaskurn.

Pegar skera a kjot er gott ad hafa smafrost
i pvi til a0 pad haldist betur saman og
auoveldara er a0 meohondla pao. Pegar parf
a0 marinera kjot er gott ao nota plastpoka og
setja marineringuna (krydd, sésur og oliur)
ofan i1 pokann asamt kjétinu og velta pvi til og
fra. Petta a einnig vio pegar panera a fisk og
kjot.

Eitt af pvi erfidasta getur verido ad asetla
hveneer kjotio er t.d. tilbid 4 pénnunni. Résa
segir a0 pao sé goo regla pegar vio eldum eda
steikjum ad hafa engan havaoa i eldhtsinu pvi
vi0 hlustum a eldamennskuna. Pegar hreert
er 1 finnum vid pegar maturinn er farinn ao
eldast. Pao kemur akveoin lykt, hljoo og afero
pbegar vid hreerum og pad er hegt a0 meta

stifleika eda lioleika matarins.

Alls konar teeki geta einnig komido ad géoum
notum. KitchenAid er med litla eldhtsvél sem
hentar sjénskertum sérstaklega vel. Hun er
eins konar smamatvinnsluvél og er tilvalin
ad nota til ad blanda saman kryddum og 60ru
og hakka allt mogulegt, eins og lauk, chili eda
gulraetur. Vélin er ekki heettuleg pvi pad er
ekki haegt ad nota hana nema hun sé fulllokuo
og pvi eru fingur hvergi neerri hnifum sem
snuast.

A undanfornum 4rum hafa verid geroar
kannanir um feerni og hagi blindra og
sjonskertra og hefur pa komio 1 lj6s aod
eldamennska er blindum erfio. , Pao er audvitao
askorun ad elda mat fra grunni meo 6llu pvi
stussi sem pvi fylgir. Margt félk sem missir
sjon a lifsleidinni veigrar sér vid a0 halda i
feernina vid a0 matbia, en pao ma stydjast vio

bessar raoleggingar,” segir Rosa.

Eftir matreioslunamskeioio féor unga félkio
heim satt og anaegt an tara fra chili og lauk
og skipti afganginum a milli sin. Pegar er
buid a0 akveoa ad hittast aftur og leera meira 1
eldhtsinu hja Résu.

RR & MM
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 SONN FYRIRMYND:
ROSA GUDMUNDSDOTTIR

GuOomundsdoéttir otul

barattumanneskja a4 sinum tima og o6nnur

Résa var
tveggja kvenna sem gegnt hafa embeetti
formanns Blindrafélagsins. Saga hennar er i
raun samofin ségu Blindrafélagsins.

Résa var feedd 1 Austurhlio i Laugardalnum
8. oktdéber 1923. Foreldrar hennar voru
Guomundur Olafsson, bustjori, feeddur 1885
og Herdis Helga Guolaugsdoéttir, feedd ario
1894. Rosa atti stora og margbrotna fjélskyldu
og naut goos af pvi. Pegar Résa missti sjon a
barnsaldri lagdi augnlseknir sem medhondladi
hana mikla adherslu 4 a0 foreldrar hennar
og aodrir adstandendur skyldu ekki ofvernda
hana, hun pyrfti ao fa ao reka sig a, profa sig
afram, leika vio 6nnur born, vera med 1 6llu og
nota hendurnar til a0 preifa og skynja. Mikil
samstaoda var medal adstandenda Résu um ad
fara eftir pessum fyrirmaelum og vildi Résa
meina a0 hun hefdi notid goos af pvi alla tio.

Gott deemi um slikt er pegar kyr var ao bera
og krakkarnir hopudust ao til ao fylgjast med
og Roésa sagoist pa vilja fa ao sja lika. Faoir
hennar hafi pa booio henni ad koma og preifa
fyrir sér. Pannig attaoi hun sig a4 pvi hvernig
kalfurinn kom ut og hvernig petta gekk allt
saman fyrir sig. Hin tok einnig virkan bpatt
i ymsum bustérfum og fékk pa hlutverk vio
heefi, eins og a0 taka vido purrkudu heyi pegar
komid var med pao af tinunum inn i hlé6ou og
a0 hlusta a veourfréttir og purfti pa ao taka
vel eftir pvi sem par kom fram, annars gaeti
heyskapurinn fario illa ef hiin geroi pad ekki.
Hun fékk pannig mikilveeg hlutverk og var
virkur patttakandi i heimilishaldinu

o

Kirkjan

og buskapnum. Hin taladi gjarnan um pessa
reynslu sina sem gott veganesti til framtioar.
Foreldrar Roésu byggou sér hus i Vogunum
ario 1943 sem pau nefndu Vogatungu og bjo
Résa par meo peim asamt tveimur systkina
sinna. Vogatunga var sveitabyli allt par til
Guomundur, fadir Rosu, 1ést ario 1947. Eftir ad
Helga, m60ir hennar, lést foru Rosa og systkini
hennar hvert i sina attina. Rosa fluttist pa 1
Hamrahlio 17.

Résa vann lengst af wvio bdékautgafu a

punktaletri. Einnig var hun formaour

og ferdaoist
vegum félagsins erlendis, oft ein 4 fero. Rosa

Blindrafélagsins gjarnan a
giftist Einari Halldorssyni blindrakennara
og eignudust pau doétturina Helgu ario 1965.
Einar lést skyndilega ario 1968 pegar Helga
var adeins priggja ara gomul. Résa tokst a
vi0 pad stora verkefni ad vera blind einstaed
modir af stakri pryoi med hjalp margra, ekki
sist Palinu, médursystur sinnar. Lifido hélt po
afram og allt gekk mjog vel fyrir sig par til Résa
greindist med O6leknandi krabbamein ario
1983 og lést stuttu sidar, pann 10. september
1984, pbegar hun st60 4 sextugu. Hin var seemd
gulllampa Blindrafélagsins sama ar.

Roésa var ahrifamikil innan veggja heimilisins
1 Vogatungu. Han 1ét sjonmissi ekki hindra
sig 1 a0 gera pad sem hun @tlaol sér. Ymis
verkefni tengd Blindrafélaginu voru unnin vid
eldhisboroid par a bae, svo sem undirbuningur
fyrir arlega merkjasolu Blindrafélagsins, ad
stinga tituprjénum i gegnum merki og festa a
pau litla fana. Résa ferdaoist mikio innanlands

sem og erlendis og hafoi alla ti0 unun
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af feroalogum.

Skommu eftir a0 htin missti sjon lerdl hun
punktaletur, pa atta ara gomul. Blindraskélinn
var stofnadur pegar hin var 10 ara og leeroi
Résa vio hann. Pessi skoli var sa fyrsti
sinnar tegundar hérlendis sem @tladur var
blindum og stundudu fjérir nemendur nam vio
hann i upphafi. Résa var yngsti nemandinn
vi0 skoélann, en sa elsti var 16 ara. Ekkert
namsefni var til 4 punktaletri 4 peim tima svo
namsefnio var skrifad nanast jafnéoum.

Résa var ein af stofnendum Blindrafélagsins en
ba var huin adeins 16 ara gomul. Blindrafélagio
var stofnad laugardaginn 19. agust 1939 i
husi Blindravinafélags Islands, sem hafoi p4
verid starfandi 1 sjo ar. Morgum poétti 4 peim
tima oOparfi a0 stofna annao félag 1 sama
malaflokki.
stofnud arid 1941 og leigoi kjallarahtsnaeoi

Blindravinnustofan var sidan
a Laugavegi 97. Blindrafélagio keypti sioar
his ad Grundarstig i Reykjavik, en mikill
storhugur var 1 f6lki 4 pessum tima og akvedid
var a0 radast i byggingu nys hisnadis undir
reksturinn og var Hamrahlio 17 tekin 1 notkun
1961, p.e. eldri hlutinn. Nyja alman, pessi blaa
sem snyr i att ad Stakkahlio, var sioan tekin i
notkun 12 arum sidar, eda 1973.

Starfsemi Blindravinnustofunnar hélt afram i
nyju husnaeoi og var mikil b6t a peirri adstéou
samanborio vid pa sem var a Grundarstig.
Résa tok wvirkan patt 1 pessari starfsemi,
sem og i starfi Blindrafélagsins. Ymsir fastir
Loir 1 félagsstarfi Blindrafélagsins i dag eru
sprottnir fra Rosu og samtimafélki hennar.
Résu verour seint fullpakkao allt pad sem
hin hefur gert i pagu Blindrafélagsins og
otul baratta hennar fyrir auknum réttindum,
sjalfsteeoi og lifsgaedum blindra og sjénskertra

Vesturbyggd

! RN

= RosaiGudmundsdottir
4 Islandi er nokkud sem vid njétum goos af enn
pann dag i dag.
Résa var lagin vio ad yrkja og ma ef til vill
@tla ad pad hafi i raun verio henni 1 bl60 borid.
Langalangamma Roésu var nefnilega Skald-
Résa, einnig pbekkt sem Vatnsenda-Résa. Var
hin einmitt skird i h6fudio 4 henni og voru
peer pvi alnéfnur.

Blindrafélagio minntist Rosu Guomundsdoéttur
i Opnu husi bridjudaginn 5. desember
2023, en Roésa hefoi oroid 100 ara paod ar.
Stjérnendur voru pau Gisli Helgason og Helga
Magnusdoéttir, systurdottir Réosu. Heimildir,
artol og fleira eru fengin fra peim og eiga pau
pakkir skildar.

HPA

W2 HURDIR

Simi 567 3440 - vagnar.is - vagnar@vagnar.is

30



et T e

SEE

A JAKOBSVEGINUM

»iBuen Camino!“ hljomadi a sveitavegum Spanar pegar féotafimari gongugarpar

orkuou fram hja okkur eda vio stoppudum vio hvildarstadi og hittum adra sem voru

okkur samferda. Kvedjan vard fastur liour i génguferdinni sem vio hjonin forum i
sidastlidoio haust.

Fyrir nokkru fékk ég pa flugu 1 h6fudio ad langa
ofbooslega mikio a0 ganga pilagrimsgénguna
freegu, Jakobsveginn. Ekki alla og ekki heldur
erfioustu leidina, heldur einhvern peegilegan
kafla. Pao veaeri sélskin og umhverfio fallegt,
vid mundum ganga ahyggjulaus um sveitavegi,
i gegnum porp og skdéga og njéta pess ad vera
a hreyfingu.

Mér tokst ad sannfeera Halla, manninn minn,
um ao fara aod skipuleggja fero til Spanar.
Eftir a0 hafa kynnt okkur malid i paula varo
portugalska leidin fyrir valinu. Akvedid var ad
fara um midjan september, byrja génguna i
Valenca a landameerum Portigals og Spanar,
labba yfir bruna yfir ana Mifio 1 spaenska
beeinn Tui, og pannig attum vid 120 km géngu
fyrir framan okkur til Santiago de Compostela.
Vid vorum niu daga a leidinni en auk bess
tokum vio hvildardag i beenum Pontevedra.

Straxibyrjun géngunnar var ljést ad vio veerum
ekki a0 keppa um 6dyrustu svefnplassin
a farfuglaheimilum sem ekki var haegt ad
boka a4 undan heldur ad ganga a okkar hraoa
og gista 1 gistihisum og 4 hételum. Okkur
langaoi ekki ad byrja génguna i nidamyrkri
fyrir sélaruppras, pa veeri bara meiri haetta a
a0 tapa attum.

Jakobsvegurinn er mjog vel merktur meo
skeljum og gulum oOrvum, ymist a goétunni
eda a veggjum og staurum. A morgum stéoum
standa steinstyttur i vegkantinum og syna
vegalengdina til Santiago de Compositela. A
pann hatt téldum vid nidur kilémetrana og
fylgdumst med hve langt vio h6foum gengio
pann daginn. Vid hoéfoum oparfar ahyggjur
af pvi ao rata ekki. Pao reyndist ekki mikid
mal a0 fylgja leidarmerkingum. Eg tok eftir
merkingum nalegt mér, maludoum a gétuna
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og veggjunum i prongum sundum, en Halli sa

merkingar sem voru lengra i burtu pvi peer
féllu inn 1 sjénsvidid hans. Saman gekk petta
bara ageetlega.

Auk pess eru til nokkur smaforrit med margs
konar gagnlegum upplysingum um leidina:
tillogum ad gististooum, viovorunum um
haettuleg gatnamoét, listum yfir pad helsta sem
haegt er ad skoda, jafnvel upplysingum um hve
mikil haekkun er 4 leidinni. { Oppunum er kort
sem synir hvar géongumadurinn er staddur
hverju sinni. Kortid kemur ad gédum notum,
sérstaklega ef madur villist af leid eda pegar
pbarf a0 akveda hveneer er best ad beygja af
veginum til pess ad finna gististadinn.

Og auodvitad villtumst vid nokkrum sinnum
af leio en pao gerou lika flestir adrir sem vid
raeddum vio. Erfidast reyndist ao fylgja leidinni
4 storum opnum svaedum i borgarumhverfinu,
a torgum og vollum, sérstaklega ef vido vorum
ekki buin ad taka eftir 6r sem benti 1 adra att

en vid dttum von 4. I borgum var almennt
erfidara ad fylgja 6rvum og skeljum pvi par var
fleira folk og miklu meira af skiltum og 60rum
sjénraenum upplysingum.

A leidinni hittum vid fullt af hjalplegu foélki
sem leiobeindi okkur 6umbeoid. Einu sinni
vorum vio a0 arka upp langa og bratta brekku
1 glada solskini og vorum ao stoppa til ad draga
andann og fa okkur vatnssopa. Pa stoovaoist
bill vio hlidina a4 okkur og bilstjorinn syndi
med handabendingum a0 vio sttum ad snua
vid. Pegar nidur var komio leiddi 6rin okkur a
mjdéan stig upp brekkuna.

Pad ad feroast sjonskertur krefst ekki sérstaks
dugnadar eda pors. Pao krefst fyrst og fremst
skipulagningar og nennu ad standa i einhverju
6veentu. I byrjun géngunnar lébbudum vio
bara af stad og forum svo inn a gististaoi og
athuguoum hvort par veeri plass. Pannig
feroudust pilagrimar til forna. Eftir a0 hafa
lent 1 gluggalausu herbergi a4 haalofti a litlu en
notalegu hoételi meo besta mat sem vio fengum
i feroinni akvadum vid ao boka gistingu fram
i timann. Eg sa um bdkanir og reyndi aod
hafa gistinguna eins nalsegt leidinni og haegt
var. Pao reyndist stundum flokid aod finna
gististadinn. Pegar vid nalgudumst beeinn kom
google maps oft til bjargar. I steerri borgum
gat veri0 erfitt ad finna réttu bygginguna og
numerid. Gististadirnir voru ekki alltaf med
mottoku pannig a0 vid purftum ao leita ad
réttu hurdinni til a0 komast inn med k6oanum
eda réttu lyklakéssunum til ad fa lykilinn ao
hurdinni.

litio
farfuglaheimili a0 nafni Albergue da Portela

Merkilegasti gististadurinn  var
i sveitinni par sem heaegt var a0 boka gistingu

med Whatsapp-skilabooum. Par svafum
vi0 med 16 manns i sal i kojum, en pau sem
meettu sidust purftu ad lata sér negja dynur a
gélfinu 1 60ru rymi. Pad var bo0id upp a4 punna

supu i1 kvoldmat — pau heppnustu fundu
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jafnvel kartoflubita 1 sipunni — asamt braudi
og 6dyru vini og hver og einn borgadi fyrir
matinn eftir efnum. Setid var ti vio langt bord
i kvoldkyrrdoinni og skipst & reynslusogum. Vio
kynntumst bandariskum hjonum fra Atlanta
sem hofou gengid jafnhaegt og vid og hressum
hjikrunarkonum, T6nju og Azer fra Russlandi
og Azerbaijan sem bjuggu i Pyskalandi og
Svipj60, sem spjolludu vid okkur a pysku
og sensku. Pao voru miklir fagnadarfundir
begar vio hittum pau 61l aftur 1 Santiago de
Compostela.

Paodskemmtilegasta vio pennan feroamata voru
gongurnar 1 gegnum sveitirnar. Algengasta
hlj6010 1 porpum var hanagal 4 6llum timum
dags. Stigarnir lagu fram hja vinekrum,
maisékrum og engjum og sums stadar saum
vid folk vera ad tina uppskeruna. Vio voldum
alltaf skoégarleid pegar vol var 4, jafnvel po
a0 hun lengdi ferdina. Pessir vegakaflar voru

almennt ekki langir og oftast var heaegt ad

greina umferdarnioinn i fjarska. Skégarnir
1lmuou af furu og vio tokum eftir furoulegum
stingandi kilum, sumar enn greenar i trjam,
aorar brunar a jordinni. Peer reyndust vera
aldin kastaniutrjanna. Einu sinni rakumst
vi0 4 naut sem birtist skyndilega bak wvi0
okkur pegar Halli var a0 taka skalmarnar
af buxunum. Bolinn stardi 4 okkur rélegur,
dingladi halanum og fylgdist med athéfninni.
Okkur langaoi ekki ad halda afram géngu meod
pessum nyja félaga heldur snerum vio frekar
vi0 og attuoum okkur a pvi a0 pad var rétta
attin.

Vido naoum til Santiago de Compostela a
haskyjuoum degi og stéoum 4 torginu fyrir
framan démkirkjuna medal f6lks sem var ao
gledjast yfir ad hafa nad markmidinu. Gangan
var a enda — pao vakti med mér badi trega og
gledi. Vid vorum buin ad upplifa E1 Camino,
allt hafdi gengio ad 6skum og na var kominn
timi til ad hvila sig.

MM
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BLINDRAFELAGID PAKKAR STUDNINGINN

Reykjavik

7 generations ehf, Brietartuni 14

A. Margeirsson ehf, Fludaseli 48

A. Wendel ehf, Tangarhofoa 1

ABC Skoélavoérur ehf, Sundaborg 1

Adalvik ehf, Sidumula 13

Almenna bilaverkstzaedid ehf, Skeifunni 5
ARGOS ehf-Arkitektastofa Grétars og Stefans,
Eyjarsl6d 9

ASK Arkitektar ehf, Geirsgétu 9

Alnabzer ehf, verslun, Sidumula, Keflavik og
Akureyri

Asar, Ellen Ingvadéttir [6ggiltur domtalkur og
skjalapydandi

B.B.bilaréttingar ehf, Vidarhofda 6
Bakarameistarinn ehf, Stigahlid 45-47
Bandalag kvenna i Reykjavik, Hallveigarstooum
Tang6tu 14

Ber ehf, Gerohomrum 30

Berserkir ehf, Heidargerdi 16
Bifreidaverksteedi Reykjavik ehf, Bagjarflot 13
Birtingur ehf, Laugavegi 39

Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar, Hyrjarh6fda 4
Bilasalan Heimsbilar ehf, Kletthalsi 2
Bilasmidurinn hf, Bildshofoa 16

Blémabudin Hlidablom, Haaleitisbraut 68
Blomagalleri ehf, Hagamel 67

Blémasmidjan ehf, Efstalandi 26

Bonafide Idgmenn radgjof sf, Posthusstreeti 3
Bor ehf, Eldshofoa 23

Boreal travel ehf, Klapparstig 25

Bokabudin Sjonarlind, Bergstadastreeti 7
Bdkhaldsstofa Arnar Ing6lfssonar ehf, Nethyl 2a
Bon Fus, Sudarvogi 32

Botamal ehf, Lagmula 7

Brunés innréttingar, Armula 17a

Dagny Land Design ehf, Brekknaasi 9
Danska krain, Ingolfsstraeti 3

Dental-1 ehf, Mérkinni 6

Drifa efnalaug og pvottahus, Hringbraut 119
Dubliners.is

Eodalbilar ehf, Fosshalsi 9

Eignaumsjon hf, Sudurlandsbraut 30

Ernir ehf, Bygging 311 Reykjavikurflugvell
Fasteignamal Légmannsstofa slf, Sudurlandsbraut 6
Fasteignasalan Miklaborg, Lagmula 4
Ferdakompaniio ehf, Fiskisl6d 20

Félag islenskra hjukrunarfreedinga, Sudurlandsbraut
22

Finka ehf, malningarverktakar, Nordurasi 6
Fjarfestingamiolun Islands ehf, Sidumula 35
Fl6tur ehf, Hverafold 14

Frami, félag leigubifreidastjora, Fellsmula 26
Frikirkjan i Reykjavik, Laufasvegi 13
Frivéruverslunin Saxa

Fylkir ehf, Bildshofda 16

Galleri List listmunaverslun, Skipholti 50a
Gardsauki ehf, Neshémrum 5
Gatnapjonustan ehf, Utkoti

Gatun ehf, bokhaldspjonusta, Noéatun 17

GB Tjonaviogerodir ehf, Draghalsi 6-8

GLAMA-KIM arkitektar, Laugavegi 164
Gleipnir verktakar ehf, Vagnhofoa 20
Gnyr ehf, Stallaseli 3

Golfskalinn, golfverslun, Bildshéfda 16
Grettir, vatnskassar ehf, Vagnhéfoa 6
Groodrarst6din Mork, Stjérnugrof 18

Gull- og silfursmidjan Erna ehf, Skipholti 3
Gullsmidurinn i Mjédd, Alfabakka 14b
H.Jénsson ehf, rétting og sprautun, Smidshofda 14
Hagi ehf-Hilti, Storhéfoa 37

Hagkaup

Hagvangur ehf, Skoégarhlid 12
Hallgrimskirkja, Hallgrimstorgi 1
Happdreetti Haskola Islands, Dvergshofda 2
Har Class harsnyrtistofa, Skeifunni 7
Harsnyrtistofan Aida, Blénduhlid 35
HEI-Medical Travel-www.hei.is
Heildverslunin Glit ehf, Krokhalsi 5

Hid islenska bokmenntafélag, Hagatorgi
Hitastyring hf, Armudla 16

Hja Ingvarsson ehf, Vesturasi 5
Hjukrunarheimilio Eir, Hlidarhisum 7
Hjakrunarheimilio Skjol, Kleppsvegi 64
HIj6dbok slif, Armula 7b

Hiusta.is, Hljodbokasafn og mikid af islensku efni,
Laugavegi 163

Hornid veitingastadur, Hafnarstraeti 15
Hornsteinar arkitektar ehf, Ingélfsstreeti 5
Hugsja ehf, Armula 36

Hvitasunnukirkjan Filadelfia, Hatuni 2
Hofoakaffi ehf, Vagnhofoa 11
[Onadarlausnir ehf, Sudurlandsbraut 22
Innigardar ehf, Hraunbeer 117
ibudagisting.is, Sidumula 14

isfix ehf, Hamarshéfda 10

IslandsApédtek ehf, Laugavegi 53b
islenski barinn ehf, Ingélfsstreeti 1a
iprottafélag fatladra i Reykjavik, Hatani 14
iprottafélagi® Fylkir, Fylkisvegi 6
iprottasamband fatladra, Engjavegi 6

Jarn og gler hf, Skutuvogi 1h
Jeppapjonustan Breytir ehf, Storhofoa 35
JHM-Sport / rafmagnshjél, Storhéfoa 35
Jomfruin veitingahus ehf, Laekjarg6tu 4
JYSK, Hofoabakka 9

K. H. G. Pjénustan ehf, Eirh6foa 14

K16 ehf, byggingaverktaki, Stérhéfoa 23
KH veitingar ehf, Austurbakka 2

Kjéthollin ehf, Skipholti 70

Klopp Arkitektar-Verkfraedingar ehf, Nethyl 2e
Krumma ehf, Gylfaflét 7

Landslag ehf, Skoélavoroustig 11

Lif og sal sélfreedistofa ehf, Sudurlandsbraut 24
Lifland og Kornax, Braarvogi 1-3

Logo auglysingavérur-www.logo.is, Hringbraut 119
LOGOS légmannspjonusta, Efstaleiti 5
Lysing og hénnun, Skipholti 35

Matboroio ehf, Bildshofoa 18
Malningarvérur ehf, LAgmula 9

Memaxi hugbunadur-www.memaxi.is
Misty verslun, Laugavegi 178
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Mokka-Espresso-Kaffi, Skolavordustig 3a
Morenot Island ehf, Skuatuvogi 12

MS Armann skipamidlun ehf, Tryggvagétu 17
Multivac ehf, Draghalsi 18

Nordic Office of Architecture ehf, Hallarmula 4
Nortek ehf, Fossaleyni 16

Nyskdpunarsj6dur atvinnulifsins, Kringlunni 7
Oddgeir Gylfason, tannlaeknir, Vinlandsleid 16
Old Iceland restaurant, Laugavegi 72
Oliudreifing ehf, H6Imasl60 8

Orka ehf, Storhofoa 37

Ortis tannrettingar slf, Faxafeni 11

O. Johnson & Kaaber-ISAM ehf, Blikastadavegi 2-8
Olafur Gardarsson hrl

Olafur Porsteinsson ehf, Vatnagéroum 4

Osal ehf, Tangarhéfda 4

Oskaskrin ehf, Sudurlandsbraut 30

Parlogis hf, Krokhalsi 14

Pfaff hf, Grensasvegi 13

Pixel ehf, Armula 1

Pylsumeistarinn ehf, Laugalaek 6

Rafbogi ehf, Langholtsvegi 109

Rafha ehf, Sudurlandsbraut 16
Rafionadarsamband Islands, Storhofda 31
Raflax ehf, Lambhagavegi 9

RAFMENNT - freedslusetur rafionadarins, Storhofda
27

Rafstjorn ehf, Stangarhyl 1a

Rafdgn, Jonsgeisla 31

Reidhjolaverzlunin Berlin, Haaleitisbraut 58-60
Reykjagardur hf, Fosshalsi 1

Reykjavik Residence Hotel, Hverfisg6tu 45
Reykjavik Letterpress ehf, Vatnagéroum 14
Reykjavikurborg, Radhusinu

Reykviskir I6gmenn slf, Posthusstraeti 3

Rikki Chan ehf, Kringlunni 4-12 og Smaratorgi 1
Rolf Johansen & Co ehf, Skdtuvogi 10a

S H G Steindér Hrannar Grimarsson ehf, Alfheimum
72

S.0.S. Lagnir ehf, Bildshéfda 18

Saumsprettan ehf, Katrinartani 2
Salfreedipjonusta Wilhelm Norofjérd ehf, Klapparstig
25-27

Sendibilar Reykjavikur ehf, Baejarflét 8g
Shalimar, Pakistanska veitingahusid, Austurstreeti 4
Sigurjonsson & Thor ehf, Lagmdula 7

Sima- og télvulagnir hf, Kirkjustétt 34

Sja - vidmoétsprofanir ehf, Laugavegi 13

Skilvis ehf, Storhofoa 25

Skolphreinsun Asgeirs sf, Unufelli 13
Skrifstofuvérur ehf, Skatuvogi 11

Skyrslur og skil, Sudurlandsbraut 46

Spektra ehf, Laugavegi 178

Sprinkler pipulagnir ehf, Bildsh6foa 18
Stansverk ehf, Hamarshofda 7

Stoélpi Gamar ehf, Klettagdrdum 5

Stratus ehf

Styrja ehf, Depluh6lum 5

Systrasamlagio ehf, Odinsgétu 1
Tannleeknafélag Islands, Sidumula 35
Tannlaeknastofa Gunnars Rosarssonar, Vegmula 2

Tannleeknastofa TOmasar Einarssonar, Pangbakka 8
Tannréttingar sf, Snorrabraut 29

Tannsmidjan Kréna sf, Morkinni 6

Tannval Kristinar Gigju, Grensasvegi 13
Teiknistofan Tré0 ehf, Laugavegi 26

Tensio ehf, Vesturasi 54

Tékkland bifreidaskodun ehf, Hatuni 2a
Toénastdoin ehf, Skipholti 50d

Trackwell hf, Laugavegi 178
TREX-Hopferdamidstodin, Hesthalsi 10
Tunpokupjonustan ehf, Fjardarasi 8

Tosku- og hanskabudin ehf, Laugavegi 103
Umslag ehf, Lagmula 5

Utfarapjoénusta Runars Geirmundssonar, Pverholti
30

Vatnaskil ehf, Sidumula 28

VDO ehf, Tunguhalsi 19

Verkfraedistofa bPrainn og Benedikt ehf, Laugavegi
178

Verkfraedistofan Vidsja ehf, Tryggvagétu 11
Verslunin Alfheimar, Alfheimum 2

Vélsmidjan Altak ehf, Silfursléttu 5

Vélvik ehf, Ho6foabakka 1

Vid og Vio sf, Gylfaflot 3

Vilhjalmsson sf, heildverslun, Sundaborg 1
Vikurés ehf, bilamalun og réttingar, Baejarflét 6
VK verkfraedistofa ehf, Sudurlandsbraut 46

VMB verkfreedipjonusta

Vorn, 6ryggisfyrirteeki, Vagnhofda 17

Vorukaup ehf, heildverslun, Lambhagavegi 5
Wirth & Islandi ehf, Norolingabraut 8

XCO ehf, Akraseli 9

Yndisauki ehf, Efstaleiti 25b

Pérarinn G. Valgeirsson, Sigtani 23

Prif og pvottur ehf, Reykjavikurvegi 48

Olstofa Korméks og Skjaldar ehf, Vegamétastig 4

Seltjarnarnes
Horn i horn ehf, parketlagnir, Unnarbraut 24
Seltjarnarnesbeer, Austurstrénd 2

Képavogur

ALVAR Mist ehf, Urdarhvarfi 14

Arkis arkitektar enhf, Vesturvor 7
Asborg ehf, Smidjuvegi 11

Bak Hofn ehf, Joklalind 8

Bjartur rafverktaki ehf, Skolagerdi 18
Blikksmidjan Vik ehf, Skemmuvegi 42
Brunabotafélag Islands, Hlidasmara 8
Brunahénnun slf, Hlidasmara 19

BSA varahlutir ehf, Smidjuvegi 4
Dressmann 4 islandi ehf, Smaralind
Einar Agustsson & Co ehf, Dalvegi 16d
Elfa Gudmundsdottir tannlseknir, s: 564 6250,
Salavegi 2

Eg C gleraugnaverslun, Hamraborg 10
Friform ehf, Askalind 3

Frikirkjan Kefas, Fagrapingi 2a
goddi.is, Audbrekku 19

H. Hauksson ehf, C")gurhvarfi 8

Hafio Hlidasmara ehf, Hlidasmara 8
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HA hreinu ehf, Dalvegi 16¢c

Hefilverk ehf, Jorfalind 20

Heildverslun B.B. ehf, Smidjuvegi 12, green gata
Hljoobokasafn Islands

Hvammsholar ehf, Hlidarhvammi 2
Ishusid ehf, Smidjuvegi 4a

Isnes ehf, heildverslun, Hamraborg 5
Kalli K ehf -Karl K Karlsson, Vikurhvarfi 1
Karina ehf, Breidahvarfi 5

Lakkskemman ehf, Skemmuvegi 30
Lindakirkja, Uppsdlum 3

Litlaprent ehf, Skemmuvegi 4

Lin design, Smaratorgi

Loft og rafteeki ehf, Hjallabrekku 1

LS Retail ehf, Hagasmara 3

N1 hf, Dalvegi 10-14

Olafssynir ehf, Fagrahjalla 84

Rafbraut, Dalvegi 16b

Rafgeisli ehf, Hamraborg 1

Rennsli ehf, pipulagnir, Akralind 1

Slot ehf, Dimmuhvarfi 21

Svanur Ingimundarson malari, Naustavor 8
Tambi ehf, Asbraut 9

Tannlaeknastofan, Nupalind 1

Teitur ferdapjonusta, Dalvegi 22

Tengi ehf, Smidjuvegi 76

Tern Systems ehf, Hlidasmara 15
Ténlistarskoli Kbpavogs, Hamraborg 6
Ungmennafélagio Breidablik, Dalsméra 5
Utfararstofa Islands ehf, Audbrekku 1
Utilif, Skeifunni 11

Vikingbatar ehf

Zenus - sofar & gluggatjold, Vikurhvarfi 2
Oreind ehf, Audbrekku 3

Gardabeer

Arae0i ehf, Lyngasi 14

Efnalaug og fatahreinsun Gardabze, Gardatorgi 3
Fagval ehf, Smidsbud 4

Feel Iceland, Sudurhrauni 10

Fimir ehf, Skrudasi 14

Geislateekni ehf - Laser pjonustan, Sudurhrauni 12¢
Geeludyrabuoin Fisko ehf, Kauptini 3
Hafnasandur hf, Birkiasi 36

Heildverslunin Aggva ehf, Urdarhaed 8
Icewear, Sudurhrauni 10

Innbak hf, Midhrauni 16
Isafoldarprentsmiodja ehf, Sudurhrauni 1
Kerfodrun ehf, Hraungétu 3

Loftorka Reykjavik ehf, Midhrauni 10
Miklatorg hf - IKEA, Kauptuni 4

Nyprif - reestingaverktaki ehf, Gardatorgi 2b
Pipulagnaverktakar ehf, Midhrauni 18
Samhentir-Kassagerd hf, Sudurhrauni 4
Scanmar & slandi ehf, Midhrauni 13
Stiflupjonustan ehf, Furulundi 1

Uranus ehf, Hegranesi 21

Hafnarfjorour
Altis ehf, Baejarhrauni 8
Annriki, Pjodbuningar og skart-www.annriki.is,

Sudurgbtu 73

Bergplast ehf, Breidhellu 2

Bilaverk ehf bilamalun og réttingar, Kaplahrauni 10
Bjarnar ehf, Einhella 5

Dverghamrar ehf, Laekjarbergi 46
Elmax ehf, Fléttuvéllum 15

Essei ehf, Hélshrauni 5

Fjardarkaup ehf, Hoélshrauni 1
Fjardarmoét ehf, Melabraut 29

Gaflarar ehf, rafverktakar, Lonsbraut 2
Galleri Utlit ehf, Basjarhrauni 6
Geymesla Eitt ehf, Steinhellu 15

GT Verktakar ehf, Raudhellu 1
Hafnarfjardarbaer

Hafnarfjaroarhofn, Oseyrarbraut 4
Hagstal ehf, Brekkutrdo 1

Hagtak hf, Melabraut 13-15

H-Berg ehf, Grandatrdd 12

Heggur ehf, Steinhellu 17a

Holtanesti, Melabraut 11

Jardboranir hf, verktaki, Dalshrauni 1b
Ljosvirki ehf, Alfhellu 6

Légmenn Thorsplani sf, Fjardargétu 11
Markus Lifenet, bjérgunarbinadur, Hvaleyrarbraut
27

Micro-ryofri smidi ehf, Einhellu 9
Netorka hf, Dalshrauni 1

Nonni Gull, Strandgétu 37

RB riim, Dalshrauni 8, Hafnarfirdi

S.G maurverk ehf, Hvassabergi 4

SIGN ehf, skartgripaverkstee0i, Fornubtudum 12
Sil6 ehf, steypusala, Raudhellu 1
Sjukrapjalfarinn ehf, Strandgétu 75
Skerpa renniverksteedi, Skutahrauni 9a
Snyrtistofan Pema snyrti- og fétadgerdastofa,
Dalshrauni 11

Stal og suda ehf, Stapahrauni 8
Svalpufa ehf, Oseyrarbraut 9

Viking Bjérgunarbanadur, ishellu 7

VSB verkfraedistofa ehf, Bagjarhrauni 20
Paktak ehf, Grandatr6o 3

Reykjanesbaer

algalif.com

Benni pipari ehf, Bolafaeti 9

Bergnet ehf, Hafnarg6tu 36

Bilar og Hjol ehf, Njardarbraut 11a
Bilasprautun Magga Jons ehf, 1davollum 11
Brunavarnir Sudurnesja, Flugvollum 33
Ellert Skulason ehf, Selvik 3
Ferdapjonusta Reykjaness ehf

Georg V. Hannah sf, Hafnargétu 49

Happy Campers ehf, Stapabraut 21

Kalka sorpeydingarstdo sf, Berghélabraut 7
Kast.is, Hafnarg6tu 25

Ny-sprautun ehf, Njardarbraut 15

OSN lagnir ehf, 1davéllum 7b

PA hreinsun ehf, hreingerningarpjonusta,
Nordurvéllum 56

Rafion ehf, Vikurbraut 1

S.A. verkstae0i ehf, Fitjabraut 2
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Sigurjonsbakari, HéImgardi 2

Skolar ehf, Flugvallarbraut 752

Sleeging ehf, Basvegi 1

TM Bygg ehf, Steinasi 31

TSA ehf, Brekkustig 38

Vikurfréttir ehf, Krossmoba 4a

Visir, félag skipstjornarmanna a Sudurnesjum,
Hafnarg6tu 90

Grindavik
Einhamar Seafood ehf, Verbraut 3a

Sudurnesjabaer
Sl raflagnir ehf, 1dngéroum 21
Vélsmidja Sandgerdis ehf, Vitatorgi 5

Mosfellsbaer

Afltak ehf, Véluteigi 1

Algluggar JG ehf, Flugumyri 34
Borgarplast hf, Véluteigi 31-31a
Dalsgardur ehf, grodrarstdd, Dalsgardi 1
Dynkur ehf, Tréllateigi 18

Esja eignir ehf, Hrafnshofda 25
Glerteekni ehf, Véluteigi 21

Hugmot ehf

Istex hf, Voluteigi 6

Lionsklubburinn Ua Mosfellsbae
Malbikst6din ehf, Flugumyri 26

MIG Verk ehf, Dvergholti 13
Mosfellsbakari, Haholti 13-15
Mosfellsbaer, Pverholti 2

Vatnsborun ehf, Seljabrekku
VGH-Mosfellsbae ehf, Flugumyri 36
Virkjun ehf, Bugoufljéti 17A

AEvintyri ehf, hopferdabilar, Voluteigi 6

Akranes

Akraberg ehf, Hlynskégum 9
Akraneskaupstadur, Dalbraut 4

Apotek Vesturlands ehf, Smidjuvéllum 32
Fasteignasalan Hakot, Kirkjubraut 12
GrasTec ehf, Einigrund 9
HvalfjarOarsveit

Meitill-GT Taekni ehf, Grundartanga
Skessuhorn ehf-Fréttaveita Vesturlands,
Gardarsbraut 2a

Skipaskagi ehf, Litlu-Fellsoxl

Verslunin Bjarg ehf, Stillholti 14
Verslunin Einar Olafsson ehf, Skagabraut 9-11

Borgarnes

Limtré Virnet ehf, Borgarbraut 74

Samték sveitarfélaga & Vesturlandi, Bjarnarbraut 8
Sprautu- og bifreidaverksteedid Borgarness sf,
Soélbakka 5

Reykholt
Bifreidaverksteedi Borgarfjardar

Stykkisholmur
Malflutningsstofa Snaefellsness, Borgarbraut 2

Skipavik ehf, Nesvegi 20
Stykkisholmsbeer, Hafnarg6tu 3

Grundarfjérour

Dvalarheimilio Fellaskjol

ILDI ehf, Smiojustig 10

Kirkjufell Hotel

Ratuferdir ehf, Fellasneid 1
Pjonustustofan ehf, Grundargétu 30

Olafsvik

Fiskmarkadur Sneefellsbeejar ehf, Bankastreeti 1
HSH héradssamband

Utgerdarfélagio Dvergur hf, Skipholti 10

Hellissandur

Félags- og skolapjonusta Sneefellinga, Klettsbud 4
Ingjaldshélssékn

Skardsvik ehf, Helluholi 1

Budardalur

Dalakot, gistiheimili og veitingastadur, Dalbraut 2
Rafsel Budardal ehf, Vesturbraut 20c

Rjomabuid Erpsstadir ehf

Reykhélahreppur
Porungaverksmiodjan hf

isafjordur

Akstur og I6ndun ehf, Po6lgétu 10

Byggoasafn Vestfjarda, Nedstikaupstad
Ferdapjonustan i Heydal, Mjoafirdi

GG malningarpjénusta ehf, Adalstrzeti 26
Hamraborg ehf, Hafnarstreeti 7

Hardfiskverkun Finnboga, s: 456 3250, Skeidi 3
Jon og Gunna ehf, Austurvegi 2

Massi prif ehf, Seljalandsvegi 70
Samgongufélagio-www.samgongur.is, Engjavegi 29
Vélsmidja PM, Hnifsdalsvegi 27

Hnifsdalur
Hradfrystihasid - Gunnvor hf, Hnifsdalsbryggju

Bolungarvik
Endurskodun Vestfjarda ehf, Adalstreeti 19
Sigurgeir G. Jéhannsson ehf, Hafnargbtu 17

Sudavik
Sudavikurhreppur, Grundarstreeti 1

Sudureyri
Fisherman, Adalgétu 14-16
Klofningur ehf, Adalg6tu 59

Talknafjordur

Garrautgerdin ehf, Eyrarhisum
Kvenfélagio Harpa

Poérsberg hf, Strandgétu 39

Bildudalur
Islenska kalkpérungafélagio ehf, Hafnarteigi 4
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Stadur
SG verkstaedi ehf, Boroeyri

Drangsnes
Utgerdarfélagido Gummi ehf, Kviabala 6

Hvammstangi

Ho6tel Hvammstangi, s: 855 1303

Kaupfélag Vestur-Hunvetninga, Strandgétu 1
Slaturhus KVH ehf, Nordurbraut 24
Vélaverkstaedi Hjartar Eirikssonar sf, Bulandi 1

Blondués

Isgel ehf, Efstubraut 2

Stéttarfélagio Samstada, Pverbraut 1
Ungmennasamband Austur-Hunvetninga USAH

Skagastrond
Marska ehf, H6foa
Vik ehf, Hélabraut 5

Saudarkrokur

Aldan - stéttarfélag, Borgarmyri 1

Bokhaldspjonusta KOM ehf, Vidihlio 10

Eftirlaeti ehf, www.eftirlaeti.com, Adalgotu 4
FISK-Seafood ehf, Haeyri 1

Fjolbrautaskoli Nordurlands vestra, Béknamshusinu
K-Tak ehf, Borgarfl6t 3

Steinull hf, Skardseyri 5

Trésmidjan Yr ehf, Adalgétu 24a

Varmahlid
Langamyri Freedslusetur kirkjunnar, Skagafirdi

Siglufjérour
Snerpa, iproéttafélag fatladra, Lindargotu 2

Akureyri

Akureyrarapoétek ehf, Myrarvegi

Akureyri Backpackers ehf, Hafnarstraeti 98

AK smidi ehf, Lonsbakka

Baldur Halldérsson ehf, Hlidarenda

Baugsbét ehf, bifreidaverkstzedi, Frostagétu 1b
Dexta orkuteeknilausnir ehf

Dyralaeknapjénusta Eyjafjardar ehf, Perlugétu 11
Enor ehf, Hafnarstraeti 53

Fasteignasalan Byggd, Skipagétu 16

Finnur ehf, Oseyri 2

Geimstofan ehf, auglysingastofa, Vidjulundi 2b
Groorarstodin Réttarholl ehf-www.rettarholl.is,
Smaratuni 16b

Grofargil ehf, Glerargétu 36

Hagvis ehf, Hvammi 1

Husheild Hyrna ehf, Sjafnargata 3
Hvitasunnukirkjan Akureyri

Kjarnafeedi Nordlenska hf, Sjavargétu 1
Miostoo ehf, Lonsbakka 1-3

Nordurorka hf, Rangarvéllum
Pipulagningapjénusta Bjarna F Jonassonar ehf,
Melateigi 31

S.Gudmundsson ehf, marverktaki, Klettaborg 19

Samvirkni ehf, Hafnarstraeti 97

Slippurinn Akureyri ehf, Naustatanga 2
Steypusdgun Nordurlands ehf, Laugartuni 11
Verkval ehf, Midhusavegi 4

Grenivik
Grytubakkahreppur

Dalvik i
Bruggsmidjan Kaldi ehf, Oldugétu 22
Seeplast Iceland ehf, Gunnarsbraut 12
Vélvirki ehf, verkstaeoi, Hafnarbraut 7
Whales Hauganes ehf, Hafnargétu 2

Olafsfjéraur
Arni Helgason ehf, vélaverkstaedi, Hlidarvegi 54
Sjéomannafélag Olafsfjardar, Brekkugétu 9

Husavik )

Fjallasyn Ranars Oskarssonar ehf-www.fjallasyn.is,
Smiojuteigi 7

Heilbrigodisstofnun Nordurlands, Audbrekku 4
Tjorneshreppur, Ketilsstodum

Trésmidjan Rein ehf, Vidiméum 14

Laugar
Kvenfélag Reykdeela, Laugum

Myvatn

Asta P Larusdéttir, Skutustéoum Il
Dimmuborgir guesthouse, Geiteyjarstrond 1
Hestaleigan Safari hestar, Alftageroi 3
Jar0bddin vio Myvatn, Jardbadshélum
Kaffihsio vid Dimmuborgir
Reykjahlidarsokn

Képasker
Vékvapjonusta Kdpaskers ehf, Bakkagoétu 6

Porshéfn

Geir ehf, Sunnuvegi 3
Langanesprestakall

Stefan Eggertsson, Laxardal

Bakkafjorour
K Valberg slf, Kétlunesvegi 19

Vopnafjérour
Bilar og vélar ehf, Hafnarbyggd 14a
Pétur Valdimar Jénsson, Teigi

Egilsstadir

Arsverk ehf, Idjuseli 5

Bokrad, bokhald og radgjof ehf, Midvangi 2-4
Gistihusio Lake - Hotel Egilsstadir, Egilsstéoum 1-2
Héraosprent ehf, Midvangi 1

Jénval ehf, Lagarfelli 21

Klassik ehf, Selasi 1

Klausturkaffi ehf, Skriduklaustri

Menntaskolinn & Egilsstédum, Tjarnarbraut 25
MSYV, Stél og Vélar ehf, Midasi 26
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Borgarfjorour

Borgarhofn ehf, Hlidartani

Fiskverkun Kalla Sveins og Alfacafé, Véroubrun,
Borgarfjordur eystri

Reyoarfjérour
Félag opinberra starfsmanna & Austurlandi,
Stekkjarbrekku 8

Eskifjorour

Egersund island ehf, Hafnargétu 2
Fjaroaprif ehf, Strandgétu 46¢
R.H.grofur ehf, Helgafelli 9

Tanni ferdapjonusta ehf, Strandgétu 14

Neskaupstaour

Hildibrand Hétel — Kaupfélagsbarinn, s: 477 1950,
Hafnarbraut 2

Samvinnufélag atgerdamanna

Tannlaeeknastofan, Hafnarbraut 1

Verkmenntaskoli Austurlands, Myrargétu 10

Faskruosfjorour
Loonuvinnslan hf, Skélavegi 59

HG6fn i Hornafirdi )

Ferdapjonustan Arnanes, Arnanesi 5

Funi ehf, sorphreinsun, Artani )
Méalningarpjonusta Horna ehf, Alaugarvegi 1
Rosaberg ehf, Haholi

Sveitafélagid Hornafjérour, Hafnarbraut 27
Pingvad ehf, byggingaverktakar, Tjarnarbra 3
Prastarhéll ehf, Kirkjubraut 10

Selfoss

Bifreidaverksteedid Klettur ehf, Hrismyri 3

Biltak ehf, Hellismyri 1

Bunadarsamband Sudurlands, Austurvegi 1
Byggingafélagio Laski ehf, Gagnheidi 9

Café Mika Reykholti, Skolabraut 4
Fasteignasalan Arborgir ehf, Austurvegi 6
Ferdapjonustan Uthlid-www.uthlid.is, s: 699 5500,
Uthlio Il

Fl6ahreppur, Pingborg

Gesthus Selfossi, gistihUs og tjaldsveedi, Engjavegi
56

Gheim ehf, Baugstjérn 13

Grimsnes og Grafningshreppur, Stjornsysluhdsinu
Borg

Gullfosskaffi vid Gullfoss

Hja Maddy ehf, Eyravegi 27

Hétel Gullfoss, Brattholti

Javerk ehf, Gagnheioi 28

Johann Helgi og Co, heildarlausnir & leiksvaedum,
Vatnsholti 2 )

Lagnadeildin ehf, Ondverdarnesi

Pipulagnir Sudurlands ehf, Haheidi 10

Rafteikn, Eyravegi 32

Reykholl ehf, Reykholi

Stalkrokur ehf, Gagnheidi 45

Sudurtak ehf Brjansstéoum 2

Superbygg ehf

Tré og Straumur ehf, Bjérnskoti
Ullarverslunin Pingborg ehf, Gamla Pingborg
Vélapjonusta Ingvars, Gagnheidi 45
Vélsmidja Sudurlands ehf, Gagnheidi 5

Hverageroi

Ficus ehf, Brottuhlio 2
Hotel Ork, Breidumork 1c
Norbygg ehf

Porlakshofn
Bergverk ehf, Heinabergi 21
Sveitarfélagio Olfus, Hafnarbergi 1

Olfus

Eldhestar ehf, V6llum

Gluggaidjan Olfusi ehf, Ferjukoti
Groorarstddin Kjarr, Olfusi

Trésmidja Seemundar ehf, Péroddsstéoum 2

Fladir
Fludasveppir ehf, Undirheimum

Hella
Hotel Leirubakki
Kanslarinn veitingahus, Dynskalum 10

Hvolsvollur

Gamla fjosio ehf, Hvassafelli
Hotel Hvolsvollur
Kvenfélagio Hallgerour

Torf ehf, Borgareyrum

Vik ,
Hotel Dyrhélaey As
RafSud ehf, Sunnubraut 17

Kirkjubaejarklaustur
Hoétel Klaustur - Beer ehf
Skaftarhreppur, Klausturvegur 4

Vestmannaeyjar

Bilaverksteedi Sigurjons, Flétum 20

Bdkasafn Vestmannaeyja, Safnahusi

Harstofa Viktors, Vestmannabraut 35

Hotel Vestmannaeyijar, Vestmannabraut 28
Skipalyftan ehf, Eidinu

Teiknistofa Pals Zophdniassonar ehf, Kirkjuvegi 23
Tvisturinn ehf, Faxastig 36

Viska - Freedslu- og simenntunarmidst6o, A gisgotu
2
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Verslun Blindrafélagsins

I hjalpartekjaverslun
Blindrafélagsins er haegt ad finna ymis
smahjalpartaeki svo sem Gr meo storri skifu,
talandi ar, talandi klukkur, staekkunarspegla
og ymislegt fleira sem gagnast blindum
og sjonskertum.
Hjalpartaekjaverslunin er a skrifstofu
félagsins, Hamrahlio 17




Vefvarp Blindrafélagsins

I Vefvarpi Blindrafélagsins er
hagt ad hlusta 4 rauntimalestur
sjonvarpstexta hja RUV og fylgjast
meo erlendu efni i sjonvarpinu.

Lanpegar Hljodbokasafns Islands
geta hlustad a sinar hljéobakur i
Vefvarpinu og nao i nyjar baekur
hja safninu i hverjum manudi.

Einnig er ao finna ymislegt

annao efni eins og utvarpsstoovar,
sjonvarpsstoovar, Morgunbladio,
Fréttatimann, adra fréttamiola og
margt annad.

Mjog audvelt er ad leera a Vefvarpio

Internet-tenging parf ad vera til
stadar til ad nota Vefvarpio.

bu parft ekki ad vera félagi i
Blindrafélaginu til ad fa Vefvarp.

Félagsmenn fa 25% afslatt af leigu.

Nanari upplysingar er haegt ao fa a
skrifstofu Blindrafélagsins i
sima 525 0000.

Ollum er velkomid ad
leigja Vefvarpio.




Prikrossinn

Takn heilagrar prenningar,
falleg fermingargjof til barna sem pér pykir vaent um.
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Prikrossinn er sivinsall og glaesilegur
islenskur skartgripur

Hann er nua einnig faanlegur r silfri
i 4 mismunandi staeroum

Prikrossinn er seldur til styrktar blindum
og sjonskertum a Islandi

Hann faest hja Blindrafélaginu
og helstu skartgripasélum a landinu

BLINDRAFELAGIP

Samtsk blindra og sjénskertra & islandi

STOFNAD 1939




