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Minningar i myndum

Med pvi ad faera gomlu ljosmyndirnar viiri stafreent  Hja Blindravinnustofunni, par sem starfa 30 fatladir

form er haegt ad leyfa fleirum ad njota peirra einstaklingar, hefur verid komid upp adstiou sem

skemmtilegu minninga sem i peim felast. gderir sjonskertum starfsménnum vinnustofunnar
faert ad skanna inn ljosmyndir.

Nu er haegt ad draga fram 61l gimlu albiimin og

fa myndirnar skannadar inn fyrir hagstaett verd. Verd er mjog hagsteett, eda fra 28 kronum 4 mynd.
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AD UPPLIFA EDA MISSA AF!

Avarp formanns - Sigp6r U. Hallfredsson

Paod sem af er vetri hefur aokoma fatlads folks
a0 menningu og listum verio talsvert aberandi
i pjoofélagsumraedunni. Pao er vel, pvi svo
sannarlega er umradan porf og g60 aminning
um ad fjélbreytileikinn i mannlifsflérunni fai
a0 njota sin.

Vissulega eru margir fletir 4 pessu malefni en
til einfoldunar ma horfa 4 pad sem sitt hvora
hlidina 4 sama teningi. Annars vegar er pao
aokoma og par med bein patttaka fatlaos folks
a0 listskopun og hins vegar moguleikar pessa
hoéps til ad njéta menningar- og listvidburda an
hindrana.

A morgum svioum listsképunar hafa fatladir
gert sig gildandi og ma par meodal annars nefna
myndlist, ténlist og ritlist. Svo eru 6nnur svid
pbar sem patttakan er minni og jafnvel engin
og fleir1 dyr lokadar en opnar fotluou folki.
Um pad veeri verougt ao fjalla nanar en hér er
e@tlunin a0 beina athyglinni ao hinni hlidinni,
bao er ad segja adgenginu ad hinu listreena
efni, nanar til tekid moguleikum sjénskertra
og blindra til a0 njéta sjéonreenna menningar-
og listvidoburoa.

Pa gaeti einhver spurt: Hvernig 4 pao eiginlega
adverahaegt? Stutta svario vio peirri spurningu
er einfaldlega ao segja fra pvi sem fram fer.
Bein lysing 1 itvarpi af ipréttakappleik er gott
deemi um petta — og hver hefur ekki upplifad
bao? Petta kallast sjonlysing og er adfero til ad
feera sjonraena hluti og upplifun 1 ord og lysa
fyrir peim sem ekki geta sé0 med eigin augum.
Sjonlysingu er heegt ad nota vid nestum allar
tegundir vidburda: Ipréttaleiki, sjénvarpsefni,
biémyndir, leikrit, listsyningar og nanast hvad
annao sem haegt er ao lata sér detta 1 hug.

Sjonlysingin gefur itarlegri mynd af pvi sem
er a0 gerast 4 skjanum, a leikvellinum eda
leiksvidinu, an pess ad trufla tal, tonlist eda
hlj60 sem er notad til a0 byggja upp til deemis
spennu. G60 sjonlysing gefur ahorfandanum
betri heildarmynd af pvi sem er ad gerast og
einnig upplysingar um hvao hugsanlega er ao
gerast 1 bakgrunni, ef pad er mikilveegt fyrir
sbgupradinn. Sjonlysing opnar pannig nyjan

heim fyrir ahorfendum
sem a henni purfa ao
halda.

En hvernig virka
sjonlysingarnar i
miolum dagsins

i dag med oroum

notanda?

LAllt sem ég horfi
a1 gegnum erlendar
streymisveitur horfi ég 4 med enskri
sjonlysingu.

Sjonlysingin er alltaf 4 annarri hljéoras og
getur maodur valid pessa ras eins og pegar
skipt er um tungumal (ef efnio er til 4 mérgum
tungumalum). Flestallt efni 4 streymisveitum
sem eru opnar hér a Islandi, eins og Disney+,
Amazon Prime og Netflix, er med enskri
sjonlysingu. Sidan voru pattaradirnar Katla
og Brot syndar 4 Netflix meod islenskri
sjonlysingu.”

I pessum ordum felast mikil sannindi.
Erlendar streymisveitur nalgast sjénlysingar
sem gjalfsagda pjonustu vido ahorfendur sina
og setja jafnvel sjonlysingu sem skilyroi fyrir
patttoku i framleioslu efnis.

Hér a landi hafa sjonlysingar nanast alfario
takmarkast vi0 myndlistarsyningar og
sofn, pekkjast varla i leikhusi og alls ekki a
sjénvarpsstoovunum.

En fyrst erlendar streymisveitur geta skaffao
islenska sjonlysingu a sitt efni hlytur ao vera
haegt ad gera pa kréfu ad sams konar efni, sem
er framleitt 4 Islandi fyrir islenska ahorfendur,
og til syningar a islenskum midlum, veroi
lika med sjonlysingu. Jafnframt meetti gera
ba krofu ad opinberir framleioslustyrkir og
endurgreidsla framleioslukostnadar veroi
meoal annars hao pvi skilyroi ad efninu sé
skilad meo vandadri sjonlysingu.

Innlendir midlar purfa einnig ad opna a pessa
moguleika fyrir sina ahorfendur. Einhvers
stadar parf ad byrja og pad vaeri gott skref.
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SPENNANDI SAMSTARFSVERKEFNI
BLINDRAFELAGSINS, NAVILENS
OG STRATO

Ao taka Stretdo er ferli sem flestum er vel
kunnugt og oftar en ekki gengur pad frekar
fumlaust fyrir sig. Vio komum okkur a0 naesta
bidskyli, litum e.t.v. a leidatéfluna til ad vera
viss um ad vid0 séum meo réttar upplysingar i
kollinum, sjaum hvenser vagninn okkar kemur
og bioum atekta. Vio sjaum i fjarska straetisvagn
nalgast en attum okkur fljétlega a pvi a0 petta
er ekki okkar vagn, enda annad leidanuimer
framan a4 honum. Nokkrum minGtum sidar
kemur okkar vagn og vid stigum um boro,

stefna@

stofnas 1968

borgum med Klappinu og faum okkur seeti.
Pegar vid heyrum i tilkynningakerfinu ad okkar
bidst60 er naest ytum vio 4 rauda hnappinn og
yfirgefum vagninn pegar hann hefur stéovast.
Vi0 erum komin 4 afangastad.

Breytum nu forsendunum og gefum okkur ao
vi0 séum blind. Vid forum e.t.v. & vefsiou Streeto
og skipuleggjum ferdina. Pegar vid komum
a0 biostodinni athugum vido hvad klukkan er.
Vagninn okkar a4 ad koma eftir eina mintutu,
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pbetta var mjog tept hja okkur. Vonandi var
hann ekki of snemma og er farinn framhja. En
nu kemur vagn og stoppar hja okkur. Til ad
vera alveg viss spyrjum vid bilstjorann hvada
leid petta sé. Pad er eins gott ad vid geroum pad,
pvi betta er ekki okkar vagn. Bilstjorinn segir
a0 okkar vagn @tti ad vera rétt 6kominn. Vio
pokkum fyrir og forum aftur ad skylinu, frekar
oorugg eftir pessa 6peegilegu lifsreynslu. Aitli
margir hafi verio ad horfa og spa hvers vegna
vi0 forum ekki upp 1 vagninn? Na kemur annar
vagn og stoovar. Vio spyrjum bilstjérann hvaoda
lei0 petta sé og petta er réttur vagn. Nuna er
erfidasti hjallinn yfirstadinn og vio erum a leio
a afangastad og getum hlustad eftir naestu
bidst6d i hatalarakerfinu. Pokkum almeettinu
fyrir a0 vio purfum ekki ao skipta um vagn a
leidinni.

En hvernig kemur petta NavilLens vido? Til ad
svara pvi skulum vio fara stuttlega yfir hvaod
Navilens er og hvernig pad virkar.

NavilLens er spaenskt fyrirteeki sem proéaoi
i samstarfi vi0 haskélann i Alicante lausn
sem byggir a4 svipaori hugmyndafraedl og QR-
kodarnir sem margir pekkja. Navilens greindi
hvernig sjaandi einstaklingar stadsetja sig i
nyjum aosteeoum, p.e. a0 skima yfir sveedi og
stadsetja pao sem fyrir augun ber, og yfirfaera
bad 4 pann hatt a0 sjonskertir gaetu gert slikt
hio sama. Blindir og sjénskertir gera petta hins
vegar med snjalltekjunum sinum. Saxkja parf
NaviLens-smaforritio til ad nota pessi merki en
pessi lausn og forritio sjalft er og verdur avallt
okeypis fyrir notendur.

NaviLens-kooar eru einfold merki sem prenta

ma & nanast hvada yfirboro sem er. Notandinn
notar myndavélina i simanum sinum sem leetur
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hann vita pegar hun finnur Navilens-merki. |
pessi merki er sioan buid ad skra upplysingar i
einfoldu vefviomoéti Navilens og siminn synir
eda les pau eftir pvi hvernig notandinn vill fa
skilabooin. Einnig gefur forritido upp fjarlego
fra merkinu og hvort pad sé beint afram, til
vinstri eda haegri, fyrir ofan eda nedan.

Meo tilkomu Navilens-kerfisins hja Streeto
verour blindum og sjénskertum gert heegara
um vik ad fa upplysingar um stadsetningu
bidstoova og vagna og rauntimaupplysingar um
komur peirra. Med pvi ad festa Navilens-kéda
vi0 bidstoovar er haegt ad skanna hann med
simanum og fa samstundis upplysingar um
hvaoda bidstoo petta er og hvad er langt 1 nesestu
leidir 1 rauntima, seinkanir par meo taldar.

Petta eru upplysingar sem hafa hingao til
veri0 blindum o6adgengilegar med 6llu pegar
a biostooina er komid. Einnig er méguleiki ad
setja NaviLens-kd60a 4 vagnana sjalfa pannig ao
haegt sé a0 vita meo vissu hvaoda leid tiltekinn
vagn keyrir og hvar hurdin 4 vagninum er.

Verkefnid er enn a byrjunarstigi og krefst
innleidingkerfisins téluverdrar vinnu. Navilens
parf ad geta s6tt rauntimaupplysingar i kerfi
Streeto,
peirra gera. Einnig bparf ao utfera hvernig

svipad og heimasida og smaforrit

upplysingunum er midlad a4 sem einfaldastan

HAPPDRATTI
HASKOLA ISLANDS
vaenlegasr il vinmings




hatt ar NavilLens-k60anum.

Steerd og stadsetning koédanna geeti verid
misjofn, par sem adstedur eru misjafnar
og engar tveer bidstodvar eins. Markmidio
er a0 koma NaviLens-merkingum upp 4
bidstoovum og vognum a 6llu landinu, beedi a
hofuoborgarsvaedinu og a landsbyggoinni.

Blindrafélagio fagnar ahuga og vilja Streetd
til a0 baeta adgengi blindra og sjonskertra
a0 almenningssamgéngum a Islandi. Pessi
innleiding mun hins vegar nytast 6llum. Pao
er augljéslega einfaldara ad skanna einn kéoa
frekar en ad lesa sig 1 gegnum timatoflu a

bidstoovum. Fyrir folk sem er ekki med islensku
sem sitt fyrsta tungumal, hvort sem bao er
busett hérlendis eda erlendir ferdamenn, pyodir
NaviLens allar upplysingar samstundis a yfir
30 mismunandi tungumal. Pad er pvi okkar von
og hagur ad petta samstarf vid Straetd gangi vel
og gefi téninn fyrir pad sem koma skal, enda
er pad vist a0 lausn sem bessi gaeti nyst mun
vioar.

-Hlynur Pér Agnarsson
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NYIR ISLENSKIR TALGERVLAR

Nyir islenskir talgervlar 1 bodi 1 vorum Microsoft
Spennandi hlutir hafa verid ad gerast fyrir
okkur islendinga upp 4 siokastid. Islenska
malteeknidasetlunin hefur na ordid til pess ad
Microsoft hefur sett tveer nyjar islenskar raddir
inn i hluta af sinum vérum. Petta eru raddirnar
Guodrun og Gunnar.

Raddirnar eru i booi i 6llum forritum Microsoft
par sem heegt er a0 nota upplestur a texta
sem Microsoft nefnir Read Aloud. DPessi
upplestur er m.a. 1 booi i Edge-vafranum,
Word-ritvinnsluforritinu og toélvupdstforritinu
Outlook. Eftir a0 wupplestur hefur verio
virkjaour er nog a0 prysta a Alt, Ctrl og bilstong

Cmarel
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og pa byrjar upplestur fra peim stad par sem
bendillinn er stadsettur. Pessi viob6t geeti
hjalpad moérgum peim sem eiga i erfidleikum
med ao0 lesa og yfirfara texta 4 skjanum eoa
vilja einfaldlega hvila augun 4 medan verio er
ad fara 1 gegnum tolvupost.

Raddirnar eru bunar til med gégnum sem
hafa verio gero adgengileg fyrir tilstudlan
islensku maltekniasetlunarinnar og eru mjog
aheyrilegar. Peer eru po6 ekki adgengilegar fyrir
skjalestrarforrit i Windows en von er til pess ad
svo veroi 1 framtidinni.

-Eypbor Kamban Prastarson
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® Arrivals Komur

FJOLSKYLDU BANNAD AP FLJUGA

I byrjun desember & sidasta ari lentu Eypor Kamban Prastarson og Emily
Pylarinou, eiginkona hans, i peirri erfiou reynslu ad peim og déttur peirra, Arionu,
var meinadur adgangur i flug fra Apenu til Kaupmannahafnar. Flugmaodurinn ték
sér paod gerradisvald ad visa peim tur vélinni vegna pess ad pau vaeru badi blind ao
feroast med litio barn.

Peim var sidan meinadur adgangur ad 60ru flugi seinna i vikunni.

Eypor og Emily bua i Apenu, Grikklandi, og | vi0 stéoum vid bordid i um halftima en ao
héfou dkvedid ad dvelja um hrid 4 Islandi | lokum fér petta allt { gegn. Vid férum gegnum
asamt eins ars dottur sinni. Pau attu bokao | 6ryggisleitina snurdulaust og komum aod
flug 2. desember meo flugfélaginu SAS fra hlidinu. Aorir farpegar fara ao halda inn 1
Apenu til Reykjavikur med millilendingu 1 vél og pa fara a0 renna 4 mig tveer grimur.
Kaupmannahofn. Attum vio ekki a0 vera med forgang inn i

vélina par sem vio erum meo barn? Yfirleitt fa
Snnritun gekk eitthvad furoulega par sem fj6lskyldur meo born forgang pegar gengio er
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inn 1 flugvélina,” segir Eypor. inngéngu og fékk adgengisfulltriann Hlyn Por
Agnarsson til a0 hjalpa mér.“

,2Emily er sidan kolluo ad bordinu og par er

henni réttur simi. [ simanum er henni tjao ao A skrifstofu Blindrafélagsins héfst pa vinna

flugstjorinn neiti a0 taka okkur um bord vegna vid ad na i pjénustuverio hja SAS sem fyrsta

bess a0 vio erum meo litid barn og hann telur
bad o6ryggisbrest ad vio séum ad ferdoast med
smabarn sem vid getum ekki tekio abyrgo a.
Vid stondum pvi parna, fjélskyldan, vid hlidio
og faum ekki a0 fljaga.

Pa fer ég ad krefjast upplysinga um peer reglur

skref. Pad nadist loksins i manneskju. Oll
samskipti vio flugvéllinn og flugfélagio purftu
a0 hefjast 4 pvi ad segja alla sélarsoguna aftur
og aftur. Blindrafélagio krafoist svara um hver
beaeri abyrgo a pessu. Pa var ekki vitad a0 petta
veeri akvoroun flugmannsins. Fyrst var talao
um betta eins og gerd hefou verid mistok og

sem flugmadurinn var ad nyta sér. Pao vard ao petta @tti ekki ao geta gerst. Fjolskyldan
fatt um svor og flugvélin lagoi af stao an okkar. geeti flogido daginn eftir &n vandamala. Hins
Eg get jatad ad madur vard audvitad hreeddur vegar fékk Eypér simtal seinna um daginn og
og oOrveentingarfullur. Vio purftum ba honum var tjad ao pau geetu flogio i vikunni
einfaldlega ad fara aftur heim. Eg hringdi b6 4 eftir. Pad pyrfti ad dkveda pad samdeegurs.

{ Blindrafélagid pegar okkur var neitad um I simtalinu var sagt ad 4steeda neitunar veeri

Serfreedingar i bilum




su a0 ahofnin hefoi ekki verid upplyst um

komu fj6lskyldunnar og a0 petta myndi ekki
endurtaka sig.

Eypér hafoi sidoan samband vid Icelandair
til ad sja hvernig boékunin liti ut hja pvi
par sem Icelandair hefoi tekid legginn fra
Kaupmannahoéfn til Keflavikur. i peirri
békun kom fram ad békad hefoi verio fyrir
leids6guhund. Sem hvorugt notast vio.

A medan 4 pessu st6d hafoi Blindrafélagid ndd
a0 béka pau daginn par 4 eftir, sem sagt a

sunnudeginum.

Fjolskyldan meetir sidan vopnud tolvupodsti
fra SAS sem segir ad pad sé vitad a0 pau séu
a0 feroast an adstodarmanneskju og séu ekki
heldur med nein dyr. Hins vegar voru pau
innritunarboroid. Starfsf6lkio

pbar var med fyrirmeeli um ad pau meettu

stoovuo vio

ekki feroast an aostodarmanneskju. Pa var

ESSIS
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fario 1 a0 leita ad aostodarmanneskju sem
gaetl flogid med peim til [slands. Pad tokst
med hjalp reedismanns [slands i Grikklandi.
Hann hafoi uppi 4 konu sem var ad fara
somu leid fostudaginn & eftir. Pao var poé
ekki einfalt mal ad fa pa mioa bokada heldur
purftu baedi utanrikisraduneytido og islenski
reedismaodurinn aod leggja hond a plég til ad pad
gengi eftir. Asteedan fyrir peim vandrsedum
var su ao fjélskyldan var s6g0 ekki hafa maett
pegar pau voru stédvuod vio innritunarboroid.
Starfsfélkio par 1ét einfaldlega ekki SAS vita
a0 pau hefou maett.

Petta voru mikil atok, bseoi andlega og
likamlega lyjandi. Eypor lysir pvi a0 hann hafi
einfaldlega verio buinn a pvi.

,<Pa0 er pa erfitt til pess a0 hugsa ad i
framtioinni geti flugfélag neitad einstaklingi
vegna fotlunar ao fljiga.” Petta er atvik sem

a sér faar hliostaeour. Eypor hefur spurst fyrir
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4 sioum blindra og sjonskertra erlendis og pad

viroist enginn annar hafa lent 1 60ru eins.

Pao er algengt ao blindir og sjonskertir lendi 1
minni hattar malum pegar pau ferdast ein en
pbad er b6 sjaldan meira en spurningar eins og
,PU ert nu varla ao ferdast einn?“ en pao folk

hefur aldrei lent 1 alvoru veseni.

Eypor og Emily hafa samt flogio ein med
Arionu meo flugfélaginu Aegean. Pao flugfélag
er p6 med pa skilmala 4 sinni heimasiou ao
fatlaoir einstaklingar geti ekki flogido einir
med smabarn. Pegar pau etludou ao kaupa
mida hja pessu flugfélagi var einfaldlega ekki
haegt a0 béka midann vegna pess ad paod var
hakao 1 sérstok box. Eftir 4 ad hyggja finnst
Eypori petta nanast kurteisi og virding — sem
pad er audvitad ekki — midad vid pad sem
SAS baud upp a. Pau naou hins vegar aod
breyta peim skilmalum hja Aegean i gegnum
Grikklandi

skilmalar heyra ségunni til, i pbad minnsta

hagsmunasamtok 1 og Dessir

hvad vardar blinda og sjonskerta.

,,Eg held a0 enginn viti hvernig hann muni
bregoast vi0 neydarastandi i flugvél fyrr en
reynir a. Flugferoir eiga a0 vera pad oruggar
a0 hegt sé a0 senda fimm ara géomul born
ein 1 flug. Foreldrar geta sent bornin sin
ein og flugfélagio sér um ad adstoda barnio
i flugferoinni. Mér finnst skritio a0 mér sé
ekki treystandi til ad setja surefnisgrimu a
eins ars barnio mitt sem er i fanginu a okkur.
Flugfélagio treystir sér po til ao taka abyrgd
a4 ad einhver geri pao fyrir fimm ara gamalt

barn.

®

FJARFESTING

FASTEIGNASALA en

Flugmaourinn getur einfaldlega neitad
okkur um ad fara um bord i flugvélina. Pad
er skiljanlegt ad einhverju leyti ad hann
hafi pao vald. Petta vald parf liklega ad vera
einhvers stadar. Petta er samt segivald sem
viroist ekki purfa ao stydjast vio neinar reglur.
Eg tel a0 pao hafi verio asteedan fyrir pvi ao
flugfélagio virtist ekki geta gert neitt i pessu
a fostudeginum, pegar vid attum ao fara.
Flugstjorinn var einfaldlega buinn ad taka
pessa akvoroun og hann fer med valdio 4 peim

timapunkti.

Vio erum akaflega pakklat peirri konu sem for
med okkur til Islands en ad sama skapi erum
vi0 6anaego med ad hafa purft ad beygja okkur
undir pessar krofur. Vio erum enn fremur
otrulega pakklat Blindrafélaginu sem hjalpaoi
okkur mjog mikio i 6llu pessu ferli.”

Nyjustu vendingar i malinu eru peer a0 SAS
hefur svarad bréfi fra Eypori. [ bréfinu jata
pau mistok og gangast vi0 peim kréfum um

beetur sem gerdar voru.

Eypor vill sja a0 pau setji upp texta a heimasiou
sinni vardandi stefnu sina 1 pessum malum
svo adrir purfi ekki a0 upplifa 1 framtidoinni
pad sama og pau gerou. Hann vill enn fremur
gera tilraun til pess a0 vekja athygli 4 pessu
mali 4 heerri stigum til ad koma 1 veg fyrir ad
flugfélog geti tekio sér petta vald. ,,SAS er bara
eitt flugfélag og vid hofum séo a0 petta gaeti
gerst hja fleirum.”

11
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KAISU OG MARKBOLTI

Markbolti hefur verid spiladur stopult 4 Islandi i tugi ara en ntna 4 ad spyta i

16fana og koma saman 1idi sem getur keppt fyrir Islands hénd.

Pao er Kaisu Kukka-Maaria Hynninen, oftast kolluo Kaisu sem leidir s6knina,
finnsk landslioskona i iproéottinni.

,,E‘g byrjadi ad eefa markbolta pegar ég var
18 4ra. Eg hafoi haft 4huga 4 ad byrja ad s=fa
markbolta en paod var ekki i bodi i Tampere i
Finnlandi, borginni sem ég 6lst upp 1. Eg spuroi
hvort ég geeti farid i ungmennaipréttabioir sem
Ipréttasamband fatladra st6d fyrir. Pad var
einungis fyrir 18 ara og yngri og ég var i raun
oroin of gomul fyrir pao. E‘g lofadi ad ég myndi
haga mér alveg sérstaklega vel ef ég fengi ad
fara meo. Eg fékk leyfi til pess. Smatt og smatt
byrjaodi ég ad eefa meira og meira.

[ Finnlandi er spilad i tveimur deildum og pao
eru ef til vill 60-70 manns ad keppa 4 hverjum
tima. Deildunum er skipt eftir geedum og getu.
Pau sem eru lengra komin og eru ao spila meod
landslidoinu spila 1 efri deildinni. Pad er folk
sem kastar mjog fast. Byrjendur eru pa i neori

OLGERPIN

ITGILL SEALLAGRIMSSON

b

et
b

FJARDABYGGD

deildinni. Pad eru prir einstaklingar a vellinum
i einu en pad geta verio sex einstaklingar 1 lioi
hverju sinni. A afingum eru ekki sex manns i
hverju lidi og pa naegir ad pao séu prir 1 hvoru
1i01. T alpjédlegum keppnum eru oftast sex 1 1idi.

Eg komst inn { landslidid 2009 svo ég er buin
a0 vera 1 naestum 14 ar i landslioinu pé ao pad
hafi verio stopult. Eg dré mig Gr hopnum 2019
og atlaol mér ekkert ad snua aftur en sioasta
haust fékk ég svo skemmtilegt bod um ad koma
til baka. Eg hugsadi med mér: Af hverju ekki?
Stadan 1 Finnlandi er mjog flott, vid erum
med atta manneskjur sem koma til greina i
landslidi0 svo pao er samkeppni um stédurnar.
Félk parf a0 @«efa vel og standa sig.

Mig dreymir um ad fsland keppi 1 Malmé Open

12



sem er moét par sem keppt eri 12 iprottagreinum
fatladra, meodal annars markbolta. Pad er lika
keppt { markbolta 4 Olympiuleikum fatladra.
Eg keppti 4 peim { London 2012. Pad var
virkilega mikil upplifun en hin kemur aftan
a0 manni. Petta var ekkert rosalega merkilegt
meoan a pessu stod en pegar ég lit til baka finn
ég hvao petta var stort.

Eg hef upplifad eitthvad sem ekki allir hafa
teekifeeri 4 a0 upplifa. Pad var eitt atvik sem
yljar mér enn um hjartaraetur. Eg gaf briggja
ara stulku barmneelu med finnska fananum.
Eg fékk svo skilabod fra foour hennar fyrir
nokkrum arum par sem hann segir ad stulkan
sé a0 @fa sund og vilji verda iproéttakona,
alveg eins og ég, pegar hin verour stor. Han
er lika buin ad na ageetis arangri i sundinu.
Eg hugsa mjég hlylega til pessa atviks. Eg var
ahrifavaldur fyrir einhvern meo bvi a0 gefa
pinulitinn finnskan fana.

Vid fengum mjég gédan tima { flottum sal IFR

S

STETTARFELAG | ALMANNAPJONUSTU

“8 :

(préttafélag fatladra i Reykjavik). I Finnlandi
var pao &tid hofudverkur ad finna stao og tima.

Mér finnst pad gera svo mikio fyrir okkur ao
vi0 faum pennan sal til a0 eefa iprott sem er
sérstaklega gero fyrir okkur.

Sumum finnst 6peegilegt ad spila med bundid
fyrir augun. Félk sem hefur litla sjon reioir sig
oft 4 tioum mjog mikio 4 hana svo pegar hin
er alveg tekin getur petta verid 6gnvekjandi.
Maour verdur ad reida sig a snertingu og hljéo.
Petta er b6 bara sefing. Eg upplifoi allt betta
fyrst pegar ég var ad byrja en ntna finnst mér
petta afslappandi. E‘g haetti a0 hugsa um ao ég
purfi ad sja, ég get leyft mér a0 hlusta eingéngu
og finna. Madur parf ad leera a0 sleppa sjéoninni.
Einbeita sér a0 pvi a0 boltinn fari ekki fram hja
manni.

[ finnska landslidinu er nina byrjad a0 taka
upp sératrioi(kost og vorslur) i slow motion.
Sidan eru upptokur skodadar og fario yfir
hvernig f6lk er ad kasta og verjast, spao i
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hvad megi betur fara. Pado er pannig komin
mjog mikil fagmennska i iproéttina. Pad snyst
ekki um ad pjalfararnir kalli leidbeiningar inn
4 vollinn eins og gert er i blindrafétbolta. Sa
sem er attavilltur getur beodid lidsfélaga sina
um a0 hjalpa sér ad stadsetja sig. Pao gerist
hins vegar sjaldan. Pjalfarinn gefur hins vegar
leiobeiningar i leikhléum og eftir mork.

Pao er komin mjog mikil fagmennska i finnska

kvennalandslioio. Nuna sendir pjalfarinn
mér leidbeiningar um hvaoda @fingar ég eigi
a0 gera i vikunni, sefingadetlun sem er gero
sérstaklega fyrir mig. Svo parf ég ao halda
dagbdok um eefingarnar, til demis ef eitthvao
gekk ekki alveg nogu vel hja mér. Pjalfarinn
bregst sérstaklega vid pvi svo petta er samtal

milli min og pjalfarans.

|||||||

Halldor Saevar Gudbergsson a aefingu

Neaesta stormot sem vido stefnum a er World
Games sem haldio er i Birmingham. Pad er
steersta motio par sem sjonskertir og blindir
koma saman. Pao veroa liklega um 1.700
keppendur fra 70 l6ndum sem munu keppa
i 13 iprottum. Moétio fer fram 18.-27. agust
naestkomandi.

Svo stefnum vid 4 ad komast 4 Olympiuleika
fatlaora sem verda haldnir i Paris 2024. Til
a0 komast pangad inn parf ad gera vel a
Evrépumeistaramoétinuihaust. Reyndarerhaegt
a0 komast pangad inn eftir 60rum krékaleioum
en Evropumeistaramoétio liggur beinast vio.
Nuna tokum vi0 efingarnar alvarlega og
vonumst til a0 geta teflt fram landslioi 1 naestu
keppnum. Pad er i pad minnsta minn draumur.
Pao er margt fram undan i markboltanum.

Jm =
EFLING

STETTARFELAG

KPMG
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HUNDUR ARSINS 2022

A 4rinu sem var ad lida fékk leids6guhundurinn

Gaur verdlaun fyrir storf sin og var
pbjonustuhundur arsins 2022. E‘g alyktaoi ao
pbad hlyti a0 vera vegna pess ad ég sé svo erfiour
blindur maodur og pvi mikio afrek af Gaurs
h4lfu ad passa upp 4 mig. Eg var fullvissadur af
forsvarsmonnum Hundarasektarfélags {slands,

sem veitir verdlaunin, a0 svo veri ekki.

Einhver sem er meo gloggt auga tilnefndi
blessad dyrio og klausan sem um hann var
skrifud varo til pess ad blessadur karlinn hlaut
pbessa vidurkenningu.

Pessiverdlaun hafa verid veitt i ramlega aratug
og eru pao hinir ymsu vinnuhundar sem koma
til greina, svo sem logregluhundar sem finna
fikniefni og sprengjur, leitarhundar sem finna
tynt folk, hjalparhundar sem adstoda folk meo
fatlanir og svo leiosbguhundarnir okkar.

En Gaur er ekki fyrsti leidséguhundurinn
til a0 fa slika vidurkenningu. Arid 2013 fékk
hundurinn Exo sému verdlaun og var hann
fyrstur leidséguhunda til pess.

Gaur var ad sjalfsogou til mikillar fyrirmyndar
begar verdlaunin voru afhent og algerlega
starfsstétt sinni til soma.

Eg hlé innra med mér pegar mér, ekki Gaur,
voru afhent verolaun sem voru blémvondur,
sem ég ekki sé og Gaur getur ekki bordad, og
svo viroulegur platti sem a ao fara upp a vegg,
sem ég ekki sé og Gaur vildi ekki naga.

Malinuvarreddad aleidinni heim par sem Gaur
fékk steersta beinio sem til var hja geludyr.is.

Hann var sattur vio pao og ég gleost yfir pvi ao

fa staofestingu a pvi sem ég tel mig nu vita, ao
Gaur sé svo sannarlega besti kallinn, allavega
ario 2022.

Porkell J. Steindal og Gaurlagur Guovardur
Porkelsson Steindal

MAGNA % HS VEITUR LANDSNET



SKYNLEIKAR

I sidustu Vidsja fj6lludum vid um syninguna Skynleika sem opnadi a4 degi Hvita

stafsins pann 15. oktober sidastlioinn. Han er i grunninn myndlistarsyning sem

leggur aherslu a 6nnur skilningarvit en sjonina.

Syningin Skynleikar sem var unnin i
samvinnu vid Blindrafélagid var staodsett a
Hafnartorgi. Petta var samsyning par sem 17
listamenn téku patt, pau Birgir Andrésson,
Bjork Viggésdoéttir, Fischersund: Ingibjorg,
Lilja & Sigurrés Birgisdetur, Holmfriour
Guomundsdéttir, Hugleikur Dagsson, Hulda
Hakon, Jén Oskar, Kristin Morthens, Lily
Erla Adamsdéttir, Lina Rut Wilberg, Sunneva
Asa Weisshappel, Tolli & Nonni, Porvaldur
Jonsson og Pordis Erla Zoéga.

Syningarstjorar voru peer Asdis Pula

Porlaksdottir og Bjork Hrafnsdottir.

Hugmyndin kviknadi hja Asdisi pegar hun
var ad setja upp malverkasyningu 1 galleriinu
sinu, Pulu vio Hjartagardinn. Henni varo
hugsao til blindra og sjonskertra og hvaod

FELAG QATVINNLIHEKENDA

RUBIX

pad hlyti ad vera ad leidinlegt ad koma a
myndlistarsyningu par sem sjénrsen miolun er
allsradandi, a0 pad veeri ekki haegt a0 upplifa
listaverkin vegna sjonskerdingar. Af hverju
a@ttl folk einfaldlega ad maeta? Vera alltaf ad
heyra um pessa og pessa myndlistarmenn en
geta ekki tengt néfn vid verk. Hana langadi
a0 skoda moguleikann & a0 setja upp syningu
meo islenskri samtimalist sem einblinir 4 aora
skynjun en sjénina. Han hafdi sidan samband
vi0 Blindrafélagio til a0 athuga meo ahuga
fyrir samstarfi.

,,Eg hugsadi strax a0 pad veeri 6gjéorningur
fyrir mig a0 vinna pessa syningu an pess ad
vera 1 goou sambandi vio Blindrafélagio, enda
er ég med fulla sjon og get dmogulega sett
mig 1 pau spor sem blindir og sjénskertir eru

&),

Icepharma

Beett lidan - Betra lif
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1 og peer hindranir sem pau purfa ao takast

a vio i1 daglegu lifi, hvao pa pegar kemur ad
myndlistarsyningum.“

Syningin atti a0 opna a degi Hvita stafsins
2021 en vegna Covid og pess hvernig syningin
atti ao snuast a0 einhverju leyti um snertingu
var talido heppilegast ad fresta syningunni um
ar sem var 4 endanum lan i 6lani par sem
Bjork Hrafnsdottir gekk til 1ids vio verkefnio
&rid 2022. Fram ad bvi hafoi Asdis verid ein ad
vinna ad syningunni.

,Paod var mikil askorun ao setja upp svona stora
samsyningu meo 17 listaménnum og reyna ad
setja sig 1 spor blindra eda sjonskertra sem
gestir 4 syningunni,” segir Bjork. ,,Eg tengdi
myndlist alltaf mest vi0 sjonreena upplifun. En
bad hefur verid ahugavert ad reyna ad brjota
niour stigveldi skynjunar svo ad sjonskert
og blint félk nai ad upplifa listaverkin a
fullneegjandi hatt og auka adgengi ad list.“

agmalun ehf.

hrt.is
@ 567-7090

Syningunni er =tlad ad gera list sem vid
upplifum 1 gegnum 6nnur skynfeeri en sjénina
sérstaklega hatt undir hofoi. Pao matti t.d.
koma vid malverkin og finna ilma.

Malverk, hoggmyndir, ilmverk og hljéosturtur
valda pvi ao oll skynferi eru virkjuo a
Pad gekk furou vel ao fa
listamennina til ad leyfa snertinguna. Eg held

syningunni.

enn fremur ad listamennirnir séu i raun alltaf
a0 snerta sin verk svo pau voru i raun ao leyfa
okkur hinum a0 deila peirri upplifun.

Vio sum verkin eru stekkunargler par sem
heaegt er ad skoda verkin betur. Vio attuoum
okkur fljott 4 pvi a0 stor hluti pess folks sem vio
vorum ao reyna ao hofoa sérstaklega til er ekki
alblindur. Petta er félk med sjénskerdingu eda
er litblint. Vid vildum pvi einbeita okkur ao
peim sem geta notad sjénina ad einhverju leyti
en purfa betra verkfeeri til a0 ryna 1 verkin.

ymsar  leidbeiningar  fra

Svo komu

Blindrafélaginu eins og a0 hafa merkingarnar

iHE -QURIINER

Hreint umhverfi - betri framtié
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Birgir Andrésson

Partrett {mannlysing: Jan (skar)
1994 - Upplestur: Jon Oskar

storar og 1 augnheeo. Pad getur lika verio erfitt
fyrir f6lk meo enga sjonskerdingu ad beygja sig
og lesa smaan texta 4 myndlistarsyningu.

Samstarf vio Blindrafélagio

Asdis segir a0 hun sé ekki sjalf blind og ao
enginn 1 hennar nanasta umhverfi sé med
sjonskeroingu. Hun vildi gera petta eins rétt
og hugsast gaeti og vildi ekki vada afram an
pess a0 pekkja noégu vel til. Han hafoi pvi
snemma samband vid Blindrafélagio sem var
svo sannarlega til 1 a0 taka patt.

,Petta hefur verio keerkomid samtal wvio
Blindrafélagio sem hefur verid mjog mikilveegt.
Pau hafa verio viskubrunnur sem heegt var ao
leita til um ymsa hluti sem madur gerir sér
ekki grein fyrir sjalf, eins og meo hénnun a
syningarskranni sem Olga Elliot geroi. Hin
hof rannséknarvinnu og komst ao pvi ad gulur
og blar veeru peir litir sem flestir sja eins,
hvort sem peir eru litblindir eda sjonskertir.
Leturgerdin i syningarskranni var sidan stor

ﬂ =HEDINN =
1922—2022

Verk Porvaldar Jonssonar

og textinn stuttur svo flestir settu audveldara
meo ao lesa.

Vio litum til peirra listamanna sem vaeru
liklegir til ad falla ad peim peelingum aod
syningin atti ad einblina a eitthvad annad en
pad sjonreena og svo a hinn béginn til peirra
listamanna sem eru ekki pekktir fyrir a0 vinna
meo adra skynjun en sjonina.

Pad veeri t.d. hegt a0 segja ao Tolli veeri
hvao pekktastur fyrir malverk en hann var
einmitt mjog spenntur fyrir ad hafa ,ekki
malverk® sem gerdi petta svo spennandi.
Hann gerdi hraunverk sem er mjog ahugavert
ao snerta. Eins er med verkin hennar Sunnevu
Weisshappel. Hun vissi ad pao veeri akvedinn
flotur 4 hennar verkum sem nanast kallaodi
a snertingu. Hin vinnur mikid med bluindur,
efni og hrosshar sem eru efni sem mann langar
ao preifa a. Porvaldur Jonsson og Pordis Erla
Zoéga gerou svo sérstaklega verk fyrir sjalfa
syninguna til pess a0 pad veeri haegt a0 snerta,
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ryna og upplifa 60ruvisi en peirra verk annars.
Petta er 1 raun blanda af f6lki sem vid vissum
a0 veeri med skemmtileg efnisleg verk.

,<Pegar maour hugsar um list og sjonskerdingu
4 Islandi leitar hugurinn nanast strax til Birgis
Andréssonar heitins,” segir Asdis. ,Hann 6lst
upp meod blindum foreldrum sem hafdi mikil
ahrif 4 hans listsk6pun. Hulda Hakon og Jon
Oskar h6fou samband og ségdust vera med
verk eftir Birgi sem hafoi aldrei verid synt.
Pao er ekki haegt a0 segja nei vio pbannig booi.
Petta er lysing a Joni Oskari. Jén Oskar les
sidan upp lysinguna a sér og hljéoverkio er
synt vio hlidina a skualptur eftir Jon Oskar.

Hélmfriour Guomundsdottir sem er litblind
og sjonskert fjallar sérstaklega um sina
skynjun a litum og hvernig hennar upplifun a
heiminum er 60ruvisi en flestra. ,,Vid fengum
abendingu fra Blindrafélaginu um hana og
ba mundi ég eftir a0 hafa séd verkin hennar
a utskriftarsyningunni hennar,“ segir Bjork.
Hun er yngsti listamaourinn 4 syningunni og
liklegast s4a listamadur sem hefur einbeitt sér

Kl&ﬁakf?ti |

e a\Verk Holmfridar

hvao mest a0 pessu sjéonarhorni.

Hélmfriour geroi kéngul par sem henni er
oft bent 4 ymsa hluti i nattdrunni sem hun
sér ekki. Pao er eitthvad vid nattiruna sem
verour mjog moéoukennt, litirnir og lifreenu
formin blandast saman. Hun getur ekki
upplifad nattiruna a4 sama hatt og folk meo
heilbrigda sjon gerir. Pess vegna ték hun
hlut ar nattirunni, staeekkadi hann og breytti
honum i gulan. Pad er litur sem litblindir geta
sé0. Hun gerir 1 raun nattaruna aogengilega.
Hélmfriour er pannig perséna ad hun letur
ekki sjénskerdinguna stéova sig, hun breytir
bara midlinum, notar annad efni og adra

skynjun til pess ad skapa.

Ferlio hefur ad 6llum likindum breytt okkar
syn a4 pao hvernig myndlistarsyningar geta
verid, hvernig adgengi félks a0 myndlist er
o60ruvisi. Pao hefur kennt okkur ao hugsa til
breidari héps. Pao parf ekki ad breyta miklu til
ao fa pennan hép inn.“

lceland
Hotel Collection

BY BERJAYA
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VIL VERA EYRIRMYND FYRIR ANNAD

UNGT OG FATLAD FOLK

,Eg vil syna fordeemi og vera fyrirmynd fyrir annad ungt, fatlad f6lk um ad pad
getur gert hvao sem pvi dettur i hug og pad langar til. Fatlao f6lk getur lika
naod langt i lifinu og nao fram breytingum,” segir Unnur Po6ll Benediktsdottir af
sannfaringu enda er hun lifandi deemi um réttmseti pessarar fullyrdingar.

Hun er 27 ara gomul og hefur brennandi 4huga
fyrir velferoarmalum, ma par nefna malefni
hinsegin félks, gedheilbrigdismal og malefni
eldra folks en malefni ungs fatlads folks eru
henni kaerust pvi ad sjalf er Unnur daufblind,
pbad er ad segja logblind og heyrnarskert. Su
fotlun sést p6 alls ekki utan 4 henni enda
attaoi si sem hér skrifar sig ekki a pvi ad unga
blinda konan sem hin var ad bida eftir veeri
meett pegar Unnur meetti inn a4 kaffihsio,
geislandi af 6ryggi og roggsemi.

NS

NOI SIRIUS

Veit & vandada fausn

Unnur segist eiga erfitt med a0 nota
hjalpartaeki a4 boro vio hvitan staf eda pykk
gleraugu sem adgreina hana fra 60rum, ef til
vill skrifist pad a eigin fordoma en ad sama
skapi sé henni illa vid a0 setja sig i pa stoou ad
annao folk skilgreini hana ut fra fétlun hennar
vi0 fyrstu kynni. ,Mér finnst fo6tlun min ekki
eitthvert ,small talk“ og er varkar vio ao deila
pessum upplysingum,” segir Unnur og beetir
vi0 1 gamans6mum téni ad oft hafi petta ordio
til pess a0 folk telji hana hrokafulla og einrsena

GJOGUR HF @NORDUR

GRENIVIK
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pbvi hin heilsi pvi ekki 4 fornum vegi enda sjai

hin reyndar svo illa ad hun hafi hafi lent i
bvi ad pekkja ekki yngsta bréour sinn sem er
sjaandi pegar hin maetti honum a Pjoohatio.

Fyrsti blindi formadur unglioahreyfingar
stjornmalaflokks

boll

Rangarvallasyslu, titskrifadist sem stident fra

Unnur kemur fra Hvolsvelli 1
Menntaskélanum ad Laugarvatni, byr 1 dag i
Reykjavik par sem hiin stundar meistaranam i
oldrunarfraedi en fyrir er hin med B.Sc.-graou
i salfreeoi. Hin er mjog virk i félagsstarfi, er
medal annars formadur Sambands ungra
Framséknarmanna, og er pad likast til 1 fyrsta
sinn sem fatlaour einstaklingur gegnir embaetti
formanns i unglidahreyfingu stjérnmalaflokks.
Pa er hun varaborgarfulltrii Framsdknar

i Reykjavik. P4 ma nefna ad hin var

FIT®

FELAG IBN- 0G
TAKNIGREINA

kosningastjori B-listans i Reykjavik 1 sioustu
sveitarstjéornarkosningum par sem Framsokn
vann stéran sigur. Samhlida nami hefur
Unnur unnio i félagslegu frumkvoéoulsstarfi
par sem hun er, asamt kollegum sinum, ad
skapa Urrsedi fyrir eldra félk. ,Eg var komin
langleidina meo a0 stofna mitt eigio fyrirtaeki
i velferoarteekni sem atti ao stuola ao vellidan
fyrir eldra folk og sem forvorn gegn félagslegri
einangrun og heilabilunarsjukdémum. Eg
kann alltaf best vid mig i uménnunarstarfi eda

velferdargeiranum framar 6llu.“

Einelti og utilokun i grunnskéla
En liklega er best a0 byrja 4 byrjuninni til ad
draga upp mynd af pessari fjolhaefu og ungu
konu sem skarar svo sannarlega fram ur i
flestum malum po6tt hun vilji sidur skera sig
ar fjoldanum. Pad uppgotvadist ad ég veeri
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l6gblind pegar ég var 18 manada,” segir hun
og utskyrir a0 blindan sé tilkomin vegna
hrérnunarngersyni sem hin og annar brooir
hennar pjast af. ,Foreldrar minir voru mjég ung
begar pau stéou frammi fyrir pessu krefjandi
verkefni og akvaou ao flytja a Hvolsvoll til ao
hafa okkur i minna og 6ruggara samfélagi.
Pao var samt ekki audvelt ad vera fatlad barn
i grunnskéla,” segir Unnur og lysir pvi ad hin
hafi lent i einelti vegna fétlunar sinnar og sé
enn ad glima vio afleidingar tutilokunar sem
hin varo fyrir. ,,Eg losaoi mig pvi fljétlega vio
bad sem helst adgreindi mig fra 60rum bérnum,
pbad er a0 segja gleraugun,“ segir hun en fra 14
ara aldri hefur hun notao linsur. ,,Eg for svo 1
heimavist i Menntaskélanum ad Laugarvatni
og gat kynnst f6lki 4 minum eigin forsendum
og var mjog virk 1 félagslifinu. Eg eignaodist
svo vinkonu sem kynnti mig fyrir pélitik og
ar varo ad ég for ao saekja fundi og valid varo
Framsékn.” Unnur segir a0 4 fyrstu fundunum
hafi han ekki haft sig mikio i frammi heldur
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lagt sig fram um aod hlusta og leera. [ flokknum

hafi hin fundid mikinn studning og teekifaeri
og bvi hafi hin viljad lata til sin taka enda
hefur hin gegnt formennsku i unglidastarfi
flokksins tvo kjortimabil, auk pess sem hun
er varaborgarfulltrai Framsoknar i Reykjavik
og situr fyrir hond flokksins i 6ldungaraoi
borgarinnar en pad er borgarstjorn, nefndum
og radum borgarinnar til radgjafar um malefni
og hagsmuni borgarbiia sem eru 67 ara og
eldri, auk pess a0 vera formadur i adgengis-
og samraodsnefnd i malefnum fatlads félks.
Auk pessa sakir hun pingflokksfundi tvisvar
1 viku.

Skarar fram ar en vill ekki skera sig
ur fjoldanum

En Eftir
menntaskdélanam flutti Unnur til Aarhus i

aftur a0 namsarunum.

Danmorku og var par i ipréttalyohaskoéla i

halft ar. ,Pad er eitthvad sem ég meaeli med
fyrir alla! Petta er mjog skemmtilegur timi.

B Landsvirkjun
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Parna feer maodur tekifeeri til ad proskast og
kynnast sjalfum sér, svo ég tali nt ekki um allt
hitt f6lkid sem maour kynnist sem og annarri
menningu en vi0 erum von hérna heima.
Haustio 2017 fér ég svo beint i B.Sc. 1 salfraeoi
vido HR. Pao var frabeer pjonusta 1 skélanum og
kennararnir og starfsfélk var mjog opio fyrir
a0 adstoda mig eins og ég purfti pegar kom ao
lengri proftima og notkun simans 1 tima til ao
sja a tofluna. Eg fékk ad vera meo tolvu i 6llum
profum par sem ég get ekki tekio prof 4 pappir
og var ad auki me0 allar namsbaekur og glésur i
télvunni - sem ég purfti a0 nota i gagnapréfum.
Arid 2020 klaraoi ég grunnnamio. Eg man
eftir pvi hvad pao skipti mig miklu mali 4 peim
tima ad klara namio a ,tilsettum® tima eda
pbremur arum,” segir Unnur en henni var bodid
a0 haegja 4 naminu. ,,Eg tok pvi svo illa, tok
pbvi sem méogun, setlaoi sko ad syna peim ad ég
geaetl alveg klarao petta 4 sama tima og adrir. i
dag er ég blin ad jafna mig 4 peim éraunheefu
krofum, enda alls konar f6lk sem klarar namio
sitt 4 lengri tima ut af alls konar astadum.
En petta var einhver rot ad toga i mig parna,
ég vildi ekki skera mig Ur hépnum, fa meiri
athygli en adrir.“

Ungmenni i 6ldrunarfraedi
Haustio 2020 for htn i framhaldsnam i M.Sc. 1
sldrunarfraedi vio Hi. Han segir pad hafa verio
krefjandi enda heimsfaraldur covid nyskollinn
4 og naer 6ll kennsla 1 fjarnamai. ,,Eg fékk ekki
mikio teekifeeri til ad kynnast samnemendum
minum b4, par ad auki var ég yngst i naminu,
vi0 vorum tveer 23 ara, restin var ner 50 ara.”
I petta sinn hefur hun b6 gefio sér lengri tima
i namio en aour. ,Vegna poélitikurinnar hef ég
ekki nad ad stunda pad i heilt ar par sem ég
for 1 tvo frambod, var kosningastjori 1 seinni
barattunni og a fullu sem formadur ungra
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Framséknarmanna lika.“

Unnur segir a0 i framtioinni atli hin ao
seekja um diplomanam i heilabilunarradgjof
vi0 Haskolann a4 Akureyri. ,,Og draumastarfio
mitt veeri svo ad vera heilabilunarradgjafi hja
sveitarfélagi eda hjikrunarheimili par sem ég
gaetl radlagt einstaklingum med heilabilun,
aostandendum Dpeirra og stofnunum um
0ldrunarsjukdéma, hvernig 4 ad takast 4 vio

pa og lifa meod peim.

Vill rjufa félagslega einangrun aldradra
En hvao veldur pvi a0 jafn ung kona hefur
ahuga a 6ldrunarmalum? LA Hvolsvelli vann
ég 4 hjukrunarheimilinu Kirkjuhvoli 4 sumrin
4 medan ég var i menntaskéla og ahuginn
kviknadi,“ segir hun og baetir vid a0 henni hafi
pott sérstaklega ahugavert ad reyna ao rjufa

félagslega einangrun eldra folks en
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slikt er algengt vandamal, ekki sist 4 medal
bess sem ekki byr 4 hjikrunarheimilum, ekki
sist 1 dreifbyli. ,,Pegar ég flutti i baeinn for ég ad
vinna 4 Hagstofunni vio uthringingar. Pao potti
mér mjog leidinlegt en pad skemmtilegasta var
b6 ad hringja i gamalt folk sem naut pess ad
f4 simtal. Eg attadi mig b4 4 pvi a0 mér pétti
skemmtilegast a0 vinna med géomlu f6lki og for
ao vinna a hjikrunarheimili hér i Reykjavik,*
segir hun en viourkennir ad sér hafi pott
aostaedur eldra folks 4 hjukrunarheimilum i
Reykjavik erfidari en hiin hafoiséo a Hvolsvelli.
Starfsmannavelta sé par mjog mikil og ekki
jafn mikio svigrum fyrir starfsfélk ad syna
frumkvaeoi og koma med tillégur a0 urbétum
{ starfinu. ,Eg vil fjélbreyttari lausnir fyrir
aldrada og ad pad sé séo til pess ao folk geti
helgad sig umoénnunarstarfinu, svo pao haldist
lengur og 60last dypri reynslu og faerni.”
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Kvidavaldandi ad hugsa um framgang

sjukdomsins
Blinda kemur fram a4 mismunandi hatt og
segir Unnur a0 sjukdéomur bréour hennar
hafi préast mun hradar en hja henni. ,Petta
er kvidavaldandi en ég reyni bess vegna
a0 gera eins miki0o og ég get adur en petta
skellur alveg a. Ekki pao a0 folk geti ekki
lifad innihaldsriku og géou lifi med enn meiri
sjonskeroingu en ég er med na pegar,” segir
hin og utskyrir pvi neest ad vegna pess ad hun
vitl ad proun sjukdoémsins sé yfirvofandi hafi
hun avallt reynt ad hafa hradar hendur i 61lum
verkefnum.

,,Eg vidurkenni ad stundum er ég samt haldin
érokréttum kvida lika. Eg veit ad bad verdur
mikil askorun ad eignast barn og koma pvi
a leikskola, sxkja pao og pekkja pao ekki i




sjon, geta ekki lesio fyrir pad og klippt a pvi
neglurnar. En audvitad mun ég finna leidir og
fa aostoo pegar parf.”

bo6tt teekni geti verid utilokandi fyrir fatlao
folk
geri ymislegt lifio0 léttara og med skapandi

ef ekki er geett a0 adgengismalum

nalgunum sé haegt ad einfalda sér lifio. ,,Eg
hef notad ipadinn minn til ad mala mig, pa get
ég summaod inn pegar ég set a mig maskara
eda augabrunalit,” segir hin og ahuginn fyrir
nyskopun i velferoarmalum kemur berlega i
Ljos.

Lifio snyst ekki um ad bida af sér
storminn heldur aod laera ad njota pess ao
dansa i rigningunni
»2Mig langar ad leggja aherslu 4 pad ad vio
sem erum fotlud pekkjum pad hvernig pad
er a0 purfa ad berjast fyrir rétti sinum eda
jafnvel tilveru sinni i sumum tilfellum. Paod
er mikilveegt ad samfélagio sem vido buum i sé
byggt fyrir fjélbreytta floru af folki, ekki bara

eina ofatlada, hvita, gagnkynhneigda tegund
sem 4 nég af peningum. Eg vil syna fordemi og
vera fyrirmynd fyrir annad ungt, fatlad fo6lk um
ad pao getur gert hvad sem pvi dettur i hug og
paod langar til. Fatlad folk getur lika nad langt
i lifinu og nao fram breytingum,“ segir Unnur
meo punga. Han rifjar pvi naest upp pegar hun
fékk veggmynd ad gjof fra foreldrum sinum
pegar hun var 12 eda 13 ara gémul. LA pvi st6o
,Life 1s not about waiting for the storm to pass,
it’s learning to dance in the rain“ og mér pykir
afar veent um petta plagg. Eg 4 pad ennpa og
horfi ennpa til pess,” segir hun en i lauslegri
pydingu er merking pessa pessi: ,Lifi0 snyst
ekki um ad bida af sér storminn heldur aod
leera ad njota pess a0 dansa 1 rigningunni.”
Meiningin sem ég tek Ut ur pvi er ad pad pyoir
ekki bara ad sitja 1 sjalfsvorkunn og bida eftir
a0 hlutirnir lagist af sjalfu sér, heldur tekur
b bao sem pu hefur og gerir eitthvad gott ur
pvi.*

-Karen Kjartansdoéttir
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MATARSPJALL ROSU

Kaffispjall

Vid sem héfum alist upp vio uppahelling 4 Braga
eda Ri6 erum stundum feimin vid ad breyta um
kaffivenjur. [ Grikklandi er kaffi frappé eda
freddo vinsaelast. Eg hafoi aldrei préfad neitt
slikt pegar ég heimsoétti Grikkland a sidasta
ari. bao hofoaoi pé til min ad profa kalt kaffi.
Eg spuroi hvernig petta veeri buio til og komst
ad pvi a0 pad er gert med koldum afgéngum af
espresso-kaffi en ef enginn afgangur er af pvi
nota peir kalt vatn og skyndikaffi.

Kaffi frappé/freddo
Kalt espresso-kaffi/kalt vatn og skyndikaffi
(2 tsk.)
Sykur (2 tsk.)
Ismolar

Peytt mjélk (1 dl)

Kaffi, sykri og méluoum is

er blandao vel saman
i blandara og hellt i
glas. Sidan er mjolkin
beytt og henni hellt
ofan & kaffiblonduna.
Margir nota sidan
peyttan rjéma til ao
toppa mjoélkina. Drekkist
meo sogrori.

Ymsar skodanir eru 4 pessum drykk, hvort
pbetta sé frappé eda freddo. Vido hofum petta
bara eins og vid viljum en endilega profio.
Parakaljo!

-Résa Ragnarsdottir

Apétekarinn'
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Naestbesti gotubitinn i Frakklandi er Tunisian
sandwich. Numer eitt a gétubitalistanum eru
arabiskar pylsur eda Merguez, en pad er annar
kapituli. Einfold og holl adfero til ad bua til
Tunisian sandwich er eftirfarandi:

Hatting-pitubraud eru ristud i braudrist. Pau

eru sidan smuro ad innan meod arabiskri sésu

sem heitir Harissa. Harissa faest tilbtin i 6llum

helstu matvoruverslunum en heimatilbtin er

a0 sjalfsogou best. Pitan er sidan fyllt meo

eftirfarandi:

+  Tunfiskur ur doés

+ Hardsodin egg

*  Graenmeti sem til er i keeli (t.d. paprika,
kal, tomatar, gurka, raudlaukur, spinat
eda annao salat)

- Olivur

ujnl.l@" erqoy

SAMLOKA FRA TUNIS

Harissa-uppskrift

Ef maodur vill vera finn a pvi kaupir maour 611
kryddin sem free, ristar pau 4 pé6nnu og malar
1 kvorn/mortéli.
* 2 tsk. cummin
+ 1 tsk. kériander

% tsk. kimen

% tsk. fennel

3-5 purrkud chili

3 hvitlauksrif
+ % tsk. salt
+ Kanill 4 hnifsoddi
Allt er petta sidan maukao saman i blandara/
matvinnsluvél meod O6livuoliu, u.p.b. 2 msk.,
par til sésan er eins og krem.
Til pess a0 fa fallegan raudan lit 4 sésuna er
haegt ad baeta vid grilludum paprikum, u.p.b.
2 bitum, sem fast t.d. 1 krukkum fra Jamie
Oliver 1 matvoéruverslunum.
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AF HVERJU PARF EG AD VERA

MED SKRAP?

Eg er ekki med skrap. Eg er stundum med
harda hio 4 heelunum og ég veit ekkert hvao
er a0 gerast med olnbogana 4 mér — en ég er
ekki meo skrap. Eg hef aldrei verid med skrap.
Eg verd leid pegar folk er leidinlegt vid mig,
eda reio, pad fykur 1 mig og ég vero svekkt.
Paod varir oftast ekki lengi en ég hef aldrei
kunnad ad koma i veg fyrir pao. Pao er mikio
talad um naudsyn skraps, a0 folk purfi ad vera
med skrap. En hvergi er minnst 4 pad hvar
maodur neelir sér i svoleidis. Hvergi sér maour
auglystan skrap, paod er ekkert krem i Saga
Club baklingnum sem ,gefur pér pykkan
skrap“ og ekkert nimer sem maldur getur
hringt 1 ef mann vantar einn slikan. Hvorki
neyoOarlinan né bjorgunarsveitin getur reddaod

pér.

Ekki misskilja mig. Skrapleysi mitt er ekki
sokum reynsluleysis eda boémullartilveru.

Pvert a moéti hef ég fengid minn skammt af

3

fokki, faedst meod hrérnunarsjukdém sem raenir
mig sjon, misst astvini og verio blonk. I stuttu
mali hef ég lent 1 6llu pvi 1 lifinu sem a ao
herda mann. En likt og pegar ég reyni ad gera
heimagert majénes pa virkar pad bara ekki,
pao vill ekki pykkna og ég sit eftir 1 skrapleysi
minu andspaenis heimi sem krefst heroingar.
bvi a0 pao er rik krafa um skrap. bPu parft ad
hafa skrap. Ef pa eetlar pér eitthvao i lifinu,
taka patt 1 félagsstarfi, iprottum, skélanum —
eda bara lesa fréttir.

Skrapskortur er ein versta fotlun sem heegt
er a0 pjast af 1 pessu natimapjéofélagi — pao
er engin aolégun i bodi: pu parft a0 vera meo
skrap. Pu parft ad geta tekio 6llu pvi sem
heimurinn byour pér af yfirgangi, frekju,
dénaskap og ofbeldi an pess ad taka paod ,inn
a pig“.

En af hverju parf ég skrap? Af hverju parft pu

VERKFZRA
SALAN

——

GARDPABAR
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skrap? Hvers vegna eigum vi0 ad pakka okkur
innii,hrjaft ogpykkt skinn med hyrnistoppum®
til pess a0 taka patt 1 lyorseoislegri umraedu,
fara i skélann eda eiga i samskiptum a netinu?
Hakarlar eru meod skrap, 1i0an er meo skrap.
Og voru risaedlurnar ekki med skrap? Hvernig
gekk pao? Er svar okkar vid peim askorunum
sem vid eigum vid ad etja virkilega bara a0 folk
eigi a0 herda sig? Og hver er meiningin med
bvi? Veroum vio sterkari, fallegri og gafaori af
pvi — verour lifio betra og skemmtilegra?

Og hvar i andskotanum feer madur skrap?

4444 3224 7736 9872

A evropskum miodldum voru boérn vakin
med barsmidum a bolludag til pess a0 minna
pau a pjaningar frelsarans, pau bérn voru
veentanlega med skrap. Oldum saman hefur
mannskepnan reynt ad stjorna vidbrégoum
sinum vi0 hoéroum heimi. Fara 1 kold boo,
hemja reidina og strjuka burtu tarin. Er ekki
kominn timi 4 a0 breyta adsteedum? A0 leyfa
okkur a0 vera pao eina sem vio eigum fram
yfir adrar skepnur; mannleg?

Ef ekki, pa vinsamlegast sendid mér skrap.
-Résa Maria Hjorvar

ACAHP
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FYRSTA GREIDSLUKORTID
MED PUNKTALETRI

Eftir tveggja ara samstarf vio ACAPO
(Associagaodos Cegose Aambliopesde Portugal),
portugalska blindrafélagio, og SIBS, fyrirteki
sem sérheefir sig 1 greidslumiolun, kom i fyrsta
skipti at greioslukort med punktaletri. Petta
var tilkynnt 4 alpjédadegi punktaletursins
pann 4. januar sidastlidinn.

Saga kortsins hoéfst pegar ACAPO bidlaoi til
SIBS a0 setja 4 markad kort sem veeri midad ad
porfum blindra og sjonskertra. Pau urou vio pvi

LY RARIK

g Thorfish

par sem SIBS hefur pad a verkasetlun sinni ad
tryggja a0 notkun bankakorta sem og annarra
korta sé oruggari.

Rodrigo Santos, formadur ACAPO, segir a0 petta
verkefni snuist ekki einungis um ao gera kortio
adgengilegt fyrir blinda og sjénskerta heldur sé
pad lika til pess ad auka vitund um mikilveegi
pess a0 veita ollum adgengi a0 hlutum sem
skipta 6trilega miklu mali i natimasamfélagi.

ISROR
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Toti a Roda sinum

HESTAFERD UM LAK’AGiGAHRINGINN
MED TOTA

Félagsmanninum Poérarni Porhallssyni, oftast kallaour Toti, er margt til lista
lagt. A milli pess sem hann stjornar skemmtinefnd Blindrafélagsins stundar hann
hestamennsku af miklum maad.

Allmargir vita um mina hestamennsku en ég | & medal Kjol. i gegnum arin hef ég eignast

byrjaoi i henni med déttur minni fyrir u.p.b.
25 arum pegar hun eignadist hest. Sidan pa
hef ég stundao petta ahugamal mitt sem hafoi
blundad 1 mér sidan ég var strakur. Aftur
a4 moti haetti dottir min fljétlega par sem
hesturinn hennar passaodi ekki.

Fyrstu arin hestamennskunnar voru i Gusti
hja freenku minni, svo med viokomu 1 Sorla, en
sioustu 15 arin i Faki hja Gudjoni Bergssyni
(Gauja a Fossi). Hann hefur hjalpad og
leiobeint mér heilmikid sem er ekki litils viroi
med b4 fotlun sem ég hef. I dag 4 ég brj4 hesta
sem ég bruka i Fak a veturna en 4 sumrin
hef ég notad pa 1 a0 feroast um landio. Eg hef
fario 1 nokkrar ferdir um halendi fslands, bar

1%l

KFC

G30

vini og kunningja sem ég met mikils. Vikur nu
sogunni ad feroinni sidastlioid sumar.
-Pérarinn Pérhallsson

Hringfero um Lakagiga meo upphaf og
endi a Fossi a Siou

Pann 11. juli 16goum vid af stad upp 1 feroina
og voru askoranir alls konar. Alls voru niu
med en ekki 61l 1 hnakki: Gaui, Elsa, Briet
Eva, Téti, Vioar, Adda, Anna, Sara og Helga.
Af ferdafélogunum var ein skipud trussari,
Helga nokkur Gr Sandgerdi, sem fé6r med mann
og meodferois 4 milli; hross, matvaeli eda annad
sem purfti a0 selflytja milli naeturstada.

Sa sem for fyrir var Gudjon a Fossi (Gaui)

2
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Fyrsti naeturstadur, Miklafell

enda pekkir hann landsveaedid eins og l6fann a
sér, vandamalio var bara a0 karlinn braut tvo
halslioi 1 lok mai og pvi mikil aflraun ao fara
meo i feroina, hvao pa ao leida.

Fyrsti dagur var fra Fossi 4 Siou inn 1
Miklafell. Alls vorum vi0 med 20 hross og
pessa leid vorum vid sex i hnakki. Hross sem
eru ekki brakuo til reidar hlaupa frjals meod
og a stoppustodum er jafnan slegido upp sma
aohaldi meo0 spotta, pannig ad heegt sé aod
skipta um hross og hvila. Leidin var ad mestu
um veg og pvi gat billinn fylgt med. Aokoma og
ivera 1 Miklafelli var fyrirtak, beedi fyrir hross
og reidskjota. Hrossin fengu adsent hey og lax
var grillaour 1 tvifeetlinga.

Ur Miklafelli 14 leidin { Hrossatungur, a
peirri leio gat trussarinn ekki fylgt okkur
enda nanast enginn bilvegur. Hross og menn
voru uppfull af orku enda ésnortin og vioférul
nattira kynngimognud. Meoal feroafolks voru
tveir s@enskir ferdamenn sem aldrei hdofou
komist 1 nand vid annad eins frjalsraedi og
6raedi, hofou varla ridid ut fyrir merktan stig.
ar  Miklafelli 1

Fyrsti  stoppustadur

Vesturbyggd

Hrossatungur var Lubbbali, og par for pvi
midur ekki alveg eins og asetlanir gerdu rao
fyrir. Tvo hross sluppu Gr hépnum en pau
voru endurheimt sidar og komu inn i hépinn
degi seinna med henni Helgu okkar og Vidari
i parnasesta afangastad. Hrossatungur tdoku
ageetlega 4 moéti okkur poé svo salerni hefoi
matt vera sjalfrennandi. Samkvaemt pekkingu
Gauja var skynsamlegast a0 hafa fyrirfram
tilbtiinn mat 1 pessum aningarstao og fyllti pvi
kalt hangikjot med kartoflusalati og raudréfum
og baunum belgi ferdalanga. Ferdahopurinn
sendir mikio pakkleti til Jénu Bjargar i
Moértungu sem sa um ad setja upp girdingu
fyrir hrossin sem geeddu sér a fyrirfram
keyptum béggum til ad metta maga sina.

Fra Hrossatungum la leioin ad Skaftardal. Pad
var yfir vegleysur ad fara sem voru oft deigar,
brattar og absolut ekki fyrir hvern sem er ao
komast ad a hrossi. Par var ridi0 geyst enda
morg lausu hrossanna a heimleio og séttu stift
a. Toti var 1 forreid med Gauja og Elsu asamt
hinni seensku Onnu. Allt heppnadist en mikid
hefoi getad fario urskeiois

Skaftardal reyndist hio allra
keerkomnasta fyrir okkur tvifetlingana, haegt

Stoppio i
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a0 sofa 1 rimi og hreinsa af sér ferdoarykio i
heitri sturtu. Fyrir hrossin var haginn géour en
upp a vantaoi rennandi vatn. A medan sumir
1 hépnum sinntu pvi ao brynna hrossum sau
aorir um ao grilla leeri fyrir reio- og bilskjota.
Fra Skaftardal la leidin a0 Hunkubokkum
i gegnum Holtsdal, pa fér Téti med Helgu
trassara 1 bil enda yfir nokkrar préngar bryr
a0 fara til baka med hestakerru i dreetti, og
hver er betri 1 a0 leida slika fér en To6t1?

Hrossin voru geymd 4 Hunkubokkum yfir nétt
en menn gistu ad Fossi 4 Sidu 1 géou atleeti 1
gamla huisinu par. Sidasti leggur ferdarinnar
var fra Hunkubokkum ad Fossi, par runnu
hrossin med alla reiofeera (bara Helga 1 bilnum)
um Landbrotshéla, vio stoppudum ad sogn
Gauja a fegursta stao [slands i nattaradhaldi
gigs eins sem ekki verour nefndur hér,
forum 1 gegnum Kirkjubajarklaustur og meo
Sioufjollum og lokudum feroinni i dasemdar
Klaustursilungi Eyrunar (systur Gauja) a
Fossi.

Allir komum vi0 heim og enginn okkar do,

Hunkubakkar

eins og getid er um i pekktu kveeoi. Petta var

mognuo ferd. Allir stéou sig med eindemum
vel og adeins prjar skeifur féru undan. Vio
fengum gott vedur. Purrt p6é aod hitastigio
hefoi matt vera heerra. Ferdafolkio var eins og
fyrr er getio alls konar, ef ekki halsbrotnir pa
halfblindir eda 6vanir. Aldursbilid var fra 11
til 71, likamsformid a 6llu spani og sjénin fra
u.p.b. -10 upp i fulla. Ef petta er ekki afrek, pa
er vert a0 segja fra pessu 1 pistli 1 svo agaetu
bladi sem pessu.

-Elsa Albertsdéttir

MGigurinn gooi

TBG e %% Lifeyrismalis o B.concune
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BLINDRAFELAGID PAKKAR STUDNINGINN

Reykjavik

A. Margeirsson ehf, Fludaseli 48
Adalverkstae0id ehf, Malarhofoa 2

Adalvik ehf, Sidumula 13

AH Flutningar, sendibilar, Hamravik 32
Almenna bilaverkstee0id ehf, Skeifunni 5
Alvarr ehf, Skipholti 68

ARGOS ehf-Arkitektastofa Grétars og Stefans,
Eyjarslod 9

Arkinn ehf, teiknistofa, Efstasundi 94

ASK Arkitektar ehf, Geirsgétu 9
Auglysingastofan ENNEMM, Skeifunni 10
Augnleeknar Reykjavikur ehf Hamrahlio 17
Alnabeer ehf, verslun, Sléumula Keflavik og
Akureyri

Asar, Ellen Ingvadottir- 16ggiltur domtalkur og
skjalapyoandi

Asbyrgi, fasteignasala, Sudurlandsbraut 54
Bakarameistarinn ehf, Stigahlio 45-47
Bandalag kvenna i Reykjavik, Hallveigarstédum
Tuang6tu 14

Ber ehf, Gerohomrum 30

Berserkir ehf, Heidargerdi 16

BG heildverslun ehf, Sundaborg 3-5

BGI malarar ehf, Brekkubae 17
Bifreidaverkstae0io Armur, Skeifunni 5
Birtingur ehf, Laugavegi 39

Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar, Hyrjarhofda 4
Bilasmidurinn hf, Bildshéfoa 16

Bjarnar ehf, Borgartuni 30

Blémabudin Hlidablom, Haaleitisbraut 68

Bor ehf, Eldshofoa 23

Boreal travel ehf, Klapparstig 25
Bokhaldsstofa Arnar Ingolfssonar ehf, Nethyl 2a
Bokhaldspjonusta Jaliénu ehf, Havallagétu 40
Boén Fus, Sudarvogi 32

Braudhusid ehf, Efstalandi 26

Brynja, Hussjoour Oryrkjabandalagsins, Hatuni 10c
BSRB - bandalag starfsmanna rikis og baeja,
Grettisgétu 89

Bygg Ben ehf, Lambhagavegi 29

Café Loki, Lokastig 28

Dagny Land Design ehf, Brekknaasi 9

Dale Carnegie, Armula 11

Danfoss hf, Skatuvogi 6

Danska krain, Ingolfsstraeti 3

Dental-1 ehf, Mérkinni 6

Drifa efnalaug og pvottahus, Hringbraut 119
EEV Framkveemd og raogjof ehf, Smararima 25
Eignaumsjon hf, Sudurlandsbraut 30
Fasteignasalan Miklaborg, Lagmula 4
Ferdakompaniio ehf, Fiskislé0 20

Ferill ehf, Morkinni 1

Félag islenskra bifreidaeigenda, Skulagétu 19
Félag islenskra hjukrunarfraedinga, Sudurlandsbraut
22

Félagid Heyrnarhjalp, Sigtuni 42

Fl6tur ehf, Hverafold 14

Fold uppbodshus ehf, Raudararstig 12-14
Frami, félag leigubifreidastjora, Fellsmula 26
Frikirkjan i Reykjavik, Laufasvegi 13

Fylkir ehf, Grensasvegi 50

Galleri List listmunaverslun, Skipholti 50a
Gardsauki ehf, Neshémrum 5

Gatnapjénustan ehf, Utkoti

Gatun ehf, bokhaldspjonusta, No6atan 17

GB Tjonaviogeroir ehf, Draghalsi 6-8

Gleipnir verktakar ehf, Vagnhofda 20
Gleraugnabudin i Mjodd, Alfabakka 14a
Gleraugnaverslunin Glaesibze ehf, Alfheimum 74
Golfskalinn, golfverslun, Bildshofda 16
Grettir, vatnskassar ehf, Vagnhéfoa 6

Greenn markadur ehf, Réttarhalsi 2

Hagkaup

Hagvangur ehf, Skoégarhlid 12
Hamborgarabulla Témasar - Vid erum 6ll jofn,
Bildshofoa 18

Hampidjan hf, Skarfagéroum 4

Har Class héarsnyrtistofa, Skeifunni 7
Harsnyrtistofan Aida, Blénduhlid 35
Harsnyrtistofan Arnarbakka ehf, Arnarbakka 2
Heggur ehf, Bildshéfda 18

HEI - Medical Travel-www.hei.is
Heildverslunin Glit ehf, Krokhalsi 5
Hjukrunarheimilid Eir, Hlidarhisum 7
Hjukrunarheimilio Skjél, Kleppsvegi 64
HIj6dbok slf, Armuala 7b

Hornid veitingastadur, Hafnarstraeti 15
Hornsteinar arkitektar ehf, Ingolfsstreeti 5
Husakleedning ehf-www.husco.is, Kaplaskjolsvegi
93

Hofoakaffi ehf, Vagnhofoa 11

Iclean ehf, Skutuvogi 10D

ldonadarlausnir ehf, Sudurlandsbraut 22
Innigardar ehf, Hraunbzer 117

Intellecta ehf, Sidumula 5

Island Apartments Hverfisgbtu 56
ibudagisting.is, Sidumala 14

Isfix ehf, Hamarshofda 10

islandsApotek ehf, Laugavegi 53b

IsIenskl barinn ehf, Ingélfsstraeti 1a

isloft blikk- og stalsmléja ehf, Bildshofda 12
Iprottafelag fatladra i Reykjawk Hatuni 14
Ipréttasamband fatladra, Engjavegi 6

Jarn og gler hf, Skatuvogi 1h
Jeppapjonustan Breytir ehf, Stérhofoa 35
JHM - Sport / rafmagnshjol, Stérhéfoa 35

Joi utherji, Armula 36 og Baejarhrauni 24
Jomfruin veitingahus ehf, Leekjargbtu 4

K. H. G. Pjénustan ehf, Eirhéfoa 14

Kanon arkitektar, Laugavegi 26

Kjothéllin ehf, Skipholti 70 og Haaleitisbraut
Kopar Restaurant ehf, Geirsgétu 3

Landslég slf, Borgartuni 26

Landssamtdkin Proskahjalp, Haaleitisbraut 13
Linuborun ehf, Vagnhofoa 11

Logo auglysingavérur-www.logo.is, Hringbraut 119
LOGOS légmannspjonusta, Efstaleiti 5
Lyfjaver ehf, Sudurlandsbraut 22

Lysi hf, Fiskisl60 5-9

Lysing og hénnun, Skipholti 35

Logreglufélag Reykjavikur, Brautarholti 30
Malbikst60in ehf, Storhofda 21

Marco Polo, Kringlunni 4-12

Méalarameistarar ehf, Gauksh6lum 2
Mokka-Espresso-Kaffi, Skélavordustig 3a
Modurast, Laugavegi 178

MS Armann skipamidlun ehf, Tryggvagétu 17
Multivac ehf, Draghalsi 18

MyCar ehf, Vatnagéroum 12

Neytendastofa, Borgartini 21

Nordic Office of Architecture, Hallarmula 4
Nortek ehf, Fossaleyni 16

Nysk&punarsjodur atvinnulifsins, Kringlunni 7
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Oddgeir Gylfason, tannleeknir, Vinlandsleid 16
Oliudreifing ehf, H6lmaslé60 8

O. Johnson & Kaaber - ISAM ehf, Blikastadavegi
2-8, Korputorgi

C)Iafur Gardarsson hrl

Olafur Porsteinsson ehf, Vatnagéroum 4

Osal ehf, Tangarhofoa 4

Oskaskrin ehf, Sudurlandsbraut 30

Parket & Golf / Stepp ehf, Armula 19

Pixel ehf, Armula 1

Plast - midar og teeki ehf, Krokhalsi 1

Polo Vape Shop

PricewaterhouseCoopers ehf, Skégarhlid 12
Pylsumeistarinn ehf, Hrisateigi 47

Rafbogi ehf, Langholtsvegi 109

Rafha ehf, Suéurlandsbraut 16
Rafidnadarsamband islands, Storhofoa 31
Raflax ehf, Lambhagavegi 9

Rafstjorn ehf, Stangarhyl 1a

Rafégn, Jonsgeisla 31

Reidhj6laverzlunin Berlin, Haaleitisbraut 12
Reykjagardur hf, Fosshalsi 1

Reykjavik Residence Hotel, Laugavegi 182
Reykjavikurborg, Radhusinu

Reyktal pjonusta ehf, Sioumula 34

Reykviskir Idgmenn slf, Posthusstreeti 3

Rikki Chan ehf, Kringlunni 4-12 og Smaratorgi 1
Rolf Johansen & Co ehf, Skutuvogi 10a

S H G Steindoér Hrannar Grimarsson ehf, Altheimum
72

Samtodk starfsmanna fjarmalafyrirtaekja-SSF, Nethyl
2e

Seljahlid - heimili aldradra, Hjallaseli 55
Sendibilar Reykjavikur ehf, Beejarflét 8g
Sextan-niundu ehf

Shalimar, Pakistanska veitingahusid, Austurstreeti 4
Sigurjonsson & Thor ehf, Lagmula 7

Sigurraf ehf, Stararima 5

Sja - vidmotsproéfanir ehf, Laugavegi 13
Sjukrapjalfun Reykjavikur, Fiskisl60 1
Skolphreinsun Asgeirs sf, Unufelli 13

Skorri ehf, Bildshofoa 12

Skrifstofuvérur ehf, Skatuvogi 11

Skyrslur og skil, Sudurlandsbraut 46
Snyrtistofa Grafarvogs ehf, Hverafold 1-3

Sonik taekni ehf, Jofurbasi 4

Spektra ehf, Laugavegi 178

Spilavinir ehf, Sudurlandsbraut 48

Sprinkler pipulagnir ehf, Bildshéfoa 18
Stansverk ehf, Hamarshofda 7

Stilling ehf, Kletthalsi 5

Stratus ehf

Straumkul ehf, Vidarasi 79

Styrja ehf, Depluhélum 5

Subway, Suéurlandsbraut 46

Suzuki 4 Islandi, Skeifunni 17

Systrasamlagid ehf Odinsgétu 1

Syningakerfi hf, Séltani 20

Tannlaeknastofa Elinar Wang, Vegmula 2
Tannleeknastofa TOmasar Einarssonar, Pangbakka 8
Tannréttingar sf, Snorrabraut 29

Tannsmidjan Krona sf, Sudurlandsbraut 46
Tark - Arkitektar, Hatuni 2b

Teikna-teiknistofa arkitekt ehf, Sudurlandsbraut 20
Teiknistofan Tr6d ehf, Laugavegi 26

Tensio ehf, Vesturéasi 54

Timberland, Kringlunni

Tollvardafélag Islands, Grettisgétu 89

Toénastdoin ehf, Skipholti 50d

Ténskoli Sigursveins D. Kristinssonar, Engjateigi 1
Trackwell hf, Laugavegi 178

Trésmidja Magnusar F. Jonssonar ehf, Sudarvogi 54
Tosku- og hanskabidin ehf, Laugavegi 103
Umbudamidlun ehf, Korngéroum 5

Umslag ehf, Lagmula 5

Uéafoss ehf, efnalaug, Vitastig 13

Utfarapjonusta Runars Geirmundssonar, Pverholti
30

Uti og inni sf, Pingholtsstreeti 27

Vagnar og pjonusta ehf, Tunguhalsi 10
Vatnaskil ehf, Sidumula 28

Verkfraedistofa Prainn og Benedikt ehf, Laugavegi
178

Verkfreedistofan Vidsja ehf, Tryggvagotu 11
Verkfraedipjonusta GGP slf, Raudagerdi 59
Verkis hf, Ofanleiti 2

Verslunin Altheimar, Alfheimum 2

Vélar og skip ehf, Holmasl6d 4

Vélsmidjan Altak ehf, Silfursléttu 5

Vid og Vio sf, Gylfaflot 3

Vilhjalmsson sf, heildverslun, Sundaborg 1
Vikurvagnar ehf, Hyrjarh6fda 8

VK verkfraedistofa ehf, Sudurlandsbraut 46
VMB verkfreedipjonusta

Vérn, 6ryggisfyrirteeki, Selasbraut 98
Vorukaup ehf, heildverslun, Lambhagavegi 5
Wirth 4 Islandi ehf, Noréllngabraut 8

XCO ehf, Akraseli 9

Ynja undlrfataverslun Alfheimum 74, Glaesibae
Yrki arkitektar ehf, Myrargotu 26

Poér hf, Krékhalsi 16

Pérarinn G. Valgeirsson, Sigtani 23

Prif og pvottur ehf, Reykjavikurvegi 48

Seltjarnarnes

Horn i horn ehf, parketlagnir, Unnarbraut 24
Rafping, rafverktaki, Bollagéroum 43
Seltjarnarnesbaer, Austurstrénd 2
Seltjarnarneskirkja

Vogar
Sveitarfélagio Vogar, lId0ndal 2

Képavogur

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18

ALVAR Mist ehf, Urdarhvarfi 14

Arkis arkitektar ehf, Vesturvor 7

Bak Hofn ehf, Joklalind 8

Bifreidaverksteedi Kopavogs ehf, Smidjuvegi 68, gul
gata

Bifreidaverksteedid Stimpill ehf, Akralind 9
Bilasprautun og réttingar Auduns, Audbrekku 27
Bilradumeistarinn slf, Dalvegi 18

Blikksmidjan Vik ehf, Skemmuvegi 42
Brunahonnun sif, Hlidasmara 19

Clinica tannleeknastofa, Beejarlind 6

Eg C gleraugnaverslun, Hamraborg 10

Friform ehf, Askalind 3

Frikirkjan Kefas, Fagrapingi 2a

goddi.is, Audbrekku 19

H. Hauksson ehf, Ogurhvarfi 8

HA hreinu ehf, Dalvegi 16c

Heildverslun B.B. ehf, Smidjuvegi 12, green gata
HIjodbodkasafn islands
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Hoist vinnulyftur, Vikurhvarfi 4

Hoétel Kriunes, Vegur 12

Hreinir Gardar ehf, Vikurhvarfi 4
Hvammsholar ehf, Hlidarhvammi 2

Isnes ehf, heildverslun, Hamraborg 5

JO lagnir ehf, Fifuhjalla 17

Johann Hauksson, trésmidi ehf, Kbpavogstuni 8
Karina ehf, Breidahvarfi 5

Lakkskemman ehf, Skemmuvegi 30
Landmotun sf, Hamraborg 12

Litlaprent ehf, Skemmuvegi 4

Lin design, Smaratorgi

Linan ehf, Begjarlind 14-16

LK pipulagnir ehf, Alalind 14

Loft og rafteeki ehf, Hjallabrekku 1
Mannraekt og menntun ehf, Grundarsmara 5
Rafbraut, Dalvegi 16b

Rafgeisli ehf, Hamraborg 1

Rafmidlun hf, Ogurhvarfi 8

Rafport ehf, Audbrekku 9-11
Rannsoknarpjonustan Syni ehf, Vikurhvarfi 3
Rennsli ehf, pipulagnir, Akralind 1
Rumfatalagerinn hf, Smaratorg 1

Slot ehf, Dimmuhvarfi 21

SM kvétaping ehf, Baejarlind 16

Svanur Ingimundarson malari, Naustavér 8
Tannleeknastofa Saevars Péturssonar, Hlidasmara
17

Tannlaeknastofan, Nupalind 1

Teitur ferdapjonusta, Dalvegi 22

Tengi ehf, Smidjuvegi 76

Tern Systems ehf, Hlidasmara 15
Upp-slattur ehf

Utfararstofa Islands ehf, Audbrekku 1
Vikingbatar ehf

Zenus - sofar & gluggatjéld, Vikurhvarfi 2

Gardabeer

AH Pipulagnir ehf, Sudurhrauni 12¢

Apétek Gardabegjar, Litlatani 3

Fagval ehf, Smidsbud 4

Geislateekni ehf - Laser pjonustan, Sudurhrauni 12¢
Heildverslunin Aggva ehf, Urdarhaed 8
Hiusta.is, Hljodbokasafn og mikid af islensku efni
Innbak hf, Midhrauni 16

Isafoldarprentsmidja ehf, Sudurhrauni 1
Kerfodrun ehf, Hraungétu 3

Krokur, Vesturhrauni 5

Loftorka Reykjavik ehf, Midhrauni 10

Manus ehf, Smidsbud 7

Nybprif - raestingaverktaki ehf, Gardatorgi 2b
Pipulagnaverktakar ehf, Midhrauni 18

S.S. Golf ehf, Midhrauni 22b
Samhentir-Kassagerd hf, Sudurhrauni 4
Sparnadur - Bayern Lif, GarOatorgi 7
Stjérnu-Oddi hf, Skeidarasi 12

Val - As ehf, Sudurhrauni 2

Versus bilaréttingar og malun, Sudurhrauni 2

Hafnarfjorour

AC-Raf ehf, Leekjargétu 30

Aflhlutir ehf, Selhellu 13

Altis ehf, Baejarhrauni 8

Apotek Hafnarfjaroar, Selhellu 13

Aros ehf, Midhrauni 22

Bergplast ehf, Breidhellu 2

Bilaverk ehf bilamalun og réttingar, Kaplahrauni 10

Bodunarkirkjan.is, Utvarp Bodun FM 105,5 og FM

104,9

Borteekni ehf, Stapahrauni 7

Colas Island, Gullhellu 1

Dverghamrar ehf, Laekjarbergi 46
Einingarverksmidjan ehf, Koparhellu 5
Elmax ehf, Fléttuvdllum 15

Essei ehf, Holshrauni 5

Fjardarmot ehf, Melabraut 29

Fura malmendurvinnslan ehf, Hringhellu 3
Geymesla Eitt ehf, Steinhellu 15

GT Verktakar ehf, Raudhellu 1

H. Jacobsen, Reykjavikurvegi 66
Hafnarfjardarbeer |
Hafnarfjardarhofn, Oseyrarbraut 4
Hagmalun slif, Erluési 56

Hagstal ehf, Brekkutréo 1

Hamraborg ehf, Lonsbraut 6

HH Trésmidja ehf, Fifuvollum 22
Jardboranir hf, verktaki, Dalshrauni 1b
Knattspyrnufélagid Haukar, Asvéllum

Markus Lifenet, bjérgunarblinadur, Hvaleyrarbraut

27
Nonni Gull, Strandgétu 37
Rafeining ehf, Flatahrauni 5b

SIGN ehf, skartgripaverkstee0i, Fornubtudum 12

Sjukrapjalfarinn ehf, Strandgétu 75
Snittvélin ehf, Brekkutrod 3
Snyrtistofan Pema snyrti- og fotadgerdastofa,
Dalshrauni 11

Stal og suda ehf, Stapahrauni 8

Stolpi Gamar / Gamaleiga og gamasala,
Oseyrarbraut 12

Saeblik ehf - Holtanesti, Melabraut 11
ThorShip, Selhellu 11

Vidir og Alda ehf, Reykjavikurvegi 52a
Vidistadakirkja ;

Viking Bjérgunarbunadur, Ishellu 7

VSB verkfraedistofa ehf, Baejarhrauni 20
Paktak ehf, Grandatr6o 3

Alftanes
Prentmiolun ehf, Holmatuni 55

Reykjanesbaer

algalif.com

Benni pipari ehf, Bolafaeti 9

Bergnet ehf, Hafnarg6tu 36

Bilasprautun Magga Jons ehf, 1davollum 11
Bilraoupjonustan ehf, Grofinni 15¢
CampEasy ehf, Selvik 5

DMM Lausnir ehf, Hafnargétu 91

Ellert Skulason ehf, Selvik 3
Ferdapjonusta Reykjaness ehf

Georg V. Hannah sf, Hafnargétu 49

Kalka sorpeydingarstdo sf, Berghélabraut 7
Kast.is, Hafnargdtu 25

Maggi & Daoi malarar ehf, Heidarbraut 10
Maron ehf

Ny-sprautun ehf, Njardarbraut 15

OSN lagnir ehf, 1davéllum 7b

PA hreinsun ehf, hreingerningarpjonusta,
Nordurvéllum 56

Rafeindir og Taeki ehf, /Egisvollum 2

Rétt sprautun ehf, Smidjuvollum 6
Sigurjonsbakari, Hélmgaroi 2

Skolar ehf, Flugvallarbraut 752
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Sleeging ehf, Basvegi 1

Soho veislupjénusta, Hrannargétu 6

Toyota Reykjanesbae

Ungoé, séluturn, Hafnargétu 6a

UPS Authorized Service Contractor & islandi
Vikurfréttir ehf, Krossmoba 4a

Vokvatengi ehf, Fitjabraut 2

Grindavik

Bakariio Hérastubbur ehf, Gerdavéllum 19
BESA ehf, Vikurhoépi 4

Einhamar Seafood ehf, Verbraut 3a
Grindin ehf

Northern Light Inn, Nordurljosavegi 1

O S fiskverkun ehf

Papas pizza, s: 426 9955, Hafnargbtu 7a
Stakkavik ehf, Bakkalag 15b
Ungmennafélag Grindavikur

Visir hf, Hafnarg6tu 16

Sudurnesjabaer
Lighthouse Inn
Vélsmidja Sandgerdis ehf, Vitatorgi 5

Mosfellsbaer

Algluggar JG ehf, Flugumyri 34
Borgarplast hf, Véluteigi 31-31a
Byggingafélagio Bakki ehf, Pverholti 2
Dalsgardur ehf, grodrarstdd, Dalsgardi 1
Dynkur ehf, Trollateigi 18

Gardmenn ehf, Alafossvegi 20
Glertaekni ehf, Voluteigi 21

HT 1 ehf, Hrafnshofda 25

Hugmét ehf

MIG Verk ehf, Dvergholti 13
Mosfellsbakari, Haholti 13-15

Nonni litli ehf, Pverholti 8

Nyja bilasmidjan hf, Flugumyri 20
Reykjabuio ehf, Sudurreykjum 1
Salson - byggingapjonusta ehf, Lagholti 3
Ungmenna- og ipréttafélagio Aftureldlng,
iprottamidstddinni Varma

Vatnsborun ehf, Seljabrekku
Oryggisgiréingar ehf, Flugumyri 14

Akranes

Akraberg ehf, Hlynskégum 9

Apotek Vesturlands ehf, Smidjuvéllum 32
Bifreidastod Pordar P. Pordarsonar, Smidjuvollum
15

Bilver, bilaverksteedi ehf, Innnesvegi 1
Grastec ehf, Einigrund 9

Hétel Glymur, Hvalfiroi

HvalfjarOarsveit

Meitill - GT Teekni ehf, Grundartanga

PiPO ehf, Kalmansvollum 4a

Stedji ehf vélsmidja, AEgisbraut 17

Verslunin Bjarg ehf, Stillholti 14

Verslunin Einar Olafsson ehf, Skagabraut 9-11

Borgarnes

Bifreidaverkstsedid Hvannnes ehf, Solbakki 3
Dvalarheimili aldradra, Borgarbraut 65

Hotel Hamar

Samték sveitarfélaga & Vesturlandi, Bjarnarbraut 8
Sprautu- og bifreidaverksteedid Borgarness sf,
Sélbakka 5

Stykkishélmur

Skipavik ehf, Nesvegi 20

Stjornendafélag Vesturlands, Skoélastig 15
Stykkishélmsbeer, Hafnargétu 3

Grundarfjérour

Hoétel Framnes, Grundarfirdi

ILDI ehf, Seebdli 13

Pjonustustofan ehf, Grundargdtu 30

Olafsvik

Fiskmarkadur Snaefellsbeejar ehf, Bankastraeti 1
Fiskverkunin Valafell, Snoppuvegi 4

HSH héradssamband

Utgerdarfélagido Dvergur hf, Skipholti 10

Hellissandur

Félags- og skélapjonusta Snaefellinga, Klettsbud 4
Ingjaldshoélssokn

Nonvarda ehf, Bardarasi 6

Skardsvik ehf, Helluholi 1

Budardalur
Rafsel Budardal ehf, Vesturbraut 20c
Rjomabuid Erpsstadir ehf

Reykhélahreppur
Porungaverksmidjan hf

Isafjorour

Dyralzeknapjonustan SISVET slf, Hlidarvegi 8
FishTec ehf, Sudurgétu 9

Hamraborg ehf, Hafnarstreeti 7

Is 47 ehf, Fagraholti 3

isblikk ehf, Arnagétu 1

Massi prif ehf Seljalandsvegi 70

Orkubu Vestfjarba ohf, Stakkanesi 1
Samgongufélagido-www.samgongur.is, Engjavegi 29
Smali ehf, Hafraholti 46

SMA vélaleigan, Hofda

Vestfjardaleio ehf

Vélsmidja PM, Hnifsdalsvegi 27

Bolungarvik

Bolungarvikurkaupstadur

Endurskodun Vestfjarda ehf, Adalstreeti 19
Sigurgeir G. Jéhannsson ehf, Hafnargétu 17

Sudavik
Sudavikurhreppur, Grundarstreeti 1

Sudureyri
Fiskvinnslan islandssaga hf, Freyjugétu 2
Klofningur ehf, Adalgétu 59

Patreksfjorour
Eyfaraf ehf, Vatneyri - Idongdroum 105
Villi A ehf, Adalstraeti 122

Talknafjérour

Garraltgeroin ehf, Eyrarhisum
Talknafjardarhreppur, Strandgétu 38
Pérsberg hf, Strandgétu 39

Bildudalur
Islenska kalkpérungafélagid ehf, Hafnarteigi 4

37



Stadur Steypusdgun Norourlands ehf, Laugartani 11
SG verkstaedi ehf, Bordeyri Timburbyggd ehf, Lyngholti 24
Verkval ehf, Midhusavegi 4

Drangsnes
Utgeroarfélagio Gummi ehf, Kviabala 6 Grenivik
Grytubakkahreppur
Hvammstangi
Ho6tel Hvammstangi Dalvik
Slaturhts KVH ehf, Norourbraut 24 Seeplast Iceland ehf, Gunnarsbraut 12
Vélaverkstaedi Hjartar Eirikssonar sf, Bulandi 1 Tréverk ehf, Dalvik, Grundargétu 8-10
Valeska ehf, Hringtuni 38
Bléndués i
Isgel ehf, Efstubraut 2 Olafsfjorour
N1 piparinn ehf, Efstubraut 5 Arni Helgason ehf, vélaverksteedi, Hlidarvegi 54
Stéttarfélagid Samstada, Pverbraut 1 Brimnes.net, Mllavegi 3
Sjomannafélag Olafsfjardar, Brekkugdtu 9
Skagastrond
Vik ehf, Hélabraut 5 Huasavik
E G Jonasson rafmagnsverkstaedi, Gardarsbraut 39
Saudarkrékur Heilbrigdisstofnun Nordurlands, Audbrekku 4
Aldan - stéttarfélag, Borgarmyri 1 Steinsteypir ehf, Haukamyri 3
Bléma og gjafabdin ehf, Adalgétu 14 Tjorneshreppur, Ketilsstooum
Bokhaldspjonusta KOM ehf, Vidihlid 10 Trésmidjan Rein ehf
FISK-Seafood ehf, Haeyri 1 Vikurraf ehf, Gardarsbraut 18a
Fjolbrautaskoli Nordurlands vestra, Béknamshusinu
I0onsveinafélag Skagafjardar Laugar
K-Tak ehf, Borgarflét 3 Pingeyjarsveit, Kjarna
RH Endurskodun ehf, Seemundargétu 1
SkagafjarOarveitur, Borgarteigi 15 Myvatn
Trésmiojan Yr ehf, Adalgétu 24a Asta P Larusdottir, Skutustodum |l
Verslunarmannafélag Skagafjaroar, Borgarmyri 1 Dimmuborgir guesthouse, Geiteyjarstrénd 1
Jardbooin vio Myvatn, Jardbadsholum
Varmahlid
Langamyri Freedslusetur kirkjunnar, Skagafirdi Képasker

Vékvapjonusta Kdpaskers ehf, Bakkagétu 6
Siglufjoérour

Efnalaugin Lind sf, Adalgotu 21 Raufarhofn
Fjallabygg0, Granugétu 24 Véla & trésmidja SRS ehf, Adalbraut 16-22
JE Vélaverksteedi ehf, Granugétu 13
Snerpa, iproéttafélag fatladra, Lindargétu 2 Porshofn

Geir ehf, Sunnuvegi 3
Akureyri Stefan Eggertsson, Laxardal
Akureyrarkirkja, Eyrarlandsvegi Verkalydsfélag Porshafnar, Langanesvegi 18
Akureyri Backpackers ehf, Hafnarstraeti 98
Baldur Halldérsson ehf, Hlidarenda Bakkafjérour
Baugsbot ehf, bifreidaverksteedi, Frostagbtu 1b K Valberg slf, Kétlunesvegi 19
Betra braud veislubakstur, Freyjunesi 8
Bilaleiga Akureyrar Vopnafjérour
Byggingarfélagid Hyrna ehf, Sjafnargétu 3 Bilar og vélar ehf, Hafnarbyggd 14a
Eining-10ja, Skipagotu 14 Icewear, Sudurhrauni 10
Endurheefingarstddin ehf, Glerargétu 20 Pétur Valdimar Jonsson, Teigi
Enor ehf, Hafnarstreeti 53
Finnur ehf, Oseyri 2 Egilsstadir
Grodrarstédin Solskogar ehf, Kjarnaskogi Arsverk ehf, Iojuseli 5
Grofargil ehf, Glerargétu 36 Bokrad, bokhald og radgjof ehf, Midvangi 2-4
Hagvis ehf, Hvammi 1 Gistihusio Lake - Hotel Egilsstadir, Egilsstéoum 1-2
Halldor Olafsson, Ur og skartgripir, Glerartorgi HEF veitur ehf, Einhleypingi 1
Hnyfill ehf, Oseyri 22 Héradsprent ehf, Midvangi 1
Hvitasunnukirkjan Akureyri Hotel Eyvindara, Eyvindara 2
Islensk verobréf hf, Hvannavollum 14 Jonval ehf, Lagarfelli 21
Keahotel ehf, Skipagbtu 18 Klausturkaffi ehf, Skriduklaustri
Norlandair ehf, Akureyrarflugvelli Menntaskolinn & Egilsstéoum, Tjarnarbraut 25
Oddsmyri ehf, Oddagétu 1 MSV, Stal og Vélar ehf, Midasi 12
Pedromyndir ehf P.S. verktakar ehf, Midasi 37
Raftakn ehf - Verkfreedistofa, Glerargotu 34
S.Gudmundsson ehf, marverktaki, Klettaborg 19 Seyoisfjorour
Sjukrahusid & Akureyri, Eyrarlandsvegi PG stalsmidi ehf, Fjardargotu 10
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Borgarfjorour

Borgarhofn ehf, Hlidartani

Fiskverkun Kalla Sveins og Alfacafé, Vérdubrun,
Borgarfjorour eystri

Reyoarfjérour

AFL - Starfsgreinafélag, Budareyri 1

Launafl ehf, Hrauni 3

Teergesen, veitinga- og gistihus, Budargétu 4

Eskifjorour

Egersund Island ehf, Hafnarg6tu 2
Fjardaprif ehf, Strandgétu 46¢
R.H.grofur ehf, Helgafelli 9
Tandrabretti ehf, Strandgétu 8

Tanni ferdapjonusta ehf, Strandgétu 14

Neskaupstadur

Hildibrand Hétel - kaupfélagsbarinn s: 477 1950,
Hafnarbraut 2

Nestak ehf, byggingaverktaki, Borgarnausti 6
Samvinnufélag dtgerdamanna

Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6
Tannleeknastofan, Hafnarbraut 1
Verkmenntaskoli Austurlands, Myrargétu 10

Faskruodsfjorour
Loonuvinnslan hf, Skélavegi 59

Djupavogur

Berunes farfuglaheimili ehf, Berunesi 1
Geislar Honnunarhus ehf, Gautavik
Hétel Framtid ehf, Vogalandi 4

Ho6fn i Hornafiroi

Efnalaug Doru ehf, Bugduleiru 4
Ferdapjonustan Arnanes, Arnanesi 5
Jokulsarlon ferdapjonusta ehf
Malningarpjonusta Horna ehf, Alaugarvegi 1
Rosaberg ehf, Haholi

Sveitafélagid Hornafjorour, Hafnarbraut 27
Pingvad ehf, byggingaverktakar, Tjarnarbri 3
Prastarhéll ehf, Kirkjubraut 10

Selfoss

Agust Bogason ehf, Nauthélum 4
Bifreidaverksteedid Klettur ehf, Hrismyri 3

Biltak ehf, Hellismyri 1

Bilverk BA ehf, bilamalun og bilaréttingar, Gagnheidi
3

Bunadarsamband Sudurlands, Austurvegi 1
Byggingafélagio Laski ehf, Gagnheidi 9

Café Mika Reykholti, Skolabraut 4
Eerégpj()nustan Uthlio-www.uthlid.is, s: 699 5500,
Uthlio Il

Fjélbrautaskoli Sudurlands, Tryggvagétu 25
Gesthus Selfossi, gistihUs og tjaldsveedi, Engjavegi
56

Gheim ehf, Baugstjérn 13

Gudmundur Tyrfingsson ehf, Fossnesi C

Javerk ehf, Gagnheidi 28

Kokugerd H P ehf, Gagnheidi 15

Mémmumatur.is

Nesey ehf, Sudurbraut 7

Pipulagnir Sudurlands ehf, Haheidi 10

Reykhdll ehf, Reykhdli

Stalkrokur ehf, Gagnheidi 45

Sudurtak ehf Brjansstéoum 2, Grimsnesi og
Grafningshreppi

Tannleeknastofa Sudurlands ehf, Austurvegi 9
Tré og Straumur ehf, Bjérnskoti
Ullarverslunin Pingborg ehf, Gamla Pingborg
Vatnsholt ferdapjonusta, Vatnsholti 2
Vélapjonusta Ingvars, Gagnheidi 45
Vélsmidja Sudurlands ehf, Gagnheidi 5

Hverageroi

Hotel Ork, Breidumork 1c
Hveragerdiskirkja

Kjoris ehf, Austurmdrk 15
Norbygg ehf

Porlakshéfn

Folvir ehf, Oseyrarbraut 15
Jarnkarlinn ehf, Unubakka 12
Sveitarfélagio Olfus, Hafnarbergi 1

Olfus
Eldhestar ehf, V6llum,
Grodrarstodin Kjarr, Olfusi

Fladir
Fludasveppir ehf, Undirheimum
Kvenfélag Hrunamannahrepps

Hella

Asahreppur, Laugalandi

Hotel Leirubakki

Kanslarinn veitingahas, Dynskalum 10

Hvolsvéllur

Heljartak ehf, Litlagerdi 1b
Hotel Hvolsvéllur

Torf ehf, Borgareyrum

Vik

Framras ehf, Smidjuvegi 17
Hotel Dyrhdlaey As

RafSuod ehf, Sunnubraut 17

Kirkjubasjarklaustur
Skaftarhreppur, Klausturvegur 4

Vestmannaeyjar

Bdkasafn Vestmannaeyja, Safnahusi

Bragginn sf, bilaverkstaedi, FIétum 20

Eyjablikk ehf, FI6tum 27

Harstofa Viktors, Vestmannabraut 35

Hotel Vestmannaeyijar, Vestmannabraut 28

Isfélag Vestmannaeyja hf, Tangagétu 1
Prentsmidjan Eyran hf, Hlidarvegi 7

Skipalyftan ehf, Eidinu

Teiknistofa Pals Zophdniassonar ehf, Kirkjuvegi 23
Tvisturinn ehf, Faxastig 36

Vélaverkstaeoid Por ehf, Nordursundi 9

Viska - Freedslu- og simenntunarmidstdd, Agisgotu
2
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Verslun Blindrafélagsins

I hjalpartekjaverslun
Blindrafélagsins er haegt ad finna ymis
smahjalpartaeki svo sem Gr meo storri skifu,
talandi ar, talandi klukkur, staekkunarspegla
og ymislegt fleira sem gagnast blindum
og sjonskertum.
Hjalpartaekjaverslunin er a skrifstofu
félagsins, Hamrahlio 17




Vefvarp Blindrafélagsins

I Vefvarpi Blindrafélagsins er
hagt ad hlusta 4 rauntimalestur
sjonvarpstexta hja RUV og fylgjast
meo erlendu efni i sjonvarpinu.

Lanpegar Hljodbokasafns Islands
geta hlustad a sinar hljéobakur i
Vefvarpinu og nao i nyjar baekur
hja safninu i hverjum manudi.

Einnig er ao finna ymislegt

annao efni eins og utvarpsstoovar,
sjonvarpsstoovar, Morgunbladio,
Fréttatimann, adra fréttamiola og
margt annad.

Mjog audvelt er ad leera a Vefvarpio

Internet-tenging parf ad vera til
stadar til ad nota Vefvarpio.

bu parft ekki ad vera félagi i
Blindrafélaginu til ad fa Vefvarp.

Félagsmenn fa 25% afslatt af leigu.

Nanari upplysingar er haegt ao fa a
skrifstofu Blindrafélagsins i
sima 525 0000.

Ollum er velkomid ad
leigja Vefvarpio.




Prikrossinn

Takn heilagrar prenningar,
falleg fermingargjof til barna sem pér pykir vaent um.
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Prikrossinn er sivinsall og glaesilegur
islenskur skartgripur

Hann er nua einnig faanlegur r silfri
i 4 mismunandi staeroum

Prikrossinn er seldur til styrktar blindum
og sjonskertum a Islandi

Hann faest hja Blindrafélaginu
og helstu skartgripasélum a landinu

BLINDRAFELAGIP

Samtsk blindra og sjénskertra & islandi
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