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Minningar i myndum

Med pvi ad faera gomlu ljosmyndirnar viiri stafreent  Hja Blindravinnustofunni, par sem starfa 30 fatladir

form er haegt ad leyfa fleirum ad njota peirra einstaklingar, hefur verid komid upp adstiou sem

skemmtilegu minninga sem i peim felast. gderir sjonskertum starfsménnum vinnustofunnar
faert ad skanna inn ljosmyndir.

Nu er haegt ad draga fram 61l gimlu albiimin og

fa myndirnar skannadar inn fyrir hagstaett verd. Verd er mjog hagsteett, eda fra 28 kronum 4 mynd.
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VZENTINGAR OG VIDPBROGP LANDS

Avarp formanns - Sigp6r U. Hallfredsson

Eins og mérgum lesendum Vidsjar er kunnugt
um voruisumarbyrjunhaldnartvaerradstefnur
augnlekningar med sameiginlegri
fyrirlestrar6d um sjonhimnusjikdéma. Par
toku hondum saman Augnleknafélag [slands,

um

sem skipulagdi Norrsena augnlaeknapingio,
og Blindrafélagio sem gestgjafi heimspings
alpjoolegu  sjuklingasamtakanna  Retina
International.

Vafalitio er petta steersti vidoburdurinn 4 svioi
augnlaekninga semhaldinn hefurverio a Islandi
og einstakt ad fagfélag og sjuklingasamtok
leggi saman krafta sina med pessum haetti
pbar sem visindamenn, sjuklingar, leeknar og
talsmenn hagsmunasamtaka — alls stadar ad
ar heiminum — koma saman og deila pekkingu
sinni hver med o60rum. Pannig skapaodist

einstaklega frjor og arangursmidadur
vettvangur fyrir umraedur, samvinnu og
bekkingarmidlun.

Margar spennandi nyjungar og rannséknir
voru  kynntar sem  vissulega gafu
sjuklingum meo arfgenga og aldurstengda
sjonhimnusjukdéma von og visindaménnum
og augnlaeeknum hvatningu.

Ymsar askoranir blasa b6 einnig vio 4 pessum
vettvangi. M4 par m.a. nefna fjarmognun
kliniskra rannsékna, hvernig a4 a0 meta
arangur beirra, patttokuvilja sjuklinga
o.s.frv. pvi ad leidin fra grunnrannséknum aod
vidurkenndri meoferd og nyjum lyfjum er baeodi
I6ng og torsott. Pess vegna var einnig bent a
mikilveegi virkra samskipta vio eftirlits- og
leyfisyfirvold a4 6llum stigum pessa ferlis en
sidast en ekki sist viotokur stjornvalda vid
nyjum meodferdardrraedum og innleiding peirra
1 heilbrigoiskerfi landanna.

Nyjar og arangursrikar meodferdir og
leekningar kalla 4 breyttar aherslur og
forgangsrooun. Pannig geta ny og spennandi

meoferdarirraedi aukio
alagio a
heilbrigdiskerfio

en 4 sama tima
minnkad alag a
félags- og endur-
haefingapjénustu.

Sem demi ma nefna
aldurstengda hrérnun
iaugnbotnum, AMD, sem er algengasta astada
sjonskeroingar hér a landi. Til er lyfjameofero
sem gagnast 1 10-15% tilvika en na hillir
mogulega undir nytt lyf fyrir hinn hépinn.

Bi0 eftir meofero er sjuklingum erfid og skadinn
sem verour 4 medan oafturkrefur. Pannig er
nu pegar nokkurra vikna bid eftir ad komast i
sprautumeodfero vio AMD. Hvaod gerist ef nyja
lyfid verour sampykkt og pessi hopur staekkar
um allan helming?

Pessi gboou tidindi vekja pvi upp spurningar
um hvernig islenska heilbrigdiskerfio er i
stakk buio til a0 bregoast vio framférum sem
bessum og hvernig utreikningum af avinningi
og kostnadi af medferd verour hagao, ekki sist 1
13651 bess hversu mikilvaeg snemmtaek ihlutun
er til a0 koma 1 veg fyrir éafturkraefan skaoda
og varanlega sjénskeroingu.

bvi til wvidbétar er fyrirliggjandi almenn
vontun a fagfolki alvarlegt vandamal innan
heilbrigdiskerfisins. i pvi samhengi hefur verio
bent 4 ad fyrirsjaanleg endurnyjun augnleekna
heldur ekki i vid porfina. Vio pessu verdur ad
bregoast.

Pessi mikilvaegu urlausnarefni krefjast athygli
og adkomu stjérnvalda og ekki er r40 nema i
tima sé tekid. Pvi er hvatningin til yfirvalda
nuna: ,Ekki gera ekki neitt.“



AUGNLAKNAR SAMSTARF
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Stada augnlekninga grafalvarleg Blindravinnustofan i samstarfi

GJOF : HLUSTID
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Blindrafélagio faer gjof Résa Maria Hjorvar skrifar um
bls. 7. hlustun bls. 12.

TENGING PREIFIBOK
i - 17

S : !‘;b : 3 ,:,-uj.‘-l,‘*- :“uu.r el u-'-.'.lk‘.'.'.'l-'-'""\.:‘I'.T.hwl}:l-l . o
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KJARTAN NYTT LYF

Kjartan Asmundsson 1 viotali Nytt lyf gegn purru afbrigdi hrérnunar
bls. 20. 1 augnbotni bls. 22.
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Uppskrift ad fylltum tomotum Adgengilegasta bygging 1 heimi?
bls. 24. bls. 28.

Vidsja. Rit Blindrafélagsins, samtaka blindra og sjénskertra & islandi. 14. arg. 2. tbl. 2022.
Utgefandi: Blindrafélagio, samtok blindra og sjénskertra 4 Islandi, kt.: 470169-2149, Hamrahli®
17, 105 Reykjavik.

Abyrgdarmadur: Sigpor U. Hallfredsson.

Ritnefnd: Baldur Sneer Sigurdsson, Eypoér Kamban prastarson, Fridrik Steinn Fridriksson, Hlynur
por Agnarsson, Kristinn Halldér Einarsson, Résa Ragnarsdottir og Sigpor U. Hallfredsson.
Ritstjori: Fridrik Steinn Fridriksson.

Greinahéfundar: Asta Bjornsdéttir, Bjork Hrafnsdéttir, Fridrik Steinn Fridriksson, Karen
Kjartansdottir, Monika Elisabet Kjartansdaottir, Rannveig Traustadottir, Résa Maria Hjérvar, Résa
Ragnarsdattir og Sigpor U. Hallfredsson.

Ljésmyndir: Olof Gyda Risten, Maria Kjartans, Fridrik Steinn Fridriksson o.fl.

Prentun: safoldarprentsmidja.
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STADA AUGNL/EKNINGA
GRAFALVARLEG

Stada augnlaekninga 4 Islandi er grafalvarleg ad mati Johannesar Kara
Kristinssonar, augnlaeknis a stofunni Augljos.

Morgunbladid fjallaoi um malio 1 sumar og
var par bent 4 a0 samningar Sjikratrygginga
Islands (SI) vid augnleekna hefou verid
lausir 1 fjogur ar. [sland veeri pbvi ekki lengur
samkeppnishaeft um nyja sérfraedileekna.
Nu veeri svo komid ad neer 60% starfandi
augnlekna a slandi veeru yfir sextugu og
stor hluti peirra yfir sjotugu. Neer 6mogulegt
er fyrir nyutskrifada augnleekna ad hefja
storf hér a landi an nyrra samninga par sem
flestir augnleeknar starfa sjalfstett og byggist
starfsemi ad miklu leyti & samningum vid SI.

Johannes Kari gagnrynir auk pess samninga

hins opinbera um  augasteinsadgeroir
en bidlistar vegna peirra hafa lengst ao

undanférnu og eru nd neer tvo ar.

Johannes segir asteedouna m.a. pa ad adeins
séu 1 gildi samningar um slikar adgerdir
vi0 eina stofu utan sjukrahusa. Pao skjoti
skokku vid par sem adgerdir sem gerdar eru
utan sjukrahisa séu mun o6dyrari kostur. A
sama tima sé pjoéoin a0 eldast og eftirspurn
eftir augnleekningum og augasteinsadgeroum
a0 aukast 1 samfélaginu. Segir Joéhannes

alveg ljost a0 heilbrigoisyfirvold, sérstaklega
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hafi  brugdist
skyldum sinum. Stadan yti undir tvofalt
heilbrigoiskerfi. Eldri ekki

6takmarkadan tima og eigi erfitt med aod

Sjukratryggingar [slands,
borgarar hafi
berjast fyrir réttindum sinum.

Maria Heimisdoéttir, forstjor: Syukratrygginga

fslands, tekur undir med Jdéhannesi Kiara

um ad nylioun augnlekna sé mikilvaeg og

Oeeskilegt sé a0 medalaldur sérgreinaleekna

Vertu viss med

ISMED

Tarin sem endast

VISMED® myndar natturulega téarafilmu & yfirbordi hornhimnunnar sem endist évenjulengi & auganu
VISMED® inniheldur hyalUrénsyru sem er smurolia nattdrunnar og finnst vida i mannslikamanum
VISMED® inniheldur engin rotvarnarefni og pvi eru hverfandi likur & ofnaemi

—

DROPAR

Skammtahylki, an rotvarnarefna.
Haegt er ad loka eftir opnun.
Dreypiglas 10 ml

Ma nota i 3 manudi eftir opnun.

GEL

Skammtahylki, an rotvarnarefna.
Haegt er ad loka eftir opnun.
Dreypiglas 10 ml

Ma nota i 3 manudi eftir opnun.

Vantar
smuroliu
laugun?

Svissnesk gervitar vid augnpurrki e Fast i 6llum helstu apdtekum

haekkandi.

sérgreinalaekna hafa verio lausir fra arsbyrjun

fari Samningar rikisins vi0
2019. Maria segir heilbrigdisraduneytio hafa
endurskodad samningsmarkmio sin i vor en
i peim felist 1 raun fyrirmel til Si um pbao
hvernig samio skuli um pjénustuna. Um langa
biolista vegna augasteinsadgeroda segir hun si
hafa nylega auglyst eftir nyjum aodilum til a0
gera aogeroirnar og bioi nu tilbooa.
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BLIND

I mai sidastlionum 4 Honnunarmars matti finna
handverk fra Blindravinnustofunni.

Rammagerdin kom a samstarfi
honnunarstudiésins  Fléttu og  Blindra-
vinnustofunnar. Fléttu skipa Birta Ros
Brynjolfsdottir og Hrefna Siguroardodttir.
Hoénnunarteymio er pekktast fyrir ad endurnyta
hraefni sem fer forgoroum i hefobundnu

framleiosluferli.

Utkoman var pbrja glesileg 1j6s sem heegt er ad
sja i verslun Rammagerdarinnar i Horpu.

Eitt er langt og stért sem er tilvalio yfir
matarbordid annad loftljésio er 6llu smeerra.

Pridja er svo veggljos sem er draumkennt.

[ framhaldinu héf Rammagerdin ad selja valdar
vorur fra Blindravinnustofunni.
Nu er heoegt ad kaupa hinar sivinsalu

dukkuvoéggur par og einnig nyja voru fra

Blindravinnustofunni sem er  glaesileg
hjélakarfa.
Stefnt er a0 pvi ad halda samtalinu

afram milli Fléttu, Rammagerdarinnar og
Blindravinnustofunnar.

\§ Reykjavik



RAUSNARLEG GJOF

Gabriela Kwarta og Piotr Papier komu faerandi hendi a sumarhatio Blindrafélagsins
og gafu félaginu ao gjof tvimenningshjoél, tandem-hjol.

Gabriela hefur komid nokkrum sinnum til
fslands og segist vera algjorlega heillud af
landinu. Huin gekk Sprenigsand 2018 og svo
komu pau Piotr saman til ad skoda norourljos.

A sidustu drum hefur verid toluvert erfidara ad
feroast milli landa og vildu Gabriela og Piotr
gera eitthvao sérstakt pegar pau loksins gaetu
sntid aftur til Islands, hvort sem pbad veeri ad
fara hringinn eoa fara a Vestfiroi.

Aoalatrioid var pé ad gera eitthvad sem myndi

bjappa peim saman. P4 kom upp hugmyndin
um aod hjéla 4 tvimenningshjéli um Island. Pau

eyesliandad

keyptu hj6l sem hentar a fjallvegum, p.e.a.s.
meod pykkari dekkjum og einnig er haegt ad fella
hjolio saman svo pad var audveldara ao flytja
pao til Islands.

Pau vildu sidan ad hjélid yrdi eftir 4 Islandi. Pau
vildu p6 ad hj6lid myndi gera sem mest gagn og
leituou pvi til Blindrafélagisns og spurou hvort
pbao geeti ekki veitt pvi heimili.

Strax var mikill dhugi fyrir hjélinu og paod

verour spennandi ad sja hvernig félagsmenn na
a0 nyta sér paod.

erqo )y



HLUSTID, KARU VINIR!

bvi er oft haldio fram ad tapi madur einu
skynfeeri eflist hin. Pao er ekki rétt. Ef maour
tapar sjon 60last madur ekkert i stadinn svona
sjalfkrafa. Margir glima jafnvel vio sampaetta
sjon- og heyrnarskerodingu eda hreyfihomlun og
finna ekki fyrir neinum leyndum ofurkroftum
i barattu vio heiftarlega sjukdéma eoda
takmarkandi fotlun. A0 pvi s6gou er samt
sannleikskorn 1 pessari fullyrdoingu. Maour
getur tamio sér ad nota onnur skynfeeri til pess
a0 vega upp a moti til ad mynda sjéonskeroingu

ef pau eru til stadar.

Hinn sveigjanlegi heili

Lengi vel var talio ad mannsheilinn veeri

eins og vél par sem hver hluti pjénadi sinum
tilgangi, eins og i bifreid par sem timareim er
eitt og blondungur er annad. En med préun
rannsokna hefur s hugmynd breyst og nu
er 16g0 meiri ahersla a sveigjanleika heilans,
pbad er ad segja heefni hans til pess ad aolaga
sig a0 breyttum adstaedum og skapa nyjar
booleidir. Eitt af pvi sem komid hefur i 1j6s
er a0 sjonborkurinn sem tekur vio booum fra
augunum getur einnig notad bod fra eyrunum

ef sj6nin er ekki til staoar.

Frekasta skynfaerio
Sjonin er frekasta skynfaeri manneskjunnar.

Pegar hun virkar og jafnvel lengi eftir a0 hun er

STRACTA
HOTEL
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farin ad dvina verulega reidir heilinn sig fyrst
og fremst a4 hana. Ef pu séro tigrisdyr sendir
heilinn bod til likamans um ao flyja, jafnvel
pbott bu hvorki finnir lykt af pvi né heyrir 1 pvi.
Ef bt finnur lykt af tigrisdyri sendir heilinn
bod um ad p litir 1 kringum pig og metir hvort
bt sjair tigrisdyr. Heilinn reidir sig a sjonina.
En ef hin gagnast ekki er haegt ao beina
taugakerfinu til pess ad nota 6nnur skynfeeri
og treysta a bau 4 sama hatt og sjénina.

Heili i pjalfunarbtioum
Pao gerist ekki af sjalfu sér ad heilinn taki
vi0 bodum fra heyrninni og nyti pau a jafn
skilvirkan hatt og hann nytir bod fra sjéninni.
Pad parf a0 pjalfa markvisst og pad krefst
bess, eins og allt annad, ad fario sé vel med
likamann. Oll hreyfing og heilsursekt, hollur
matur og svo framvegis eykur heefni heilans
til pess a0 moéta nyjar bodleidir. Oft er talao
um a0 ganga og sund séu sérstaklega vel til
bess fallin a0 halda heilanum virkum par sem
bao krefst mikillar virkni a0 nota baed1 feetur
og hendur 1 samstilltum hreyfingum.

Mikilveeg markmio
Pa0 er mikilvaegt ad setja sér markmid og
vera meodvitadur um pad hvernig madur atlar
a0 nyta skynjun sina, hvad pad er sem mann
vanhagar um. Pao er svo mismunandi. Félk
med skerdingu getur haft porf fyrir mjog 6lika
aologun. Allt fer eftir pvi hvada drauma og
pbrar maour hefur i lifinu. Pao er pvi fyrsta
skref a0 gera sér grein fyrir pvi hvad madur
vill gera og hvad gerir mann hamingjusaman
og fa skynfeerin og taugakerfio meo sér 1 li0.

Pao er mikill munur a pvi ad vilja starfa sem

teva

logblindur leidségumadur eda endurskodandi
og pess vegna er mikilveegt ao skilgreina hvar

skeroingin hair manni mest og vinna med paod.

Polinmadin
Pessi ferli, a0 missa sjon og pjalfa sjalfan sig
til pess a0 geta verid an hennar, taka langan
tima. Pao getur tekio aratug fra sjonmissi par
til manneskjan er 6rugg i feerni sinni og hefur
fundid sina hamingju. Og margt getur gerst
a leidinni, pvi ad lifio stendur aldrei kyrrt.
Parfirnar breytast. Tvitug manneskja er mun
haodari pvi a0 geta athafnad sig i félagslegum
adsteedum en fjolskyldumanneskja 4 midjum
aldri sem hefur innréttad sig med sinu folki
og langar ekkert 4 djammio. Pess vegna er
mikilveegt ad allir sem koma ad endurhaefingu
syni polinmaedi og sveigjanleika hvao varodar

préun og markmio.

Hvao er haegt ao heyra?
Pegar 6llu er a botninn hvolft er haegt ad sja
mestallt sem madur parf ao sja. Hugmynd
okkar um heiminn verdur til innra meod
okkur og i sjalfu sér er ekki mikilvaegt hvort
hin byggir a4 upplysingum fra sjon, heyrn,
lyktarskyni eda hitansemni. Skynfaerin gefa
okkur
héfum vid myndad okkur heildstaeda mynd af

visbendingar og a oOrskotsstundu
adsteedum. St mynd byggir a0 mestu leyti a
reynslu okkar og pekkingu fremur en pvi sem
vi0 sjaum eoda heyrum. Pannig er sjonin alveg
jafn likleg til pess a0 gefa okkur falskan grunn
eins og hin skynferin. Minnid er mikilveegasti

hlekkurinn 1 métun okkar 4 heiminum.
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Hvao viltu vita?
Fyrir mitt leyti hef ég einbeit mér a0 pvi ao
beita heyrn minni 4 prja vegu til pess a0 vega
upp a moti sjonskerdingunni. Fyrst er pao ,,a0
hlusta a“, svo ,a0 hlusta eftir” og 1 pridja lagi
,a0 hlusta ur“. En pessir prir eiginleikar nytast
mér 1 starfi minu sem kennari og rannsakandi,
auk pess sem pado kemur ad gédum notum

begar ég parf ad sinna bérnum minum.

A0 hlusta a
Petta er kjarninn i hlustun. Pao sem flestir
tengja vio pegar vio tolum um heyrn. Pad ad
hlusta a eitthvad. Vio kveikjum 4 hljéobok
eda fréttum og hlustum a pad, meo allri okkar
einbeitingu. Vid beinum heyrninni beint ad
hlutnum likt og vi0 myndum beina sjéninni a

bladsidouna og vid medtokum allt pao sem er

Icelandair Hotels

www.icelandairhotels.com
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lesio fyrir okkur. Petta er sa eiginleiki heyrnar
sem vi0 notum pegar vid erum a triné eda ad
lesa spennusogu. Ef eitthvad truflar okkur pa
segjum vio: ,,Biddu, biddu — ég er ad hlusta a ...“
Meo pessum eiginleika getum vid tynt okkur i
texta, vido gleymum okkur i ségu og upplifum
mikla slokun eda styrkjum vinattuna pegar

vi0 gripum hvert ord sem vidkomandi segir.

A0 hlusta eftir einhverju
Mikilvegur eiginleiki sjénar felst i pvi ao
skima. A0 lata augun renna yfir blad og finna
petta eina ord eda simanimer sem mann
vantar. Petta er lika heegt a0 gera meo heyrn
p6 ad pad krefjist sma undirbinings. Fyrst
parf ad tryggja a0 textinn sem parf ad skima
sé stafraenn. Pao er hegt a0 nota snjallsima

til ad skanna hann inn og meo litilli fyrirhéfn

UTGERDARFELAG
REYKJAVIKUR HF.

HUGVIT - EINING
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er haegt ad breyta honum pannig ad hann sé
lesinn meod talgervli. Pa er bara ad hlusta
eftir pvi sem madur er ad leita ad. Hér parf
ekki fulla einbeitingu. Petta mallar bara. Vid
beitum itrekad heilanum & pennan hatt an
bess a0 gera okkur fyllilega grein fyrir pvi.
Vio bidjum hann um a0 vekja okkur pegar
vekjaraklukkan hringir eda lata okkur vita
begar vid heyrum vatnio sjéda. Hér bidjum vio
einfaldlega heilann um ad gera okkur viovart
ef hann gripur akvedid ord eda samhengi i
texta.

A0 hlusta ut

Pao er mikill missir ad sjéoninni pegar kemur
a0 pvi ad safna upplysingum. Sjaandi folk er
alltaf ad taka eftir einhverju sem pao parf ekki
endilega a0 vita en gaeti nyst pvi. Sjaandi folk
sér numer a straetisvognum sem bpao er ekki
aod nota, fyrirsagnir i dagbl6oum sem pao er
ekki aod lesa og titla 4 bokum sem pao hefur
engan ahuga a. Allt studlar petta a0 pvi ad
gefa sjaandi folki tilfinningu fyrir stad, stund
og takmorkun pekkingar. Pad getur nefnilega
verid mjog mikilveegt ad vita alls konar sem
maodur parf ekki ao vita til pess ad gera sér
grein betur fyrir pvi sem madur vill vita. En
a0 einhverju leyti er haegt ad vinna petta tap
upp meod pvi a0 ,hlusta at“. Ad leyfa sér ao
heyra allt sem er ad gerast i kringum mann.
A0 heyra einhvern tala um hvaoa street6 hann
e@tlar ad taka eitthvad sem maodur er ekki ad
fara, a0 lata utvarpid ganga svo maour fai
upplysingar um pad sem madur eetlar ekki
a0 kynna sér og a0 hlusta 4 hlj60in 1 kringum
sig til pess a0 mota sér steerri heildarmynd af
heiminum. Er ég ad ganga framhja kaffihtsi
eda bifvélaverkstaedi? Um hvada bok er f6lkio
a neesta boroi ad tala?

Ekki par meo sagt a0 madur sé a0 hlusta a
samtol annarra heldur einfaldlega ad leyfa sér
a0 sanka ad sér upplysingum um pann heim

sem maour er hluti af.

Blindismi
Pegar sjonin dvinar eda er horfin vill heilanum
oft leidast. Sjonin er svo frekt skynfeeri ad pao
heldur sjaandi heila stéougt uppteknum vio
ao vera ao tulka og flokka skynjunina. Blindir
og sjonskertir sem hafa ekki tileinkad sér pao
a0 beita 60rum skynfaerum i auknum meeli
upplifa pa oft svokalladan blindisma. Pa fer
likaminn a0 rugga sér fram og aftur til pess a0
halda taugakerfinu vakandi. Sipreyta er lika
aukin ahatta fyrir okkar hop par sem madur

sofnar jafnvel sokum skorts 4 6rvun fra sjon.

Likamsstadan verour ankannaleg par sem vid
notum ekki augun til pess ad horfa ut. Allt
petta batnar til muna ef heyrn er til stadar
og er virkjud ad fullu. En pad tekur tima og
studning. Enginn missir sjon og vaknar meod
ofurheyrn en meo tio og tima og framférum i
heilarannsoknum er heegt ad styrkja heyrnina
med peim heetti ad hun nytist manni mun

betur en sjaandi.
-RMH

Vid erum & Facebook
og Instagram
/Augljos

LASER AUGNADGERDIR

Verid velkomin i forskodun
Timapantanir eru i sima 414 7000

AUGLJOS

LASER AUGNLAKNINGAR
ALMENNAR AUGNLAKNINGAR

Glaesibaer, Vesturhus, 2. had « Alfheimar 74 » 104 Reykjavik
Simi 414 7000 ¢ augljos@augljos.is ® www.augljos.is
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MJOG MIKILVAEGT AD TENGJA

SAMAN FOLK | AUGNLZAKNINGUM

,Fyrir okkur sem erum i faginu eru radstefnur | myndist milli sjiklingasamtaka, fraedafélks

sem pessar mjog mikilveegur vettvangur,”
segir Ragnheiour Bragadoéttir, professor i
augnleekningum vio Haskolasjikrahtsio 1 Oslé
og sérfreedingur 1 sjénhimnuskurdleekningum.
Ragnheidur er moérgum kunn fyrir ad hafa
asamt fleirum préao fyrstu genameofero vio
arfgengum hrérnunarsjukdomum i sjénhimnu
sem getur valdid blindu. Hin var auk bess
meodal helstu skipuleggjanda a0 alpjédlegri
augnraostefnu sem haldin var i Hoérpu i
sumar 1 samvinnu Heimspings alpj6dlegu
sjaklingasamtakanna, Retina International, og
Norraena augnlaeknapingsins.

Framurskarandi rannsoknarfélk
Ragnheiour segir a0 radstefnan hafi tekist meo
miklum agetum. Haft hafi verid 4 oroiad magnao
hafi verio a0 fa jafn marga framurskarandi
fyrirlesara a4 sama vettvang. Mikilveeg tengsl

OLGERBIN
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S

e
S

FJARDABYGGD

og annarra sem tengjast augnlaekningum.
Hugmyndina og frumkveedid ad pvi ao halda
radstefnurnar tveer 4 sama tima atti Kristinn
Halldér framkveemdastjori
Blindrafélagsins. ,,Kristinn hefur verio einkar
duglegur vid ad halda gédu sambandi vio
framurskarandi rannséknarf6lk um heiminn,*“
segir Ragnheiour pegar hann ber 4 goma.

Einarsson,

Grunnurinn ao fyrstu genameodferdinni
Ein helsta stjarnan a radstefnunni var pé an
efa Ragnheidur sjalf en hiin hafoi m.a. umsjon
meo svokalladri leikkmannalinu sem etlud er
almenningi. Me0 pvi er midao ad pvi ao utskyra
fyrir venjulegu folki pau floknu freodi sem
augnlaekningar eru. Og er pvi vio heefi ad spyrja
hana Ut 1 hennar eigin rannséknir, einkum peer
sem l6gou grunn ao fyrstu genameoferdinni vio
arfgengum augnsjukdomum sem markaosleyfi
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fékkst fyrir ario 2017. ,,Vio meohoéndluoum
hunda med stokkbreytingar i RPE65-geninu,*”
segir Ragnheidur. [ peirri medhéndlun kom
hun virusvektor med heilbrigou RPE65-geni,
sem astralskir visindamenn hoéfou unnid ao,
fyrir 1 augum hundanna pannig ad peir fengu
allir sjon.

Blanda sama stofnfrumu-, gena- og

augnrannséknum
Pessar rannsoknir urou pvi til pess ad fyrsta
genameoferdin vid arfgengum augnsjukdémum
i ménnum varo til. ,Og ég hef sjalf fengio ao
meodhondla fjora sjiklinga hér i Noregi meod
pbessum hatti,“ segir Ragnheidur og augljoslega
ma greina gledi 1 malromi hennar vegna
pessa. Alls telst Ragnheidi til ad bxtid sé ad
meohondla um 400 manns med pessum haetti
i heiminum 1 dag en par sem genasjukdémar
eru mjog fjolbreyttir er hver og einn peirra mjog
sjaldgaefur.

,Pvi eru raodstefnur a boro vid pa sem
Blindrafélagio kom ad i sumar svo mikilvegar
bvi ad vido sem erum sérfraedingar a pessu

SAMEYKI

STETTARFELAG | ALMANNAPJONUSTU

@

RIWC

sviol veroum a0 geta borid saman baekur
okkar og verid i alpjodlegu samstarfi, segir
hin og utskyrir ad peer rannséknir sem
hin vinni nd a0 kalli 4 tengsl vio fjolmorg
I6nd svo heegt sé ad meohondla og rannsaka
negilega marga sjuklinga. Spurd at i pad i
hverju peer rannséknir felist segir hin ad peer
miol ad pvi ad taka huofrumur af sjiklingum
og breyta i stofnfrumur og svo breyta peim
I pessu er pannig
stofnfrumurannséknum,

i sjonhimnufrumur.
blandad saman
genarannséknum og augnrannsoknum og til
pess ad slik rannsokn skili arangri parf a0 vera
aogangur ad sérfreedingum a ollum pessum
svioum,“ segir Ragnheidur.

Hun segir pvi a0 raostefna a bord vio pa sem
haldin var 4 vegum Blindrafélagsins i Horpu
fyrr 1 sumar skipti skopum pegar kemur ad
augnlekningum. ,, Framtak Blindrafélagsins
er pvi gridarlega mikilveegt. Radstefnan og
pau tengsl sem myndudust 4 henni synir vel
a0 samtok purfa ekki a0 vera stor til a0 na
mognudoum arangri,“ segir Ragnheidur ao

lokum.
-KK
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SYNINGIN SKYNLEIKAR

sem

Syningin Skynleikar er listasyning
opnar a degi hvita stafsins, 15. oktober 2022.
Syningin er midud ut fra upplifun blindra og
sjonskertra 4 myndlist svo gengid er ut fra pvi
a0 heegt sé ad snerta eda upplifa listaverkin
a4 annan hatt en med sjéninni, auk pess sem
sjonlysingar verda i booi fyrir pau verk sem
pbess purfa.

Meo syningunni Skynleikar er leitast eftir
tvennu, annars vegar ad sjéonskertir og blindir
fai greidari adgang a0 islenskri myndlist,
baedi sem gestir og listamenn, og hins vegar
a0 sjaandi fai teekifeeri til pess ad skyggnast
inn i1 heim og skynjun sjénskertra i gegnum
efnislega upplifun. Listren upplifun sem er
@tlud pvert 4 samfélag 6hao sjon hefur ekki
verid aberandi adur og vonast er til pess ad
Skynleikar opni 4 aukio samstarf sjéonskertra
og fullsjaandi i islensku listalifi.

Blindrafélagio hefur styrkt verkefnido asamt
pvi

a0 veita skipuleggjendum mikilveega

EFLING M

STETTARFELAG

Insyn og aostoo.

Fyrir syninguna mun Og natura brugga bjor
sem er sérstaklega gerour fyrir syninguna i
umbuidum meo punktaletri.

Listamenn:

Lily Erla Adamsdottir
Hulda Hakon

Hugleikur Dagsson
Sunneva Asa Weisshappel
Tolli Morthens

Lilja Birgisdottir

Kristin Morthens
Porvaldur Jéonsson

Pordis Erla Zoéga

Gunnar Karl Gislason / Dill

Skipuleggjendur:
Asdis Pula Porldksdéttir
Bjork Hrafnsdottir

Klaeéakoty

EtNH EINN TVEIR
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Krilin hennar Linu
Rutar fast i verslun
Blindrafélagsins,
Hamrahlio 17
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AD HUGSA SER

Préunarverkefnio ,,A0 hugsa sér* snyst um preifibeekur fyrir blind born.
Hugmyndin ad pessu verkefni kviknadi a syningu Gerdar Guomundsdottur

listakonu, ,,Skynjun — Ma snerta“, i agast 2019.

[ gegnum 4rin hefur verid mikill 4hugi fyrir | sbgugerd var Eyglé

preifibkum fyrir bérn og ymis verkefni unnin
i tengslum vio pad. Unnid var verkefni meo
Blindrabdkasafninu (ntna HIlj60bokasafnio)
um preifibaekur a4 arunum 1993-1995 og
annad med myndlistarkennara og nemendum
i Lindaskéla 1 Képavogi a arunum 2011-2013.
Vorio 2020 fékk Sjonstéoin til lids vid sig
Ninnu Pérarinsdéttur honnuo til ad bua til
preifibeekur fyrir boérn a leikskolaaldri.

Ninna sérheefir sig i barnamenningu, svo

sem leikfangah6nnun, myndskreytingum,
upplifunarhénnun og smidjum fyrir krakka.
Verkin hennar eru full af lifi, litum og
sogu. Bakurnar voru unnar i samvinnu vid
RannveiguTraustadotturog Astu Bjornsdottur
vio

sérkennsluradgjafa og medhoéfundur

FELAG QAT‘JINNLFHEKENDA
e T

RUBIX

Svala Arnarsdottir.
Styrkur var veittur fra Barnamenningarsj6oi
Islands og Blindrafélaginu. Utkoman var alls
fjorar baekur; tveer fyrir aldurshépinn 0-3
ara og tveer fyrir 3—6 ara. Pessum bdkum
verour Uthlutad eins og 60rum hjalparteekjum
Sjonstoovarinnar, og fylgja pvi barni sem
uthlutunina feer & meoan pad hefur not fyrir
hana.

Markmio verkefnisins er ad veita blindum
bérnum aodgengi ad bokum sem hefur verid
mjég takmarkad & Islandi fram til Dpessa.
Mikilveegt er a0 meeta porfum blindra barna
fyrir beekur til jafns vio sjaandi born. Pegar
utbua a bok parf ao huga ao ymsu eigi bokin
a0 vera adgengileg par sem pau purfa ao nota
onnur skynfeeri en sjon vid lestur og skodun

Samtok fyrirtaekja
i sjavaratvegi

W
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boka. Med preifibokum fa bornin teekifeer: til
ao skilja og tulka myndir, leera um form og
mismunandi afero og kynnast punktaletrinu
sem pau purfa ao tileinka sér 1 lestri og nami.
Bakurnar purfa ad vera endingargddar og
sogurnar timalausar svo paer geti nyst komandi
kynsl6oum.

Markmio okkar meo verkefninu er einnig ao
studla ad nyjungum, nysképun og pverfaglegri
nalgun, samstarfi stofnunar og listafélks og
virkni barna 1 samfélaginu. Pad er 6sk okkar
a0 breifibeekurnar yti undir jakvaedar og
leerdomsrikar samverustundir.

Vinnuferlio

Hvernig parf ad hanna preifibék og hvernig
sogur skrifar maour? Rannséknir syna aod
mikilveegt er fyrir born ad geta tengt vio ségur
sem pau lesa og heyra. Pao eru til nokkrar leidir
a0 preifimyndefni, t.d. ad nota raunverulega
hluti eda nota mismunandi aferd efna til ao
talka hluti & mynd.

cﬂ: Lyfjavalo

e\

Ahersla var 16go a a0 sogupraour bokanna
veerl 4 pann hatt ad pad pyrfti ekki ao nota
sjonina til ad njota bokanna.

Verkefnio skiptist i raun i tvo hluta — fyrri
hlutinn for 1 viotél um ségur og efnatilraunir
og hinn i efnarannséknir fyrir skynjun og
afero. Vio fengum til lids vio okkur nokkra
einstaklinga 4 mismunandi aldri til ad koma
reglulega i heimsokn til okkar a Sjonstédina
medan a verkefninu stéo0.

Tilgangurinn var ao fa fram peirra sjénarmio

0og
upplifun. Peir fengu mismunandi tegundir af

um efnivio, framsetningu, soégugero
afero sem peir grandskodudu og logou fram
sinar hugmyndir um hvao passaoi fyrir t.d.

kisu, kaninu, grindverk, bru og pess hattar.

Aodkoma Deirra og reynsla skipti miklu mali
fyrir framgang verkefnisins til ao upplysa
okkur um reynsluheim blindra, upplifun
af bokum og hvad parf ao hafa i huga pegar

g Thorfish
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skrifadar eru baekur sem byggja a annarri
skynjun en sjon.

Fjérar hugmyndir ad sé6gum urdu til. Tveer
beekur fyrir eldri hépinn, 6nnur um kaninu
sem langaoi ad labba ein heim ur skélanum
og hin um mus sem tyndi osti med aherslu a
afstoouhugtokin, undir, ofan &, fyrir aftan,
heegri/vinstri o.s.frv.

Tveer af bokunum voru fyrir yngri bérn, 6nnur
um kisu og hin um snjékarl meod aherslu a
mismunandi aferd, skynjun og ymiss konar
hugtok.

Textinn er baedi a svartletri og punktaletri.

Punktaleturstextinn er hugsadur fyrir
»bykjustulestur® fyrir pau bérn sem ekki eru
farin a0 lesa. Pegar bakurnar voru nanast

tilbunar féorum vio med paer i leikskoéla og lasum

-)zi} Lifeyrisgdttin

RETTINDI PiIN | SAMTRYGGINEL

peer meo barni sem mun fa peim Gthlutad.

Pessi reynsla gaf gboa raun og visbendingu um
a0 vel hafi tekist til med baekurnar og petta
verkefni. Verkefnio var kynnt fyrir starfsfolki
starfsfolki
leikskéla og 60rum dhugasémum pann 30.

Sjonstoovar,  styrkveitendum,
mai 2022 og fyrirhuguo er syning a ferlinu og
békunum meo haustinu 4 Borgarbdkasafni
Reykjavikur. Bekurnar fara i athlutun strax
i haust og peirra er bedid meod eftirvaentingu.

Pegar Bergrun Iris Seevarsdéttir barnabdka-
héfundur vann islensku békmenntaverdlaunin
pann 28. jantar 2020 komst huin svo a0 ordi:
sSamverustund med bok skapar rymi fyrir
barn til ad spyrja foreldri spurninga. A sama
tima gefst foreldrinu einstakt teekifeeri til ao
glugga 1 hugarheim barnsins. Barnabdkin
skapar fridszelt augnablik til ad viora okkar

TARRRIAR —
(PEARIAR = Eymundsson
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viokveemustu hugsanir. ... Barnabdkin er
gridastaour. Hun veitir skjol, huggar, fadmar,
kennir og proskar. ... Férum vel med hvert
annad, meo bornin i fanginu og bok 1 hond.*

Pessi oro Bergranar [risar draga saman
mikilveegi verkefnisins okkar, ,,A0 hugsa sér*.
Meo pessu framtaki okkar vonumst vid til
pbess a0 opna umrseou um mikilvaegi pess ad
meeta porfum allra barna og ad petta verkefni
verol hvatning fyrir adra hénnuoi, rith6funda
og bokaforlog til a0 gefa it fleiri baekur 1 pagu
pessa hops sem svo sannarlega nytist 60rum
bornum samtimis. A0 koma til méts vido pann
famenna hoép sem blind bérn eru er okkar

hjartans mal.
-ABRT

DUKKUVOGGURNAR

VINSZLU

FAST HJA BLINDRAFELAGINU OG | VEFVERSLUN FE

INS BLIND.IS




KJARTAN ASMUNDSSON

Allir peir sem hafa tekio patt i félagsstarfi Blindrafélagsins pekkja Kjartan
Asmundsson, manninn sem alltaf er 4 fremsta bekk med bros a4 vor. Jakvaeodur og

ljufur meo akaflega g60a naerveru. Syngjandi meo flestum logum og feer stundum ao

stiga a svio sjalfur. Vidsja fékk a0 eiga sma spjall vio Kjartan.

Kjartan Asmundsson er feeddur i Grindavik 7. | aftur til baka heim til Grindavikur. Pad ték 4

febraar 1977. Hann feeddist alblindur.

,,Eg bj61Grindavik nanast 61l min uppvaxtarar.
Eg sotti leikskdla 1 Grindavik meo sjaandi
bérnum og man eftir ad pau hafi verio dugleg
ad hafa mig med sér 1 leikjum. Mér var heldur
ekki stritt. Pegar ég purfti ad fara i grunnskoéla
vard ég hins vegar ad ferdast til Reykjavikur
til a0
Laugarnesskola. Eg purfti ad fara i skélabil

sekja nam 1 Dblindradeildinni 1

til Reykjavikur hvern einasta skéladag og svo

Veit & vandada fausn

GJOGUR HF

GRENIVIK

og ég var oft mjog preyttur eftir skéladaginn
og ferdalagio.

I blindradeildinni var kennsla sem var snidin
a0 mér og porfum blindra og sjénskertra barna.
Vid t6lf ra aldur fér ég svo i Oskjuhlidarskéla.
Pao var talsvert meira stud og fleiri krakkar.
Eg klaradi Oskjuhlidaskéla sidan pegar ég var
atjan ara.
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Eftir pad hof ég storf & Heaefingarstodinni 1
Keflavik i tvo daga og a Blindravinnustofunni
hina prja dagana. A badum stédum var ég ao
vinna vid ad pakka inn hinum ymsu vérum.
Sidan pegar ég flutti til Reykjavikur ario 1999
vann ég einungis hja Blindravinnustofunni.
Mér finnst alltaf jafn gaman ad vinna i
Blindravinnustofunni og par a4 ég marga
félaga.

Pegar ég flutti fra Grindavik for ég 1 Stigahlio
71 og by par enn.

Vio
Stigahlioinni. Vio eldum fyrir hvert annad

erum fjogur sem blium saman i
nanast alla daga. Sjalfur er ég med manudaga
svo ég elda mjog oft fisk fyrir hina.

Vio hofum sameiginlega stofu, eldhts og
pvottahus. Svo prifum vio okkar herbergi sjalf,

purrkum af og svona.

Pa0 sem ég geri mér til deegrastyttingar
er ymislegt. Mér finnst gaman ad hlusta a
tonlist og geri pao mjég mikid. Til pess nota ég
Vefvarp Blindrafélagsins sem mér finnst vera
alveg otrulega skemmtileg greeja. Eg hlusta
mikio & erlendar Utvarpsstéovar. Nuna er ég
t.d. mikio ad hlusta a hollenskar stéovar. Pao
var einhver btinn ad setja peer inn 4 Vefvarpio
sem er a Blindravinnustofunni, mér fannst
beer svo skemmtilegar ad ég setti peer inn a
mitt Vefvarp.

Svo er lika gaman ad kikja i heimsokn til
fjolskyldunnar. Eg fer oft til foreldra minna,
hvort sem pad er heim til peirra eda i fina
sumarbustadinn. Svo reyni ég lika ad vera
duglegur ad heimsaekja brédur minn og systur.

Eg efi boccia og buinn ad gera pad svo lengi
a0 ég man varla hvenaer ég byrjaoi. Pad er
sérstakt taeki med hlj6oi sem er sett fyrir aftan

FIT®

FELAG IBN- 0G
TAKNIGREINA

APOTEK

KITCHEN+BAR

hvita boltann sem 4 ad hitta sem naest. Meo

pessu hlj6oi veit ég hvert ég 4 ad kasta. Pao
er akaflega gaman. Eg hef eft tvisvar sinnum
i viku en i vetur mun ég einungis meeta a
eina eefingu 1 viku vegna pess a0 ég er lera
matreidslu 1 Fjolmennt 4 sama tima og hin
efingin er. Pad er alveg praelskemmtilegt
a0 fara a svona namskeio. Eg hef fario a
spjaldtolvunamskeid og svo hef ég lika fario
a keilunamskeio. Eg heilladist pé ekki af
keilunni, myndi i pbad minnsta ekki skipta a
henni og boccia.”

| R ¢

\WREVYFILL/
5 88 55 22

21



-

VENTINGAR UM LYF GEGN HINU
PURRA AFBRIGDPI HRORNUNAR |
AUGNBOTNI

Bandariskt lyfjafyrirteeki hefur préad lyf sem
gefur gooar vonir um a0 haegt veroi ad nota pao
til a0 draga ar framgangi hins purra afbrigois
aldurstengdrar augnbotnum,
lyf sem na er til skodunar hja Lyfja- og
matveaelastofnun Bandarikjanna og er vonast
eftir pvi a0 markadsleyfi faist innan skamms.
Pessi merku tidindi voru a medal helstu frétta
sem upplyst var um a raostefnu RIWC, sem
Blindrafélagio st6o fyrir i sumar i samstarfi
vid Augnlaeknafélag fslands sem hélt Norrena
augnlaeknapingio 4 sama tima.

hrornunar 1

Cmarel

stefna@

Stor tidindi fyrir stéran hop
Hroérnun 1 augnbotnum er ein algengasta orsok
l6gblindu hér a landi og er henni skipt upp i
vott og purrt afbrigoi. Talid er ad um 1.000-
1.500 manns glimi vid0 hrérnun i augnbotni
hérlendis en af peim sem greinast glima um
80-85% vi0 purra afbrigoid. Tekist hefur aod
préa og taka i notkun lyf vid vota afbrigoinu,
sem beett hefur lifsgeodl sjuklinga, en fram
til pessa hefur engin medferd verio tilteek vio
purra afbrigdinu. Ljost er ad mikil og vaxandi
eftirspurn mun veroa a lyfinu en med haekkandi

o®e samték
g0 atvinnulifsins
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Purrt og vott afbrigoi
augnbotnahrornunar

Yfirleitt er talao um tveer tegundir af

aldursbundinni augnbotnahrérnun en

peer eru ,purr augnbotnahrérnun og
,vot“ augnbotnahrérnun.

Purra afbrigoid er algengara. Vio pvi
hefur ekki enn fundist leekning en
miklar ventingar eru bundnar vio

nytt lyf sem bandariska lyfjastofnunin
tilkynnti i sumar um ad hefoi verio
tekio til skoounar. Purra afbrigoio
pbréast haegt en veldur smam saman
skemmdum & midjusjon.

Vota afbrigdio er afleiding pess ad nyjar
&0ar vaxa a bak vio sjonhimnuna og
valda bjag, blaedingu og 6rum sem geta
leitt til sjontaps. Vot augnbotnahrérnun
getur proast hratt en stundum er haegt
a0 gripa inn i med meodfero.

G J
aldri folks 4 Vesturlondum staekkar sa hopur

sem sjukdomurinn hrjair enn frekar.

Sighor Unnsteinn Hallfreosson, formadur
Blindrafélagsins, reeddi bessi tidindi i
fréttaskyringapeettinum Speglinum a4 Ras 1
fyrr 1 sumar og sagdi par m.a.: ,Petta er pao
sem margir kannast vid, hafandi att 6mmu
eda afa, gamla freenku eda freenda sem haetti
a0 geta lesid, sa ekki lengur a sjénvarpio eda
réo ekki vio fingeroar hannyrodir. Petta birtist
pbannig a0 midjusjénin tapast fyrst, skarpa
sjonin 1 midjunni, svo heldur pessi sjonskerding
afram eins og punktur sem breidist ut yfir
augao,” utskyrir Sigphor. ,Parna eru gridarlega
stor tioindi fyrir mjog stéoran hoép af folki og
sistaekkandi hop,“ segir Sighor. ,,Vio erum mjog
bjartsyn og erum spennt fyrir hvernig pessu
vindur fram.“

stofnas 1968

Mikilvegt ad gripa snemma inn i
Sighér minnti einnig f6lk 4 ad ef pao pekkti
einhvern 1 fj6lskyldunni sem hefoi 4 efri arum
fario ad daprast sjon skyldi pao sjalft fara til
augnleaeknis og lata fylgjast med augnbotnunum
fyrir fimmtugt Sérstaklega er pao mikilveegt ef
folk er meo vota augnbotnahrérnun pvi ad hun
getur proast hratt og parf ad gripa snemma inn
i ferlio ef lyfin eiga a0 hafa pa virkni sem peim
er @tlad. ,Pannig ad ef augnlaeknirinn attar
sig a pvi, jafnvel adur en pu finnur beinlinis
fyrir pvi ad pa sért byrjadur ad préa med pér
sjukdominn, pba er til lyf vio vota afbrigdinu,
sem heldur aftur af pvi. En ef pa trassar pao
of lengi getur pad verid oroid of seint,“ segir
Sigpor.

-KK
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MATARSPJALL ROSU

Matur a feroalogum

A eynni Korfu fyrir 40+ drum bordadi ég fyrst
fyllta témata. Eg for audvitad ad malla pennan
rétt pegar heim var komio en hef ekki eldao
hann sidan pa. Nu i vor for ég svo til Grikklands
par sem ég pantadli mér petta googeeti a
veitingastad meo pad i minni hversu gott pao
var. Ntna vil ég svo deila pbessari uppskrift meo
ykkur og eins og margir Midjaroarhafsréttir er
hin mjog afgangaveen.

3 storir bufftomatar (eda 6 venjulegir)
% laukur, smatt saxaour

Olifuolia

200 gr. kjothakk

% bolli hrisgrjon

Steinselja

Salt

Pipar

Braudmylsna

Safi ar tomotunum

Skeriolok 4 tomatana. Skafid innithaldio it med

skeid og leggio til hlioar.
Steikio hakk, lauk og
hrisgrjon 4 pénnu med

6lifuoliu. Beetio sidan
vi0 steinselju, salti og
pipar og latio malla i
smastund.

Fyllio pvi
tomatana med gromsinu

neest

af  ponnunni og setjio

lokid 4. Radid peim i eldfast mot og hellid
pa.
af brauomylsnu yfir asamt o6lifuoliu. Bakio
150-180°C, 1
eina klukkustund eda pangad til tomatarnir

tomatasafanum yfir Straid smavegis

réttinn 1 meoalheitum ofni,
branast adeins og krumpast.

Pad er haegt ad beeta alls kyns 60ru vio 1 svona
fyllingu, t.d. parmesan, 6lifum, hvitlauk eda

o0ru kryddi, en pessi uppskrift er orginallinn.

Veroi ykkur ad géou.



MINNKUM MATARSOUN

Matveeli a sidasta séns

Pegar vi0 verslum i matinn er 4gsetisvani ad | Ekki lata 6aoladandi utlit & umbtounum hafa
kikja 4 vorurnar i afslattarhorninu. Maturinn | ahrif 4 val ykkar.

i frystinum er na ekkert aoladandi en paod
er heilmikill sparnadur félginn i kaupum 4
honum. I einni budarferd fann ég til deemis
kjuklingabringur, beyglur, hvitlauksbrauo,
prja poka af fronskum, koéku, frosin ber,

pizzadeig og baguette-braud fyrir null og nix.

~ —

BJORGUN

A Képavogsbaer
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afhenti  Porkell
Cyrusson, fjolumdaemisstjéri Lions a islandi,

Laugardaginn 7. mali

Sigh6ri Unnsteini Hallfredssyni, formanni
Blindrafélagsins, 30 milljonir, fé sem safnadist
med s6lu a Raudu fjoorinni.

Alpjéoaforseti
sioan afhenda Blindrafélaginu 7,5 milljonir

Lions-hreyfingarinnar mun

til viobotar sem einnig séfnuoust med sélu a
Raudu fjéorinni.

(©) KROKUR

'RAUDA FJOPRIN

2022

sem

fara 1

Fjarmagn safnadist mun

leidsoguhundaverkefni félagsins.

Félagid pakkar Lions 4 Islandi og peim sem
studdu sofnunina.

Vio pokkum keerlega fyrir stuoninginn.

B Landsvirkjun
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VERMUNDUR

HINN BLINDI

KONUNGUR
DANA

Saxo, hinn fregi sagnaritari Dana, segir
fra Vermundi konungi sem s6kum aldurs
var ordinn blindur.
af fotlun
Vermundar krefst hann afsagnar hans. En

Pegar konungur Saxa fréttir
Vermundur neitar og segir heidarlegra ao erfa
menn latna en ad reena pa lifandi. Vermundur
segist vilja berjast og skorar konung Saxa a
hélm en sa neitar par sem hann telur pao fyrir
nedan virdoingu sina aod berjast vio blindan
mann. Hins vegar telji hann videigandi ad
synir peirra berjist um framtido konungsrikis

Dana.

Vio pessar fréttir pagnar Vermundur og hird
hans, en pa heyrist hljomfogur rodd Uffe
konungssonar sem lysir pvi yfir a0 hann sé
tilbGinn til ad berjast og pad vio tvo menn
Saxa. Vermundur truir ekki ménnum pegar
peir segja honum a0 sonur hans hafi sagt petta
enda hefur Uffe aldrei fyrr sagt nokkurn hlut

og var talinn mallaus.

Eftir a0 gamli madurinn snertir hann og
finnur a steeltri véovabyggingunni ad petta sé
vissulega sonur hans spyr hann af hverju Uffe
hafi aldrei meelt fyrr. Uffe svarar ad hingao
til hafi honum pétt sem faoir hans hafi sagt
allt sem segja purfi og pao hafi pvi ekki verio
naudsynlegt fyrr en nu.

Gamli madurinn er himinlifandi og reynir nu

Toyota
Akureyri

r , : _ |

: '.rf\"'»‘(; ; %—ZN 'IH : h.;
DL = 2y Lﬂ'f SRR s A Pt ‘:“k{’g (fﬂnq@ﬁ&’z
ao r1f]a upp hvar hann hafi falid besta svero

mannkyns. Pad er eina sveroido sem rseour vio
styrk Uffe og kemur bratt i leitirnar.

Pa er peim ekkert a0 vanbunaodi og Uffe heldur
asamt foour sinum og hirdinni 4 fund Saxa og
hefst pa hlmgangan.

Tveir Saxar voru a moéti Uffe einum. Vermundur
konungur heldur sig nalsegt anni par sem
hélmgangan fer fram par sem hann vill geta
drekkt sér ef hann telur ad orrustan sé topud.
Hann vill frekar deyja meo syni sinum en ao
lifa hann.

Heaegt og rélega feerist gamli madurinn hins
vegar fjeer arbakkanum par sem Uffe heggur
mann og annan. Barattan er unnin og Saxar
snauta heim til sin.

Af pessu ma laera ad abbast ekki upp a fatlad
f6lk — maour veit aldrei hvaoda kréftum pao byr
yfir.

-RMH
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ADGENGILEGASTA SKRIFSTOFUBYGGING
| HEIMI

Arid 2012 flutti meirihluti donsku samtakanna Disabled People’s Organisations
Denmark (DPOD) inn i nyja skrifstofubyggingu i Haje-Taastrup, rétt fyrir utan
Kaupmannahofn.

Fra upphafi var 16go ahersla a a0 byggingin
ettl ad pjona sem fyrirmynd par sem adgengi
veeri fullkomlega sampeett inn 1 hénnunina.
Byggingin var byggd meo pad i huga ad hin og
allt umhverfi hennar veeri hugsao Ut fra jé6fnu
aogengi og par meo ettu allir starfsmenn
byggingarinnar ad geta unnid og farid um
hana 6h4o fétlun. Grunnhugmyndin er si ad
gott adgengi sé naudsynlegt fyrir suma en gott
fyrir alla.

Honnun fyrir alla

Samningur Sameinudu pjéoanna um réttindi
fatlads folks var sampykktur ario 2006 og

¢l

KFC

'YK

fullgildur af Danmoérku ario 2009. Par med
hefur Danmork skuldbundid sig til a0 tryggja
bPao
felur 1 sér ao tryggja fotluoum jafnan adgang

grundvallarmannréttindi fatlads folks.

a0 ollum byggingum, par meo talid skélum,
heimilum, sjikrahisum og vinnustéoum, auk
almenningssamgangna.

Hus samtaka fatlads folks 1 Danmdérku
(DPOD) er byggt med samning Sameinudu
pj6danna um réttindi fatlad folks i huga.
Donsku samtokin benda a a0 einstaklingar
med fatlanir vilja vera hluti af samfélaginu.
Pegar samfélagio er byggt upp a4 pann hatt




a0 pao sé aogengilegt fyrir alla, pa verdur
pad mogulegt. Adgengi kemur oft fram i
sérstokum lausnum fyrir fatlaoa einstaklinga,
en pad leidir ekki endilega af sér jafnrétti.
Meo honnun fyrir alla og metnadi er haegt ad
vidhalda reisn og jafnrétti allra. Honnun fyrir
alla er honnunarstefna sem miodar a0 pvi ao
virkja notendur og par med ad préa byggingar,
par sem mannlegir haefileikar, pekking, krofur
og o0skir eru sampeettar i honnuninni fra fyrsta
degi. Meo pvi ad hanna byggingu ut fra adgengi
og umhverfi hafa samtékin (DPOD) buio til stad
par sem allir 300 starfsmenn stofnunarinnar
og gestir geta fario um bygginguna 4 pess ao
meaeta adgengishindunum.

Framkvaemd
Donsku samtokin (DPOD) vildu syna fram a ao
honnun fyrir alla parf ekki ad kosta meira en
hefobundnari hénnun, pegar alpjéoleg honnun
er innleidd fra upphafi. Nytt samstarfshugtak
var einnig kynnt bpar sem arkitektar,
og
mynduou fra upphafi hép par sem peir voru

verkfraedingar byggingarverktakar
sjalfirfengnirtil pess ao profa adgengiihjolastol
eda med heyrnarhlifum. Med pessu moéti var
mogulegt a0 auka grundvallarskilning peirra
a mikilveegi aogengis. Petta tryggoi einnig
a0 allir sem toku patt i verkefninu byggou a
sama grunnskilningi og gatu pvi raett um 6lik
sjonarmio fra sama sjénarhorni og par med
myndad sér sameiginlega syn.

Byggingin
Byggingin er ad 6llu leyti honnud meo adgengi
1 huga og voru allir peettir hugsaoir ut fra
notendunum, hvort sem pad var adgengi ad
byggingunni, hljédvist innan dyra fyrir pa
sem purfa ad nota hljéo til a0 stadsetja sig eda

Vesturbyggd

med pvi a0 hafa handrid hussins pannig ad
haegt sé ad horfa i gegnum pao, fyrir notendur
hjélastola, goo lysing fyrir einstaklinga meo
skerta heyrn sem reida sig 4 ad geta lesio af

vorum.

Donsku samtokin (DPOD) eru stadsett stuttan
spol fra helstu almenningssamgéngum Hgje-
Taastrup. Padan liggur gongustigur med
leidarlinu ad inngangi byggingarinnar sem
er aoskilinn fra umferoargétum svo gangandi
vegfarendur geta komist leidar sinnar,
oruggir fra stédinni og an pess ao fara inn a
umferdarsvaeodi. Byggingin stendur sték a4 opnu

sveeoi og er pvi vel synileg Gr 6llum attum.

Utisveedi byggingarinnar skiptist upp 1 tvo
6lik sveedi. Austan megin er adalinngangur
byggingarinnarogbilastedifyrirhisidenvestan
megin er Utivistarsveedl med skynjunargaroi
par sem raektaour er fj6lbreyttur groéour,
svo sem avaxtatré og blomabed med ymsum
jurtum. Malarstigur myndar natturulega
leidarlinu sem fylgir 16gun hissins i gegnum
garoinn og tengist gongusvaeodl sem er adskilio

fra allri bilaumfero.

(o]
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peer synilegar f6lki med sjéonskeroingu.

Logun byggingarinnar
Hugmyndin er ad alpjodlegar lausnir séu
hugsadar fra upphafi honnunar og unnar inn i
helstu einkenni byggingarinnar en einnig inn
1 helstu smaatrioi. Petta pyoir ad lausnirnar
eru nattirulega sampeettar inn i bygginguna,
peer eru ésynilegar og @epa ekki ad peer séu
hjalparlausnir.

. Husid er i laginu eins og krossfiskur med

einstaklega

Bilasteeoi byggingarinnar hefur
slétt yfirbord sem gerir pad ad verkum ao
einstaklingar sem eru blindir eda i hjélastél
eiga audveldara med a0 fara um bpad. A
bvi eru 48 bilastedi fyrir fatladca, sem eru
stadsett rétt vio inngang byggingarinnar. Fra
bilasteedunum liggja hvitar leidarlinur sem
mynda géda andsteou vid svart malbikio og
gerir pao pvi leidina greinilegri fyrir sjénskerta
einstaklinga. Til viobdtar vio pessi stedi eru
100 venjuleg bilasta0i, 10 fyrir rafmagnsbila.
Gongustigurinn liggur medfram bilastedinu
og a0 Innganginum par sem notandinn
er leiddur afram fra innganginum yfir a
gélfteppi sem liggur ad verondinni. Pad veitir
apreifanlega stefnubreytingu jafnhlida pvi ad
hann pjénar sem leidarlina. Glerhurdirnar eru
merktar med laréttum merkingum til ad gera

TBG ehf.

fjora arma. | fyrstu gerou arkitektarnir
drog a0 hringlaga skipulagi, en bpar
sem hringlaga bygging er i raun
" . takmarkalaus og gerir pvi blindum
= / og sjonskertum mjog erfitt fyrir ao
. rata innan hennar var 4kvedid ad
* " kreista hringinn og tr pvi vard fjégurra
arma bygging med aoskilda stefnupunkta.

Byggingin er a fjérum hesedum auk kjallara. A
1. haodinni er moéttaka, setustofa, fundarstadur
og motuneyti. Hinar prjar hesedirnar eru beaeoi
opin og lokud skrifstofurymi, fundarherbergi

Allar
skrifstofurnar snua 1 att ad framhlio hussins

og onnur bjénustuadstada.
og er pjénustuadstadan stadsett i mioju hvers
skrifstofuveengs. I kjallara hussins er svo
adstaoa til likamsreektar.

Ljos, litir og hljod eru notuo til ao audvelda
Ollum starfsménnum vinnustadarins ad vinna
4 j6fnum grunni. Litir eru mikilveegt verkfeeri
sem hjalpa einstaklingum vido ad stadsetja
sig og visar peim leid. Hver skrifstofuveengur
hefur sinn eigin einkennislit, rautt, blatt,
greent og fj6lublatt.

Sama hvernig viorar, hvort sem pao er skyjao

2 Kemi
@ Kemi 1|
v ISLENSK BE=E ERFEAGREINING
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eda sol, veitir glerpak i midju byggingarinnar

neega dagsbirtu og pvi parf sjaldnast ad notast
vi0 tilbuio 1jés. Samtokin benda a4 ad dagsljés
sé gott fyrir alla og g0 birta pyoir einnig ad
bad sé audveldara fyrir f6lk meo skerta heyrn
ao lesa af vérum.

Logo var sérstok ahersla a hljéovist innan
byggingarinnar og ad skapa beegilegt
hlj6oumhverfi fyrir alla, ekki sist folk meo
sjonskerdingu, par sem margir nota heyrnina
til a0 stadsetja sig. Handrio hussins hafa fleiri
en einn tilgang, pau veita 6ryggi og hjalpa til
vi0 a0 stjorna hljéovistinni i herbergjunum
par sem framhlidar hussins eru fé6dradar meo
hlj60dempandi yfirboroi. Ao lokum gerir gotott
hénnun handridsins peim sem nota hjélastél

hrt.is
& 567-7090

Hreint umhverfi - betri framtid

HAPPDRATTI

i .
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kleift a0 sja yfir rymio 1 heild sinni. Stérir
gluggar tryggja ad naeg dagsbirta kemst inn,
en henni er haegt ad stjorna meo gluggatjoldum
Mottokuboro

byggingarinnar er hannao i tveimur hsedum.

sem styrt er rafrent.
Par med geta baeoi notendur hjélastdla og aorir

fengio upplysingar 1 augnheaeo.

Lyftunni er haegt ad stjérna med hefobundnum
hnéppum eda med fétstigi. Ef fotstigio er
notad stoppar lyftan sjalfkrafa 4 o6llum
haedum. Lyftan er opin i gegn sem gerir pao
a0 verkum ad hjélastélanotendur purfa ekki
ad bakka til ad komast Gt tGr henni. { miodju
hvers skrifstofuveengs er litio herbergi par

sem einstaklingar geta hvilt sig ef peir verda

=
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andlega 6rmagna. Pessi gridastadur audveldar
folki meo salraena fotlun a0 stunda vinnu.

Skyrleiki er markmioio byggingarinnar og pvi
eru allar merkingar hennar vel uthugsaodar.
Pao gagnast 6llum en er einstaklega goéour
plas fyrir f6lk meo fatlanir. Skiltin notast vio
litamerkingar en einnig eru upphleyptir stafir
sem haegt er ad lesa med fingrunum.

Pao fer litio fyrir moérgum smaatrioum
byggingarinnar en pau eru samt sem adur mjog
mikilveeg. Eitt slikt er litlir malmpinnar sem
settir hafa verio 1 stigahandridid, einn pinni
byoir 1. haeo, tveir 2. haeo og svo framvegis.

Loftreesting hussins er mjog gbé0 og er skipt
um loft inni 1 byggingunni 2,5 sinnum oftar

en 1 venjulegum skrifstofubyggingum. Petta

W

tryggir mikil loftgaedi inni 1 byggingunni
og er gott fyrir alla en po sérstaklega fyrir
einstaklinga meo ofnsemi eda astma.

EkKki hentar 6llum ad nota sams konar salerni.
Mismunandi parfir notenda hafa leitt pao af
sér ad vids vegar um bygginguna er ad finna
sj6 mismunandi gerdir af salernum og pvi settu
allir ad gera fundio pao sem hentar hverjum og
einum. I byggingunni eru prju eldvarnasveedi.
Eldvarnadyrnar eru hannaoar meo pad i huga
a0 einstaklingar sem purfa ad nota hjélastol
getl opnad peer a auoveldan hatt eins og folk
sem hefur skerta géngugetu og getur par meod
komist 1 6ruggt skjol.

Byggingin sem vinnustadur — kostir og gallar

Byggingin var vigd sem vinnustadur i

i



desember arid 2012 og vinna par ni um 300
manns. Byggingin virkar sem fyrirmynd fyrir
aogengilegar byggingar og segja ma ao vel hafi
tekist til vido a0 skapa jafnan vinnustad fyrir
alla, hvao vardar adgengi og jafnrétti. En po
voru hlutir sem ekki féru eins vel og vonast

var eftir.

af donsku
(The
Danish Building Research Institute), matio

Gert ario 2016

byggingarrannséknarstofnuninni

var mat

byggoi a itarlegri skodun a ferli framkveemda
og a upplifun notenda. Meoal pess sem var
mest hrésad var rymio par sem dagsbirtan
naut sin sem flestir toldu mikil gaedi, einnig
var jakveett viohorf til hljéovistar og pratt
fyrir stero rymisins var pad almennt sagt
vera notalegt. Tali0 var ad vel hefoi tekist til
pegar horft var 4 almennu skrifstofurymin,
en skrifstofurymin sem eru opin og standa vio
enda almunnar eru talin erfio. Gagnrynin sem
par kom fram var a0 pad pyrfti ad vera haegt
a0 adlaga betur birtu og hita i hverju rymi
fyrir sig. Erfitt er fyrir blinda og sjonskerta ao
stadsetja sig 4 gbngunum 1 adalrymi. En pao
rymi sem helst var gagnrynt var moétuneyti
byggingarinnar, par sem einstaklingar meod
sjénskeroingu attu erfitt med ad staodsetja sig
og vera sjalfum sér négir. Hjélastélanotendur
attu einnig i vandraedum med moétuneytio par
sem erfitt var ad na i hladbordid en einnig var
bent 4 ad i métuneyti byggingarinnar sé sleem
hlj60vist sem getur verio baedi preytandi og
gerir mérgum erfitt fyrir um samraedur.

Niourstoour og breytingar
Donsku samtokin (DPOD) segja ad pbau muni
nyta pa pekkingu sem pau hafa o6olast ut
fra notendaupplifunum einstaklinga, medal

Mulaping

annars til pess ad gera videigandi breytingar
Innanmotuneytissemverduréllumtilbota. Enn
fremur verour byggingin nytt sem eins konar
tilraunastofnun fyrir ymsa byggingah6nnun og
taeknilausnir. Eitt deemi er leidakerfi, IBeacon
sem virkar sem eins konar gétumynd en bara
innan byggingarinnar. Kerfi0 sendir merki
til snjallsima um stadsetningu notandans i
husinu og segir honum til demis ad pad séu
s)0 skref a0 neesta stiga eda salerni.

Pao var aldrei eetlunin ad byggingin yroi i
upprunalegri og 6breyttri mynd til framtioar
heldur var hin hugsu0 sem eins Kkonar
rannsoknarstofa par sem stoougt veeri verio
a0 gera breytingar og proéa frekari lausnir
eftir pvi sem pekkingu og reynslu fleygoi
fram. Meo peim heetti
halda
framtioina, a0 hluta til vegna reynslunnar

mun byggingin
afram a0 vera fyrirmynd fyrir
1 byggingarframkvemdum og ad hluta til
vegna viotekra félagslegra sjénarhorna, meo
pvi a0 benda a félagshagfraedilegt gildi vio
hénnun borgarryma, byggingar og landslag
meod alpjéolegri honnun og fra sjénarhéli
byggingarlistar an aogreiningar.

Doénsku samtokin (DPOD) vinna ad pvi ao
tryggja ao fatladir einstaklingar geti lifao
lifinu eins og allir aorir. Peir leggja aherslu a
ao fatladir settu ao geta paod og tekio patt, lagt
sitt af morkum og verio hluti af samfélaginu.
Peir benda 4 ad skynsamlegt sé og mikill plis
fyrir samfélagio ef engir einstaklingar eru
einangradir 4 heimilum sinum vegna hindrana
i1 byggingum og borgum. Ef peirri hindrun er
rutt Ur vegi eettu allir ad geta unnio og tekio
patt i samfélaginu og par med haft jofn kjor.
-MEK
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BLINDRAFELAGID PAKKAR STUDNINGINN

Reykjavik

7 generations ehf, Brietartuni 14

A. Margeirsson ehf, Fludaseli 48

Adalverkstaedid ehf, Malarhofoa 2

Adalvik ehf, Sidumula 13

Antiksalan ehf, Pérunnartin 6

Arctica Finance hf, Katrinartuni 2, 15.haed
ARGOS ehf-Arkitektastofa Grétars og Stefans, Eyjarslod 9
ASK Arkitektar ehf, Geirsgotu 9

Atorka ehf verktakar og vélaleiga, Veettaborgum 117
Auglysingastofan ENNEMM, Skeifunni 10
Augnleeknar Reykjavikur ehf, Hamrahlio 17
Alnabaer ehf, verslun, Sidumula, Keflavik og Akureyri
Asbjorn Olafsson ehf, Kéllunarklettsvegi 6

B.B. bilaréttingar ehf, Vidarhtfda 6

Barna- og fjolskyldustofa, Borgartuni 21
Benzincafe, Grensasvegi 3

Ber ehf, Geréhémrum 30

Bernhard Laxdal ehf, Skipholti 29b

Berserkir ehf, Heidargerdi 16

Betra lif ehf, Kringlunni 8

BG heildverslun ehf, Sundaborg 3-5

BGI malarar ehf, Brekkubae 17

BilaGlerio ehf, Bildshofoa 16

Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar, Hyrjarhéfoa 4
Bilasalan Heimsbilar ehf, Kletthalsi 2
Bilasmidurinn hf, Bildshofda 16

Bilridan ehf, Grettisgbtu 87

biumbium barnafataverslun, Sidumdla 21

Bjarnar ehf, Borgartuni 30

Bonafide l6gmenn radgjof sf, Pésthusstreeti 3

Bor ehf, Eldshofoa 23

Borgar Apétek, Borgartuni 28

Bokhaldsstofa Arnar Ingélfssonar ehf, Nethyl 2a
Bonstdadin hja Jobba ehf, Skeifunni 17
Braudhusid ehf, Efstalandi 26

Brynja, Hussjodur Oryrkjabandalagsins, Hatdni 10c
BSRB - bandalag starfsmanna rikis og baeja, Grettisgétu 89
Bygg Ben ehf, Lambhagavegi 29

Café Loki, Lokastig 28

Dagny Land Design ehf, Brekknaasi 9

Dental-I ehf, Sudurlandsbraut 46

Dokkan, pekkingar- og tengslanet-www.dokkan.is
Drifa efnalaug og pvottahus, Hringbraut 119
Eignamidlun ehf, Grensasvegi 11
Einingarverksmidjan ehf, Breidhéfoa 10

Eirikur og Einar Valur ehf, Smararima 25
Eldhusval ehf, Sigtuni 23

Engo verkefni ehf, Sporhédmrum 12
Fasteignasalan Miklaborg, Lagmula 4

Fella- og Holasékn, Hélabergi 88

Ferdakompaniid ehf, Fiskisléd 20

Ferill ehf, Morkinni 1

Félag islenskra hjukrunarfreedinga, Sudurlandsbraut 22
Félagid Heyrnarhjalp, Langholtsvegi 111

Finka ehf, malningarverktakar, Nordurasi 6
Fjarfestingamiolun Islands ehf, Sidumula 35
Flotur enhf, Hverafold 14

Fold uppbodshus ehf, Raudararstig 12-14
Fossberg ehf, Nethyl 3

Fotoval enhf, Skipholti 50b

Frakt Flutningsmidlun ehf, Borgartuni 18

Frami, félag leigubifreidastjora, Fellsmula 26
Frivoruverslunin Saxa

Fulltingi slIf, Hofdabakka 9

Fylkir ehf, Grensasvegi 50

G.A. verktakar sf, Austurfold 7

Galleri List listmunaverslun, Skipholti 50a
Gardsauki ehf, Neshomrum 5

Gastec ehf, Vagnhéfda 9

Gatnapjoénustan ehf, Utkoti

Gatun ehf, bokhaldspjénusta, Néatin 17

GB Tj6navidgerdir ehf, Draghalsi 6-8

GKS - Gamla kompaniid, Funahéfda 19
Gleraugnabudin i Mjodd, Alfabakka 14a
Gleraugnaverslunin Gleesibee ehf, Alfheimum 74
Golfskalinn, golfverslun, Bildshéfda 16

Golflagnir ehf, Stérhofda 22

Grettir, vatnskassar ehf, Vagnhofda 6
Gullnesti ehf, Gylfaflot 1-3

Gaedabakstur og Ommubakstur, Lynghalsi 7
H&S Rafverktakar ehf, Stangarhyl 6

Hagi ehf-Hilti, Storhofda 37

Hagkaup

Hampidjan hf, Skarfagérdum 4

Har Class harsnyrtistofa, Skeifunni 7
Hargreidslustofan Delila & Samson, Vérputorgi 2
Harskeri Almugans, Laugavegi 62
Harsnyrtistofan Aida, Blénduhlio 35

Heggur ehf, Bildshofoa 18

Heildverslunin Glit ehf, Krokhalsi 5

Hekla hf, Laugavegi 172-174

Helgason og Co ehf, Gylfaflét 24-30

Henson sports, Brautarholti 24

Hid islenska békmenntafélag, Hagatorgi

Hja Ingvarsson ehf, Vesturasi 5
Hjukrunarheimilid Skjol, Kleppsvegi 64
Hljoobok slf, Armula 7b

Hlyja Tannleeknastofa, Alfheimum 74

Hornid veitingastadur, Hafnarstraeti 15
Hornsteinar arkitektar ehf, Ingolfsstreeti 5
Haotel Leifur Eiriksson ehf, Skolavérdustig 45
Hringidan ehf - Internetpjénusta, Skulagétu 19
HS smidar ehf, Veettaborgum 120

Hvitlist hf, Krékhalsi 3

Hofoahdllin bilasala, Funahofda 1

Hofdakaffi ehf, Vagnhofda 11

Hofdi fasteignasala, Sudurlandsbraut 52
[dnadarlausnir ehf, Sudurlandsbraut 22
Innnes ehf, Korngéroum 3

Intellecta ehf, Sidumdula 5

Island Apartments, Hverfisgotu 56
Isfjarfesting ehf, Logafold 15

Islenska Gtflutningsmidstéd hf, Sioumula 34
Isloft blikk- og stalsmidja ehf, Bildshéfda 12
Iprottafélagid Fylkir, Fylkisvegi 6
Ipréottasamband fatladra, Engjavegi 6

Jarn og gler hf, Skutuvogi 1h

JE Skjanni ehf, byggingaverktakar, Stérhéfda 33
Jeppapjonustan Breytir ehf, Storhéfda 35
JHM Sport - rafmagnshjoél, Stérhéfda 35

K. H. G. bjénustan ehf, Eirhtfda 14

K-R-S-T Légmenn, Hafnarhvoli, Tryggvagotu 11
Kanon arkitektar, Laugavegi 26

Kjarninn midlar ehf, Fiskisl6d 31 b
Kjuklingastadurinn Sudurveri ehf, Stigahlio 45-47
Kjothollin ehf, Skipholti 70 og Haaleitisbraut
KK Kranabill, Basenda 10

Klettur - sala og pjonusta ehf, Klettagéroum 8-10
Klettur-Skipaafgreidsla ehf, Korngéroum 5
Kolka ehf-Aldis Bara Einarsdottir

KOM almannatengsl, Kalkofnsvegi 2

Kélus ehf, Tunguhalsi 5

Krumma ehf, Gylfaflét 7

Lagahvoll sIf, Bankastraeti 5

Lagnadeildin ehf, Reykjahlio 12

Landslag ehf, Skolavoroustig 11

Landslog slf, Borgartuni 26

Landssamtokin Proskahjalp, Haaleitisbraut 13
Lif og sél salfreedistofa ehf, Héfdabakka 9

Logo auglysingavorur-www.logo.is, Hringbraut 119

LOGOS légmannspjénusta, Efstaleiti 5
Lyfjaver ehf, Sudurlandsbraut 22

Lykill fiarmoégnun, Sidumula 24
Laeknasetrid ehf, Ponglabakka 6
Logskil ehf, Sudurlandsbraut 48

MAGG ehf, ljésmyndastudié Ari Magg, Hverfisgétu 18a

MAGNA Légmenn ehf, Hofdabakka 9

Marco Polo, Kringlunni 4-12

Malarameistarar ehf, Gaukshoélum 2
Malningarvoérur ehf, Lagmula 9

Mekka Wines & Spirits hf, Kéllunarklettsvegi 2
Merkistofan, Gylfaflét 16-18

Misty verslun, Laugavegi 178
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Mokka-Espresso-Kaffi, Skélavordustig 3a

MS Armann skipamidlun ehf, Tryggvagétu 17
Multivac ehf, Draghalsi 18
Murarameistarafélag Reykjavikur, Borgartini 35
MyCar ehf, Vatnagéroum 12

NASTAR ehf, Sudurlandsbraut 4
Neytendastofa, Borgartini 21

Nyja vatryggingapjoénustan ehf, Bildshéfoa 16
Nyskoépunarsjodur atvinnulifsins, Kringlunni 7
Oliudreifing ehf, Holmasléo 8

Orka ehf, Stérhofda 37

Ortis tannréttingar slf, Faxafeni 11

O. Johnson & Kaaber - ISAM ehf, Tunguhalsi 1
Olafur Porsteinsson ehf, Vatnagéréum 4

Osal ehf, Tangarhéfoa 4

Oskaskrin ehf, Sudurlandsbraut 30

Parket & Golf / Stepp ehf, Armula 19

Parlogis hf - Lyfjadreifing ehf, Krékhalsi 14
Pétur Stefansson ehf, Vatnsstig 22

Pétursbud, Ranargoétu 15

Pixel ehf, Armula 1

Pylsumeistarinn ehf, Hrisateigi 47

R3 ehf, Lagmula 5

Rafbogi ehf, Langholtsvegi 109

Raf-félagid sf, Kambaseli 21

Rafha ehf, Sudurlandsbraut 16

Raflax ehf, Lambhagavegi 9

Rafstjorn ehf, Stangarhyl 1a

Rafsvio sf, Vidarhofda 6

Rafégn, Jonsgeisla 31

Rakarastofan Harbaeer, Laugavegi 168

Rasin sf, rafverktaki, Olafsgeisla 14b

Redder ehf, byggingalausnir, Hyrjarh6fda 2
Reidhjolaverzlunin Berlin, Haaleitisbraut 12
Reykjagardur hf, Fosshalsi 1

Reykjavik Residence Hotel, Laugavegi 182
Reykjavikurborg, Radhusinu

Reyktal pjonusta ehf, Sidumula 34

Reykviskir [Isgmenn slf, Pésthusstraeti 3

Rikki Chan ehf, Kringlunni 4-12 og Smaratorgi 1
Rolf Johansen & Co ehf, Skdtuvogi 10a

S H G Steindér Hrannar Grimarsson ehf, Alfheimum 72
S4S ehf, Gudridarstig 6

Sagteekni ehf, Begjarflot 8

Samsyn ehf, Haaleitisbraut 58-60

Samtok starfsmanna fjarmalafyrirtaekja-SSF, Nethyl 2e
Scandinavian Restaurant, Laugavegi 22a
Seljahlid - heimili aldradra, Hjallaseli 55
Sendiradio, Hofdabakki 9c

Sextan-niundu ehf

Shalimar, Pakistanska veitingahusid, Austurstreeti 4
Sigurjénsson & Thor ehf, Lagmula 7

Sja - vidmotsprofanir ehf, Laugavegi 13
Sjukrapjalfun Reykjavikur, Fiskislod 1
Skolphreinsun Asgeirs sf, Unufelli 13
Skrifstofuvérur ehf, Skatuvogi 11

Skyrslur og skil, Sudurlandsbraut 46

Smur- og vidgerdarpjonustan ehf, Hyrjarhéfda 8
Snyrtistofan Dimmalimm, Hraunbeae 102
Snyrtistofan Verdi pinn vilji, Borgartuni 3
Spilavinir ehf, Sudurlandsbraut 48

Sprinkler pipulagnir ehf, Bildshtfda 18
Stansverk ehf, Hamarshéfoa 7

Stilling ehf, Kletthalsi 5

Stjornuegg hf, Valla Kjalarnesi

Stéra bilasalan ehf, Kletthalsi 2

Stratus ehf

Straumkul ehf, Vidarasi 79

Styrja ehf, Depluhélum 5

Systrasamlagio ehf, Odinsgoétu 1

Tandur hf, Hesthalsi 12

Tannleeknafélag Islands, Sidumula 35
Tannleeknastofa Arbaejar ehf, Rofabae 23
Tannleeknastofa Elinar Wang, Vegmula 2
Tannleeknastofa Gisla Vilhjalmssonar, Laugavegi 163
Tannréttingar sf, Snorrabraut 29

Tannsmidjan Kréna sf, Sudurlandsbraut 46

Tapas Barinn, Vesturgétu 3b

Teiknistofa arkitekta-Gylfi Gudjonsson og félagar, Vegmula 2
Teiknistofan Tr6d ehf, Laugavegi 26

Tékkland bifreidaskodun ehf, Hatlni 2a

THG Arkitektar ehf, Faxafeni 9

Tollvardafélag Islands, Grettisgotu 89

Tonastddin ehf, Skipholti 50d
TREX-Hoépferdamidstddin, Hesthalsi 10

Trésmidja Magnusar F. Jénssonar ehf, Stidarvogi 54
Trévirki ehf, Skeifunni 3

Tunpokupjonustan ehf, Fjardarasi 8

Tésku- og hanskabudin ehf, Laugavegi 103
Ullarkistan ehf, Skeifunni 3b

Umbudamidlun ehf, Korngérdum 5

Umslag ehf, Lagmula 5

Uppgjor ehf, Armula 8

Upp-slattur ehf, Brietartani 9

Utfarapjonusta Runars Geirmundssonar, pverholti 30
Uti og inni sf, Pingholtsstraeti 27

Vagnar og pjonusta ehf, Tunguhélsi 10

VDO ehf, Tunguhalsi 19

Vektor, hénnun og radgjof ehf, Sidumula 3
Verkfraedistofa brainn og Benedikt ehf, Laugavegi 178
Verkfraedistofan Vidsja ehf, Tryggvagoétu 11
Verklagnir ehf, Fosshalsi 27

Verslunin Alfheimar, Alfheimum 2

Verslunin Brynja ehf, Laugavegi 29
Vesturrdst-Sérverslun veidimanna, Laugavegi 178
Vid og Vid sf, Gylfafloét 3

Vilhjalmsson sf, heildverslun, Sundaborg 1
Vinnufatabudin, Laugavegi 76

Vikurvagnar ehf, Hyrjarhéfda 8

VK verkfraedistofa ehf, Sudurlandsbraut 46
Vottunarstofan Tun ehf, vottun sjalfbaerra nattdru nytja,
parabakka 3

Vérukaup ehf, heildverslun, Lambhagavegi 5

Warth a Islandi ehf, Nordlingabraut 8

XCO ehf, Akraseli 9

Yrki arkitektar ehf, Myrargétu 26

prif og pvottur ehf, Reykjavikurvegi 48

Seltjarnarnes

Falleg golf-parketpjonusta fra 1984, Nesbala 25
Felixson ehf, Lindarbraut 11

Horn i horn ehf, parketlagnir, Unnarbraut 24
Seltjarnarneskirkja

Vogar
Sveitarfélagio Vogar, I6ndal 2

Képavogur

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18

Allt-af ehf, Baugkér 30

ALVAR Mist ehf, Urdarhvarfi 14

Arkis arkitektar ehf, Vesturvor 7

Automatic ehf, heildverslun, Smidjuvegi 42, raud gata
Bak Hofn ehf, Joklalind 8

Bifreidaverkstaedi Képavogs ehf, Smidjuvegi 68, gul gata
Bilasprautun og réttingar Auduns, Audbrekku 27
Biljofur ehf, gul gata, Smidjuvegi 34

Bilstal ehf, Askalind 3

Bjartur rafverktaki ehf, Skolagerdi 18

Blikkas-Funi, Smidjuvegi 74

Blikksmidja Einars ehf, Smidjuvegi 4b

Brunahénnun sif, Hlidasmara 19

Cargo sendibilaleiga ehf, Skemmuvegi 32

Elfa Gudmundsdattir tannleeknir, s: 564 6250, Salavegi 2
Eg C gleraugnaverslun, Hamraborg 10

Friform ehf, Askalind 3

Frikirkjan Kefas, Fagrapingi 2a

Fylgifiskar ehf, Nybylavegi 4

Glermenn ehf, Lj6sulind 4

goddi.is, Audbrekku 19

Hagblikk ehf, Smidjuvegi 4c

Heildverslun B.B. ehf, Smidjuvegi 12, green gata
Hlj6dbokasafn Islands

Hétel Kriunes, Vegur 12
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Hreinir Gardar ehf, Vikurhvarfi 4
Hvammsholar ehf, Hlidarhvammi 2

Hvisl ehf, Longubrekku 29

Init ehf, Smaratorgi 3

Ishusid ehf, Smidjuvegi 4a

Jéhann Hauksson, trésmidi ehf, Képavogstuni 8
Karina ehf, Breidahvarfi 5

Lakkskemman ehf, Skemmuvegi 30
Lindakirkja, Uppsélum 3

Linan ehf, Begjarlind 14-16

Ljos og lausnir ehf rafverktakar, Lomasélum 19
LK pipulagnir ehf, Alalind 14

Loft og rafteeki ehf, Hjallabrekku 1

Lyfjaval ehf, Hlidasmara 2

Mannraekt og menntun ehf, Grundarsmara 5
Norm X ehf, Audbrekku 6

Olafssynir ehf, Fagrahjalla 84

Pottagaldrar ehf, Dalbrekku 42

Polyhudun ehf, Smidjuvegi 3

Prégramm ehf, Urdarhvarfi 8b

Rafgeisli ehf, Hamraborg 1

Rakarastofan Herramenn, Hamraborg 9
Rannsoknarpjénustan Syni ehf, Vikurhvarfi 3
Rennsli ehf, pipulagnir, Akralind 1
Réttingapjonustan ehf, Smidjuvegi 40
Sjukrapjalfun Képavogs hf, Fannborg 5
Skjal pjénusta ehf, Vikurhvarfi 3

Slot ehf, Dimmuhvarfi 21

SM kvétaping ehf, Begjarlind 16

Sportvorur, Beejarlind 1-3

Svanur Ingimundarson malari, Naustavor 8
Soguferdir ehf, Hlidarhvammi 4

Soluturninn Smari, Dalvegi 16¢
Tannlaeknastofa Seevars Péturssonar, Hlidasmara 17
Tannleeknastofan, Nupalind 1

Teitur ferdapjonusta, Dalvegi 22

Tern Systems ehf, Hlidasmara 15
Ungmennafélagid Breidablik, Dalsmara 5
Verslanir Utilif, Hagasmara 1

Vikingbatar ehf

Zenus - sofar & gluggatjold, Vikurhvarfi 2
Onnu Konditori sif, Dalbrekku 29

Oreind sf, Audbrekku 3

Gardabeer

Apodtek Gardabeejar, Litlatdni 3

Dyraspitalinn Gardabee, Kirkjulundi 13

Fagval ehf, Smidsbuo 4

Friorik A Jénsson ehf, Midhrauni 13

Gardabeer, Gardatorgi 7

Geislataekni ehf - Laser pjonustan, Sudurhrauni 12c
Golfslipun ehf, Leekjarasi 3

Geeludyrabudin Fisko ehf, Kauptuni 3

H.Filipsson sf, Midhrauni 22

Hafnasandur hf, Birkiasi 36

Heildverslunin Aggva ehf, Urdarhaed 8

Hlusta.is - Hlj6dbodkasafn & besta verdi, Laugavegi 163
Icewear, Midhrauni 4

Isafoldarprentsmidja ehf, Sudurhrauni 1

Islenskar matvorur ehf, Dyngjugétu 1

Kerfédrun ehf, Hraungétu 3

Kjarnavérur hf, Midhrauni 16

Képavogspoésturinn ehf, Lyngasi 11

Loftorka Reykjavik ehf, Midhrauni 10

Manus ehf, Smidsbud 7

Malmsteypa borgrims Jénssonar ehf, Midhrauni 6
Nyprif - reestingaverktaki ehf, Gardatorgi 2b
Pipulagnaverktakar ehf, Midhrauni 18

Rafvirkinn ehf, Hagaflét 5

S.S. Golf ehf, Midhrauni 22b

Hafnarfjorour

AC-Raf ehf, Leekjargotu 30
Aflhlutir ehf, Selhellu 13

Altis ehf, Baejarhrauni 8

Apotek Hafnarfjardar, Selhellu 13
Aros ehf, Midhrauni 22

Bodunarkirkjan.is - Utvarp Bodun FM 105,5, Alfaskeidi 115
Bortaekni ehf, Stapahrauni 7

Dekkjasalan ehf

Essei ehf, Hélshrauni 5

Fjaréarmaot ehf, Melabraut 29

Fura malmendurvinnslan ehf, Hringhellu 3

Geymsla Eitt ehf, Steinhellu 15

GT Verktakar ehf, Raudhellu 1

H. Jacobsen, Reykjavikurvegi 66

Hafnarfjardarbaer

Hagmalun slf, Erluasi 56

Hagstal ehf, Brekkutréd 1

Hallbertsson ehf, Glitvangi 7

Hamraborg ehf, Lénsbraut 6

HB budin, Reykjavikurvegi 66

HH Trésmidja ehf, Fifuvollum 22

Jardboranir hf, verktaki, Dalshrauni 1b

Markus Lifenet, bjérgunarbunadur, Hvaleyrarbraut 27
Malmar ehf, Hringhellu 12

Micro-ryofri smidi ehf, Einhellu 9

Nonni Gull, Strandgétu 37

Prokura slf, Kaplahrauni 22

RB rdm

S.G murverk ehf, Hvassabergi 4

SBJ réttingar ehf, Kaplahrauni 12

SIGN ehf, skartgripaverksteedi, Fornubidum 12
Sjukrapjalfarinn ehf, Strandgétu 75

Snittvélin ehf, Brekkutréd 3

Snyrtistofan Pema snyrti- og fétadgerdastofa, Dalshrauni 11
Stélpi Gamar / Gamaleiga og gamasala, Oseyrarbraut 12
Saeblik ehf - Holtanesti, Melabraut 11

ThorShip, Selhellu 11

Utvik hf, Eyrartréd 7-9

Verkalydsfélagio Hlif, Reykjavikurvegi 64
Vidistadakirkja ’

Viking Bjoérgunarbunadur, Ishellu 7

VSB verkfreedistofa ehf, Baejarhrauni 20

paktak ehf, Grandatréd 3

Alftanes
Prentmidlun ehf, Hélmatuni 55

Reykjanesbaer

algalif.com

Benni pipari ehf, Bolafeeti 9

Bergnet ehf, Hafnargétu 36

Bilar og Hjél ehf, Njardarbraut 11a
Bilrudupjonustan ehf, Groéfinni 15¢

Dacoda ehf, Krossmoda 4a

DMM Lausnir ehf, Hafnargétu 91

Efnalaugin Vik ehf, ldavéllum 11

Ellert Skulason ehf, Selvik 3

Ferdapjonusta Reykjaness ehf

Georg V. Hannah sf, Hafnargotu 49

Kalka sorpeydingarsttd sf, Berghdlabraut 7
Kast.is, Hafnarg6tu 25

M? Fasteignasala & Leigumidlun, Hélmgarai 2c
Maggi & Dadi malarar ehf, Heidarbraut 10
Maron ehf

Malverk slf, Skolavegi 36

OSN lagnir ehf, 1davéllum 7b

PA hreinsun ehf, hreingerningarpjénusta, Nordurvollum 56
Pulsuvagninn { Keflavik

Rafeindir og Teeki ehf, A£gisvollum 2

Radbyrgi ehf - bokhaldspjonusta, [davéllum 7a
Rétt sprautun ehf, Smidjuvéllum 6

Rorvirki sf, Ludvik Gunnarsson, Odinsvéllum 11
Sigurjénsbakarf, HéImgardi 2

Sleeging ehf, Basvegi 1

Soho veislupjénusta, Hrannargétu 6

Toyota Reykjanesbeae

Ungo, soluturn, Hafnargétu 6a ’

UPS Authorized Service Contractor a Islandi
Vikurfréttir ehf, Krossmoéa 4a

Visir, félag skipstjérnarmanna & Sudurnesjum, Hafnargétu 90
Vokvatengi ehf, Fitjabraut 2
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Grindavik

Bakarfid Hérastubbur ehf, Gerdavollum 19
Einhamar Seafood ehf, Verbraut 3a
Grindavikurbeer, Vikurbraut 62

Grindin ehf

Kriki ehf, Stadarvor 13

Northern Light Inn, Nordurljésavegi 1

O S fiskverkun ehf

Paléma Foét og skart ehf, Vikurbraut 62
Papas pizza, s: 426 9955, Hafnargoétu 7a
TG raf ehf, Stadarsundi 7

Verkalydsfélag Grindavikur, Vikurbraut 46
Vikurhraun ehf, Arnarhrauni 20

Sudurnesjabaer

Bilapjonustan Bakki ehf, Holtsgétu 10
Hvalsneskirkja

Lighthouse Inn

Vélsmidja Sandgerdis ehf, Vitatorgi 5
Volundarhus ehf, Birkittni 6
porsteinn ehf, Gardbraut 30

Mosfellsbaer

Aflras ehf - bifreidaverksteedi, Desjamyri 1
Algluggar JG ehf, Flugumyri 34
Borgarplast hf, Voluteigi 31-31a
Byggingafélagio Bakki ehf, Pverholti 2
Dalsgardur ehf, grédrarstdd, Dalsgardi 1
Dynkur ehf, Trollateigi 18

Fasteignasalan - FastMos, bverholti 2
Gardmenn ehf, Alafossvegi 20

Glertaekni ehf, Voluteigi 21

Gudémundur S Borgarsson ehf, Reykjahvoli 33
Istex hf, Véluteigi 6

Kjosarhreppur, Asgaroi

Keerleikssetrid ehf, Pverholti 5

Matfugl ehf, Voluteigi 2

MIG Verk ehf, Dvergholti 13
Mosfellsbakari, Haholti 13-15
Mosfellsbaer, Pverholti 2

Nonni litli ehf, Pverholti 8

Nyja bilasmidjan hf, Flugumyri 20

Rafis ehf, Desjamyri 8

Salson - byggingapjonusta ehf, Lagholti 3
Ungmenna- og ipréttafélagid Afturelding, lpréttamidstédinni
Varma

Vélsmidjan Sveinn ehf, Flugumyri 6
Oryggisgirdingar ehf, Flugumyri 14

Akranes

Akraberg ehf, Hlynskégum 9

Bifreidastdd Pordar b. Pérdarsonar, Smidjuvollum 15
Bilver, bilaverkstaedi ehf, Innnesvegi 1

Gardar Jonsson, malarameistari

Grastec ehf, Einigrund 9

Meitill - GT Teekni ehf, Grundartanga

Skessuhorn ehf-Fréttaveita Vesturlands, Gardarsbraut 2a
Skipaskagi ehf, Litlu-Fellsox!

Stedji ehf vélsmidja, Agisbraut 17

Tannleeknastofan 2 Gomar ehf, Laugarbraut 11

Ura- og skartgripaverslun Gudmundar B.H., Sudurgétu 65
Verslunin Einar Olafsson ehf, Skagabraut 9-11

Vogir og Lagnir ehf, Smidjuvéllum 17

Borgarnes

Edalfiskur ehf, Vallarasi 7-9

Limtré Virnet ehf, Borgarbraut 74

Samtok sveitarfélaga & Vesturlandi, Bjarnarbraut 8
Sprautu- og bifreidaverkstaedio Borgarness sf, Sélbakka 5
UMIS Umhverfisradgjof Islands ehf

Stykkishélmur

Eyja- og Miklaholtshreppur, Sneefellsnesi
Malflutningsstofa Snaefellsness, Borgarbraut 2
Skipavik ehf, Nesvegi 20

Stjérnendafélag Vesturlands, Skolastig 15

Grundarfjordur

ILDI ehf, Seebdli 13

Ragnar og Asgeir ehf, Sélvéllum 7
Rutuferdir ehf, Fellasneid 1
Pjonustustofan ehf, Grundarg6tu 30

Olafsvik

Fiskmarkadur Snaefellsbagjar ehf, Bankastreeti 1
HSH héradssamband

Ingibjorg ehf, Grundarbraut 22

Utgerdarfelagio Dvergur hf, Grundarbraut 26
Utgerdarfélagid Gudmundur ehf, Brautarholti 18

Hellissandur

Félags- og skélapjonusta Sneefellinga, Klettsbud 4
Ingjaldshodlssokn

Skardsvik ehf, Helluhali 1

Sneefellsbeer, Klettsbud 4

Budardalur

Asklif ehf, Borgarbraut 5

Dalakot, gistineimili og veitingastadur, Dalbraut 2
Rjémabuid Erpsstadir ehf

Isafjérour

Akstur og 16ndun ehf, Pélgétu 10
Dyraleeknapjonustan SISVET slf, Hlidarvegi 8
Fraedslumidstod Vestfjarda, Sudurgétu 12
Hamraborg ehf, Hafnarstraeti 7

Hardfiskverkun Finnboga, s: 456 3250, Skeidi 3
Husio Isafirdi, Hrannargétu 2

Jon og Gunna ehf, Austurvegi 2

Orkubu Vestfjarda ohf, Stakkanesi 1
Samgongufélagio-www.samgongur.is, Engjavegi 29
Smali ehf, Hafraholti 46

SMA vélaleigan, Hofda

Verkalydsfélag Vestfirdinga, Hafnarstraeti 9
Vélsmidja PM, Hnifsdalsvegi 27

Hnifsdalur
Hraofrystihusio - Gunnvor hf, Hnifsdalsbryggju

Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur
Verkalyds- og sjomannafélag Bolungarvikur, Hafnargétu 37

Sudavik
Suodavikurhreppur, Grundarstreeti 1
Sudavikurkirkja, Holtagotu 23

Sudureyri
Fiskvinnslan Islandssaga hf, Freyjugétu 2
Klofningur ehf, Adalgétu 59

Patreksfjérour
Eyfaraf ehf, Vatneyri - Idngéroum
Villi A ehf, Adalstraeti 122

Talknafjérdur

Allt f jarnum ehf, Hrafnadalsvegi
Bokhaldsstofan Talknafirdi, Strandgétu 40
Garrautgerdin ehf, Eyrarhisum
Talknafjardarhreppur, Strandgétu 38

Bildudalur
Hafkalk ehf, Longuhlid 1
Islenska kalkpérungafélagio ehf, Hafnarteigi 4

Stadur
SG verksteedi ehf, Bordeyri

Hélmavik
Héradssamband Strandamanna,HSS, Hafnarbraut 18

Drangsnes
Utgerdarfélagid Gummi ehf, Kviabala 6
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Arneshreppur
Arneskirkja, Arnesi

Hvammstangi

Hoétel Hvammstangi, s: 855 1303
Hunaping vestra, Hvammstangabraut 5
Slaturhds KVH ehf, Nordurbraut 24

Blonduds

Hunabyggd, Hnjukabyggo 33
Isgel ehf, Efstubraut 2

N1 piparinn ehf, Efstubraut 5

Skagastréond
Marska ehf, H6fda
Vélaverksteedi Skagastrandar, Strandgétu 30

Saudarkrokur

Aldan - stéttarfélag, Borgarmyri 1
Bokhaldspjonusta KOM ehf, Vidihlid 10

Doddi malari ehf, Raftahlio 73

Eftirleeti ehf, www.eftirlaeti.com, Adalgotu 4
Fiolbrautaskoli Nordurlands vestra, Boknamshusinu
Idnsveinafélag Skagafjardar

K-Tak ehf, Borgarflét 3

Lykill sf, Lerkihlio 3

Nyprent ehf, Borgarflot 1

Skagafjardarveitur, Borgarteigi 15

Steinull hf, Skardseyri 5

Trésmidjan Yr ehf, Adalgotu 24a
Verslunarmannafélag Skagafjardar, Borgarmyri 1

Varmahlid
Longumyrarskaoli, L&ngumyri

Hofsés
Vesturfarasetrid Hofsosi

Siglufjordur

Efnalaugin Lind sf, Adalgotu 21

JE Vélaverkstaedi ehf, Granug6tu 13
Siglfirdingur hf, Granugétu 5

Snerpa, iproéttafélag fatladra, Lindargétu 2

Akureyri

Akureyrarkirkja, Eyrarlandsvegi

Bakariio vio bruna ehf, Dalsbraut 1

Baldur Halldérsson ehf, Hlidarenda

Baugsbot ehf, bifreidaverksteedi, Frostagotu 1b
Bifreidasttéd Oddeyrar ehf, Strandgoétu
Bifreidaverksteedi Bjarnhédins ehf, Fijlnisgbtu 2a
Bilaleiga Akureyrar

Blaa kannan ehf, Hafnarstreeti 96

Blikkras ehf, Oseyri 16 .
Bunadarsamband Eyjafjardar - Oseyri 2, Akureyri
Dexta orkutaeknilausnir ehf

Dyraleeknapjénusta Eyjafjardar ehf, Perlugétu 11
Eining-16ja, Skipagotu 14

Endurhaefingarstddin ehf, Glerargétu 20

Enor ehf, Hafnarstreeti 53

Fasteignasalan Byggd, Skipagdtu 16

Finnur ehf, Oseyri 2

Gisli Einar Arnason, tannréttingar, Glerareyrum 1 - Glerartorgi
Groédrarstdoin Réttarholl ehf-www.rettarholl.is, Smaratdni 16b
Grofargil ehf, Glerargotu 36

Hagvis ehf, Hvammi 1

Hnyfill ehf, Brekkugétu 36

Hotel Akureyri, Hafnarstreeti 67

Hvitasunnukirkjan Akureyri

[slensk verdbréf hf, Hvannavollum 14

Keahotel ehf, Skipagétu 18

Kjarnafeedi Nordlenska hf, Sjavargétu 1
Logmannshlid l16gfreedipjonusta ehf, Glerargdtu 36
Muridn ehf, Myrartani 4

Modruvallaklausturssokn

Pipulagningapjonusta Bjarna F Jonassonar ehf, Melateigi 31
Samheriji ehf, Glerargétu 30

Sjukrahusio & Akureyri, Eyrarlandsvegi
Slippurinn Akureyri ehf, Naustatanga 2
Steypusdgun Nordurlands ehf, Vidivollum 22
TDK Foil Iceland ehf, Krossanesi 4
Timburbyggd ehf, Lyngholti 24

UX design

Verkval ehf, Midhusavegi 4

Vélsmidjan Asverk ehf, Grimseyjargétu 3

Grenivik
Grytubakkahreppur

Dalvik )

Bruggsmidjan Kaldi ehf, Oldugétu 22
Fiskmarkadur Dalvikur ehf, Ranarbraut 2b
G. Ben Utgerdarfélag ehf, Agisgotu 3
Seeplast Iceland ehf, Gunnarsbraut 12
Valeska ehf, Hringtuni 38

Olafsfjprdur
Sjomannafélag Olafsfjardar, Brekkugotu 9

Huasavik
E G Jonasson rafmagnsverksteedi, Gardarsbraut 39
Fjallasyn Runars Oskarssonar ehf-www.fjallasyn.is, Smidjuteigi

Heilbrigdisstofnun Nordurlands, Audbrekku 4
Tjorneshreppur, Ketilsstddum

Trésmidjan Rein ehf

Vikurraf ehf, Gardarsbraut 18a

Laugar
Kvenfélag Reykdeela, Laugum
Pingeyjarsveit, Kjarna

Myvatn

Asta b Larusdottir, Skutustédum |1
Dimmuborgir guesthouse, Geiteyjarstrénd 1
HIid ferdapjonusta ehf, Reykjahlio
Jardboadin vid Myvatn, Jardbadshélum
Reykjahlidarsokn

Képasker
Vokvapjonusta Kopaskers ehf, Bakkagotu 6

Poérshéfn
Verkalydsfélag pérshafnar, Langanesvegi 18

Bakkafjorour
K Valberg slf, Kétlunesvegi 19
Skeggjastadakirkja

Vopnafjérour
Bilar og vélar ehf, Hafnarbyggo 14a
Pétur Valdimar Jonsson, Teigi

Egilsstaodir

Arsverk ehf, |djuseli 5

Bokrad, bokhald og radgjof ehf, Midvangi 2-4
Gistihusio Lake - Hotel Egilsstadir, Egilsstodum 1-2
Glussi ehf, vidgerdir, Midvangi 37
Gunnarsstofnun, Skriduklaustri

HEF veitur ehf, Einhleypingi 1

Héradsprent ehf, Midvangi 1

Hotel Eyvindard, Eyvindara 2

Klassik ehf, Selasi 1

MSV, Stal og Vélar ehf, Midasi 12

Myllan ehf, Midasi 12

Seyoisfjorour
PG stalsmidi ehf, Fjardargétu 10

Borgarfjordur ’
Fiskverkun Kalla Sveins og Alfacafé, Vérdubrun

Reyoarfjérdur
AFL - Starfsgreinafélag, Budareyri 1
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Félag opinberra starfsmanna & Austurlandi, Stekkjarbrekku 8
Launafl ehf, Hrauni 3
Teergesen, veitinga- og gistihds, Budargdtu 4

Eskifjorour

Egersund Island ehf, Hafnargétu 2
Eskja hf, Leirubakka 4

Fjardaprif ehf, Strandgotu 46¢
R.H.gréfur enf, Helgafelli 9

Tanni ferdapjonusta ehf, Strandgétu 14

Neskaupstaour

Nestak ehf, byggingaverktaki, Borgarnausti 6
Samvinnufélag utgerdamanna

Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6
Verkmenntaskoli Austurlands, Myrargétu 10

Faskradsfjorour
Kaffi Sumarlina ehf, Budarvegi 59

Djupavogur

Berunes farfuglaheimili ehf, Berunesi 1

Geislar Honnunarhus ehf, Gautavik

Hétel Framtid ehf, Vogalandi 4
Pipulagningapjonusta Vilhjalms/Axels ehf, Moérk 2

H6fn i Hornafirdi ’

AJTEL ICELAND ehf, Ofeigstanga 9
Ferdapjonustan Arnanes, Arnanesi 5

Funi ehf, sorphreinsun, Artdni

Jokulsarlon ferdapjonusta ehf

Résaberg ehf, Hahdli

Pingvad ehf, byggingaverktakar, Tjarnarbru 3
Prastarholl ehf, Kirkjubraut 10

Selfoss

Arvirkinn ehf, Eyravegi 32

Bifreidaverkstaedid Klettur ehf, Hrismyri 3

Biltak ehf, Hellismyri 1

Bilverk BA ehf, bilamélun og bilaréttingar, Gagnheidi 3
Blaskégabyggd, Aratungu

Buhnykkur sf, Stéru-Sandvik

Bunadarsamband Sudurlands, Austurvegi 1
Café Mika Reykholti, Skélabraut 4

Fléahreppur, Pingborg

Fossvélar ehf, Hellismyri 7

Freistingasjoppan sf, Eyravegi 5

Gesthus Selfossi, gistihus og tjaldsveedi, Engjavegi 56
Gheim ehf, Baugstjorn 13

Gudmundur Tyrfingsson ehf, Fossnesi C
Gullfosskaffi vio Gullfoss

Hja Maddy ehf, Eyravegi 27

Kvenfélag Gaulverjabaejarhrepps

Kokugerd H P ehf, Gagnheidi 15

Pipulagnir Sudurlands ehf, Haheidi 10

Reykhall ehf, Reykholi

Sélheimar i Grimsnesi

Stalkrokur ehf, Gagnheidi 45

Studié Stund ehf ljosmyndastofa, Austurvegi 38
Sudurtak ehf Brjansstéoum 2, Grimsnesi og Grafningshreppi
Sveitarfélagio Arborg, Austurvegi 2
Tannleeknastofa Sudurlands ehf, Austurvegi 9
Taxi Selfossi, Fossheidi 13

Ullarverslunin Pingborg ehf, Gamla bingborg
Vatnsholt ferdapjoénusta, Vatnsholti 2
Vélapjonusta Ingvars, Gagnheidi 45

Vélsmidja Sudurlands ehf, Gagnheidi 5

Hveragerdi

Harsnyrtistofa Opus, Breidumork 2
Haétel Ork, Breidumork 1c
Hveragerdiskirkja

Norbygg ehf

Porlakshé6fn
Bergverk ehf, Heinabergi 21
Félvir enf, Oseyrarbraut 15

Jarnkarlinn ehf, Unubakka 12
Sveitarfélagio Olfus, Hafnarbergi 1

Olfus

Eldhestar ehf, Vollum

Garpar ehf, Reykjakoti 2
Gluggaidjan Olfusi ehf, Ferjukoti
Grodrarstdadin Kjarr, Olfusi

Fladir

Fludasveppir ehf, Undirheimum

Kvenfélag Hrunamannahrepps

Riding Tours South Iceland ehf, Sydra-Langholti

Hella .

Hestvit ehf, Arbakka

Hotel Leirubakki

Laugalandsskadli Holtum, Laugalandi
Trésmidjan Ingdlfs ehf, Freyvangi 16

Hvolsvéllur

Gamla fj6sio ehf, Hvassafelli

Heljartak ehf, Litlagerdi 1b

Hétel Hvolsvollur

Krappi ehf, byggingaverktakar, Ormsvéllum 5
Kvenfélagio Hallgerdur

Torf tinpoékuvinnsla ehf, Borgareyrum

Vik

Framras ehf, Smidjuvegi 17
Hoétel Dyrholaey, Vik
Icewear, Austurvegi

RafSuo ehf, Sudurvikurvegi 6

Kirkjubaejarklaustur
Skaftarhreppur, Klausturvegur 4

Vestmannaeyjar

Bilaverksteedi Sigurjons, Flétum 20
Bokasafn Vestmannaeyja, Safnahudsinu
Bragginn sf, bilaverkstaedi, Fltum 20
Harstofa Viktors, Vestmannabraut 35

Hotel Vestmannaeyijar, Vestmannabraut 28
Isfélag Vestmannaeyja hf, Tangagotu 1
Prentsmidjan Eyruan hf, Hlidarvegi 7
Skipalyftan ehf, Eidinu

Teiknistofa Pals Zéphdniassonar ehf, Kirkjuvegi 23
Tvisturinn ehf, Faxastig 36
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Verslun Blindrafélagsins

I hjalpartekjaverslun
Blindrafélagsins er haegt ad finna ymis
smahjalpartaeki svo sem Gr meo storri skifu,
talandi ar, talandi klukkur, staekkunarspegla
og ymislegt fleira sem gagnast blindum
og sjonskertum.
Hjalpartaekjaverslunin er a skrifstofu
félagsins, Hamrahlio 17




Vefvarp Blindrafélagsins

I Vefvarpi Blindrafélagsins er
hagt ad hlusta 4 rauntimalestur
sjonvarpstexta hja RUV og fylgjast
meo erlendu efni i sjonvarpinu.

Lanpegar Hljodbokasafns Islands
geta hlustad a sinar hljéobakur i
Vefvarpinu og nao i nyjar baekur
hja safninu i hverjum manudi.

Einnig er ao finna ymislegt

annao efni eins og utvarpsstoovar,
sjonvarpsstoovar, Morgunbladio,
Fréttatimann, adra fréttamiola og
margt annad.

Mjog audvelt er ad leera a Vefvarpio

Internet-tenging parf ad vera til
stadar til ad nota Vefvarpio.

bu parft ekki ad vera félagi i
Blindrafélaginu til ad fa Vefvarp.

Félagsmenn fa 25% afslatt af leigu.

Nanari upplysingar er haegt ao fa a
skrifstofu Blindrafélagsins i
sima 525 0000.

Ollum er velkomid ad
leigja Vefvarpio.




Prikrossinn

Takn heilagrar prenningar,
falleg fermingargjof til barna sem pér pykir vaent um.
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Prikrossinn er sivinsall og glaesilegur
islenskur skartgripur

Hann er nua einnig faanlegur r silfri
i 4 mismunandi staeroum

Prikrossinn er seldur til styrktar blindum
og sjonskertum a Islandi

Hann faest hja Blindrafélaginu
og helstu skartgripasélum a landinu

BLINDRAFELAGIP

Samtsk blindra og sjénskertra & islandi
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