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Verkur, eymsli, oroti?

i lidum og v63dvum vegna bolgu. Kynnid ykkur notkunarleidbeiningar, varnadarord og frabendingar adur en lyfid er notad.

Diclofenac Teva hlaup

Til stadbundinnar medferdar atvortis 4 védvum og lidum.
Diclofenac Teva er hlaup sem inniheldur virka efnid dikléfenak. Lyfid er notad utvortis vid verkjum, eymslum og prota
Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfjafreedings sé porf

4 frekari upplysingum um ahzettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid a www.serlyfjaskra.is
Markadsleyfishafi Teva B.V. Umbodsadili er Teva Pharma Iceland ehf.
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SEIGLA LANDS OG LYPA

Avarp formanns - Sigpér Hallfredsson

Seigla er hugtak sem er mér ofarlega i huga
um pessar mundir. Ekki svo undarlegt 1 1j6si1
adsteeona undanfarinna tveggja ara. Til a0 na
utan um merkingu ordsins seigla koma upp i
hugann ord eins og polgeedi, styrkur, uthald,
bol, staofesta og prautseigja. En einnig fylgja
orjufanleg tengsl vio ao eiga sterka innri hvot
til a0 na takmarki sem stefnt er ao.

Seigla er nefnilega akveodid viohorf til atburoa
og adsteona sem fela 1 sér einhvers konar
askorun eda motleeti. Viohorf pess sem laetur
ekki bugast heldur heldur sinu striki hvao
sem a dynur og hefur lokamarkio @tio i huga.
I pvi felst mikill innri styrkur sem gerir

gefumuninn a milli arangurs og uppgjafar.

Visast er sumum gefi0 meira bolgaedl en
o60rum 1 voggugjof, en seigla proast lika meod
reynslunni. Pau okkar sem gefa sjalfum sér
bad svigram ad lera af mistokunum proéa
meo sér seiglu og polgadi. Pad er ekki sidur
mikilveegt ad leera af 60rum og eiga sér gooar

fyrirmyndir.

Pad virdist stundum eins og ad seigla geti
hreinlega verid smitandi eins og syndi sig i
samstoou pjoédarinnar i heimsfaraldrinum.
Pau sem barattuna leiddu voru géd fyrirmynd
og syndu mikla seiglu, voru alltaf til i a0 leera
af mistokum, tileinka sér nyja pekkingu,
endurmeta stéouna og taka mio af adostaedum
hverju sinni. En markmidin voru alltaf skyr og

vorouou leidina.

Sama ma segja um handboltalandslidid sem
st60 sig svo vel nuina 1 januar. Par virtist
seiglan vera heimilisfést 1 lidsheildinni sem

smitar henni til nylidanna sem ganga inn i

hépinn og tileinka sér hugarfar lidsins.

Kannski endurspeglast seigla best 1 pvi ao
,vilji er allt sem parf®. Pannig er alveg sama
hvernig vid0 horfum a feroalagid, hvort vio
tokum pad skref fyrir skref, dag 1 senn eda
leik fyrir leik. Hver afangasigur feerir pig neer
takmarkinu og pér ma alveg mistakast oft og
leggja nokkrar lykkjur a leid pina.

[ pessu tolubladi af Vidsjd faum vid medal
annars a0 kynnast pessu hja ungri listakonu
sem leetur ekkert aftra sér fra pvi ao elta
drauma sina og hin hefur séo pa raetast einn

af 00rum.

Hver og einn akvarodar sitt takmark, sem getur
verio stort eda smatt og breyst meo timanum.
En eigir bt pér draum hefurdu ésjalfratt géoan
stad til ad horfa a. Pa er nefnilega allt i lagi a0
vikja til hlidar um stund, atta sig ad stéounni,
leiorétta stefnuna og sakja sioan fram um leio
og feeri gefst. Pa hefst allt med seiglunni.
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FYRIR ISLENSKA TUNGU |
TAKNIHEIMINUM

Nugildandi maltaekniaatlun stjéornvalda lykur nu i haust, en um er ad raeda fimm
ara aztlun fra arinu 2018 til 2022.

Arangurinn sem nu pegar hefur Aaunnist
mikill.

kjarnaverkefni:

er Astlunin  inniheldur fimm

talgreini, talgervingu,
vélraenar pyoingar, sjalfvirkar leioréttingar og
malféng. Stéora markmioio er pripeett. I fyrsta
lagi a0 tryggja ao islenska standi jafnfeetis
o00rum tungumalum i teekniheiminum, i 60ru
lagi a0 vernda islenska tungu og i pridja lagi
a0 studla a0 aogengi almennings og atvinnulifs
a0 nauosynlegri teekni. Framtidarsynin er su
a0 vi0 munum geta talao islensku vio taekin
okkar. A sama tima og pad mun auka paegindi
allra mun bpad gjorbreyta lifsgeeoum peirra

sem hvad mest purfa 4 pvi ad halda.

I raun erum vio komin mun lengra en margir

@ HRAFNISTA

——

MULALUNDUR

eflaust halda og viljum vid hvetja atvinnulifio
til ad taka af skarid og nyta sér peer lausnir
sem nu pegar eru tilbunar til notkunar.
Fj6llum adeins um hvada lausnir hafa nu
pegar litio dagsins lj6s ut fra pessum fimm
kjarnaverkefnum sem talin voru upp hér a

undan.

I malum er varda talgreini getum vid nefnt tveer
lausnir. Onnur peirra er sjalfvirk talgreining
fyrirteekisins Tiro sem breytir téluou mali i
texta sem haegt er ad vinna med. Haegt er ad
kynna sér lausnina og préfa a4 vefnum tal.tiro.
is. Einnig synir fyrirteekio beina utsendingu

RUV meod rauntimatextun a vef sinum

www.tiro.is. Spennandi verour ad fylgjast med

&

SAMEYKI

STETTARFELAG | ALMANNAPJONUSTU



notkun rauntimatextunar aukast, en nyverio
akvao Dborgarstjorn Reykjavikur aod nyta
teeknilausn Tiro til ad texta ord borgarfulltria
a4 fundum sinum Ut fyrri helming pessa ars,
til reynslu. Arangurinn verour sidan metinn
og akvoroun tekin um framhaldio i kjolfar
bess. Annao frabaert verkefni er vardar
talgreiningu er smaforritio Embla, sem vid hja
Blindrafélaginu héfum fjallad um adur. Embla
er 1 bodi fyrir Android- og Apple-snjalltaeki
og getur tekido vid munnlegum fyrirspurnum
og gefi0 svor a islensku til baka. Sem demi
um hvad Embla getur gert eru almennir
meelieininga,
Streeto,
opnunartima stofnana og fyrirtaekja, fjarleegoir

utreikningar, umbreytingar

upplysingar um veour, ferdir
fra stooum og heimilisféngum og hversu
langan tima tekur t.d. a0 ganga, hjdla eoa
aka pangad. Moguleikar Emblu eru i sifelldri
bréun og vonast er til a0 hiin geti i framtidinni
framkvemt ymsar aogerdir, en ekki einungis
virkad sem upplysingaveita. Einnig er i préun
svokallad Emblubox, sem setlunin er ad verol

fyrsti islenski snjallhatalarinn.

I malaflokki talgervingar hefur fjélmargt
aunnist. Nu pegar hafa tveer nyjar islenskar
raddir, Alfur og Dilja, 1iti0 dagsins 1j6s og von
er 4 mun fleiri 4 komandi misserum. Gifurleg
vinna hefur verio 16go i hageseodaupptokur
a fjolda mismunandi radda til a0 tryggja
hamarksgaedi og gott urval pegar kemur ad
vali a talgervilsroddum. Eftir ao islensku
raddirnar Karl og Déra hurfu a braut ur
Google Play Store a sidasta ari er ekki lengur
haegt a0 sekja peer og nyta i nyjum Android-
snjallteekjum. Pau viobrogo sem Blindrafélagio
fékk vio pessum fregnum voru mjog goo og
vinna er 4 lokametrunum vid ad koma Alfi og
Dilja a4 pann stad ao pau geti tekio vio keflinu
af Karli og Doéru i Android-snjalltaekjum

landsmanna.

Vinsaeldir og mikilveegi vélraenna bydinga
hafa aukist gifurlega 4 undanférnum arum
og hefur Google Translate pydingart6lio verio
par i fararbroddi. N hefur islenski vefurinn
Vélpyoding.is verid opnadur og pyoir hann texta
fra islensku yfir a ensku og 6fugt. Pyoingar af

Vertu viss med
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Tarin sem endast
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VISMED® myndar natturulega téarafilmu & yfirbordi hornhimnunnar sem endist évenjulengi & auganu ' ‘ #
VISMED® inniheldur hyalUrénsyru sem er smurolia nattdrunnar og finnst vida i mannslikamanum
VISMED® inniheldur engin rotvarnarefni og pvi eru hverfandi likur & ofnaemi
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DROPAR

Skammtahylki, an rotvarnarefna.
Haegt er ad loka eftir opnun.
Dreypiglas 10 ml

Ma nota i 3 manudi eftir opnun.

GEL
Skammtahylki, an rotvarnarefna.
Haegt er ad loka eftir opnun.
Dreypiglas 10 ml —
Ma nota i 3 manudi eftir opnun.

Svissnesk gervitar vid augnpurrki e Fast i 6llum helstu apétekum



vefnum eru olikar peim sem koma fra Google
Translate. Sem demi settum vio inn ensku
setninguna ,I wonder how they got to this
conclusion“ og komu islensku pydingarnar
mismunandi at. Google Translate gaf
bydinguna: ,,Eg velti pvi fyrir mér hvernig
pbeir komust a0 pessari nidurstéou” a4 medan
Vélpyoing.is gaf pydinguna: ,Hvernig eetli peir
hafi komist ad pessari nidurstéou”. Pess ber ao
geta ad vefurinn Vélpyoding.is er enn i préun.
Fyrir ahugasama er slodin a Google Translate
translate.google.com og Vélpyoding.is er www.

velthyding.is.

Yfirlestur og sjalfvirkar leidréttingar njoéta
einnig, likt og vélrenar pydingar, aukinna
vinsaelda um heim allan. Vefsidan Yfirlestur.
is er eitt af peim nyju télum sem sprottio hafa
upp vegna islensku maltaeknidsetlunarinnar.
Par ma meo einfoldum haetti afrita texta og
lata lausnina lesa hann yfir. Vefurinn gefur
abendingar um ymislegt sem betur meetti
fara. Vefslo0in er www.yfirlestur.is og profadi
undirritadur ad lata tolio lesa pessa grein yfir
og fékk nokkrar gdéoar abendingar fra vefnum.

vinna

ba

sioastlidoinna ara pegar farin ad skila okkur

Eins og demin sanna er
lausnum sem stydja vio hid stora markmio
malteknidsetlunarinnar. Med opnu aogengi
a0 malfongum, oroabonkum, upptokum og
o0ru sliku er markmidid a0 hver sem er,
geti

einstaklingur, stofnun eda fyrirtaeki,

nytt pessar grunnstodir og smidad sina
eigin lausn ofan a peer. Slikar lausnir geta
verio allt fra sjalfvirkum simsvorum upp i

fyrir  sjalfsafgreioslukassa

talgervilsvélar

ISROR

6

eda viobot 1 heimabanka sem byour upp a ad
framkvaema millifeerslur, greida reikninga og
fa upplysingar um sté6du med réddina eina ad

vopni.

Vid hja Blindrafélaginu fégnum innilega peim
frabeera arangri sem nadst hefur hingad til og
hlokkum til a0 sja frekari nyjungar spretta
upp a komandi arum og aratugum sem munu
styoja vio aukio sjalfstaedl okkar félagsmanna
og auka paegindi okkar allra. Mikilveegt er ad
vi0 stoppum ekki ntuna, heldur héldum 6traud
afram og innleidum pessar lausnir sem vidast,
svo peer megi veroa almennar. Einnig bindur
félagio vonir vio ad erlend storfyrirtaeki a boro
vi0 Microsoft, Google og Apple nyti sér pau
gbgn sem til stadar eru til ad gera islensku ad
valkosti 1 teekjum sinum, forritum og 60rum
lausnum. Moguleikarnir eru oteemandi og
teekifeerin pvi fjolmorg. Pad gleour okkur einnig
ao 1 stjérnarsattmala nuverandi rikisstjornar
er islenska maltaeknidsetlunin inni og pbannig
ma reikna med pvi a0 framhald veroi a

nuverandi aaetlun, sem lykur na i haust.

Meo peirri miklu samstodou sem virdist rikja
um pennan malaflokk a Islandi og pbann breioa
hép sem stendur 4 bak vio hann, par sem m.a.
eru Samtok atvinnulifsins, getum vid ekki
annad en leyft okkur ad horfa bjortum augum
til framtidar og trium vio pvi ad vi0 naum
a0 forda islenskunni fra stafreenum dauda og
tryggja henni fastan sess i teekninyjungum
framtidarinnar.
Hlynur Pér Agnarsson
Aodgengis- og upplysingafulltrai
Blindrafélagsins

Apétekarinn®

- leegra verd



BADMINTON FYRIR SUJONSKERTA

Badminton er iprott sem erfitt er ad imynda sér ad henti fyrir blinda og sjonskerta.
Iprottin krefst snerpu og nakvaemni.
Petta var po verkefni sem haskolakennarinn Yoichi Ochiai og nemendur hans vio
Tsukuba-haskoélann akvaou ao taka sér fyrir hendur.

Segja ma a0 peim hafi tekist pad verkefni pvi
a0 pau proudu badminton fyrir sjénskerta og
blinda.

i byrjun verkefnisins voru adilar fengnir inn til
a0 lysa vandamalum tengdum pvi ad stunda
iprottir par sem boltinn skyst afram i loftinu,
eins 1 og badminton. Medal vandamala var
hversu litlir svona boltar veeru og hversu hratt
peir fara.

Eftir hugmyndavinnu komust nemendurnir ad
peirri nidurstoou ad heppilegast veeri ad skipta
ut flugunni fyrir flygildi sem vaeri négu stort og
geetl adlagao hrada sinn hverju sinni. Audvitao
pyrfti pao ad gefa fra sér hlj60. Flygildio er sidan
1 bari svo spaoar pess geta ekki meitt spilara.

Steerdin, hraoinn og hlj60id gera pad allt ad

T

Hringdu
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verkum a0 auodveldara er fyrir sjonskerta ad
vita hvar flygildio er.

Pegar boltanum hefur verid breytt af svona
mikilli rétteekni gefur augaleid ado endurhanna
parf spadann fyrir nyjan bolta. Nyi spadinn er
stor og hringlaga an nets en hins vegar meod
skynjurum sem greina hvernig spadinn hittir
boltann.

Meod pessu 6llu geta notendur slegid sin 4 milli.
Petta verkefni er sem stendur a4 tilraunastigi
en pad verour gaman aod fylgjast med hvernig
pbad proéast. Verkefnio eykur fjolbreytni peirra
tomstunda sem blindir og sjoénskertir geta

stundao.
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Ibudir 401 - 411

Ibuidir 301 - 311

Augnlaeknar Reykjay

Salur Blindrafélagsir

Blindrafélagio

< me1 SlONSEErTra d I
samtok blindra og HUTS

Elfa Svanhildur Hermannsdottir var radin forstjori Pjonustu- og
pekkingarmidstoovar fyrir blinda, sjonskerta og einstaklinga meod sampaetta sjon-
og heyrnarskerdingu, sem i daglegu tali er kolluo Midst60din. Viodsja vildi fraeodast

meira um Elfu og stofnunina sem hun stjornar.

Nu hefur pu starfad sem forstjori | taka pattiad moéta og baeta pjonustuna.
Midstoovarinnar i 10 og halfan manuod,

hvernig hefur st reynsla verio? Hvernig kynnist pbu malaflokki blindra og
Petta starf er frabeert. F6lkio sem vio veitum sjonskertra?
pjénustu er svo jakveett og gaman ad vinna Eg var nylega buin ad kldra kennarandmid og
meo pvi. Starfsfolkio & Midst6oinni er einstakt. var ad vinna i grunnskoéla pegar samstarfskona
Pao vilja allir leggja sig fram vid ad gera vel og minspurdi mighvortpad maettibendaa migsem
gera betur. Starfio sjalft er akaflega fjolbreytt enskukennara. Freendi hennar veeri blindur og
og verkefnin eru spennandi og krefjandi. Pad pyrfti hjalp vid enskuiframhaldsskola. Eg vildi
eru forréttindi ad fa a0 vinna i pessum geira og ad sjalfsogou taka ad mér verkefnio. Ur vard ad

JecticFish Opin Kerfi

8




ég fékk ao adstoda Bergvin Oddsson sem var
pba formadur Ungblindar. Eftir ad hafa kynnst
honum og vid unnio saman meo enskuna spurodi
hann mig um vorid hvort ég hefdi ahuga a ao
fara Ut sem fylgdarmaour i sumarbudir fyrir
blinda sem vaeru haldnar a Norourléndum. Eg
var flj6t a0 jata pvi og Ur vard ad ég for 1 tveer
feroir. I annarri peirra sogou krakkarnir mér
af vinnu sem pau hofou tekid patt i, ad verio
veeri a0 undirbua pjénustumidstéo fyrir blinda
og sjonskerta einstaklinga og hvort ég hefoi
ekki ahuga a ao starfa vio pa miost6o. Pau
s6gou mér ao pao veeri 1 undirbiningi a0 rada
folk og senda pad jafnframt til nams til ad geta
sinnt stérfunum. A peim tima hafoi ég komist
inn i ndmsradgjof vid Haskdla Islands og var
& leid 1 bad ndm. Eg sa svo auglyst storfin
fljotlega eftir a0 ég kom heim og s6tti um ad
verda kennsluraogjafi. Eg var svo heppin ao fa
starfio og vido tok nam 1 kennslufreeoum meod
blinda og sjonskerta nemendur asamt pvi ao
starfa a vettvangi undir handleidslu Helgu

Einarsdottur heitinnar.

Vio hvao hefur pu aour starfao?
Eg hef starfado sem liosmadur fyrir fatlaoda,
kennari, sérkennsluradgjafi o.fl. Adur en
ég kom aftur til starfa 4 Miost6dinni var ég
framkvaemdastjori hja Mentor og par 4 undan
forstooumadur Fraedslumiostoovar Vestfjaroa.

Hvaoda starf 4 sér stad a Miost60inni?
Hvaoda pjonusta er i bodi?
Pao er svo skemmtilegt starf sem a sér stad a
Miodsto0inni. Folk getur leert umferli meo hvita
stafnum, p.e. leert rétun. Vio kennum ADL, p.e.

athafnir daglegs lifs, ao folk geti oroid 6ruggt a

li’fcﬂsa'l . Landsvirkjun

SALFREDI- OG RADGIAFASTOFA

sinu heimili pratt fyrir sjonmissi. Vio kennum
a forrit 1 télvu og sima sem gerir folki kleift
ad nota teekin sin pratt fyrir sjéntap eoa hafa
ekki sjon. Vio uthlutum steekkunartaekjum og
steekkunarglerjum, meaelum sjéon og utbium
gleraugu fyrir pa sem purfa. Vid sinnum
sampjalfun og eftirliti med leids6guhundum
o.s.frv. Pa hefur utgafusvio afgreitt meira en
2000 pantanir 4 sidasthionum 12 manudum
okkar,

nemendur a o6llum skélastigum en einnig

fyrir notendur mestmegnis fyrir

annao efni sem berst til okkar.

Eigum vio von a breytingum

a Miostooinni?
Eg tel ad breytingin sem vard pegar Sjénstéo
[slands vard ad Midstédinni hafi heppnast
einkar vel. En audvitad vijum vid aod
Miost60in proist, vaxi og dafni. Vid sjaum ao
notendahépurinn hefur steekkad mikio fra pvi
ad Sjénstod [slands var og hét. Pegar Sjénst6din
haetti ad vera til voru um 1200 manns a skra
en nu i1 dag eru hatt 1 1800 manns a skra.
Notendahépurinn er ad breytast, p.e. fleiri
bérnum og fulloronum er visad i1 pjonustu til
okkar meo tilliti til sjonskerdingar af véldum
afalla, p.e. CVI (heilatengd sjonskeroding).
Einnig lifir f6lk lengur i dag og pvi fylgir m.a.
hrérnun a sjon. Sa hépur hefur lika staekkao
hja okkur.

Einnig m4 horfa til teekninnar, a0 hun er alltaf
ao verda betri og betri en pad pyoir lika a0 pad
parf a0 kenna félki og pjalfa pad i henni sem

tekur lengri tima.

Vid storfum samkvaemt peim lagaramma sem




okkur er settur, ef pad settu ad verda breytingar
eins og urou pegar Miostooin vard til pyrfti
a0 fara 1 vinnu med hagsmunasamtokunum
og raduneytunum eins og gert var pegar
Miost60in varo til.

Hvaoda hjalpartaekjum er uthlutao?
Vido vinnum eftir reglugerd um uthlutun
og pvi
mismunandi hjalpartekjum eftir pvi hvort

a hjalpartekjum athlutum vio
einstaklingur er blindur eoda sjonskertur.
Vio uthlutum t.d. hljéobokaspilurum og
steekkunartekjum til peirra sem erulogblindir.
Vio uthlutum sérhaefoum kennslugégnum
til blindra nemenda. Mest er uthlutun i

steekkunarglerjum.

Eru breytingar i farvatninu vardandi

LIND -)

FASTEIGNASALA

Baejarlind 4 - Simi: 510 7900 - www.fastlind.is
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uthlutuo hjalpartaeki?

Ja, wverid er a0 vinna a0 nyrri

hjalpartaekjareglugero meo félagsmala-
raduneytinu. [ raun eru ekki miklar breytingar

par a ferd heldur verour reglugeroin skyrari.

Hvernig hafa Sattmali Sameinudu
pj60anna um réttindi fatlads folks og
Marrakesh-sattmalinn ahrif a starf
Midst6ovarinnar?

Sattmali Sameinuodu pjédanna hefur verio eins

og raudur praour 1 gegnum  starf
Miostéovarinnar.
Hugmyndafreoi Miostoovarinnar var sett

fram 4 sinum tima med samninginn i huga.
Fra upphafi hefur verio 16gd0 mikil dhersla a
framleioslu aogengilegs efnis, pa sérstaklega

fyrir nAmsmenn. Vid sjdum ad notendur okkar

erqoy

LIFEYRISMAL
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fara frekar i haskdlanam og i lengra nam af
pbvi a0 efnio er oroid adgengilegt. Vido 6nnum
varla eftirspurn eftir adgengilegu efni par sem
porfin er svo mikil og notendahépurinn hefur
steekkad.

Hver er framtio framleidslu punktaleturs?
Framleiosla punktaleturs hefur dregist saman
likt og meod prentun 4 60rum pappir. Flestir
okkar notendur sem notast vio punktaletur
nyta sér teeknina, p.e. nota punktaletursskja
bannig ao ekkier verid ad prenta it punktaletur
i miklum meeli. Vid prentum hins vegar baekur
og onnur kennslugégn pegar gott er ao hafa

pappir 1 hondunum.

Pao er ad gerast hér eins og annars stadar i
I6ndunum 1 kringum okkur ad dregido hefur
ar ahuga folks 4 ad leera punktaletur. Margir
telja hljéobesekur naegja og ad ekki purfi ad geta
lesio heldur hlustad. Vid hvetjum einstaklinga
til a0 leera punktaletur til ad geta lesio sér til
gagns. A0 pad sé eitt ad hlusta og annad ao
lesa. Vid skiljum a0 einstaklingur getur nao
miklum hrada i hlustun og komist yfir meira
efni pannig, en vid vitum lika ad pao
er gott ad geta staldrao vid og lesio
textann pegar parf ao fara a dyptina.
Petta parf pvi a0 fara saman og eitt a
ekki a0 utiloka annad.

Hefur Covid haft ahrif a starf
meo ykkar skjolsteedingum?
Covid hefur haft mikil ahrif a starf
okkar. Eftir pvi sem lidour a Covid
hefur félk pé ordid 6hreeddara vid ao
meeta til okkar a Sjénstéoina, enda
eru hér viohafdar séttvarnir til ad
koma 1 veg fyrir smit. Eins og i 6llum
askorunum, eins og Covid, kvikna oft
nyjar hugmyndir. Vid erum byrjud
a0 pbréa hja okkur fjarpjonustu vio
notendur, p.e. hugmyndin er ao bj6da

folki sem ekki kemst til okkar 1 viotal ad hitta
okkur i gegnum fjarfundarbtnad. Par er haegt
ao fara yfir hjalpartaeki, hvort pau virka sem
skyldi, hvort viokomandi purfi meiri kennslu,
staekkunarglerinu

purfi meiri stekkun i

o.s.frv.

Vio myndum hvetja pa sem eru ekki sleipir
1 teekninni ad fa adstandendur til a0 hjalpa
sér og jafnvel taka patt 1 viotalinu. Eins og
stadan er a4 rauntima fylgja oft adstandendur
foreldrum sinum 1 pjonustu til okkar og petta
veeri 1 raun ekkert 6oruvisi. Ef folk vill getur
pad synt i kringum sig og spurt it i merkingar,
t.d. a4 fjarstyringum eoa jafnvel hvar best er
fyrir viokomandi ad sitja til a0 sja sem best
a sjonvarpio. Pad verour mjog skemmtilegt
a0 geta préad pessa pjonustu og komio henni
i gang hja okkur. Petta mun hjalpa mikio

folkinu okkar sem er uti 4 landi.

-FSF

Eg sé um hledsluna,
AVIS um rest”

sww.avislangtimaleiga.is
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Lionshreyfingin a Islandi safnar fé 4 nokkurra ara fresti til goora malefna undir

merkinu ,,Rauda fjoorin®.

Nu hafa Lionshreyfingin og Blindrafélagio
tekido hondum saman um atak til ad tryggja
framboo af leidséguhundum i landinu til nyrra
notenda og til endurnyjunar peirra hunda sem
nu pegar eru til stadar.

Samstarf Lions og Blindrafélagsins stendur a
gomlum merg enda hefur Lionshreyfingin stutt
vi0 blinda og sjonskerta med myndarlegum
haetti vids vegar um heiminn i lidlega 100 ara
sogu hreyfingarinnar.

—
==y

FIT®

[ pessari landsséfnun Lionshreyfingarinnar
undir merkjum raudu fjadrarinnar er pad
nymeeli a0 styrkpeginn, Blindrafélagio, kemur
mun meira a0 verkefninu meod virkri patttoku
en 1 fyrri s6fnunum, enda er porfin bryn.
Sofnunin er upphafsatak i priggja ara verkefni
Blindrafélagsins um fjélgun leidoséguhunda.

Stefnt er 4 a0 sala a raudu fjoéorinni hefjist 1
byrjun april.

EFLING

STETTARFELAG

FELAG IDN- 0G
TAKNIGREINA

KPMG!
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Krilin hennar Linu
Rutar fast i verslun
Blindrafélagsins,
Hamrahlio 17
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BREYTIR MIKLU

Pann 9. mars neestkomandi tekur adild Islands ad Marakess-sattmalanum formlega
gildi. En hvaod pydir pad og hverjir eru pad sem njota goos af adild Islands
a0 sattmalanum?

Aoild a0 Marakess-sattmalanum breytir miklu
Pann 9. mars nsestkomandi tekur adild Islands

Sattmalinn snertir bannig fyrst og fremst aoila
sem ekki starfa 1 hagnaoarskyni, heldur snyr

a0 Marakess-sattmalanum formlega gildi. En | a0 pviad tryggja jafnt adgengi ad upplysingum.

hvad pyodir pad og hverjir eru pao sem njéta
g60s af adild Islands ad sattmalanum?

Sattmalinn sem slikur er ekki nyr af nalinni,
hann var fyrst sampykktur ario 2013 og
tok gildi ario 2016. Um 85 pjoédir hafa nu
gerst adilar a0 sattmalanum, par a medan
Evropusambandio sem heild. Markmio hans
er ad tryggja aogengi blindra, sjonskertra og
prentleturshamladra ad héfundarréttarvorou
efni og skulu adildarriki adlaga reglur tengdar
héfundarrétti pannig ad svo megi vera.

Pess ber a0 geta a0 stadan hingao til a
Islandi hefur verid mun betri en vida annars
stadar 1 heiminum. Meod innleidingunni og
lagabreytingum tengdum henni er hnykkt a
hlutverki videigandi stofnana sem sja um aod
utvega pessum hopi héfundarréttarvario efni a
aogengilegu formi til ad sinna sinum skyldum.
M4 bar nefna sem deemi Hlj60bdkasafn Islands
og Pjonustu- og pekkingarmidstoo fyrir blinda,
sjonskerta og einstaklinga med sampaetta sjon-
og heyrnarskerdingu. Nu leikur pvi enginn
vafi & um légmeeti pess ad gera allt prentad
efni adgengilegt pessum einstaklingum. Auk

AUGLJOS

SERAUGNLEEKNINGAR
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bess opnar Marakess-sattmalinn a4 adgengi
islendinga ao efni erlendis fra og 6fugt. i rikjum
bar sem hofundarréttarlog eru hvad horoust
hefur hann einnig rutt brautina fyrir blinda,
sjonskerta og prentleturshamlada almennt vio
a0 nalgast innlent hoéfundarréttarvario efni,
sem ef til vill var ekki moégulegt aour.

Hérlendis er kannski ein steersta breytingin st
a0 innleiding sattmalans opnar fyrir aogengi
blindra, sjonskertra og prentleturshamladra
nemenda ad erlendum kennslubdékum, en a
slandi er fjoldi erlendra bdéka notadur viod
kennslu a haskolastigi. Oft hefur reynst erfitt
fyrir nemendur hérlendis a0 fa adgang ad peim
4 aogengilegu formi.

Samkveemt upplysingum fra Hljéobokasafni
slands hefur st stada reglulega komid upp
a0 islenskir nemendur fa ekki aogang aod
erlendum kennslubokum, jafnvel p6tt peer hafi
veri0 gerdar aodgengilegar erlendis. Pannig
hefur adild Islands ad sattmalanum mjég mikil
ahrif fyrir bann hép sem nytur goos af henni.

Blindrafélagio fagnar pessum mikilvaega
4fanga og bindur vonir vid ad adild Islands ad
Marakess-sattmalanum veroi félagsmoénnum
sinum sem og 60rum til hagsbota 1 leik, starfi

og nami i komandi framtio.
-HPA
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Pjonustu-og pekkingarmidsto0in hefur undanfarin ar tekio patt i Erasmus+
Evréopuverkefninu VIVA (Visually impaired youth with vested autonomy-social

inclusion via social entrepreneurship) asamt fimm 60rum londum.

Verkefnio gengur ut 4 ad valdefla ungt, blint og
sjonskert folk 4 aldrinum 18-30 ara og veita pvi
teekifeeri til a0 efla leidtogaheefileika, jakveeoa
og Patttakendur

freeddust um félagslega frumkvoola (e. social

sjalfsmynd samvinnu.
entrepreneurs) og atvinnuteekifeeri tengd pvi
a0 stofna eigio fyrirtaeki. A sidu verkefnisins
eru allar upplysingar um verkefnio: www.
viva-erasmusplus.eu. Sjonstooin fékk til lios
vi0 sig ungt og efnilegt folk sem a pakkir skilio
fyrir patttékuna, samvinnuna, jakvaeonina
og polinmeedina vegna stodugra breytinga
vegna heimsfaraldurs. Eitt af markmidum
verkefnisins var a0 bua til handbék um
félagslegt frumkvoolastarf med Aaherslu a
gagnlegar @fingar, sjalfstyrkingu og hoépefli
og hun er nu adgengileg 4 siou verkefnisins

a sex tungumalum, par a4 meodal a islensku

FELAG &ATVIN MUREKEMNDA
e T

KRENAN #4

og ensku: https://www.viva-erasmusplus.eu/
lauk
formlega haustido 2021 en bad er einleg 6sk

intellectual-output-setp. Verkefninu
Sjénstodvarinnar a0 nyta pekkinguna afram
og er vinna nu pegar farin af stad med ao

skipuleggja pad.

VIVA-verkefnido er medal sterstu Erasmus-
verkefnanna sem Sjonst60in hefur tekio patt
i. bPatttakendur fra sex londum téku patt i
verkefninu, islandi, Rimeniu, Grikklandi,
Ttaliu, Bulgariu og Belgiu. Verkefnid snerist
i stuttu mali um pad a0 valdefla ungt blint
og sjonskert folk til a0 taka af skarid og
bta til eigin atvinnutaekiferi 1 gegnum
félagslegt frumkvoolastarf. I mjog mérgum
Evrépulondum er atvinnuleysi medal blindra

og sjénskertra mjog mikio og margir lifa vio

Samtok fyrirtaekja
i sjavaratvegi
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bann raunveruleika a0 geta ekki fundio storf
vi0 sitt haefi pratt fyrir ad hafa jafnvel menntao

sig a4 einhverju svioi.

En hvad er
og hvernig getur pad hjalpad blindum og

félagslegt frumkvoolastarf

sjonskertum?
Meo  hefobundnu
hugmyndin yfirleitt st ad finna lausn a poérf

frumkvoolastarfi er

einhvers hops med voru eda pjonustu sem ekki
hefur verid til a0ur med pad ad markmioi ad
greeda peninga. I félagslegu frumkvédlastarfi er
grooi ekki eins mikilveegur pattur. Markmioio
getur einfaldlega verid pao ad virkja hépa til
atvinnu sem ekki hafa ad 60rum kosti taekifeeri
til a0 vinna en pad getur lika verio ad koma til
mots vid einhverja félagslega porf sem er til
stadar en ekki fullnaegt.

A Islandi m4 t.d. nefna kaffihtsid Gees sem
deemi um félagslegt frumkvoolastarf sem
margir pekkja, en par sa fatlad folk um
kaffihisid. Annad deemi er Bergio Headspace
sem miodar ad pvi ad gefa ungu folki 1 erfioum
adsteedoum stad til a0 vinna meo sjalft sig
en islensku patttakendurnir féru einmitt i
heimsékn pangad til a0 kynna sér félagslegt
frumkvoolastarf.

VIVA-verkefnio styrkt af

Evréopuasetluninni Erasmus+ og var svokallad

var

strategic partnership. Slik verkefni eru stér
samstarfsverkefni milli margra landa sem geta
tekid nokkur ar. Hugmyndin er st a0 margir
adilar sem vinna innan sama malaflokks
i moérgum I6ndum geti préao verkfseri og

vinnuaodferoir til ad styrkja sig og pad sem peir

MATAR

KJALLARINN

Akureyrarbzer

Grill  Cocktuil Club

standa fyrir. I tilfelli VIVA voru markmidin bau

ad hanna handbdk meo sfingum og adferoum

sérstaklega uthugsudum til ao veldefla ungt
blint og sjénskert f6lk. Einnig voru skipulagoir
vioburoir baeoi fyrir ungt folk og pa sem vinna
meo ungu folki til ad préa adferoir og 6rva unga
patttakendur til aogeroa.

VIVA hofst 1 mars arido 2019 og atti i upphafi
a0 ljuka 1 lok arsins 2020. Upphaflega atti
a0 halda ungmennaskipti i Rameniu 2020
en heimsfaraldur koérénuveirunnar setti svo
sannarlega strik i reikninginn par. Sem betur
fer tokst p6 a0 halda fyrsta meginvioburdinn
sem var namskeid fyrir pa sem téku a0 sér
hlutverk mentora i verkefninu.

Petta namskeio for fram i Sofiu, hiéfuoborg

Icelandair Hotels

www.icelandairhotels.com
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Bulgariu, i névember 2019. Sjénstodin sendi

pau Astu Bjornsdottur og Eypér Kamban
Prastarson til ad taka patt i pvi. Ario 2020
hofst auovitad med miklum latum eins og
heimsbyggoinni er kunnugt um og setti
pbad svo sannarlega strik i reikninginn. En
okkur 4 Islandi tékst samt ad halda nokkrar
vinnusmiodjur par sem ungt folk kom saman
og freeddist um félagslegt frumkvdéolastarf
Patttakendur

vettvangsheimsoknir a4 tvo mjég 6lika staoi.

og margt fleira. foru 1

Fyrst var ferdinni heitio 1 Bergio Headspace par
sem patttakendur freeddust um pad hvernig
stofnanda Bergsins tékst ad gera bad ad
raunveruleika eftir a0 hafa fengido hugmyndina
i tannlaeknastoél. Pvi naest foru patttakendur 1
heimsdokn i verksmidju Omnom par sem peir
freeddust um stofnun fyrirteekisins og hvernig
hugmyndin proéadist og vard a0 pvi fyrirteki
sem Omnom er i dag.

Patttakendur leerou einnig ad innbyrda og
njota sukkulaois i miklu magni enda mikilvaegt
fyrir frumkvoola ao hafa mikla orku og kunna

i m
isLeNskA (R
GAMAFELAGID

DRAUPNIR

LOGMANNSPJONUSTA
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ad hugsa um sjalfa sig.

Eftir sumario 2020 purftu allir vioburoir ad vera
rafreenir og setti Covid mikinn svip a verkefnio.
Verkefnido var framlengt fram i agast 2021
og burftu allir ad beita imyndunaraflinu og
polinmaedi til a0 nda markmidum verkefnisins.
Stor rafreenn vidburour var haldinn sumario
2021 par sem bpatttakendur fengu fraedslu
og gerou afingar i gegnum Zoom sem var ny
upplifun fyrir alla. Segja méa ao verkefnio hafi i
raun tekist mjog vel pratt fyrir mikinn métbyr
og 1 VIVA-handbdékinni er ad finna mikinn
og dyrmeetan frodleik um baedi félagslegt
frumkvoolastarf og eefingar sem geta eflt
liosheild og aukio valdeflingu. Allt petta efni
a pad sameiginlegt a0 vera adlagad pannig
a0 blindir og sjonskertir geti tekio fullan
patt i 6llum verkefnum en pad er ekki alltaf
sjalfgefio. Vonin er st ad handbodkin sé tiltaek
peim sem vinna meo blindum og sjénskertum
og geti veitt innblastur og gefio hugmyndir
um pad hvers konar verkefni geetu hentad til
a0 koma 1 veg fyrir ad folk upplifi sig utan vio

UTGERDARFELAG
REYKJAVIKUR HF.



hépinn sem er pvi midur stundum raunin fyrir

blind og sjénskert ungmenni.

Handbodkina mafinna a heimasiou verkefnisins:
www.viva-erasmusplus.eu 4a tungumalum

allra patttokulanda.

Iva Adrichem, songkona og laganemi, var
ein peirra sem tok patt i VIVA-verkefninu og
skrifaoi eftirfarandi umségn um verkefnio sem

er adgengileg 4 heimasiou Sjénstéovarinnar:

Undanfario eitt og halft ar hef ég, Asamt fjéorum
60rum ungmennum, tekio patt i verkefninu
VIVA a4 vegum Erasmus og DPjénustu- og
pbekkingarmiostoovarinnar. Markmio min med
patttoku i verkefninu voru ao tileinka mér
verkfaeri sem pjalfa leiotogaheefni og nytast til
a0 byggja upp gott og arangursrikt samstarf vid
annaodfolk. Einnigvildiégkynnasthugmyndum
og viohorfum blinds og sjonskerts folks fra
6likum I6ndum og med mismunandi bakgrunn
og menntun. Hio sidarnefnda markmio naoist
pvi miour ekki par sem heimsfaraldurinn setti
strik 1 reikninginn og fyrirhugud fero 4 vegum
verkefnisins til Rimeniu féll nidur. Pvi varo
folk ad vinna fra sinu landi og alpj6davinkillinn
for fyrir 1itid. Verkfeerin sem vid tileinkuoum
okkur eru notuo i atvinnulifinu og einnig
i freeoasamfélaginu, til deemis hef ég gert
sambeaerilega hluti 1 nysképunarafanga vid
Haskoélann 1 Reykjavik. Mér finnst ég skilja
betur hvernig gott samstarf verour til og ad
litlar hugmyndir geta bylt heiminum, bara
ef négu mikill vilji og dugnadur eru fyrir
hendi. Einnig er mjog hjalplegt ad VIVA skuli
hafa birt handb6ék med ymsum aefingum,
leikjum og verkefnum sem geta nyst i hopefli,
leidtogapjalfun og samstarfi, en einnig i
daglegu lifi.

Hépurinn sem ték patt i VIVA fyrir Islands
hond heimsétti og freeddist um storf islenskra

frumkvoola, meo sérstaka aherslu a félagslegt

frumkvoolastarf. Medal peirra frumkvoola sem

vi0 heimséttum ma nefna Bergio Headspace,
sem er raogjafasetur fyrir ungt f6lk. Pao
var afar ahugavert ad sja hvernig ymsir
persénulegir vioburodir i lifi félks gatu skapaod
teekifeeri til a0 finna lausnir sem nyst geta

60rum i sambeaerilegri stoou.

b6 svo ég sjai sjalfa mig ekki fyrir mér i
frumkvoolastarfi 4 naestu arum, tel ég afar
liklegt a0 pekkingin a frumkvoolastarfi og
leidtogapjalfunin sem ég fékk i gegnum VIVA-
verkefnio geti nyst mér i nami minu, vinnu og
daglegu lifi.

-EKP
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HOLMFRIPUR GUPMUNDSDOTTIR

Paod er ekki oft sem félagar i Blindrafélaginu atskrifast ur listahaskélum en
fyrir tveimur arum gerdist einmitt pad. Holmfriour Guomundsdottir lauk B.A.-
gradu i myndlist fra Listahaskoéla Islands. Vidsja 1ék forvitni 4 ad vita meira um

myndlistarmanninn og hennar upplifun a listinni.

Hélmfriour Guomundsdottir er faedd 1994 og
6lst upp 1 Hafnarfiroi. Fadir hennar er med
hrérnunarsjikdém i sjontaugunum og var pvi
fylgst vel med deetrum hans til a0 sja hvort paer
myndu erfa sjukdéminn. Pvi voru arlegar feroir
til augnlaeknis hefobundinn hluti af tilverunni.
Pegar Hoélmfriour var 16 ara greindist hun
med augnsjukdéminn. Sjukdomurinn lysir sér
pannig ad haegt og rélega missir hiin sjonina.

&

P

KG

A

Pad er engin laekning vio pvi.

,Eg var lengi ad klara stidentspréfid sem var
ef til vill sambland af pvi ad vera ahugalaus um
namsefnio og svo hafoi sjénskeroingin eitthvao
um pad ao segja. Pad var erfitt ad sitja timana.
Eg atti 1 erfioleikum med ao lesa 4 téfluna og
baekur. Pao var ekki audvelt ad vinna i télvum.
Paod var svo miklu audveldara ad skrifa petta

SoRN -
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4 leti heldur en sjukdéminn. Eg var mjog lengi
a0 viourkenna augnsjukdéminn, bpad veeri
bara eitthvao sem veeri ekki ad gerast. Pad er
svo akaflega erfitt ad vera eitthvao 60ruvisi
4 pessum aldri. Eg byrjadl i Flensborg i
Hafnarfiroi en for svo yfir i Menntaskoélann vio
Hamrahlio. Pa loksins for ég a0 piggja hjalp fra
Pjonustu- og pekkingarmidstodinni. Pratt fyrir
hana var ég alveg vio pbad a0 gefast upp 4 nami.
Eg endadi p6 a4 ad venda minu kveeoi 1 kross og
prufa myndlistarbraut i Fjolbrautaskélanum i
Breioholti. Pao var algjorlega nytt lif. Pa var i
fyrsta skipti gaman a0 meeta i skélann, fyrsta
skiptid sem ég var ad f4 gédar einkunnir. Eg
fann mig algjorlega 1 pessu.”

Sjonskerding sem styrkur
,,Ahuginn 4 myndlist hefur verid til stadar
fra blautu barnsbeini. Eg var alltaf ao teikna
sem barn en fattaoi einhvern veginn aldrei ad

myndlist veeri eitthvad sem haegt veeri ad lera.

Paod var aldrei valmoéguleiki fyrir mig. Pao er
ef til vill ekki kynnt négu vel 1 grunnskélum.
Maodur atti bara a0 leera nattarufraedl og
eitthvao 1 pa att.

Pegar ég var kominn 1 Listahaskdlann fattaoi
ég a0 listnam hentadi vel vegna sjonarinnar.
Pao var eitthvao sem félk atti 1 erfidleikum
meo ao skilja. Folk hvaoi pegar ég sagoi ao ég
veerl a0 fara ao leera myndlist. Pvi fannst pao
frekar furoulegt.

i myndlistinni leynist svo mikil heimspeki —
a0 fa ao setja hlutina i nytt samhengi og horfa
4 pa i 60ru ljosi.

A einhverjum timapunkti fannst mér ég jafnvel
vera med forskot 4 samnemendur mina pvi
ég var me0 annad sjonarhorn i myndlistinni.
Ofan a augnsjukdéminn er ég lika litblind svo
ég skynja liti 60ruvisi.

Eg hef 1 raun 1iti0 paelt 1 litum sem er kannski
6hefobundid ef madur er ad laera myndlist.
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Litafreedi er audvitad hluti af ndAminu. Eg man

sérstaklega eftir einu deemi pegar vido vorum
bedin um ad gera litazfingar. Kennaranum
fannst svo 6tralega ahugavert hvernig ég vann
pba eefingu. Pao kom allt 6oruvisi utkoma en
hann var vanur. Pa var ég ekki bain ad segja
a0 ég veeri sjonskert.”

Eigin sjonskerding sem viofangsefni
,Pao var p6 ekki fyrr en lioa tok 4 namio sem ég
for a0 skoda betur sjonskerdoinguna, rannsaka
hana sem viofangsefni.

Eg geroi einkasyningu par sem ég einblindi 4
upplifun mina af litum. Eitt verkio par heitir
Hann er svo s@tur i svona bleiku sem er
heillitur a4 pappir.

Sonur minn a ,bleikan“ jakka sem mér finnst
hann svo satur i og jafnframt vera orlitil
gegn  hefobundinni
drengja. Einn daginn var mér bent a aod

uppreisn litanotkun

Cmarel

jakkinn veeri i raun og veru myntugreenn. bPaod
er litatonn sem ég skynja 60ruvisi en aorir og
purfti pa ad gefa nytt nafn. i dag heitir liturinn
i minu persénulega litakerfi einfaldlega
o2Setur 1 bleiku“. Pannig krefst 6hefobundin
litaskynjun, eins og i tilviki litblindra, 60ruvisi
flokkunarkerfis. Sami litur getur oft tulkast
sem aodrir prir litir og pa parf hver og einn ad
notast vid eigin adferdir eoa litakerfi eins og i
minu tilviki. Pa ber ég litina saman ef peir eru
a0 vefjast fyrir mér og pad audveldar mér ad
greina pa.“

B.A.-ritgeroin min er sidan mest um lit og
litblindu

,ol0asta arid mitt 1 Listahaskoélanum snerist
sidan mikid0 um ad paela i1 sjonskeroingunni
minni. Mér hafoi alltaf fundist petta neikveett,
t.d. pegar ég var 16 ara matti ég ekki taka
bilprof. Pao var 4 peim tima steersta sorgin

stefna@ SaItPay
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Hann er svo scetur i svona bleiku

i lifi minu. Pess vegna vildi ég reyna ao
breyta sjonskerdingunni i styrk. Eins er
meo litblinduna, félk veit 1 raun mjog litio
um litblindu. Félk telur ad madur sjai bara i
svarthvitu, sjai bara rauda liti eda eitthvad
pannig. I minu tilfelli vil ég meina ad ég sjai
fleiri. Pao er ein saga sem rennir stodoum undir
pa trd mina.

Eg var 1 hjolafer0 med moémmu minni. Vi
stoppuoum vid stéran vegg med mosaikverki.
Mamma er mjog dugleg ad spyrja mig hvaoa
liti ég sjai. Fyrir mér var petta marglitt verk,
gratt, bleikt, hvitt og margir tonar, eniraunvar
petta grar og hvitur veggur. Leidsogumadur
feroarinnar hafoi pa 4 oroi ad svo virtist sem

VEF
HYSING IE

stofno3 1968

ég veerl med miklu breidari litaskala en pau.
Pad fannst mér skemmtilegt a0 heyra pvi ég
hafoi alltaf haft neikvaeda hugsun gagnvart
litblindunni. Eftir petta attaoi ég a mig a pvi
a0 ég veeri ao sja miklu fleiri liti en adrir.

Pad er ahugavert ad velta fyrir sér tungumalinu
pegar kemur ad pvi ad skilgreina lit og pa for
ég ao velta fyrir mér hvort su skilgreining
breytist eftir menningarhépum.

A eyjunni Pingelap 1 Sudur-Kyrrahafi er
samfélag sem skilgreinir lit 4 allt annan hatt
par sem litblinda hefur erfst nidur kynsléoir
hja storum hluta ibta eyjarinnar. Pingelapese-
folk er t.d. med miklu meiri ordaforda yfir litinn
greenn heldur en vid. Eyjarbiar sem geta ekki
greint liti segjast fara eftir lykt, afero og bragoi
fremur en lit vio ad greina a4 milli og segja ao
pbaod sé ekki siori adferd en ef peir seeju litina.

Petta er eitthvao sem ég get samsamao mig vio.
Pegar talao er um litabreytingar vegna arstioa
tengi ég mjog 1itid vio pad vegna hversu litio
ég skynja liti. Arstiéabreytingar fyrir mér eru
miklu meira breyting 4 formum, efni og lykt
frekar en lit.“

Vinna med hondunum
~2Myndlistin min hefur préast 4 pann veg
a0 ég var mikio a0 mala fyrst um sinn en
utskriftarverkefnio mitt var textilverk,
blonduod tekni. Pa var ég mikid ad leita i peer
aoferoir a0 blanda efnum mikid saman. Mér
fannst pau verk langflottust. Namio gengur
svo mikio Ut 4 ao skilja af hverju madur gerir
hlutina eins og madur gerir. Fyrstu tvo arin
fylgir madur mikid innsaeinu, gerir eitthvad
sem manni finnst gaman eda ahugavert. Sidan
ilok nams rann pao upp fyrir mér ad ég er alltaf
a0 reyna ao gera eitthvad med hondunum.

Finna ahugavero efni og para pau efni saman.

——
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Mér liour best 1 pvi vegna bess ad ég get ekki
treyst 4 sjénina.”

Myndlistin er fyrir alla

,Pao er audvitad misskilningur ao petta séu
bara maluo landslagsmalverk. Paod geta allir
gert myndlistina ad sinni. Eg gaetl aldreil
malaod landslagsmyndir, pad myndi taka mig
tiu ar. Pao pyrfti einhver ad hjalpa mér ao
velja litina. Sidan gaeti ég gert mina autgafu af
landslagsmalverki par sem ég nota mina liti. 1
myndlistinni veeri pao jafnt hinu verkinu.“

Hvao er naest?
,,Eg stefni 4 a0 fara i listakennslu. Pad er baeoi
kennt 1 Listahaskélanum og Haskoéla fslands.
Mig langar ad breyta adeins til og skra mig i
Héaskola Islands. Tel ad pad henti mér mjog
vel. Pa gaeti ég naod ad tvinna saman vinnuna
mina og ahugamal. Mér finnst gaman ad
vinna meod folki. Enn fremur var ég svolitill
vandraeodaunglingur, tok mig sj6 ar ad klara

Al

PRI KID

STOFNAD 1951

studentsprof, og mig langar ao hjalpa krokkum
sem finna sig 1 peim sporum. Hjalpa peim aod
finna eitthvad vio heefi. Pad eru nefnilega svo
margar leidir sem heaegt er ad fara, jafnvel ao

vinna med sjénskertum bérnum og unglingum.“
-FSF
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ADGENGI i METAVERSE

A dégunum tilkynnti teeknirisinn Facebook ad
hann héti ekki lengur Facebook heldur Meta.
Pao a ao vera skref 1 pvi ad innleida svokallad
metaverse eda internetid 3.0. Par munu
internetid og raunheimar verda ao heildraenni
upplifun par sem heimarnir munu blaeda hvor
inn i annan og reyna aod afma skilin milli peirra.

Pao er ekki annad haegt en ad hika vid pessar
tillogur, sérstaklega pegar hugad er ad adgengi
i pessum nyja heimi sem metaverse verour.
Eins og hann er settur upp i dag er best a0 lysa
honum sem einhvers konar syndarveruleika.
Paod er strax haegt ad komast ad peirri nidurstéou
med ordinu einu saman ad petta eigi eftir ao
veroa erfitt ferdalag fyrir pa sem ekki hafa fulla
sjon. Til a0 upplifa heiminn purfa einstaklingar
a0 vera me0 syndarveruleikagleraugu en
Facebook/Meta er einmitt ad framleida slik
gleraugu.

Internetio i dag sem oft er kallad internet 2.0
er varla adgengilegt fyrir blinda og sjénskerta
eins og stadan er. Talad er um ad einungis 2% af
vefnum séu aogengileg 6llum. Internetio i dag
byggir ad mestu 4 texta sem skjalesari getur
lesio ef sidur eru rétt hannaodar til ad byrja
med. P10 getio pvi rétt imyndad ykkur hvernig

C|

Icepharma
BYGG

Beett lidan - Betra lif

adgengi verour hagad 1 syndarveruleikum
framtidarinnar. Vi0 sem vinnum  Vi0
malaflokkinn vitum a0 adgengi er sjaldan eda
aldrei forgangsatrioi peirra sem hanna vérur.
P6 er haegt a0 gefa sér a0 pad sé ekki gert
vegna hreinnar illsku heldur hugsunar- eda
flarmagnsleysis.

Ef metaverse a4 a0 verda naesta stéra skrefid
1 préun internetsins purfa pau fyrirteki
sem eru leidandi i geiranum ad taka adgengi
fostum tokum og gera Dpannig pennan
syndarveruleikaheim aogengilegan 6llum.

Byggt fra grunni
[ umraedum er varda adgengi er gjarnan talad
um hversu kostnadarsamt pao er ad gera hluti
adgengilega eftir 4. Pvi er upplagt ad huga ao
adgengi nuna strax, 4 medan heimurinn er enn
a fyrri stigum préunar.

Pao veeri t.d. hegt ad huga ad sjonlysingum
strax 1 upphafi par sem heimurinn verdur ao
mestu sjénraenn.

Meo pvi a0 huga a0 aogengi strax i moétun
heimsins getur adgengi ekki einungis orodid
betra heldur verour pad lika édyrara.

-FSF
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MATARUPPLIFUN A FERDALOGUM

Matarhorn Rosu Ragnarsdoéttur

A feroalogum minum hefur matarupplifun
verio stor hluti af feroalaginu. Pegar heim er
komid reyni ég ad likja eftir og finna bragoio
aftur. Oftast hefur pad heppnast. Lengsta
feroalag mitt variFrakklandi, pegar égbjo pari
pbrjt ar. Matarmenning par er mjog fjolbreytt. |
Suour-Frakklandi er matur fra Norour-Afriku
mjog algengur. Eftir pessa dv6él mina mundi
ég helst eftir pvi sem ég hafoi i uppahaldi, en
pbad eru merguez-pylsur og lamb-borgarar.
Nuna eetla ég a0 leyfa ykkur ao spreyta ykkur
a Midjaroarhafslamb-burgerunum meo toémat-
chutney (mauki).

550 gr. kindahakk (feest oft i Netto)

% bolli fetaostur (brytjaour)

1 hreert egg

% Dbolli groft braudrasp

% perluhvitlaukur (eda 3 geirar venjulegur)

% bolli dlifur (smatt skornar)

% bolli mynta (smatt skorin)

Salt og pipar

Ollum innihaldsefnum hnodad saman vid
hakkio. Pvi naest banir til fjorir pykkir
borgarar (helst med pressu) og kaeldir adeins

niour. Borgararnir steiktir, helst a4 grillpénnu.

Bornir fram meo punnu

braudi, Kklettasalati og

tomat-chutney.

Témat-chutney er
svolitio0 mall og er
pvi tilvalid ad gera
ponokkurt magn i einu
og geyma. Pad er einnig
gott meo fleiri réttum.

Uppskrift:

500 gr. raudlaukur (saxadur)

1 kg tomatar (saxaoir)

1 stk. perluhvitlaukur (eda 4 geirar venjulegur)
8-12 raud chili (freehreinsud og s6xud)

5 cm engifer (saxadur)

250 gr. pudursykur

150 ml rauodvinsedik

5 kardimommur (muldar)

% tsk. paprikuduft

Ollu bessu er blandad i pott og s00id i um 1 klst.
og hreert 1 60ru hvoru. Ao lokum er téfrasprota
beitt til ad hakka maukio betur og pao sett a
krukkur. Geymt 1 keeli.




A

MINNKUM MATARSOUN

Matveeli a sidasta séns

I sidasta tolubladi Vidsjar var ég meo smapistil
um mat a sidasta séns og eetla ég adeins ao
beeta vid pad nuna.

Avokado — Til ad finna hvort avokadd sé oroid
tilb1i0 er best ad klipa 1étt 1 pao og finna hvort
pbad gefi adeins eftir. Oft kaupir madur of mikio
af avokadé og pa verda peir allir tilbunir a
sama tima. Vio reddum pvi med pvi ao skraela
og hreinsa pa. Taka allt sem ordid er brant i
burtu, skera i bita og frysta i dollu. Pa er pao
tilvalio til ad nota t.d. beint 1 gvakamole.

Blémkal og brokkoli — Um ad gera ad hreinsa
og skola, skera i bita og sidan léttsjo0a eda
setja beint 1 poka og frysta. Er mjog paegilegt
a0 taka Ut og nota i stpur, blomkalsgratin og
fleiri rétti. Ket6 elskar blomkal.

o —
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Ber — Heegt ad skera skemmdir fra vinberjum,
jardarberjum, blaberjum, allsberjum og 6llum
berjum og frysta rest. Snidugt er ad smakka a
peim fyrst. Heegt er ao frysta pau eins og pau
koma fyrir eda mauka og frysta i dollum. Gott
a0 nota svo 1 sultur, boozt, békur eda annad
sem hugmyndaflugio leyfir.

Spinat — Oft er spinat selt i of stéorum
pakkningum og liggur pa undir skemmdum i
isskapnum. Adur en bad skemmist er agaett ad
taka pad og setja i matvinnsluvélina géou og
mauka og frysta sem spinatmauk i dollu.

Brauo — Heegt er ad nota brauo sem komio er
a sioasta séns. Setja 1 sneidum inn i ofninn,
purrka pad (ma veroa pinulitid brunad) og
raspa pad sidan i matvinnsluvél. Gott rasp
ma nota t.d. 1 eplabékur, kjotbollur eda til ad
panera kjot og fisk.

-RR
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HEILSUKLUBBURINN HRESSIR,
B/ZETIR OG GAETIR

Fyrir teepum premur arum var stofnadur heilsuklibbur Blindrafélagsins med pao i
huga aod hvetja félagsmenn til meiri hreyfingar. Klibburinn hefur verio meo margs
konar dagskra, m.a. joga, dans, gonguferdir og leikfimi meo kustskoft en ntina a
timum covid hefur starfsemin verio i lagmarki og i bodi er joga og stangarstuo.

Meoal virkustu Datttakenda er

Guodrun | gott ao blanda saman joga og styrktarefingum

Guobjornsdottur. Eg raeddi vio hana og spurdi | sem timarnir byrja a.

af hverju hun seki heilsuklibbinn.

,,Eg hef alltaf verio i leikfimi og mér fannst
ordi0 erfitt ao fara a likamsraektarstéovar.
Pess vegna fannst mér frabeert ad geta tekio
patt. Pao er gott ad meeta i Hamrahlioina par
sem maodur pekkir hisio.“

Guoran er mjog anaegd meod klibbinn og segir
a0 petta sé eitt af pvi jakvaedasta sem félagio
hefur booid upp 4 sidustu arin. Hun tekur
reglulega patt i jéogatimum og henni finnst

A
VIAV

Kaisu Hynninen er upphafskona leikfimitima
i hadeginu. A0 finnskum si0 for hun ad leida
timana med kustskoftin ad vopni. Hugmyndin
gengur Ut a a0 gera alls konar teygjueefingar
med kustskoft sem hjalparteki. Pao kemur
a o6vart hversu fjolbreytt hreyfing petta i
rauninni er. Hun baetir likamsbeitingu,
jafnveegi, hreyfigetu hryggjar og lidamoéta
og eykur voovakraft. Pessir timar hja Kaisu

ganga undir nafninu stangarstud, ao hluta til

LANDSNET

agmalun ehf.
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S
sem grin i1 upphafi en lika vegna pess hversu
hress og hvetjandi leidbeinandi Kaisu er. En
fljétlega festist nafnio vio timana.
starfar leiobeinandi 1

Kaisu sem

Blindravinnustofunni. Henni fannst vanta
meira hreyfingu i starfsumhverfio og hof hun
pvi ad syna hinum efingar sem hun sjalf
pekkti til fra Finnlandi.

LPetta eru iprottir sem kosta ekki neitt og pu
getur gert pessar eefingar hvar sem er,” segir
Kaisu. Afreksipréttamenn nota
peer sem upphitun og hun var von

a0 gera peer 1 markboltasefingum.

Pegar Guorun heyroi fyrst um
pessar leikfimisefingar vard hun
forvitin ao profa peer.

Guorinu finnst hun fa mikinn styrk ur

heilsuklibbnum, bsedi andlega og likamlega,
petta heldur henni ungri. Ad lokum segir hun:
,Baoir leidbeinendurnir eru mjog godir og
pbekkja vel til parfa sjénskertra, eins og hversu
mikilveegt er ad gera jafnvaegisaefingar. Paod

eina sem ég vona er ad pad baetist i hépinn.“
-MM

0> W

sjonlag

Getur pu

LPetta er 1 rauninni lidleikaleikfimi.
Hun leetur ekki mikio yfir sér
en gerir manni mjog gott. Eg
viourkenni a0 ég geri ekki pessar
afingar heima poétt pao eina sem til
parf sé skaft.”

ekki fario i
laser-adgerod?

ICL linsuigraedsla er lausn fyrir folk8em
getur ekki farid | laser-adgerd veg
mikils sjénlagsgalla eda peim sem éru
med mikla flarsyni.

Vertu viss um ad velja réttu leidina
sjonlag.is
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RIWC 2022 & NOK 2022

Tver alpjoodlegar augnlaeknavisindaradstefnur, sem atti ad halda 2020 en var vegna
Covid-19 frestad um tvo ar, verda haldnar i Horpu.

Dagana 9.-11. juni verda haldnar tveer A Retina-rddstefnunum er ahersla 16g0 a4 ao

augnleknavisindaraostefnur i Héorpu. Um er
ao reeda Norraena augnlaeknapingio sem haldio
er annao hvert arog a [slandi tiunda hvert 4r og
Retina International World Congress (RIWC)
sem einnig er haldid a tveggja ara fresti vios
vegar um heiminn. Seinasta RIWC-raostefnan
var haldin i Auckland a Nyja-Sjalandi og par a
undan var raodstefnan 1 Tevan.

Hugmyndina og frumkvedid ad pvi ad
halda pessar tvaer raostefnur 4 sama stad
og sama tima a Kristinn Halldér Einarsson,
framkvaemdastjori Blindrafélagsins.

Pad ao pessar tveer raostefnur skuli haldnar a
sama tima og 4 sama stad er mjog merkilegt par
sem annars vegar er um a0 reeda samtok sem
stjéornad er af sjuklingum og adstandendum
peirra og hins vegar samték augnlakna
sem sinna almennum augnlekningum auk
bess ad stunda rannsdéknir og tilraunir sem
visindamenn.

A augnleknabinginu er mest fjallad um
nyjungar i hefobundnum augnlaekningum.

¢l
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flalla um rannséknir og tilraunir sem beinast
a0 pvi a0 finna meodferdir vid o6laeknandi
hrérnunarsjikdémum og heilkennum i
sjonhimnu og fjalla um hagsmuni peirra sem
eru med pessa sjukdéoma. Um er a0 raeda
sjukdéma eins og AMD (aldurstengda hrérnun
i augnbotnum), RP (Retinitis Pigmentosa),
LCA (Leber Congenital Amaurosis), Stargardt
og Usher-heilkenni. Almennt ganga pessir
sjakdémar og heilkenni undir enska heitinu
IRD. Meoal

peirra sem bera med sér IRD eru sagdar margar

Inherited Retinal Dystrophy,

sogur af augnleknaheimséknum par sem
augnlaeknar greina ekki IRD hja peim sem peir
eru med 1 medhondlun fyrr en sjonskerdingin
er ordin mjog mikil. Augnleknar eiga sér
b6 ber malsbaetur ad IRD er flokkado sem
sjaldgeefir sjukdémar. Talid er ad um einn af
hverjum 3000 einstaklingum sé med pessa
sjikdéma sem pyodir ad a Islandi eru 120-130
einstaklingar og um 2 milljénir i heiminum
Ollum. Til a0 greina pessa sjukdéma parf ad
fara fram itarleg skodun og gera parf tilteknar
rannsoknir. Sjuklingar purfa svo ad geta
utskyrt birtingarmynd sjonskeroingarinnar
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og augnleknirinn ad vera vakandi fyrir
fjolbreyttum birtingarmyndum IRD.

Snemmtaekar greiningar mikilvaegar
Margt bendir til pess ad a4 neestu arum
komi fram fleiri fyrirbyggjandi genatengdar
meoferdir vid einhverjum peirra sjikdéma
sem tilheyra IRD-flokknum. I pvi 1jési
verda snemmtaekar genagreiningar mjog
mikilvaegar. Pvi fyrr sem heegt verour ao beita
medferounum 1 préunarferli sjikdoémsins,
peim mun meiri sjon er mogulegt ad bjarga.
Genagreining bpeirra sem eru med IRD eda
taldir geta verido med IRD er skilyroi pess ao
eiga moguleika a genatengdum meoferoum i

framtioinni.

Genaskimun fyrir IRD
Blindrafélagio og
sameindalaeknisfraedideild

erfoa- og
Landspitala
[slands hafa stofnad til samstarfs um ad
bjooda 6llum sem greindir hafa verid med IRD-
sjukdom eda sem vegna erfda eru liklegir til
ao bera 1 sér stokkbreytt gen sem valdio geta
IRD a0 panta tima fyrir genaskimun i sima

543 5040.

RPEG65 - Fyrsta genameodferdin sem
feer markadsleyfi

A ridstefnunni verdur flallad um fyrstu
genameodferdina sem hefur fengio markadsleyfi
i baedi Bandarikjunum og Evrépu. Meoferdin
er kolluo LUXTURNA og medhondlar LCA
par sem baedi RPE65-genin eru stokkbreytt.
Petta afbrigoi er mjog agengt og veldur
alvarlegri sjéonskeroingu a unga aldri. Pessi
meodfero er fyrirbyggjandi og stodvar framgang
sjonskerdingarinnar.

SORPA

ARANGUR | UMHVERFISMALUM

B Landsvirkjun

Hvao er genameofero?
A morgum rannséknarstofum er unnid
a0 pvi baki brotnu ad finna hvad veldur
IRD-sjukdémunum. Par sem um arfgenga
sjukdoma er a0 raeda er orsakanna ao leita i
stokkbreytingu 1 einu af fleiri en 250 genum.
Nakveem genaskimun er eina leidin til ad fa
nakveema greiningu. Eins og er hefur eingéngu
ein genameoferd fengid markadsleyfi. Su
meodfero er kolludo LUXTURNA og felur i sér
a0 skipta ut golluou geni sem heitir RPE65
fyrir heilbrigt gen. Ad skipta ut golluou geni
fyrir heilbrigt er gert med pvi ad nota virus til
a0 ferja heila genio og skipta pvi inn fyrir pad
stokkbreytta. Stokkbreyting i RPE65-geninu
er mjog sjaldgeef og veldur blindu hja ungum
bornum. Pessi medfero sem nu er faanleg baeodi
i Evrépu og Bandarikjunum endurheimtir ekki
glatada sjon en stoovar framgang sjukdémsins.
Fjoldamargar kliniskar tilraunir eru nii i gangi
a RPE65 og 60rum pekktum stokkbreyttum
genum.
ftarlegri upplysingar um genameoferoir:

www.retina-international.org/genetics/

Um dagskra radstefnanna
Sameiginlegi hluti radstefnanna hefst meod
opnunardagskra i Eldborg i Hoérpu kl. 17
fimmtudaginn 9. jini og mun forseti Islands,
GuoniTh. Johannesson, avarpa raostefnugesti.
Malstofur hefjast svo kl. 8.30 fostudaginn 10.
juni og standa til kl. 17. Pad sama a vid um
laugardaginn 11. juni.

A rddstefnunni verda sex sameiginlegir
adalredumenn  (keynote  speakers) og
fijolmargir adrir Ur hépi augnlaekna,

visindamanna, leikmanna og sjuklinga sem
tala munu i fjolbreyttum malstofum. Pegar

Apotekarinn®

- lmegra verd
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adalreedumenn eru ekki ad tala verda a dagskra
RIWC tveer samhlida malstofur, 6nnur aetlud
fagfolki og lengra komnum i fraeedunum og
hin leikm6énnum par sem visindamenn munu
skyra 1 einfoldu mali flékin visindi.

Retina International
Retina International (RI) eru 6hagnaoardrifin
alpjooleg regnhlifarsamtok sem teygja sig ut
um allan heim og er stjérnad af sjuklingum
og
samtakanna er a0 stydja vi0o rannséknir &

adstandendum peirra. Tilgangur
sjonhimnusjukdémum.

[ nesestum 40 4r hefur Retina International verid
rodd sjalfbooalidasamtaka, gbédgerdasamtaka
og hoéopa sem stjornad er af sjuklingum og
aostandendum peirra meo pad a0 markmioi ao
styoja fjarhagslega vio rannséknir 4 6laeeknandi
arfgengum hrérnunarsjukdémum 1 sjonhimnu
i peim tilgangi a0 finna leekningar. Um er ao
raeda m.a. Retinitis Pigmentosa (RP), Macular
Degeneration, Usher-heilkennio og Retinal-
hrérnun.

Hvaod eru arfgengir hrornunarsjukdémar
i sjonhimnu?

Arfgengir hrérnunarsjiukdémar i sjonhimnu (&4
ensku: inherited retinal diseases, IRD; einnig
kalladir inherited retinal dystrophies eda
degenerations, IRD) eru hépur fjélbreyttra en
sjaldgeefra augnsjikdoma sem einkennast af
vaxandi hrornunarferli ljésneemu frumanna
1 sjonhimnunni sem leidir til alvarlegra
sjonskeroinga og oft blindu. Orsakanna
fyrir 6llum IRD-sjikdémum er ao leita i
stokkbreyttum genum sem gegna mikilvaegu
hlutverki
sjonhimnunnar og pa um leio sjénar.

F6lk 4 6llum aldri er med IRD. A medal félks 4

aldrinum 16-64 ara er IRD algengasta astaeoda

vi0 ad tryggja eolilega virkni

VEITUR

A
A
\

-

sjonskeroingar og blindu og algeng orsok
blindu og sjonskerdingar hja bérnum.

Flokkun arfgengra hrérnunarsjukdéma i
sjonhimnu (IRD)

IRD ma flokka kliniskt eftir pvi hvao svaeol
eda frumur i sjonhimnunni veroa fyrir mestum
ahrifum, framgangsmunstur sjukdémsins og
hvort peir birtast sem hluti af heilkenni eda
ekki (syndromic eda non-syndromic).

Ein tegund flokkunarinnar er byggd a bpvi
hvort pad eru keilurnar (cones) eda stafirnir
(rods) sem hrorna.

I sumum tilfellum, eins og til deemis hrérnun
1 stofum og keilum eoa Stargardt, byrjar
hrérnunarferlio 1 keilunum og svo fylgja
stafirnir a eftir. Par sem keilurnar eru adallega
stadsettar fyrir midju sjonhimnunnar skeroist
fyrst miojusjonin hja peim sem eru meo pessa
sjikdoéma sem svo leidir til pess ad hlidarsjonin
skeroist einnig.

Retinitis Pigmentosa er hins vegar hrérnun i
keilum og stéfum par sem pad er hlidarsjonin
sem fyrst byrjar ad skerdast sem afleiding
af hrornunarferli meoal keilna og svo fylgir
sjonskerding a stofunum. Fyrstabirtingarmynd
RP er yfirleitt nattblinda og svo fylgir prenging
a4 sjonsviol (rorasjon) vegna hrornunarferlis
medal stafanna. I kjolfar hrornunar stafanna
byrjar hrornunarferli i keilunum med peim
afleidingum a0 midjusjénin prengist og
prengist og getur leitt til blindu.

Leber Congenital Amaurosis (LCA)eragengasti
sjukdémurinn i IRD-grippunni. LCA kemur
fram snemma, oft a fyrstu manuoum aevinnar.
I LCcA byrjar hroérnunarferli keilnanna og
stafanna a4 sama tima asamt bpvi ao lag

2 Kemi
@ Kemi 1|
v ISLENSK BE=E ERFEAGREINING
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stuoningsfruma (Retinal pigment epithelium
(RPE)) getur einnig oroio fyrir ahrifum af
hrérnunarferlinu.

Erfitt getur reynst ao fa nakvaemar greiningar
a sjukdémum par sem badi keilur og stafir
hrorna seint i sjakdémsferlinu eins og hrérnun
i keilum og stéofum, RP og Stargardt.

I demunum hér ad framan 4 sér stad hrodun
i1 hrornunarferlinu sem leidir til pess ao
ljosneemu frumurnar deyja 4 endanum. i
sumum tilvikum medal IRD a sér ekki stad
hrornunarferli heldur virdast frumurnar vera a
lifi en sinna hins vegar ekki hlutverki sinu. Eitt
deemi um petta er medfaeedd stooug nattblinda
(congenital stationary night blindness, CSNB)
sem orsakast af galla 1 stofum eoda keilum
sem veldur pvi ad ljésnseemu frumurnar na
ekki ao skila fra sér merki yfir i neerliggjandi
ganglion-frumurnar i1 sjénhimnunni. Annad
deemi er Achromatopsia (ACHM), eda litblinda
par sem ein eda fleiri af premur tegundum af
litakeilufrumum virka ekki poétt frumurnar
virdist vera i lagi.

Framgang IRD-sjukdémanna er einnig heegt
a0 nota vid flokkun peirra. Sjukdémarnir geta
verid framsseknir (sjénskerdingin byrjar meo
faum einkennum sem verda svo alvarlegri
og alvarlegri eftir pvi sem fram lidur) eda
stéougir (sjonin helst stooug og breytist ekki).
RP, hrornun i keilum og stéfum og Stargardt
eru deemi um framssekna sjukdoma bar sem
sjonin versnar med timanum vegna hrodunar
i hrornunarferli ljésnseemu  frumanna.
Achromatopsia og medfaedd litblinda eru deemi

um sjukdoma sem haldast stoougir og breytast

IS

ekki eftir pvi sem fram liour.

hrt.is
& 567-7090

Hreint umhverfi - betri framtid

Ekki-heilkennissjukdémar hafa ekki tengingu
vi0d adra sjukdoma eda einkenni, sjénskeroingin
er eina birtingarmynd sjukdémsins. Deemi um
ekki-heilkennissjukdéma er LCA. Hins vegar
er birtingarmynd heilkennissjéonskerdingar
ao

annars

su fram koma aorir sjukdémar

stadar 1 likamanum. Daemi um
heilkennissjonskerdingu er Usher sem leidir

beeoi til sjon- og heyrnarskerodingar.

Augnbotnahrornun
Stundum skemmast fingerou frumurnar i
gula blettinum og heetta ad virka. Margt
getur valdido pessu. Skemmdir sem eiga sér
stad0 seint a4 eevinni kallast aldursbundin
augnbotnahrornun, oft skammstafado AMD
(Age related Macular Degeneration). Yfirleitt
er talad um tveer tegundir af aldursbundinni
augnbotnahrérnun en peer eru ,purr®
augnbotnahrérnunog, vot“augnbotnahrérnun.
Nofnin erulysandifyrir pao sem augnlaeknirinn
eda sjonfraedingurinn sér pegar hann horfir a4

gula blettinn 1 sjdnhimnunni.

Purra afbrigdid er algengara. Pad proéast
haegt en veldur smam saman skemmdum
a4 miodjusjon. Margir verda fyrst varir vio ad
sjonin sé a0 versna pegar hun verdur 6skyr og
litir f6lna. Enn sem komio er hefur ekki fundist
nein leekning vid purri augnbotnahrérnun.
Aldursbundinaugnbotnahrérnuneralgengasta
orsOk lélegrar sjonar hja folki yfir sextugu. Hun
veldur ekki sarsauka og leidir nanast aldrei
til algjors sjontaps pvi a0 adeins midjusjéonin
verour fyrir skemmdum. Paod pyoir ad nanast
allir med aldursbundna augnbotnahrérnun
munu halda naegri hlidarsjon til a0 komast um
og viohalda sjalfsteeoi sinu.
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NOI SIRIUS

-KHE

SUDURNESIABER

| SUBURNESSANE

33



BLINDRAFELAGID PAKKAR STUDNINGINN

Reykjavik

A. Margeirsson ehf, Flidaseli 48

A. Wendel ehf, Tangarhofoa 1

Advania.is, Guoranartini 10

Adalverkstaedio ehf, Malarhofoa 2

Adalvik ehf, Sioumula 13

AH Flutningar, sendibilar, Hamravik 32

Alvarr ehf, Skipholti 68

Arctica Finance hf, Katrinarttni 2

ARGOS ehf-Arkitektastofa Grétars og Stefans, Eyjarsl60
9

Arkitektastofan OG ehf, Sidoumula 28

Arkiteo ehf, Hvassaleiti 39

Arkping Nordic ehf, Hallarmula 4

ASK Arkitektar ehf, Geirsgétu 9

Augnlzeknar Reykjavikur ehf, Hamrahlid 17
Alnabaer ehf, verslun, Sléumula Keflavik og Akureyri
Asbjorn Olafsson ehf, Kéllunarklettsvegi 6
B.B.bilaréttingar ehtf, Vidarhsfda 6
Bakarameistarinn ehf, Stigahlio 45-47

Ber ehf, Gerohémrum 30

BG heildverslun ehf, Sundaborg 3-5
Bifreidaverkstaedio Armur, Skeifunni 5

Birtingur ehf, Laugavegi 39

Bilakringlan, Funahéfoa 17

Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar, Hyrjarhtfoa 4
Bilasalan Heimsbilar ehf, Kletthalsi 2

Bilasalan Hofoahallin ehf, Kletthalsi 2
Bilasmidurinn hf, Bildshéfoa 16

biumbium barnafataverslun, Sioumula 21

BK Honnun ehf, Selvogsgrunni 21

Blahornid, Grundarstig 12

Blomabuoin Hlidablom, Haaleitisbraut 68
Blomasmidjan ehf, Efstalandi 26

Blématorgio ehf, Birkimel 3

Bonafide I6gmenn radgjof sf, Posthusstraeti 3
Bor ehf, Eldshofoa 23

Borg fasteignasala ehf, Sidumula 23
Bokabudin Sjonarlind, Bergstadastreeti 7
Bokhaldsstofa Haraldar slf, Sudurlandsbraut 32
Bdkhaldspjénusta Juliénu ehf, Havallagétu 40
Bolstursmidjan - bolstursmidjan@gmail.com, Sidumdula
33

Breidan ehf, Markarvegi 6

Branas innréttingar, Armadla 17a

Brynja, HUssjoour Oryrkjabandalagsms Hatani 10c
BSI bifreidaverksteedi ehf, Asgardi 4

BSRB, Grettisgotu 89

Bygg Ben ehf, Lambhagavegi 29

Curron hf, Armula 27

Domkirkjan i Reykjavik

Eignaumsjon hf, Sudurlandsbraut 30
Einingarverksmidjan ehf, Breidh6foa 10
Fasteignasalan Miklaborg, Lagmula 4

Felgur smioja ehf, Axarh6foa 16
Ferdakompaniid ehf, Fiskisl6o 20

Ferill ehf, Morkinni 1

Félag islenskra bifreidaeigenda, Skulag6tu 19
Félag skipstjérnarmanna, Grensasvegi 13
Fiskbudin Sundlaugavegi
Fjallamenn-Mountaineers of Iceland, Kéllunarklettsvegi 2
Fjarfestingamidlun islands ehf, Sléumula 35
Fjélver ehf, oliurannséknir, Holmaslod 8

Flutt og sent slf, Skogarseli 41

Fossberg ehf, Nethyl 3

Fotéval ehf, Skipholti 50b

Frikirkjan i Reykjavik, Laufasvegi 13

Frumheriji hf, Kletthalsi 1a

Fru Lauga og beendurnir, s: 891 8983, Laugaleek 6
Fylkir ehf, Grensasvegi 50

G G - lagnir ehf, Fosshalsi 27-29

Gagarin ehf, Bruarvogi 1

Garéyrkjufelag Islands, Sioumula 1

Gatnapjénustan ehf, Utkoti

Gatun ehf, bokhaldspjonusta, Noatin 17
Gildi - lifeyrissjodur, Gudranartani 1
Gitarskoli Islands ehf, Sioumuli 29
Gleipnir verktakar ehf, Vagnhofda 20
Golfklubbur Reykjavikur, Korpulfsstéoum
Golfskalinn, golfverslun, Bildsh6foa 16
Grettir, vatnskassar ehf, Vagnhofoa 6
Grundarheimili

Hagi ehf-Hilti, Storhofoa 37

Hagkaup

Halldér Jonsson ehf, Skatuvogi 11
Hallgrimskirkja, Hallgrimstorgi 1
Hamborgarabulla Témasar - Vio erum 6ll j6fn, Bildshofoa
18

Hampidjan hf, Skarfagérdum 4

Harskeri Aimagans, Laugavegi 62
Harsnyrtistofan Aida, Blonduhlid 35
Harsnyrtistofan Hofudlausnir, Hverafold 1-3
Heggur ehf, Bildshéfoa 18

HEI - Medical Travel-www.hei.is
Heildverslunin Glit ehf, Krokhalsi 5
Helgason og Co ehf, Gylfaflét 24-30
Henson sports, Brautarholti 24

Hjé Ingvarsson ehf, Vesturasi 5
Hjukrunarheimilid Skjol, Kleppsvegi 64
Hlj6dbok slf, Armala 7b

Hlusta ehf, Laugavegi 33

Hornio veitingastaéur, Hafnarstreeti 15
Hornsteinar arkitektar ehf, Ing6lfsstreeti 5
Hotel Leifur Eiriksson ehf, Skolavoroustig 45
Husakleeoning ehf-www.husco.is, Kaplaskjélsvegi 93
Husalagnir ehf, Gylfaflét 20

Hverafold bakari, Hverafold 1-3

Hvitlist hf, Krékhalsi 3

Hofdabilar ehf, Fosshalsi 27

Hofoahollin bilasala, Funahéfoa 1
Hofoakaffi ehf, Vagnhofoa 11

Innigardar ehf, Hraunbeer 117

Innlifun ehf, Sudurlandsbraut 26

Intellecta ehf, Sidumula 5

Island Apartments, Hverfisg6tu 56
ibudagisting.is, Sidumala 14

Islenska utflutnlngsmléstoé hf, Sioumula 34
isloft blikk- og stalsmidja ehf, Bildshofda 12
IsoI ehf, Armula 17

Iprottabandalag Reykjawkur Engjavegi 6
Ipréttafélag fatladra i Reykjavik, Hatuni 14
Iprottasamband fatladra, Engjavegi 6

JA Légmenn, Knarrarvogi 4

Kanon arkitektar, Laugavegi 26

Kjoreign ehf, fasteignasala, Armula 21
Kjothollin ehf, Skipholti 70 og Haaleitisbraut
KOM almannatengsl, Kalkofnsvegi 2
Kopar Restaurant ehf, Geirsgétu 3

Kvika banki hf, Katrinartini 2

Lagahvoll slf, Bankastreeti 5

Landsbréf hf, Borgartuni 33

Landslag ehf, Skolavordustig 11

Landslog slf, Borgartuni 26

Laugarasbio, Laugarasi

Lashusio ehf, Bildshofoa 16

Linuborun ehf, Vagnhofda 11

L'occitane - Kringlan

LOGOS Ibgmannspjonusta, Efstaleiti 5
Lysing og hénnun, Skipholti 35

Légmenn Fortis ehf, Laugavegi 7
Légmenn Laugavegi 3 ehf, Laugavegi 3
Logreglufélag Reykjavikur, Brautarholti 30
Logskil ehf, Sudurlandsbraut 48

Marco Polo, Kringlunni 4-12

Matbordid ehf, Bildsh6fda 18
Méalarameistarar ehf, Gauksh6lum 2
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Merkistofan, Gylfaflét 16-18
Mokka-Espresso-Kaffi, Skolavoroustig 3a
Modurast, Laugavegi 178

MS Armann skipamidlun ehf, Tryggvagétu 17
Multivac ehf, Draghalsi 18

Nordanmenn ehf, Stérhéfoa 17

Nyja vatryggingapjonustan ehf, Bildsh6foa 16
Nyskoépunarsjodur atvinnulifsins, Kringlunni 7
Old Iceland restaurant, Laugavegi 72
Oliudreifing ehf, H6lmasl6d 8

Orka néttarunnar ohf, Baejarhalsi 1

Orlofshus B.H.M., Borgartuni 6

Ortis tannréttingar slf, Faxafeni 11

O. Johnson & Kaaber ehf, Tunguhalsi 1
Olafur Porsteinsson ehf, Vatnagéroum 4

Osal ehf, Tangarhéfoa 4

Oskaskrin ehf, Sudurlandsbraut 30

OV jardvegur ehf, Vesturlandsvegi 200
Parket & Golf / Stepp ehf, Armuala 19

Parlogis hf - Lyfjadreifing ehf, Krékhalsi 14
Pétursbud, Ranargétu 15

Pfaff hf, Grensasvegi 13

Plast - midar og teeki ehf, Krokhalsi 1
Plastidjan ehf, Hédinsgbtu 2
PricewaterhouseCoopers ehf, Skogarhlid 12
Pylsumeistarinn ehf, Hrisateigi 47

Pokkun og flutningar ehf, Smidshéfoa 1
Rafbogi ehf, Langholtsvegi 109

Rafha ehf, Suéurlandsbraut 16
Rafidnadarsamband islands, Storhéfda 31
Rafstjorn ehf, Stangarhyl 1a

Rafsvio sf, Vidarhofda 6

Rafégn, Jonsgeisla 31

RARIK, Dvergshofoa 2

Reykjavik Residence Hotel, Laugavegi 182
Reykjavikurborg, Raohusinu

Rikki Chan ehf, Kringlunni 4-12 og Smaratorgi 1
Rima Apo6tek, Langarima 21-23

Rolf Johansen & Co ehf, Skatuvogi 10a

S H G Steindér Hrannar Grimarsson ehf, Alfheimum 72
S4S ehf, Guoridarstig 6

Sagtaekni ehf, Bagjarflot 8

Sailun hjélbaroar

Samtdk starfsmanna fjarmalafyrlrtaekja -SSF, Nethyl 2e
Samtokin '78 félag hinsegin folks & islandi, Suéurgotu 3
Sendibilar Reykjavikur ehf, Beejarflot 8g
Sextan-niundu ehf

SHV pipulagningapjonusta ehf, Funafold 54
Sjavargrillid ehf, Skolavoéroustig 14
Skipamidlarar ehf, Grandagardi 14

Skyrslur og skil, Sudurlandsbraut 46

SM kvétaping ehf, Tryggvagétu 11

Smur- og viogerdarpjonustan ehf, Hyrjarh6foa 8
Snyrtistofa Grafarvogs ehf, Hverafold 1-3
Snyrtistofan Dimmalimm, Hraunbae 102
Sprinkler pipulagnir ehf, Bildshéfoa 18
Stilling ehf, Kletthalsi 5

Stja, sjukrapjalfun, Hatini 12

Stjérnuegg hf, Valla Kjalarnesi

Stéra bilasalan ehf, Kletthalsi 2

Stratus ehf

Styrja ehf, Depluh6lum 5

Svampur ehf, Vagnhofda 14

Tannleeknastofa Elinar Wang, Vegmula 2
Tannleeknastofa Gunnars Rosarssonar, Vegmula 2
Tannleknastofan Vegmula 2, Vegmula 2
Tannsmidjan Kréna sf, Sudurlandsbraut 46
Tannval Kristinar Gigju, Grensasvegi 13

Tark - Arkitektar, Hatuni 2b

TBG ehf, Grensasvegi 7

Teiknistofa arkitekta-Gylfi Gudjonsson og félagar,
Vegmula 2

Tékkland bifreidaskodun ehf, Hatuni 2a

THG Arkitektar ehf, Faxafeni 9

Toénastodin ehf, Skipholti 50d

Trésmidja Magnusar F. Jonssonar ehf, Studarvogi 54
TUnpokupjonustan ehf, Fjardarasi 8

Tolvar ehf, Sidoumula 1

Tosku- og hanskabuoin ehf, Laugavegi 103
Umbuaodamidlun ehf, Korngérdum 5

Umslag ehf, Lagmula 5

Uppgjor ehf, Armuila 8

Utfarapjonusta Runars Geirmundssonar, Pverholti 30
Uti og inni sf, Pingholtsstraeti 27

Vagnar og pjénusta ehf, Tunguhalsi 10

Varnir og Eftirlit ehf, Stérh6foa 37

VDO ehf, Tunguhalsi 19

Veitingahusid Nings, Sudurlandsbraut 6
Verkfreedistofa Prainn og Benedikt ehf, Laugavegi 178
Verkfreedistofan Vidsja ehf, Tryggvagotu 11
Verslunarteekni ehf, Draghalsi 4

Verslunin Alfheimar, Alfheimum 2

Verslunin Brynja ehf, Laugavegi 29

Verslunin Ranga, Skipasundi 56
Vesturrost-Sérverslun veidimanna, Laugavegi 178
Vélsmidja Einars Gudbrandssonar sf, Funahofoa 14
Vélvik ehf, Hofdabakka 1

Vio og Vio sf, Gylfaflét 3

Vilhjalmsson sf, heildverslun, Sundaborg 1
Vinnumalastofnun, Grensasvegi 9

Vikurvagnar ehf, Hyrjarhéfoa 8

VK verkfreedistofa ehf, Sudurlandsbraut 46

VMB verkfraedipjonusta, s: 863 8455, Tradarlandi 2
VOOT ehf, Skarfagéroum 4

Vérukaup ehf, heildverslun, Lambhagavegi 5

Wiirth & Islandi ehf, Norolingabraut 8

XCO ehf, Akraseli 9

Ydda arkitektar ehf, Skélavoroustig 12

Yndisauki ehf, Efstaleiti 25b

Ynja undirfataverslun, Alfheimum 74, Glaesibee

Yrki arkitektar ehf, Myrargétu 26

Prif og pvottur ehf, Reykjavikurvegi 48

Seltjarnarnes

Horn i horn ehf, parketlagnir, Unnarbraut 24
Rafspor ehf, Hofgéroum 17

Rafping, rafverktaki, Bollagéroum 43
Seltjarnarnesbeer, Austurstréond 2

Képavogur

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18

Arkis arkitektar ehf, Vesturvor 7

Automatic ehf, heildverslun, Smidjuvegi 42, raud gata
Baader Island ehf, Hafnarbraut 25

Bak Ho6fn ehf, Joklalind 8

Bjartur rafverktaki ehf, Skolagerdi 18

Bliki bilamalun og réttingar ehf, Smiojuvegi 38e, gul gata
Blikksmidja Einars ehf, Smidjuvegi 4b

Blikksmidjan Vik ehf, Skemmuvegi 42

Brunabotafélag islands, Hlidasmara 8

Brunahdnnun sif, Hlléasmara 19

Clinica tannlaeknastofa, Baejarlind 6

Elfa Gudmundsdottir tannleeknir, s: 564 6250, Salavegi 2
Eg C gleraugnaverslun, Hamraborg 10
Fasteignamiost6oin ehf, Hlidasmara 17

Friform ehf, Askalind 3

Frikirkjan Kefas, Fagrapingi 2a

Glermenn ehf, Ljosulind 4

goddi.is, Audbrekku 19

H. Hauksson ehf, Vikurhvarf 5

Hagblikk ehf, Smidjuvegi 4c

HA hreinu ehf, Dalvegi 16¢

Hegas ehf, Smidjuvegi 1

Helga Pordis Gunnarsdottir, tannlaeknir, Hlidasmara 14
Hlj6Obokasafn Islands

Hreinir Gardar ehf, Vikurhvarf 4
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Hringés ehf, Skemmuvegi 10 bla gata
Hvammsholar ehf, Hlidarhvammi 2

Isfix ehf, Smidjuvegi 6, green gata

Islandslyftur ehf, Smidjuvegi 28, green gata
Jaroboranir hf, verktaki, Hlidasmara 3

Johann Hauksson, trésmidi ehf, Képavogstini 8
Karina ehf, Breidahvarfi 5

Landmétun sf, Hamraborg 12

Lin design, Sméaratorgi

Linan ehf, Baejarlind 14-16

Ljés og lausnir ehf rafverktakar, Lomasélum 19
Loft og rafteeki ehf, Hjallabrekku 1

LS Retail ehf, Hagasmara 3

Légmenn Kopavogi, Beejarlind 4

Mannraekt og menntun ehf, Grundarsmara 5
Mannvit hf, Urdarhvarfi 6

Nobex ehf, Hlidasmara 6

Pottagaldrar ehf, Dalbrekku 42

Polyhtoun ehf, Smidjuvegi 3

RadioRaf ehf, Smidjuvegi 52

Rafbraut, Dalvegi 16b

Rafmidlun hf, Ogurhvarfi 8

Rafport ehf, Auobrekku 9-11

Rakarastofan Herramenn, Hamraborg 9
Reiohjolaverslunin Hjélid ehf, Smidjuvegi 9, gul gata
Rennsli ehf, pipulagnir, Akralind 1

Slot ehf, Dimmuhvarfi 21

Sport Company ehf, Bagjarlind 14-16
Sportvérur, Beejarlind 1-3

Svanur Ingimundarson malari, Naustavér 8
Tannleeknastofa Seevars Péturssonar, Hlidasmara 17
Tannlaeknastofan, Nupalind 1

Teitur ferdapjonusta, Dalvegi 22

Tengi ehf, Smidjuvegi 76

Tern Systems ehf, Hlidasmara 15
Ténlistarskéli Kbpavogs, Hamraborg 6
Vatnsborun ehf, Holtageroi 74

Vikingbatar ehf

Gardabeer

66° Norour, Miohrauni 11

Apotek Gardabaejar, Litlatini 3

Fagval ehf, Smidsbud 4

Friorik A Jonsson ehf, Midhrauni 13

Garoabeer, Gardatorgi 7

Geislataekni ehf - Laser pjonustan, Sudurhrauni 12¢
Hafnasandur hf, Birkiasi 36

Hargreidslustofan Cle6 ehf, Gardatorgi 3
Heildverslunin Aggva ehf, Urdarhaed 8

Hitakerfi ehf, Eskiholti 21

Ingi hopferdir ehf, Asbid 50

Isafoldarprentsmidja ehf, Sudurhrauni 1

Islenskar matvorur ehf, Dyngjugétu 1

Manus ehf, Smidsbud 7

Malmsteypa Porgrims Jonssonar ehf, Midhrauni 6
S.S. Golf ehf, Midhrauni 22b

Sparnadur ehf, Gardatorgi 7

Stiflupjonustan ehf, Furulundi 1

Versus bilaréttingar og malun, Sudurhrauni 2

Hafnarfjérour

Aflhlutir ehf, Selhellu 13

Annriki, Pj6dbuningar og skart-www.annriki.is, Sudurgétu
73

Aros ehf, Midhrauni 22

Bilaverk ehf bilamalun og réttingar, Kaplahrauni 10
Bortaekni ehf, Stapahrauni 7

Colas Island, Gullhellu 1

Dekkjasalan ehf

Eirikur og Einar Valur ehf, NorOurbakka 17b

Elmax ehf, Fléttuvollum 15

EO-Tréverk sf, Haabergi 23

Fjaroarmoét ehf, Melabraut 29

Geymsla Eitt ehf, Steinhellu 15

Hafnarfjardarbeer

Hafnarfjardarhofn, Oseyrarbraut 4

Hagmalun slf, Erluasi 56

Hagtak hf, Melabraut 13-15

Hamraborg ehf, Lonsbraut 6

HB budin, Reykjavikurvegi 66

HH Trésmiodja ehf, Fifuvéllum 22

Lodalausnir ehf, Helluhrauni 14

Markus Lifenet, bjérgunarblnadur, Hvaleyrarbraut 27
Prékura slf, Kaplahrauni 22

Rennilist ehf, Eyrartr6d 8

S.G marverk ehf, Hvassabergi 4

SIGN ehf, skartgripaverksteeoi, Fornubtidum 12
Sjukrapjélfarinn ehf, Strandgétu 75

Skerpa renniverkstaeoi, Skutahrauni 9a

Snittvélin ehf, Brekkutroo 3

Snyrtistofan Pema snyrti- og fotadgeroastofa, Dalshrauni
11

Stélpi Gamar / Gamaleiga og gamasala, Oseyrarbraut 12
Terra - efnaeyding, Berghellu 1

ThorShip, Selhellu 11

Verkalyosfélagio Hlif, Reykjavikurvegi 64

Vidir og Alda ehf, Reykjavikurvegi 52a

Viking Bjérgunarbunadur, Ishellu 7

VSB verkfraeodistofa ehf, Bagjarhrauni 20

Paktak ehf, Grandatr6d 3

Reykjanesbaer

algalif.com

Benni pipari ehf, Bolafeeti 9

Bergnet ehf, Hafnargétu 36

Bilar og Hjél ehf, Njardarbraut 11a
Bilridupjonustan ehf, Grofinni 15¢
Brunavarnir Sudurnesja, Flugvéllum 33
Dacoda ehf, Krossmba 4a

DMM Lausnir ehf, Hafnargétu 91

Ellert Skulason ehf, Selvik 3
Ferdapjonusta Reykjaness ehf

H-nél saumastofa og verslun ehf

Hotel Keflavik ehf, Vatnsnesvegi 12
Kast.is, Hafnarg6tu 25

M2 Fasteignasala & Leigumiolun, Hélmgardi 2¢
Maggi & Daoi malarar ehf, Heidarbraut 10
Maron ehf

Malverk slf, Skélavegi 36

OSN lagnir ehf, ldavollum 7b

Rafeindir og Taeki ehf, Agisvéllum 2

Rétt sprautun ehf, Smiodjuvéllum 6
Sigurjonsbakari, Holmgardi 2

Sleeging ehf, Basvegi 1

Tannleeknastofa Benedikts, Tjarnargétu 2
Triton sf, Tjarnarg6tu 2

Undri ehf, Stapabraut 3a

Ungo, soluturn, Hafnarg6tu 6a .
UPS Authorized Service Contractor & Islandi
Vikurfréttir ehf, Krossméba 4a

Visir, félag skipstjornarmanna & Sudurnesjum,
Hafnargétu 90

Grindavik

Bakariio Hérastubbur ehf, Gerdavollum 19
Grindavikurbeer, Vikurbraut 62

Grindin ehf

Lagnapjonusta Porsteins ehf, Tangasundi 3
O S fiskverkun ehf

Stakkavik ehf, Bakkalag 15b
Ungmennafélag Grindavikur
Verkalyosfélag Grindavikur, Vikurbraut 46
Visir hf, Hafnargétu 16

Sudurnesjabeaer
Lighthouse Inn
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Aukin Okuréttindi ehf, Vérdubraut 7
F.M.S hf, Hafnargétu 8
Vélsmidja Sandgerdis ehf, Vitatorgi 5

Mosfellsbzer

Algluggar JG ehf, Flugumyri 34
Borgarplast hf

Dalsgarour ehf, gréorarstdd, Dalsgaroi 1
Dynkur ehf, Tréllateigi 18

Glertzekni ehf, Voluteigi 21

Hotel Laxnes / Aslakur, Haholti 7

HT 1 ehf, Hrafnshofda 25

Isfugl ehf, Reykjavegi 36

Istex hf, Véluteigi 6

Kjosarhreppur, Asgaroi

Lionsklubburinn Ua Mosfellsbae
Litamalun ehf, Sneefridargotu 2

MIG Verk ehf, Dvergholti 13
Mosfellsbakari, Haholti 13-15

Nonni litli ehf, Pverholti 8

Nyja bilasmiodjan hf, Flugumyri 20
Salson - byggingapjénusta ehf, Lagholti 3
Ungmenna- og iprottafélagio Afturelding,
Ipréttamiostddinni Varma

Vélsmidjan Sveinn ehf, Flugumyri 6
Oryggisgirdingar ehf, Flugumyri 14

Akranes

Bifreidastoo Poroar b. Pordarsonar, Smidjuvollum 15
Bilver, bilaverksteeoi ehf, Innnesvegi 1

Gallery Snotra, Kirkjubraut 5

Gardar Jonsson, malarameistari

Grastec ehf, Einigrund 9

Hvalfjardarsveit

Meitill - GT Teekni ehf, Grundartanga
Sementsverksmidjan hf, Manabraut 20

Skessuhorn ehf-Fréttaveita Vesturlands, Gardarsbraut 2a

Smurst60 Akraness sf, Smidjuvollum 2
Tannleeknastofan 2 Gomar ehf, Laugarbraut 11
Verslunin Bjarg ehf, Stillholti 14

Verslunin Einar Olafsson ehf, Skagabraut 9-11
Vélaleigan Prottur, Agisbraut 4

Vogir og Lagnir ehf, Smidjuvollum 17

Borgarnes

Braartorg, Briartorgi 4
Icelandair Hotel Hamar, Hamri
Kvenfélag Stafholtstungna

PJ byggingar ehf, Stadarholi

Sprautu- og bifreidaverksteedid Borgarness sf, Solbakka

5
UMIS Umhverfisradgjof islands ehf

Stykkishéimur

Eyja- og Miklaholtshreppur, Snaefellsnesi
Hotel Breidafjorour

Skipavik ehf, Nesvegi 20
Stykkish6lmsbeer, Hafnargétu 3

Grundarfjérour
ILDI ehf, Saeboli 13
Pjonustustofan ehf, Grundargétu 30

Olafsvik

Fiskmarkadur Snaefellsbaejar ehf, Bankastraeti 1
Ingibjérg ehf, Grundarbraut 22

Utgerodarfélagid Dvergur hf, Grundarbraut 26
Utgeroarfélagio Guomundur ehf, Brautarholti 18
Verslunin Kassinn ehf, Nordurtanga 1

Snafellsbeer
Hétel Buoir, Buoir

Hellissandur

Bifreidaverksteedi Agis, Hellissandi

Félags- og skolapjonusta Sneefellinga, Klettsbud 4
Kristinn J. Fridpjofsson ehf

Nonvarda ehf, Bardarasi 6

Skardsvik ehf, Helluhdli 1

Budardalur
Rafsel Budardal ehf, Vesturbraut 20c
Rjomablid Erpsstadir ehf

Reykholahreppur
Poérungaverksmidjan hf

isafjéraur

Dyraleeknapjonustan SISVET slf, Hlidarvegi 8
FishTec ehf, Sudurgétu 9

Hamraborg ehf, Hafnarstreeti 7

Is 47 ehf, Fagraholti 3

Isblikk ehf, Arnagétu 1

Massi prif ehf, Seljalandsvegi 70
Samgongufélagid-www.samgongur.is, Engjavegi 29
Smali ehf, Hafraholti 46

SMA vélaleigan, H6fda

Vélsmidja PM, Hnifsdalsvegi 27

Prymur hf,vélsmidja, Sudurgotu 9

Hnifsdalur
Hradfrystihsid - Gunnvor hf, Hnifsdalsbryggju

Bolungarvik

Arna ehf, Hafnargétu 80
Bolungarvikurkaupstadur

Endurskodun Vestfjarda ehf, Adalstreeti 19
Sigurgeir G. J6hannsson ehf, Hafnargétu 17

Verkalyds- og sjomannafélag Bolungarvikur, Hafnargétu
37

Sudavik
Sudavikurhreppur, Grundarstraeti 1

Sudureyri
Fiskvinnslan Islandssaga hf, Freyjugétu 2
Klofningur ehf, Adalgétu 59

Patreksfjorour

Verslunin - bakariid Albina, Adalstraeti 89
Vesturbyggo

Villi A ehf, Adalstraeti 122

Talknafjérour

Bokhaldsstofan Talknafirdi, Strandgétu 40
Garrautgeroin ehf, Eyrarhisum

Pérsberg hf, Strandgétu 39

Bildudalur
Islenska kalkporungafélagiod ehf, Hafnarteigi 4

Stadur
SG verkstaeoi ehf, Bordeyri

Drangsnes

Fiskvinnslan Drangur ehf, Adalbraut 30
Grimsey ST2

Utgerdarfélagio Gummi ehf, Kviabala 6
Hvammstangi

Hétel Hvammstangi s: 855 1303
Hunaping vestra, Hvammstangabraut 5
Leirhas Grétu ehf, Litla-Osi

Slaturhts KVH ehf, Nordurbraut 24

Blénduds
Blonduosbeer, Hnjukabyggd 33
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Hanavatnshreppur, Hunavéllum
Isgel ehf, Efstubraut 2

N1 piparinn ehf, Efstubraut 5
Stéttarfélagio Samstada, Pverbraut 1

Saudarkrékur

Bokhaldspjonusta KOM ehf, Vidihlio 10

Doddi malari ehf, Raftahlio 73

Eftirleeti ehf, www.eftirlaeti.com, Adalgotu 4
FISK-Seafood ehf, Haeyri 1

Fjolbrautaskoli Nordurlands vestra, Boknamshusinu
Ionsveinafélag Skagafjardar

K-Tak ehf, Borgarfl6t 3

RH Endurskodun ehf, Seemundargétu 1

Steinull hf, Skardseyri 5

Trésmidjan Yr ehf, Adalg6tu 24a
Verslunarmannafélag Skagafjardar, Borgarmyri 1

Varmahlid
Akrahreppur Skagafiroi

Hofsés
Vesturfarasetrio Hofsosi

Siglufjérour

Aodalbakarinn ehf, Adalgotu 26 -28
Siglfirdingur hf, Granugétu 5

Snerpa, ipréttafélag fatladra, Lindargétu 2

Akureyri

Akureyrarkirkja, Eyrarlandsvegi

Akureyri Backpackers ehf, Hafnarstraeti 98

AK smi0i ehf, Lonsbakka

Baldur Halldérsson ehf, Hlidarenda

Baugsbot ehf, bifreidaverksteedi, Frostagétu 1b
Bifreidastod Oddeyrar ehf, Strandgdtu

Bilaleiga Akureyrar

Byggingarfélagio Hyrna ehf, Sjafnargétu 3
Dyraleeknapjonusta Eyjafjardar ehf, Perlugétu 11
Eining-10ja, Skipagotu 14

Enor ehf, Hafnarstraeti 53

Fasteignasalan Byggd, Skipagétu 16

Gisli Einar Arnason, tannréttingar, Glerareyrum 1 -
Glerértorgi

Groorarstooin Réttarholl ehf-www.rettarholl.is, Smaratuni
16b

Hagvis ehf, Hvammi 1

Halldér Olafsson, Ur og skartgripir, Glerartorgi

HIid hf, Kotargeroi 30

Hnyfill ehf, Brekkugétu 36

Hvitasunnukirkjan Akureyri

Islensk verobréf hf, Hvannavollum 14

Keahotel ehf, Skipagdtu 18

Kjarnafeedi Nordlenska hf, Sjavargotu 1
Légmannshlid 16gfreedipjonusta ehf, Glerargétu 36
Menntaskoélinn & Akureyri, Eyrarlandsvegi 28
Marion ehf, Myrartani 4

Mooruvallaklausturssékn

Nordurorka hf, Rangarvéllum

Norlandair ehf, Akureyrarflugvelli

Pedromyndir ehf

Pipulagningapjénusta Bjarna F Jonassonar ehf, Melateigi
31

Raftakn ehf - Verkfreedistofa, Glerargétu 34
S.Guodmundsson ehf, marverktaki, Klettaborg 19
Samherji ehf, Glerargétu 30

Samvirkni ehf, Hafnarstreeti 97

Sjukrahusid & Akureyri, Eyrarlandsvegi
Slippurinn Akureyri ehf, Naustatanga 2
Steypusogun Norourlands ehf, Vidivollum 22
Svalbardsstrandarhreppur, Radhusinu

Verkval ehf, Midhusavegi 4

Vélsmidjan Asverk ehf, Grimseyjargétu 3

Grenivik
Grytubakkahreppur

Dalvik )

Bruggsmiojan Kaldi ehf, Oldugétu 22

Ektafiskur ehf, Hafnargdtu 6

G. Ben Utgerdarfélag ehf, Agisgotu 3
Hibylamalun,malningarpjonusta ehf, Reynih6lum 4
Seeplast Iceland ehf, Gunnarsbraut 12

Olafsfjoraur

Arni Helgason ehf, vélaverksteeoi, Hlidarvegi 54
Brimnes.net, Mulavegi 3

Skiltagerd Nordurlands ehf, Namuvegi 8

Huasavik

Ferdapjonustan Brekku ehf, Brekku
Framhaldsskolinn & Hasavik, Stéragardi 10
Heilbrigdisstofnun Norourlands, Audbrekku 4
Menningarmidstdd Pingeyinga, Stéragaroi 17
Tjorneshreppur, Ketilsstooum

Trésmidjan Rein ehf

Myvatn

Asta P Larusdottir, Skatustooum |1
Kvenfélag Myvatnssveitar

Myvetningur, iprétta- og ungmannafélag
Reykjahlidarsokn

Képasker

Eyjafjardar- og Pingeyjarpréfastsdeemi, Skinnastad
Kvenfélag Oxfirdinga

Vékvapjonusta Kopaskers ehf, Bakkagbtu 6

Porshéfn

Geir ehf, Sunnuvegi 3
Langanesbyggo, Fjardarvegi 3
Stefan Eggertsson, Laxardal

Vopnafj6érour
Bilar og vélar ehf, Hafnarbyggd 14a
Pétur Valdimar Jonsson, Teigi

Egilsstadir

Bokrad, bokhald og radgjof ehf, Midvangi 2-4
Gistihusio Lake - Hotel Egilsstadir, Egilsstodum 1-2
Glussi ehf, vidgerdir, Midvangi 37
Gunnarsstofnun, Skriduklaustri

HEF veitur ehf, Einhleypingi 1

Héradsprent ehf, Midvangi 1

Klassik ehf, Selasi 1

Klausturkaffi ehf, Skriduklaustri
Menntaskolinn & Egilsstéoum, Tjarnarbraut 25
Mulaping, Lyngasi 12

Seyoisfjérour
PG stalsmioi ehf, Fjardargotu 10

Borgarfjorour i
Fiskverkun Kalla Sveins og Alfacafé, Vérdubrin,
Borgarfjorour eystri

Reyoarfjorour

AFL - Starfsgreinafélag, Budareyri 1

Launafl ehf, Hrauni 3

Teergesen, veitinga- og gistihis, Budargttu 4

Eskifjérour

Egersund Island ehf, Hafnargétu 2
Eskja hf, Leirubakka 4

Fjaroaprif ehf, Strandgétu 46¢
Tandraberg ehf, Strandgétu 8
Tandrabretti ehf, Strandgétu 8
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Tanni ferdapjonusta ehf, Strandgétu 14

Neskaupstadur
Samvinnufélag Utgerdamanna
Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6
Ténspil ehf, Hafnarbraut 22

Faskrudsfjorour
Kaffi Sumarlina ehf, Budarvegi 59
Loonuvinnslan hf, Skélavegi 59

Djupavogur
Geislar Honnunarhus ehf, Gautavik

H6fn i Hornafirdi

Efnalaug Doru ehf, Bugduleiru 4

Funi ehf, sorphreinsun, Artuni

Klifa ehf, ferdapjonustan Gerdi ehf
Malningarpjénusta Horna ehf, Alaugarvegi 1
Roésaberg ehf, Haholi

Skinney-Pinganes hf, Krossey

Suodursveit, Reynivollum 1, Sudursveit
Sveitafélagid Hornafjérour, Hafnarbraut 27
Pingvad ehf, byggingaverktakar, Tjarnarbra 3
Prastarhdll ehf, Kirkjubraut 10

Selfoss

Agust Bogason ehf, Nauth6lum 4
Bifreidaverkstaedid Klettur ehf, Hrismyri 3
Biltak ehf, Hellismyri 1

Bilverk BA ehf, bilamalun og bilaréttingar, Gagnheioi 3
Blasteinn byggingafélag sf, Midtuni 5
Buhnykkur sf, Storu-Sandvik
BUnaodarsamband Sudurlands, Austurvegi 1
Café Mika Reykholti, Skélabraut 4
Fasteignasalan Arborgir ehf, Austurvegi 6
Fjolbrautaskoli Sudurlands, Tryggvagotu 25
Fossvélar ehf, Hellismyri 7

Gesthus Selfossi, gistinUs og tjaldsveeodi, Engjavegi 56
Gheim ehf, Baugstjérn 13

Hagbdk ehf, Eyravegi 37

Javerk ehf, Gagnheioi 28

Johann Helgi og Co, heildarlausnir & leiksvaedum,
Vatnsholti 2

Kvenfélag Gaulverjabaejarhrepps

Kokugero H P ehf, Gagnheidi 15
Mommumatur.is

Nesey ehf, Sudurbraut 7

Pipulagnir Helga ehf, Haheidi 10

Reykhéll ehf, Reykholi

Suori ehf, Jorutuni 8

Sudurtak ehf Brjansstédum 2, Grimsnesi og
Grafningshreppi

Sveitarfélagid Arborg, Austurvegi 2
Tannlaeknastofa Sudurlands ehf., Austurvegi 9
Tré og Straumur ehf, Bjérnskoti

Teeki og tél ehf, Stekkholti 4

Vélapjonusta Ingvars, Gagnheioi 45
Vélsmidja Sudurlands ehf, Gagnheidi 5

Hveragerdi
Hotel Ork, Breidumork 1c
Kjoris ehf, Austurmérk 15
Norbygg ehf

Porlakshéfn

Foélvir ehf, Oseyrarbraut 15
Jardefnaionadur ehf, Nesbraut 1
Jarnkarlinn ehf, Unubakka 12

Olfus

Eldhestar ehf, Véllum
Gluggaidjan Olfusi ehf, Ferjukoti
Groorarstodin Kjarr, Olfusi

Laugarvatn
Menntaskolinn ad Laugarvatni

Fladir
Fludasveppir ehf, Undirheimum
Kvenfélag Hrunamannahrepps

Hella

Asahreppur, Laugalandi

Hestvit ehf, Arbakka

Kanslarinn veitingahds, Dynskalum 10
Trésmidjan Ingolfs ehf, Freyvangi 16

Hvolsvéllur

Hotel Hvolsvéllur

Krappi ehf, byggingaverktakar, Ormsvéllum 5
Torf tunpdkuvinnsla ehf, Borgareyrum

Vik

Framras ehf, Smidjuvegi 17
Myrdalshreppur, Austurvegi 17
Reynissékn

Kirkjubaejarklaustur
Grafarkirkja
Kvenfélag Kirkjubaejarhrepps

Vestmannaeyjar

Bila- og vélaverkstee0id Nethamar ehf, Gardavegi 15
Bilaverkstzedi Sigurjons, Flétum 20

Békasafn Vestmannaeyja, Safnahusi

Bragginn sf, bilaverkstaedi, Fl6tum 20

Eyjablikk ehf, Flétum 27

Fiskmarkadur Vestmannaeyja hf, Botni vid Fridarh6fn
Hotel Vestmannaeyjar, Vestmannabraut 28

Isfélag Vestmannaeyja hf, Tangagétu 1
Ipréttabandalag Vestmannaeyja

Lifeyrissjoour Vestmannaeyja, Skolavegi 2
Skipalyftan ehf, Eidinu

Teiknistofa Pals Z6phoniassonar ehf, Kirkjuvegi 23
Tvisturinn ehf, Faxastig 36

Vestmannaeyjabaer, Radhusinu

Vinnslust6oin hf, Hafnargétu 2
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Verslun Blindrafélagsins

I hjalpartekjaverslun
Blindrafélagsins er haegt ad finna ymis
smahjalpartaeki svo sem Gr meo storri skifu,
talandi ar, talandi klukkur, staekkunarspegla
og ymislegt fleira sem gagnast blindum
og sjonskertum.
Hjalpartaekjaverslunin er a skrifstofu
félagsins, Hamrahlio 17




Vefvarp Blindrafélagsins

I Vefvarpi Blindrafélagsins er
hagt ad hlusta 4 rauntimalestur
sjonvarpstexta hja RUV og fylgjast
meo erlendu efni i sjonvarpinu.

Lanpegar Hljodbokasafns Islands
geta hlustad a sinar hljéobakur i
Vefvarpinu og nao i nyjar baekur
hja safninu i hverjum manudi.

Einnig er ao finna ymislegt

annao efni eins og utvarpsstoovar,
sjonvarpsstoovar, Morgunbladio,
Fréttatimann, adra fréttamiola og
margt annad.

Mjog audvelt er ad leera a Vefvarpio

Internet-tenging parf ad vera til
stadar til ad nota Vefvarpio.

bu parft ekki ad vera félagi i
Blindrafélaginu til ad fa Vefvarp.

Félagsmenn fa 25% afslatt af leigu.

Nanari upplysingar er haegt ao fa a
skrifstofu Blindrafélagsins i
sima 525 0000.

Ollum er velkomid ad
leigja Vefvarpio.




Prikrossinn

Takn heilagrar prenningar,
falleg fermingargjof til barna sem pér pykir vaent um.
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Prikrossinn er sivinsall og glaesilegur
islenskur skartgripur

Hann er nua einnig faanlegur r silfri
i 4 mismunandi staeroum

Prikrossinn er seldur til styrktar blindum
og sjonskertum a Islandi

Hann faest hja Blindrafélaginu
og helstu skartgripasélum a landinu

BLINDRAFELAGIP

Samtsk blindra og sjénskertra & islandi
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