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Teva 125010-2

Verkur, eymsli, proti?

Diclofenac Teva hlaup

Til stadbundinnar medferdar atvortis 4 védvum og lidum.

Diclofenac Teva er hlaup sem inniheldur virka efnid dikléfenak. Lyfid er notad utvortis vid verkjum, eymslum og prota
i lidum og védvum vegna bolgu. Kynnid ykkur notkunarleidbeiningar, varnadarord og frabendingar 4dur en lyfid er notad.
Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé porf
4 frekari upplysingum um dheettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid 8 www.serlyfjaskra.is
Markadsleyfishafi Teva B.V. Umbodsadili er Teva Pharma Iceland ehf.
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AD HORFA | BAKSYNISSPEGIL
FRAMTIDARINNAR!

Avarp formanns - Sigpér Hallfredsson

hefur komid
dagslj6sid hvert malio & faetur 6oru par sem

Undanfarin ar fram 1
einstaklingar hafa vitnado um illa meodfero
og amelisveroa framkomu gagnvart sér a
uppeldisstofnunum og 60rum urraedum hins
opinbera velferdarkerfis fyrri tidar. Vio hfum i
forundran og vantru hlustao a pessar frasagnir
sem vitna um hardneskju, misnotkun og
misbeitingu gagnvart peim er vernda skyldi.

Pao hefur ekki
ganga fyrir pennan hdép ad na eyrum

verio prautalaus

samtimans og fa fram vidurkenningu

a pvi sem gerdist og afleidingum pess.
Goou  heilli hefur oroio til

sannleiksnefnda sem rannsakad hafa morg

farvegur

bessara mala. Hafa peer velt par vio hverjum
steini og bpolendur fengid sanngirnisbeetur,
vidurkenningu og vonandi nad satt i salina.
En vid sjaum ekki fyrir endann a pessu og
enn eru a0 koma fram mal af pessu tagi sem

krefjast rannséknar og uppgjors vio fortidina.

Ef 1iti0 er lengra aftur i timann og horft til
bagrar stéou og oft og tidum illrar medferdar
4 nidursetningum fyrri alda er auovelt ao sja
samhengio i oroum noébelsskaldsins: ,,Vont
er peirra rangleeti, verra peirra réttleti.”
Fatekt folk sem neyddist til a0 segja sig til
sveitar var sett a eins konar uppbodsmarkao,
fjolskyldunni sundrad og f6lkio, par med talin
bornin, for til peirra sem budust til a0 taka vio
pbvi fyrir leegstu medgjofina fra hreppnum.

Pratt fyrir ad okkur, edlilega, hrylli vio pessari
meoferd og peim malum sem eru neer i tima

og vio fylgjumst meo i fjolmidlum potti petta

g60 og gild radstéfun vido peer adstedur og

vidohorf sem menn lifou vido pa. En b6 svo a0
syna purfi varkarni gagnvart pvi ad talka og
dema fortidina Ut fra gildum og viohorfum
samtimans er samt sem adur hsegt ad greina
6peaegilegan samhljom vio pbao sem margt folk
er ao upplifa i dag og pykir 4 sama hatt gott og
gilt. Otal margt hefur proéast til betri vegar i

gegnum arin, en ymsu er lika abdotavant.

Osjélfrétt leedist upp i hugann: Maodur, littu
pér neer! Pa verour lykilspurningin sem varo
kveikjan a0 pessum pistli 6paegilega aleitin:
Hvernig veroum vio deemd af sannleiks-
nefndum seinni tima? Polir okkar réttlaeti

skoodun i1 baksynisspegli framtidarinnar?
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Snjallhatalari sem talar islensku Bakur fyrir 6nnur skynfeeri
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EMBLU-BOXID — SNJALLHATALARI
SEM TALAR ISLENSKU

Emblu-boxio er nytt og spennandi verkefni sem hugbtunadarfyrirtaekin Mideind og

Reon eru ao pr6a saman.

Verkefnio byggir a4 smaforritinu  Emblu
sem kom ut a sidasta ari og morg aettu ad
kannast vid. Embla er talpjénn sem getur
svarad ymsum spurningum, sagt pér hvao er
i fréttum og lifgad upp 4 daginn meod (mis)
gooum bréndurum. Embla er hugsud sem
hjalparteeki, eda adstooarforrit, og er hun afar
auodveld 1 notkun. Hin mun geta auodveldad
folki daglegt lif 4 margvislega vegu, t.d. meo
pvi ad halda utan um skipulag og hjalpa til vio

a0 muna og minna a vioburoi eda verkefni.

[flestum tilvikum bykir félkipeegilegast adnota
roddina til tjaskipta, ad bidja um og leita ao pvi
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sem vantar 1 toluou mali 1 stad ritaos. Petta er
pjonusta sem margir erlendir talpjénar bjéoa
upp a en hefur ekki verio til fyrir islensku. Morg
kannast eflaust vio erlendu talpjénana sem eru
innbyggoir 1 snjallsima og snjallhatalara, t.d.
Amazon Alexa, Google Assistant og Apple Siri.
Pessir stafreenu talpjénar hafa notid vaxandi
vinszlda 1 heiminum undanfarin ar og hjalpao
til vid ad svara spurningum notenda sinna,
panta vorur og finna pjonustu, allt 1 téluou
mali. Petta purfum vio fslendingar lika a0 geta

gert 4 islensku og par kemur Embla til ségu.

Embla er fyrsta stafreena adstooar-smaforritio

SAMEYKI

STETTARFELAG i ALMANNAPJONUSTU



fyrir snjallsima sem haegt er ad tala vio, spyrja
spurninga og fa svor a islensku. Embla getur
svarad ymsum spurningum, svo sem um fréttir,
veour, ferdir Stretd, hvenser solin kemur
upp og sest. Hun getur veitt upplysingar um
komur og brottfarir flugvéla, reiknad einféld
reikningsdeemi, umbreytt malieiningum og
gengi gjaldmiodla, sagt pér hvao er langt til
Akureyrar og gefio pér upp stadsetningu pina,
svo eitthvao sé nefnt. Embla er i stoougri proun
og er alltaf a0 leera eitthvad nytt.

D&emi um nyja virkni i Emblu eru upplysingar
um komur og brottfarir flugvéla. Med pvi ao
spyrja Emblu spurninga veita notendur henni
innsyn i hvers lags spurningum peir vilja ao

hin geti svarad.

Emblu-boxid er byggt a4 smaforriti Emblu og
inniheldur sama hugbinado asamt nyjum
ao
auovelda og auka adgengi ad Emblu svo hun

viobétum. Markmid préunarinnar er
getli gagnast notendum betur. Meo tilkomu
Emblu-boxins parf notandi til ad mynda ekki
a0 finna simann sinn, afleesa honum og opna
forritio, heldur er nég ao segja ,He Embla“
til ad virkja Emblu 1 boxinu. Embla er pannig
alltaf tilbuin ao hlusta og adstooa.

Med Emblu-boxinu meetti

snjallheimilisteekjum en reiknad er med pvi

einnig styra
a0 islensk heimili verodi snjallveeddari 1 nainni
framtio. Pa er mikilveegt ao folk geti talao
islensku vi0 taekin sin, slokkt og kveikt 1jos,
stillt hitastig, heekkad og leekkad i sjonvarpieda
utvarpi og stjéornad hinum ymsu snjallteekjum,
allt a islensku.
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Sveinbjorn Péroarson, adalforritari Emblu

Proun Emblu hefur fra upphafi verid med
aokomu Blindrafélagsins. Athugasemdir fra
Blindrafélaginu og medlimum pess hafa veitt
betri skilning og innsyn 1 hvad er mikilvaegt ad
Embla innihaldi og geti gert. Hingad til hefur
b6 utanadkomandi vélbunaour sett Emblu
stolinn fyrir dyrnar ao einhverju leyti.

Meo tilkomu Emblu-boxins verdur betur haegt
a0 koma til mots vio peer 6skir sem komid hafa
upp vardandi virkni Emblu. Eins og stendur
er verid a0 skoda margs konar pjénustu sem

haegt veeri ad hafa milligobngu um med Emblu-
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boxinu.



Slikar tengingar vid pjonustufyrirteeki og
stofnanir hefou 1 for meod sér ad heaegt vaeri ad
panta fjolbreytta pjonustu i gegnum Emblu-
boxi10 meo raddviomoti. Medal peirrar pjéonustu
sem verid0 er a0 skoda er leigubilapjonusta,
tenging vio HIljéobdokasafnio, vefvarpio og
hlj60lysingu, ennfremur hefur verio 6skao eftir
pvi a0 simhringingar verdi framkvaemanlegar
i og ur boxinu. Neyodarkall eda tengingar vio
oryggishnappa hafa verio nefndar en samtal er
pegar hafio vegna margs konar pjonustu sem
gagnlegt gaeti verio aod tengja vio Emblu-boxio.
Vonir standa til a0 smam saman verodi oll
ofantalin pjonusta, og sambeerileg, adgengileg

{ Emblu-boxinu.

Embla hefur veridipréunhja Mioeind sidan arid
2019. Mioeind er leidandi hugbtunadarfyrirteki
a4 sviol maltekni og gervigreindar. Taeknin
sem Mideind vinnur a0 gerir okkur kleift
a0 nota islenskan texta og talmal i télvum,
simum og 60rum taekjum. Rumlega ari eftir ad
préun Emblu hoéfst var hun gefin Gt 1 almennri
utgafu. Nu pegar hafa um 20.000 manns préfao
hana og hefur htun reynst mérgum vel. Embla
er komin langt midao vid ungan aldur, en & p6
eftir a0 beeta miklu vio sig og leera ymislegt.

Hugmyndin ad Emblu kviknaodi pegar Mideind
var komin langt med préun Greynis, sem er
maltaeknivélin sem Embla byggir 4.

Pa datt Sveinbirni Pérdarsyni, sem i dag er
adalforritari Emblu, i hug ad moégulegt veeri
a0 nyta malteknivélina 1 préun a raddstyrou
smaforriti. Sveinbjorn setti saman synideemi
a orfaum doégum og hefur Mideind unnid
héroum héndum ao préun Emblu sidan pa.

Talgervillinn sem notadur hefur verio i Emblu

advania

fra upphafi er sa sami og préadur var a vegum
Blindrafélagsins arido 2012 en stefnt er ao pvi
a neestunni ad taka upp nyja talgervilinn sem
préadur hefur verido undir malteekniasetlun.
Hlutverk Reon er ad hanna og smida
vélbinad utan um Emblu og préa teknina
afram 1 samstarfi vio Mioeind. Reon er fyrst
og fremst hugbunadarhis en vinnur einnig
a0 vélbunadarverkefnum 1 tengslum vid
hugbunadargerd og er Emblu-boxid einmitt
deemi um slikt verkefni.

Embla er viomoti
notandanum, en margbrotin og flokin teekni
liggur a0 baki henni. Ferlio hefst 4 pvi ad rédd

notandans er breytt i texta med raddgreiningu,

einfold 1 gagnvart

ur raddgreiningunni koma tiu mogulegar
setningar sem malteknivélin Greynir skodar
og akvaroar hvada setning er liklegust. Fundin
eru lykiloro i textanum sem gefa til kynna
hvada pjonusta i Emblu geeti att vio um pessa
tilteknu fyrirspurn. En Embla tengist o6tal
pjonustu sem hverri og einni er &tlao ao svara
akveonum tegundum spurninga. Embla feer
pvi naest sent svar fra videigandi pjéonustu og
malteeknivél Mideindar moétar malfraedilega
rétta setningu Ur svarinu. Setningin er send
afram a talgervil sem skilar Emblu hlj6dskra

sem hun spilar fyrir notandann.

En af hverju varo nafnid Embla fyrir valinu?
fyrir smaforritio voru
baedi

kvenmannsnéfn og kynhlutlaus néfn. Nafnio

Vio val 4 nafm

skodud ymis nofn, karlmannsnofn,
Embla kemur ur norrszenni godafreedi, finna
ma frasagnir baeodi 1 Voluspa og Snorra-Eddu

af fyrsta mannfélkinu, peim Aski og Emblu.
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Par sem Embla Mideindar er fyrsta stafrsena
adstodar-smaforritio sem talar islensku bpotti
ekki nema videigandi ad hun baeri nafn fyrstu
manneskjunnar. En pbao sem réd raunverulega
arslitum ad lokum var p6é hversu vel nafnio
,Embla“ hentar sem virkjunaroro. [ ordinu
er afar sérstok hlj6osamsetning sem pyadir
a0 engin algeng islensk ord hafa svipada
hlj60samsetningu og bar af leidandi &
raddgreiningin einstaklega audvelt med a0

greina orodio.

I framtidinni er reiknad med ad fleiri fyrirteeki
bjooi upp a pjéonustu i gegnum Emblu. Pa yroi
haegt ad panta pjonustu af ymsum toga og nyta
margs konar smaforrit med raddskipunum
i gegnum Emblu og Emblu-boxid. Markmio
Emblu er ad auovelda daglegar athafnir,

Opin Kerfi

studla a0 oryggi og veita upplysingar. Med

aframhaldandi préun mun Embla leera meira
og geta svarad Ollum helstu fyrirspurnum
sem notendur eetlast til. Ad tala islensku vio
teekin er verkefni sem pjooin 61l eetti ad taka
fostum tokum, pad er okkur naudsynlegt til ao
tryggja oryggi islenskunnar til framtioar. Vio
vijum pvi minna a a0 6llum er velkomio ad
koma med hugmyndir og uppastungur ao pvi
hvernig baeta ma Emblu og hvada virkni geeti
komid ad gagni i Emblu-boxinu. Embla er ekki
einungis hjalparteki, hun er lika taekifeeri
okkar islendinga til a0 vardveita og styrkja
stoou islenskunnar 1 stafreenu umhverfi.
-Julia Rut Kristjansdottir

Langaneshyggd



HLJODBROT
HLADVARP BLINDRAFELAGSINS

Blindrafélagio hefur nu hafio utgafu a
hladvarpinu Hljéobrot. Pvi er setlado ad bjooa
upp a ahugavert efni sem vekur ahuga blindra
og sjonskertra sem og peirra sem hafa ahuga a
malaflokknum.

I peettinum er ad finna ymist efni, beedi
freedandi og skemmtilegt. Vido tokum wviotol

vi0 blint og sjénskert folk og adra sem standa
okkur neerri, fjollum um teekninyjungar
og samfélagsproun sem varoar blinda og
sjonskerta og margt fleira. Patturinn kemur
a0 jafnadl it manadarlega og hann ma nalgast
a 6llum helstu st6oum par sem hladvérp er ad
finna og er hann einnig adgengilegur i vefvarpi

Blindrafélagsins og 4 heimasiou pess, blind.is.

Vertu viss med

ISMED

Tarin sem endast

GEL
Skammtahylki, an rotvarnarefna.
Haegt er ad loka eftir opnun.
Dreypiglas 10 ml

Ma nota i 3 manudi eftir opnun.

l-...'
DROPAR

Skammtahylki, an rotvarnarefna.
Haegt er ad loka eftir opnun.
Dreypiglas 10 ml

Ma nota i 3 manudi eftir opnun.

Vantar
smuroliu
| augun?

VISMED® myndar natturulega téarafilmu 4 yfirbordi hornhimnunnar sem endist évenjulengi & auganu
VISMED® inniheldur hyaltrénsyru sem er smurolia nattirunnar og finnst vida i mannslikamanum
VISMED® inniheldur engin rotvarnarefni og pvi eru hverfandi likur & ofnaemi

Svissnesk gervitar vid augnpurrki e Fast i 6llum helstu apdtekum
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NAVILENS A UMBUPIR KELLOGGS

Vidsja hefur verio dugleg ad benda a kosti NaviLens-kerfisins, hvernig paod getur
hjalpao blindum og sjonskertum vio hina ymsu upplysingaéflun. Eins og vio h6fum
raett adur i bladinu virkar NaviLens svipad og QR-ko60i. Pegar pu beinir myndavél
farsimans ad kodanum les siminn par upplysingar sem settar hafa verio i k6dann.

Nu er svo komido a0 matveelaframleidandinn
Kelloggs hefur skellt NaviLens-k6oum 4
morgunkornskassana sina. Par med geta
blindir og
upplysingar sem standa a pakkanum, svo sem

sjonskertir fengido allar beer
um innihaldsefni sem hjalpar til med ao finna
t.d. ofneemisvalda og hvernig megi endurvinna

kassann.

Préfanir 1 samstarfi vio RNIB (Royal
National Institute of Blind People, bresku
Blindrasamtokin) voru gerdar fyrr 4 pessu
ari. Samstarfio hofst pegar Kelloggs akvao
a0 gefa Ut sérstaka utgafu af vinsaela
morgunkorninu Coco Pops fyrir alpjéolega
sjonverndardaginn 2020. Pau gerdu sér grein
fyrir ad niu af hverjum tiu sem glima vio
sjonskerdingu eettu 1 erfidleikum meo ad lesa a
morgunkornspakkana.

Préfanir attu sér stao 1 50 verslunum um allt
Bretland. Coco Pops pakkarnir voru gerdir
aogengilegri meo pvi a0 staekka letrio einfalda
grafikina 4 kossunum, beeta vid punktaletri

3,2 Lifeyrismcis

og svo med NavilLens-ké0anum sem midlar
O6llum upplysingum til notandans gegnum
farsimann.

Petta sl6 1 gegn og voru 97% peirra sem toku
patt 1 préfuninni ansegd med framtakio og
vildu sja aodra framleidendur taka svipud
skref. Eftir a0 hafa rynt i umsagnir sau
Kelloggs og RNIB a0 pad myndi henta flestum
a0 hafa upplysingarnar stafreenar med adstoo
NaviLens.

Kelloggs akvad a0 4 naesta ari myndi allt
peirra morgunkorn vera med Navilens-kéda a
pakkningunum.

Blindrafélagio er inanu samstarfi vio Navilens
og er m.a. umbodsadili peirra a fslandi. Vio
hvetjum pvistofnanir, fyrirtaekiogeinstaklinga
sem oOska eftir frekari upplysingum um
NaviLens til ad hafa samband vio Hlyn Pér
Agnarsson, adgengis- og upplysingafulltraa
Blindrafélagsins, a4 netfangio hlynur@blind.
1s. Einnig geta ahugasamir so6tt NavilLens-
appi0 og fengido senda prufukdéda sér ao
kostnaoarlausu.

KPMG

-FSF




VELRZENN LEIDSOGUHUNDUR

Eins og annars stadar i samfélaginu er horft til vélveedingar og gervigreindar pegar

hjalpartaeki blindra og sjonskertra eru annars vegar. Fyrstu skref a einni slikri

vegfero voru stigin i mars a pessu ari i haskélanum Berkeley i Kaliforniu. Par var
kynntur vélhundur sem a&tlad er ad taka vio starfi leidos6guhundsins.

Prététypan, sem meetti segja ad veeri eins
konar hvolpur, syndi ad hun gat haft auga
med notanda sinum og leitt hann o6rugglega
kringum hindranir. Petta gerir hiin meo pvi
a0 notast vi0 leysiteekni.

Vélhundurinn mun nota leidségubiinad sem
er sjalfvirkt hladid nidur i hundinn og getur
pannig uppfert sig an teljandi vandraeoda
pegar a parf ao halda.

Zhongyu Li, verkefnastjori verkefnisins, segir
a0 sidan veeri heegt ad lata hunda miola reynslu
sinni til annarra hunda. Pegar taeknin verdur
6dyrari veeri haegt ad hugsa sér ad tolvuhundur
sem pessi geetl oroid algeng sjon.

Hundarnir geetu lika nytt sér GPS-taekni
og geetu pvi notendur sagt nakvaemlega til
um hvert hundur a4 ad leida pa, nokkud sem
venjulegur hundur getur ad einhverju leyti

o///// ’ JR(C?‘)l-ll\Ifﬁ\I\II\IING

gert ef hann pekkir til en ekki ad 6llu leyti.

Stéri leiosoguhundurinn i herberginu er pé
spurningin um félagsskap og vinattu. Pott
vélhundar geti ratad og styrt notanda sinum
geta peir ekki veitt hlyju eoa félagsskap.

ekki
hjalparteeki. Peir eru einnig félagar, vinir og

Leios6guhundar eru einungis
jafnvel fjolskyldumedlimir. Pad er pessi taug
sem myndast milli notanda og leidoséguhunds
sem gerir sambandid sérstakt. Hundurinn er
ekki bara taeki sem kemur notandanum a milli

staoa.

A medan teknin hefur Otrulega moguleika a
a0 baeta lif blindra og sjénskerta er skipting a
venjulegum leidoséguhundum i vélraena hunda
ekki forgangsmal.
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Krilin hennar Linu
Rutar fast i verslun
Blindrafélagsins,
Hamrahlio 17




Nylega hafa tveer baekur verio gefnar ut i heimi sem hafa haft pad markmio ao 6rva
fleiri skilningarvit en augun. Pessar baekur eru nyklassikin Greppiklo, eda Gruffalo a
frummalinu, og sidan matreidslubok sem gefin er ut af matarframleidcandanum Maggi.

Guide Dogs UK hafa framleitt lyktarpakka
sem fylgir bokinni Gruffalo, eda Greppikld eins
og hun utleggst 1 frabserri pyoingu Poérarins
Eldjarns. Greppikl6 er ny sigild barnabdk i
bundnu mali sem segir fra mus sem hittir
randyr og til a0 bjarga sér fra peim byr hun til
skrimslio Greppiklé6 sem hun segir vin sinn.
Lygasagan endar ekki betur en pad a0 musin
hittir 4 endanum hrikalegt skrimslio sem er
Greppiklé.

[ lyktarverkferakassanum sem fylgir med
békinni eru nokkrir lyktarstautar sem hver og
einn taknar eina personu.

Musin, adalsoguhetja sogunnar, lyktar eins og
smakaka. Refurinn lyktar eins og nyslegio gras.
Uglulyktin er bolli af te. Sidan hefur snakurinn
sérstaka reykta lykt.

Greppikléin sjalf lyktar audvitad eins og ledur
sem hefur verid geymt langt inni i myrkvuoum
skogi.

Pad meetti 1 raun segja a0 petta veeri svipad

konsept og Pétur og ulfurinn eftir Sergei
Prokofiev nema petta er fyrir nefid i stadinn
fyrir eyrun.

Greppiklo er eftir Julia Donaldson og
myndskreytt af Axel Scheffler og var fyrst gefin
at ario 1999. Eins og fyrr segir var bokin pydd
af Porarni Eldjarn og gefin Ut a islensku af
Forlaginu 2010.

Bokin hefur selst 1 yfir 13 milljonum eintaka
og hlotid ponokkur verdlaun. Békin hefur verio
gerd a0 leikriti og teiknimynd sem tilnefnd var
til Oskarsverdlauna.

Svissneska matarfyrirteekio Maggi hefur asamt
brasilisku géogerdastofnuninni Dorina Nowill
gefio Ut fyrstu matreidslubdokina sem orvar
fleiri skilningarvit en einungis augun.

Pegar pessi grein er ritud er einungis heegt ad fa
matreidslubékina { Brasiliu.  Brasilfu eru um 6,5
milljon manns greind med sjonskerdingu. Bokin
heitir Cozinha as Cegas eda Eldao 1 blindni.

&

MULALUNDUR
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Uppskriftir, ambo0d og 6nnur verkfaeri hafa
veri0 gerd adgengileg fyrir sjonskerta 1 békinni.

Bokin er kollud leidsoégubdk fyrir skynfeerin og
upplifun fyrir 611 skynfaerin. T hennieru 37 Iyktir
af mismunandi jurtum, kryddum og ostum sem
eru reglulega notuod i brasiliskum eldhtsum.
Einnig eru upphleyptar teikningar sem gera
pbad ad verkum ao haegt er ad preifa a siounum.
Enn fremur er 61l békin meod hljoolysingu sem
lysir beedi myndum og les uppskriftirnar asamt
hlj60myndum ar eldhtsinu.

Uppskriftirnar eru kynntar i stéru letri meo
gulum bakgrunni sem eykur skerpu stafanna.
Pad gerir bokina mjog adgengilega fyrir folk
meo litla sjon.

| hjalpartekjaverslun Blindrafélagsins er
einmitt heegt ad fa hin ymsu tél og teeki
til eldamennsku sem adstoda blinda og
sjonskerta vio eldamennskuna, svo sem talandi
kjothitameeli og hnifahlif.

-FSF

Costelinh,
de Porcg
a0 Molho
Barbecue

com

Batatas
Rusticas

1

orcie: 8 POFG063 et 87

Hringdu




BLINDRAVINNUSTOFAN OG PYKJO

PYKJO er pverfaglegt honnunarverkefni fyrir bérn og fjélskyldur peirra a svioi
textil-, leikfanga- og upplifunarhénnunar. Hénnunarstarf PYKJO midar ad pvi ad
orva imyndunarafl og skopunarkraft barna i frjalsum leik.

PYKJO er hépur hénnuda med fjolbreyttan
bakgrunn sem samnyta o6lika sérpekkingu
i teymisvinnu sinni. Innan vébanda
PYKJO eru Sigriour Sunna Reynisdottir
leikmynda- og buningahénnuour, Erla
Olafsdéttir arkitekt, Ninna Poérarinsdottir
barnamenningarhénnudur og
Stefansdottir, fatahonnuour og kledskeri.
Hépurinn vinnur einnig naid meod listafélki,

Sigurbjorg

visindaménnum og freedifélki og sidast en ekki
sist — med bérnum.

Fuglasongvar eru innsetning, vorulina og
tengdir téonlistarvioburdir sem hverfast um
fuglahlj6o og hreiourgero. Honnuoir PYKJO
hafa
Natturufraedistofu

rannsakad fuglahreidour 1 safneign

Koépavogs og hannaod
leikrymi innblasin af beim par sem boérn geta

hreidrao um sig og uppgotvad hljéo og tona.

Hreidur PYKJO eru fléttud { samstarfi vio
handverksf6lk Blindravinnustofunnar sem
hafa fléttad korfur og ungbarnavoggur i
Hreidur PYKJO byggja a4 pessari

rikulegu verkpekkingu, en i samstarfi peirra

aratugi.

hefur verio leitast vid ad fanga lifreen form
fuglahreiora og textil verid ofid inn i anda bess
sem ratar i fuglahreidur; ullarlagoa, glitpraoa
og straa.

Stefan B. Stefansson, eda Denni, er magnadur
handverksmadur sem hefur fléttad voggur
og korfur ur tagum fyrir Blindravinnustofu i
yfir 30 4r. Hann préadi hreidurvefnad PYKJO
1 nanu samstarfi vid0 Ninnu Poérarinsdéttur
barnamenningarhénnud sem leiddi samstarfio
fyrir hond PYKdJ ()-hénnunarteymisins.
Myndir: Sigga Ella

LY
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ISLENSK SJONLYSING A
NETFLIXPATTAROPDINNI KOTLU

I sumar var ny islensk pattarsd, Katla, frumsynd a Netflix med sjonlysingu a
islensku. Fyrir pa sem ekki vita hvao sjonlysing er, pa er um ao raoda lesnar
utskyringar og lysingar a sjénraeenum atburoum sem eiga sér stad en ahorfandi parf
ad geta sé0 til ad upplifa pa. I raun er verid ad 1ysa pvi sem sést en heyrist ekki.

Pad gefur augaleid ad sjonlysing skiptir
skopum pegar kemur ad upplifun blindra og
sjonskertra af kvikmyndum og pattum. Hver
sem vill getur préfao ao horfa a4 kvikmynd an
sjonlysingar meod bundid fyrir augun og metid
hversu mikil ahrif pad hafoi 4 sina upplifun af

myndinni.

Porunn Hjartardéttir s4& um pydingu og

innlestur 4 islensku sjénlysingunni og segir

HAPPDRATTI

——

petta vera sitt steersta verkefni til pessa.
Annad stort verkefni var paettirnir Brot sem
syndir voru a RUV en peettirnir voru ekki
med sjonlysingu pegar peir voru frumsyndir
um jélin 2019, heldur var sjénlysingu baett vio
seinna pegar paettirnir voru syndir 4 Netflix.
Katla er pvi fyrsta islenska pattarooin par
sem heegt var a0 horfa 4 peettina meo islenskri

sjonlysingu 4 sama tima og aorir.

W

Samtok fyrirtaekja
I sjavaratvegi
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Po6runn segir paod standa upp ur vio vinnu sina
1 Kotlu-verkefninu, sem for ad miklu leyti fram
i kringum sidustu paska, ad ymsum atburoum
i samfélaginu og heiminum svipadi 4 margan
hatt til peirra adstaedna sem eru i pattunum.
Heimsfaraldur gerdi pao ad verkum ad folk
gekk um med grimur og margir purftu ao
einangra sig og pa var einnig nyhafio eldgos
vi0 Fagradalsfjall.

Almenn anaegja rikir med gaedi sjénlysinganna
{ pattarddinni Kotlu. I Aodgengis- og teeknihop
Blindrafélagsins a Facebook skrifar Kristinn
Halldér Einarsson m.a. pessa athugasemd.:

,,Eg er buinn ad horfa 4 tvo fyrstu peettina
og mér finnst einstaklega vel hafa tekist til.
An sjonlysingarinnar hefoi mjég stéor hluti
myndmalsins farid framhja mér. Til hamingju
med frabeerlega vel heppnada sjonlysingu,
Pérunn Hjartardottir.”

Nu velta eflaust einhverjir fyrir sér hvort
sjonlysing pveelist ekki fyrir peim sem ekki
purfa 4 henni ad halda. Hvernig getur folk
horft saman a peettina og allir notid bpeirra,
ef einhverjir purfa a sjénlysingu ad halda en
aorir ekki?

Kristinn Halldér og eiginkona hans, sem
er fullsjaandi, horfou saman a4 paettina med
eftirfarandi heetti:

,Vi0 bjuggum svo vel a0 vido hoéfoum 2
notendaaoganga a Netflix. Sjalfur var ég
med einn opinn i simanum minum og hinn
var 1 sjonvarpinu. Pegar batturinn byrjadi
samstilltum vi0 afspilun 1 simanum og
sjénvarpinu, sem var tiltslulega 1itid mal. Eg
var med sjonlysingu i gangi i simanum og

heyrnartél 1 60ru eyranu. Vio byrjudoum a ao

setja pattinn af stad 1 simanum og sidan ytti ég
a pasu. Pvi naest settum vid sjonvarpio af stao
og pegar afspilunin var komin 4 sama stao og i
simanum ytti ég 4 play i honum.

Pegar vio vorum buin a0 na a0 samstilla baeodi
teekin var ég allt i einu kominn med sjénlysingu
i annad eyrad og hlj60i0 ur sjénvarpinu i hitt
og konan min heyrdi bara i sjéonvarpinu.
B&01 gatum vi0o notid pattanna eins og vio
hefoum sjalf kosid og ég er viss um ad ég hefoi
ekki haft neerri pvi eins gaman af peim an

sjonlysingarinnar.”

Eyp6r Kamban Prastarson(da mynd a4 naestu
siou) lysir sinni upplifun a sjénlysingum 4

pennan hatt:

glereaugu

YES

LAND
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,Fyrir kannski 10 arum pegar fyrst var fario ad

tala um sjonlysingar fannst mér hugmyndin
frekar 1éleg. Sem barn hafoi ég oft fario i bi6 og
horft 4 sjonvarp og myndir med fjolskyldu og
félogum og leit bara a pao sem gefid ad purfa
ao fylgjast mjog vel med til pess ad halda praedi
og kannski koma med vel valda spurningu
hér og par ef sérstaklega erfitt var ao fylgjast
med. En a0 sama skapi skildi ég heldur aldrei
hvernig félk hafdi orku til pess ad sitja fyrir
framan sjénvarpio klukkutimunum saman og
horfa.

Sjonlysingar komu mér fyrir sjonir sem tilraun
til ad gera sjonraent efni adgengilegt sem pao
er audvitao 1 edli sinu ekki. Slik tilraun, fannst
mér vera deemd til a0 mistakast og 4 endanum
bua til afurd sem veeri verri fyrir mig heldur en
a0 hlusta bara 4 upprunalegu kvikmyndina eda
pattinn og fylgjast pannig med. Og vissulega er
bad pannig ao ef sjonlysing er ekki vel unnin
getur hun haft sleem ahrif & pann hljé6oheim
sem framleidendur hafa buio til.

En nta pegar t.d. Netflix hefur gert sjénlysingar
fyrir megnio af pvi efni sem fyrirteekio

hefur pao breytt

skodunum minum & sjénlysingum. Vel unnin

v

A SOLAR

framleioir algerlega

sjonlysing gerir peim sem ekki sja kleift ao
halda praedinum an pess ad purfa ad beita
allri sinni orku til pess a0 gera pad. Hun segir
manni fra pvi mikilvaegasta sem er ad gerast a
skjanum en setur sig ekki i forgrunninn. G609
sjonlysing er ekki fyrir, heldur baetir htin efnio

sem er pegar til stadar.

Fyrir mig er svo komio nu ad ég leita fyrst og
fremst ad efni meo sjonlysingu einfaldlega
vegna pess ad ég get notio pess betur. Eg parf
ekki lengur ad spyrja aora hvad er a0 gerast
eda spola til baka 1 hvert skipti sem ég missi ur
setningu. Sjonlysingar gera pad lika mogulegt
a0 klara upppvottinn med Netflix 1 eyrunum
og simann i vasanum. Ef upppvottur, ryksuga
eda a0 brjota saman ot er ekki 1 uppahaldi pa
meeli ég med ad profa petta, burt séo fra pvi
hve mikid f6lk sér. Hver veit nema pao leynist
lika annars konar upplifun i pvi ad hafa bara
hlj6010 og imynda sér hid sjéonraena.”

Megintilgangur sjonlysingar er 1 raun
a0 jafna aogengi ao bpeirri afpreyingu og
upplysingum sem kvikmyndir, pattaradir og
heimildarmyndir midla og jafna pannig stoou
blindra og sjonskertra gagnvart peim sem

eru fullsjadandi. Pessi tilgangur undirstrikar

UTGERDARFELAG
REYKJAVIKUR HF.
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pbegar kemur aod
sattmala Sameinuou pjédanna um réttindi

fatlads folks sem Island undirritadi arid 2006.

mikilvaegi  sjonlysinga

[ formalsordum sattmalans segir:

Rikin, sem eiga adild a0 samningi pessum,
viourkenna mikilvaegi adgengis fatlads folks
a0 hinu efnislega, félagslega, efnahagslega
og menningarlega umhverfi, ad pad njoti
heilbrigdis og menntunar og adgengis ao
upplysingum og samskiptamiolum til pess ao
gera peim kleift ad njota allra mannréttinda
og grundvallarfrelsis til fulls.

Einnig segir 1 9. grein sattmalans:

Aoildarrikin skulu gera videigandi radstafanir
i pvi skyni a0 gera fotluou folki kleift ao lifa
sjalfsteeou lifi og taka fullan patt a ollum
svidum lifsins, p.e. raostafanir sem mioda ao pvi
ao tryggja fotluou folki adgang til jafns vid aora
a0 hinu efnislega umhverfi, ad samgéngum, ad
upplysingum og samskiptum, par meo talio
upplysinga- og samskiptatekni og kerfi par

ao latandi, og ad annarri adstéou og pjonustu

~o
Oruggara spjall

iéruggu netspjalli & islandsbahki.is getur pu
audkennt pig med rafreenu
6llum almennum bankavids

G609 pjénusta breytir 6llu

beseoi 1 péttbyli
og dreifbyli. Fyrrnefndar raodstafanir, sem

sem veitt er almenningi,

skulu meodal annars felast 1 pvi ad staoreyna
og utryma hindrunum og talmum sem hefta
aogengi, skulu medal annars n4 til ad auka vio
ao fatlao folk fai notid annars konar vioeigandi
adstodar og pjonustu sem tryggir pvi adgang
ao upplysingum.

Blindrafélagio hefur att i samskiptum vio
RUV vardandi sjénlysingar og er samtal
okkar a milli enn 1 gangi. RUV hefur ad eigin
sogn mikinn ahuga 4 pvi a0 gera efni fra sér
adgengilegt meod sjonlysingum i auknum meeli.
Eins og stadan er i dag fylgja pvi teeknilegar
askoranir en mikill ahugi er fyrir bvi ad profa
sig afram meo petta og finna leidir til a0 gera
petta mogulegt.

Paod er 1 pao minnsta 1jést a0 sjénlysingar eru
komnar til ad vera og mun Blindrafélagio
vinna 1 pvi hérlendis a0 auka frambod a
sjonlystu efni, hvort sem pad eru kvikmyndir,
pattaraodir, leiksyningar, séfn o.s.frv.

kilrikjum og sinnt
tum a einfaldan hatt

N




Patrekur Andrés Axelsson er med Leber sem er attgengur augnsjukdomur. Hann
missti sjonina mjog hratt um tvitugt. Sjoninni hrakadi 4 hverjum degi i halft ar
par til htin endadi i um 5%. Patrekur var a kafi i ipréttum adur en sjakdéomurinn
geroi vart vio sig. Hann akvaod ad halda afram i ipréttum og hefur nu verio ao afa
spretthlaup i nokkur ar med pad ad markmidi ad komast 4 Olympiuleikana. Pegar
petta blaod er gefio Gt hefur Patrekur ad 6llum likindum uppfyllt pbann draum.

Hver er saga pin innan Blindrafélagsins?
Eg kem inn 2014 en ég var byrjadur ad missa
sjonina 1 desember 2013. Hun fer ur 100% sjon
15% sjon. Félagio studdi pa vel vio mig og hefur
gert pao alla tio. Eg satistjorn Blindrafélagsins
i tvé ar, 2015-2017. Arid 2017 var sidan
gerour samningur milli Blindrafélagsins og
fpréttasambands fatladra sem gekk Gt ad
styrkja mig og Ma Gunnarsson til a0 komast
til Toékyo 2020. Eg er mjog pakklatur fyrir
pann styrk og pessi hjalp er ein af astaeedunum

fyrir pvi ad ég er ao fara nuna til Tokyo.

Hvao varstu a0 gera adur en pu greindist

meo sjonskerdingu?
Eg var tvitugur pegar sjonin for pannig a0 ég
var pokkalega ungur. Eg spilaoi fotbolta meod
Leikni i Breidholtinu og svo var ég i skoéla,
var ad klara rafvirkjun. Eg bjé i Breidholtinu.
Maodur var i rauninni ad bida eftir ad veroa
eldri.

(©) KROKUR
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Hvernig fer blint hlaup fram?

Eg hleyp 1 flokki 10-11 sem er flokkur blindra.
Eg parf ad hlaupa meo bundid fyrir augun og
parf a0 hafa adstodarmann mér vio hlid eda
leidsogumann, ég fer ekki langt einn mins lids
med bundio fyrir augun. Pannig ad vid erum
bundnir meo 61 eda bandi sem er tiu sentimetra
langt, handaband i handaband. Vio héldum
med prem eda fjéorum fingrum i lykkjuna svo
1 rauninni er adstodarmadurinn min augu og
vi0 tokum bara af stad og vonumst eftir a0 geta
haldio samheefingu eda rypmanum saman sem
lengst til pess a0 timinn verdi sem fallegastur.
Petta krefst grioarlegrar samheefingar og
stoougra eefinga vio ad stilla okkur saman.

ZEfi0 pid ykkur pa mikio saman?
Vid sfum nina svona einu sinni i viku. Vid
forum saman 1 eefingaferd til Majorka 1 tveer
vikur nuna 1 jali og efoum saman bar a
hverjum degi. Pessi adstodarmadur byrjadi
med mér arid 2019 og pa vorum vio alveg
tvisvar sinnum i viku, en nu er petta einu

sinni 1 viku sem er lagmark til til ad halda

samheefingunni. Audvitad vaeri betra a0 afa
oftar saman.

Hvernig velur madur sér leios6gumann?
E‘g er a0 keppa 1 400 metra spretthlaupi svo
leids6gumadurinn parf ad hafa reynslu 1 pvi
hlaupi og a0 geta ennpa hlaupio 4 sama hraoa
og ég. Aldursbilio er um 20-35. [ rauninni
parf hann ao hlaupa hraoar en ég pvi a0 ef
vi0 missum einhver skref Ut pa getur hann
komid aftur inn i hlaupio. Pad er pvi ekkert
hlaupio ao pvi ad finna leidoségumann a Islandi
sem uppfyllir pessar krofur. Eg er gridarlega
pakklatur fyrir pa leidsbgumenn sem ég hef
unnid meod hingad til. Pad er alls ekki sjalfgefio
a0 finna einhvern til ao taka petta ad sér.

Muntu einungis keppa i 400 m hlaupi?
Eg mun bara keppa i 400 metrum a Paralympic
i Tékyo, ég naoi bara lagmarki fyrir pa grein.

En ertu ad hlaupa i 60rum vegalengdum?
Ja, ég hef verio 1 100 og 200 metrum og paod
voru minar helstu greinar pegar ég byrjadi

EP HEILARTENNURIS

z Thorfish
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{ frjdlsum, 2014. Eg var { 100 og 200 metra
hlaupum fyrstu fjogur arin. 2018 byrjaoi ég

svo a0 hlaupa 400 metra og pad gekk vel, svo
vel a0 vio saum teekfiseri 4 ad komast inn 4 400
metrunum. Pa baetti ég pvi inn smam saman
og svo reyndi a pao fyrir alvoru fyrir ari eda
tveimur arum ao fara inn i 400. Pao gekk upp
nuna i mars!

Aitlar pu pba kannski ad leggja meiri
aherslu a 400 og sleppa hinum?
Nei, ég mun halda afram i hinum hlaupunum.
Eg mun leggja aherslu 4 400 en svo halda bara
afram meo 100 metrana. Ef ég baeti mig 1 100
metrunum er ég alltaf ad fara ad baeta mig i
400 metrum lika. Pao er gott ad hafa pa meod
og @fa sig fyrir 100 lika. Ef ég baeti vi0 mig
hraoda 1 100 kemur hradinn klarlega lika i 400
metrunum. Pa getur maodur fario hradar af stao
og tekio sterkari skref og sett meiri prysting i

Cmarel

brautina og pa heldur madur betri rypma og
kontakti vid brautina. Pad mun bara hjalpa.

Hvernig kemst madur 4 Olympiuleikana?
Pad er gridarlega mikil vinna ad baki pvi ao
komast pangad. Eg hef 1 rauninni ekki sleppt
ar eefingu sidan ég byrjaoi 2015. Eg setti mér
strax pad markmid ad fara pangad. Eg @fi tiu
sinnum 1 viku, hatt 1 20 tima 1 viku. Pao fer
dagur og noétt 1 petta. Madur bordar og sefur og
allur minn hugur hefur i rauninni fario i petta.
Eg tel ad ég hafi lagt mig 150% fram til pess ad
fara. Petta er min vinna. Pannig a0 ég tel a0
ég fari a leikana.

Hvenaer muntu keppa?

Leikarnir hefjast 24. aguast og ég keppi 28.
4gust, bad er laugardagur. Eg held ad pad sé
aofaranott laugardags a Islandi. Eg er um
morguninnidapan ef éghefrétta timasetningu.
Maour parf ao fara ar landi tveimur dégum
eftir keppni. Vio fljigum 15. 4guist 4t og erum
1 eefingabuidum rétt fyrir utan Tokyo 1 Japan, 1
fimm, sex daga, forum svo inn i Olympiuborpié
21. agust. Leikarnir byrja pann 24. pannig ad
vi0 erum alveg 1 tvaer vikur fyrir leikana, svo
fer ég heim 1. september, bara tveim dégum
eftir Grslitin.

Hvert er markmiodio a leikunum?

Pad veeri gaman ad geta hlaupio undir eda i
kringum 55 sektandur i 400. Uti 4 ég 57,87
sekindur. Inni hleyp ég hraodar, vi0 fengum
Innitimann skradan 56,85. Paod vaeri gaman ao
geta fario niour i 55 sekuindur en pa parf vedur
og aostaedur ad leyfa pad. Pad vaeri gaman aod
beeta timann og komast 1 undanurslit, pa veeri
ég meoal peirra atta bestu i heiminum.

Hvao tekur svo vio eftir leikana?
Eg er ekki kominn svo langt i héfoinu, pvi

@STEINULL
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midur. E‘g veit reyndar hvao er neest i lifinu.

Pad er skélinn. Eg er { haskéla, ég er ad lera
sjukrapjalfun i Haskoéla [slands og meaetl beint
i skélann pegar ég kem heim. Pao er pad sem
tekur vio, ég veit 1 rauninni ekkert annao. En
maour tekur sér bara hvild, hvildartimabil, off
season og pegar ég er buinn med pao sest ég
niour og byrja ad paela i nestu skrefum.

Hafoi frestun leikanna ahrif a pig?
Ja, en ekki sleem ahrif, ég myndi bara segja ao
bad hefoi hjalpad mér ao peim skuli hafa verid
frestad. Eg var samt { gridarlega g60u formi
1 mars 2020 pegar petta byrjaoi allt saman.
Eg var a leioinni til Dubai i keppnisfero
fimm doégum fyrir brottfér en pa var pvi
bara kanselao. Eg var a0 fara aod reyna ao na
lagmarkinu fyrir leikana svo pad hefdi verio
gaman aod sja hversu hratt ég hefoi hlaupio a
beim tima. En pad atti ekki ad gerast pa pannig
ao ég fékk eitt ar aukalega til ad undirbia mig,
bara vid 60ruvisi adsteedur. Pannig ad ég fékk
gboa hvild og efoi 1 rauninni 60ruvisi, baeoi
minna og 4 vissum timapunkti meira. Eg held

1D X
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a0 pao hafi bara hjalpao mér persénulega ad
leikunum var frestad i eitt ar til pess ad auka
likur minar 4 pvi ad komast inn. Petta var mér
i hag i rauninni.

Hvernig finnst pér vera haldio utan um
afreksiprottamenn?
fpréttasamband fatladra hefur verid ad
gera gridarlega géda hluti fyrir sitt f6lk. Eg
er sjalfur med Toyota sem styrktaraoila og
Blindrafélagio og bao hefur allt 1étt undir meo
manni svo maodur geti sinnt pessu, segjum

120%.

Hefur pt hugsao um ao flytjast at?
Eg hef alveg pelt 1 pvi. Par er kannski betra
vedurfar. Pad er alltaf betra ao sefa og keppa
i hita. Véovarnir verda mykri og 1éttari. Ef ég
myndi flytja at pyrfti ég ao leera nytt umferli,
leera 4 nytt heimili og umhverfi pess og svo allt
sem pvi fylgir ad flytja erlendis. Eg er miklu
meira til 1 ad fara at 1 prjar til fjorar vikur til

netté

a0 eefa.
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Eg a erfitt meo ad sja hvernig ég myndi fa betri
studning Uti en hérna heima. Pad er betra ad
eefa uti 1 kannski prjar, fjérar vikur 1 einu en
ad flytja beint ut. Bg veit ekki hvada madur
@tti a0 gera uti frekar en hérna a Islandi,
hvada studning madur fengi uti sem veeri
betri en hérna heima. Eg keppi fyrir FH hérna
heima og par er hollin opin allt arid og par er
lyftingaadstaoa. Eg fee alla toppadstoou sem ég
get fengid hérna 4 fslandi med rétta lidinu.

Hefur pu eitthvaod peelt
i blindrafotbolta?

Pad hefur komio reglulega upp i hugann,

mér finnst pbad mjog ahugavero iprott. Eg hef

nattarlega fylgst meo peim a leikunum. Eg

afo1 fotbolta sjalfur en ég tel ad pao sé adeins

erfidara ad finna samherja par sem medalaldur

félaga 1 Blindrafélaginu er 78 ar. Pao eru

margir 4 réttum aldri til a0 taka patt, p.e.a.s.
fra 18-35 ara.

-FSF

Myndir:016f Gyda Risten
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STAFR[ENT ADGENGI
ER SAMVINNA

Blindrafélagio hefur undanfario gefio ut
myndbond sem er eetlad ad studla ao aukinni
tolvukunnattu félagsmanna sinna. Aftur a
moti getur hver sem er nytt sér pau og eru pau
aogengileg 4 YouTube-ras Blindrafélagsins. En
hver er astaeda pess ad Blindrafélagio for pa
leio a0 utbua slikt efni?

A sama tima og Blindrafélagid beitir sér fyrir
beaettu adgengi 1 hinum stafreena heimi veeri pad
til einskis ef notendahopurinn okkar geeti ekki
nytt sér paod til fulls. Blindrafélagio litur pannig
4 pad sem sitt hlutverk ao studla a0 beettri
tolvufeerni blindra og sjonskertra a {slandi og
eru kennslumyndboéndin sem félagio gefur ut
hluti af pvi verkefni.

Fario er um vidan vélli kennslumyndbéndunum.
Meoal annars er fjallad um hvernig ma nota
Windows-hnappinn vid ymsar flytiaogeroir,
kennslu 4 innbyggoa staekkun i Windows-
styrikerfinu og steekkunarglerid, hvernig
breyta ma steerd og utliti bendils, hvernig setja
skal upp talgervilsraddir og skjalestrarforrit i
tolvu og hvao ber ad kanna ef vandamal koma
upp, eins og ef hlj6010 dettur tut.

Pao er von okkar ao petta efni nytist s

em flestum til a0 efla tolvufeerni sina pvi
a0 4 sama tima og vi0 gerum kréfu um ad
aogengisstodlum sé fylgt eftir af fyrirteekjum
og stofnunum purfum vio sem einstaklingar ao
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vinna i a0 baeta okkar faerni og getu til ad halda
1 vio pa hroou stafreenu proun sem er sifellt 1

gangi.

Lyklabordskennsla fyrir blinda og sjéonskerta
Blindrafélagio hefur einnig sett upp vefsvaeodi
meo lyklabordskennslu og sefingum fyrir blinda
og sjonskerta a vefnum kennsla.blind.is. Hingao
til hefur ekki verio til nein lausn a islensku
sem gerir blindum og sjénskertum kleift a0 sefa
fingrasetningu a lyklaboroi.

Vefurinn skiptist uppiprja hluta. Fyrstihlutinn
erinngangur og freedoslumyndband um lyklaboro
og fingrasetningu. Par 4 eftir fylgja 10 verkefni,
merkt med bleiku, og verda pau smam saman
erfioari eftir pvi sem a lidur. Hver verkefnasioa
samanstendur af myndbandsglugga par sem
kennslumyndbandiod spilast oginnslattarglugga
par fyrir nedan sem nemandinn skrifar i.

Ekki er um villuleitarkerfi a0 raeda eda prof,
heldur er efnid einungis e&tlad til pjalfunar
og axfinga. Nemandi getur pannig endurtekio
verkefni aftur og aftur, par til hann hefur nao
nogu gooum tokum a efninu til ad fera sig
afram 1 neesta verkefni. Prioji hlutinn er sidan
somu 10 verkefnin en med hraoari yfirfero.

Vi viljum hvetja okkar félagsmenn, sem og

adra sem hafa ahuga og geta notid géos af, ao

fara a kennsla.blind.is og préfa sig afram.
-HPA




MATARHORN ROSU RAGNARSDOTTUR
MINNKUM MATARSOUN

Moguleikar matvoru a sidasta séns

I verslunum eru oft vorur merktar ,sioasti
,Jekkao vero“,

gulum mioum sem syna hve mikil leekkunin

séns“ eoda venjulega med
er. Eg kiki oft & pessar vorur og hef nokkrar
hugmyndir um hvernig skal nyta peer. Eg set
hér fram nokkrar tillogur ef einhver skyldi

vilja nyta sér peer.

Kartoflur: Slappar og smaskemmdar kartéflur
ma pvo og skera alla skemmd ur, skera i bata,
skola aftur, setja oliu, salt, timian og cummin-
krydd a. Setja 1 eldfast mot og baka 1 ofni 1 45
minutur a4 180°C. Pvi naest lata kélna og setja
sidan 1 passlega skammta i pokum i frysti.

Paprika: Hreinsa, skera allt skemmt 1 burtu,
smakka a peim pvi ao oft er skritid brago af
pbeim poétt peer liti vel ut. Ef bragoiod er skritio
parf ad fleygja peim sem smakkast pannig.
Skera paer bragogéou (lika pessar krumpudu) 1
strimla, setja i poka og frysta. Haegt er ad nota
pbeer 1 pottrétti, pizzur, gullas og svo lengi ma
telja. Grillaoar paprikur eru lika lostaeti. Pa
eru peer skornar i tvennt, flattar adeins ut a
ofnplétu og bakadar undir grilli. Ysta lagio er
sidan fjarleegt eftir eldun, peer skornar i minni
bita og settar i kryddoliu eda edikslog 1 krukku.
Pessar vorur eru seldar dyrum domum og
flokkast sem seelkeravorur i verslunum.

Bananar: Pa skal taka ar hyodinu, skera allt
svart 1 burtu og frysta. Haegt er ad nota pa i
isgerd, bananabraud, boost og fleira.

Ostur: Skera utan af ostinum allt sem er oroio
hart, rifa hann svo nidur i matvinnsluvél og
frysta. Hver velur fyrir sig hvad hann getur
notad rifinn ost i. Osturinn kemur mjog

heillegur undan frysti.

Tomatar: Hreinsa

vel og mauka, setja i
frysti. Einnig haegt ao
sj60a pa nidur og setja

i plastdésir, eins og
utan af majonesi, frysta
og nota i matargerd seinna.

Sveppir: Hreinsa og skera nidur. Sveppir
eru 1 géou lagi 1 matargerdo pott peir séu
soldid sveittir og dokkir. P4 ma ymist frysta
nidurskorna eda steikja pa fyrst i smjori og
jafnvel hvitlauk og frysta i dollum.

Kjotvara: Oftast er buid a0 koma henni i
frysti i budinni og merkja vel. Petta geta verio
heil leeri, hakk, kjuklingur og fleira. Petta er
yfirleitt 1 topplagi. Til a0 mynda er lambakjot
yfir h6fuo betra og meyrara pegar komid er ao
sidasta soludegi. Petta eru allt vorur sem ég

hef reynslu af, paer virka vel og eru heilmikil
bubot.

A0 lokum, treystio lyktar- og bragdskyninu
og vitna ég pa 1 Margréti Sigfasdoéttur,
husstjornarkennara i Husstjornarskola

Reykjavikur.
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STOFUBLOM

Pau liklegustu til ad lifa af veturinn

Pao er alltaf gledilegt pegar okkur tekst ao
halda lifi i stofublomunum okkar yfir veturinn.
Myrkur, soélarleysi, ofvékvun eda purrkur
getur drepid peer. Nokkrar tegundir eru seigari
en adrar vio pessar aostaedur. islendingar hafa
stundum att somu plonturnar i araradir. Ma
hér nefna nokkrar sem virdast lifa veturinn af
hja flestum:

* Indjanafjoour

* Tengdamdourtunga

+  Frioarlilja

+  Novemberkaktus (Jélakaktus)
+ Aloe Vera

* Veohlaupari

+  Ro6oulbléom

* Flauelsblettur

=g
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* Managull
*  Peningablém

Pad er nokkud gott drval i blomaverslunum
landsins pessa stundina pvi a0 folk er meira
heima 4 timum faraldurs og getur fylgst betur
med plontum sinum. Eitt besta raoio til pess
ao fylgjast med rakastiginu er ao leggja fingur
a moldina og fa pa tilfinningu a0 um sé ad raeda
blautan undinn svamp. Hafsteinn Haflidason
hefur haft umsjon med facebook-héopi sem
kallast ,Stofublom
hépurinn®. Petta er mjog skemmtilegur hopur

inniblom  pottabléom
og um aod gera a0 skoda hann og reyna sig vio
fleiri tegundir. Stofublém beeta loftgaedl og
veita okkur 6maelda ansegju i skammadeginu.

-RR

GJOGUR HF
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FERDAPJONUSTA
BLINDRAFELAGSINS

Ferdapjonusta Blindrafélagsins er pjonustuurraedi sem notast vio leigubifreioar.

Samningar eru gerdir vi0 sveitarfélog sem
samkvemt gildandi l6gum um pjonustu vid
fatlad folk med langvarandi studningsparfir
bera abyrgo a4 ad fotluou folki standi til boda
»stodpjonusta sem er naudsynleg patttoku pess
1 samfélaginu an adgreiningar pannig ad pad
standi til jafns vid adra og komio veroi i veg
fyrir félagslega einangrun pess®.

Feroapjonusta Blindrafélagsins virkar pannig
adnotendurpantaleigubilfrapeirrileigubilast6o
sem samio hefur verio vid og skrifa reikninginn
a ferdapjonustu Blindrafélagsins. Notendur
greida sem samsvarar einu stadgreioslufargjaldi
med stretd fyrir hverja fero. P6 er pak a
flarhed hverrar ferdar og sé farid upp fyrir

Opin Kerfi

kostnaoarpakio heekkar kostnadarpatttaka
notenda um eitt straetéfargjald. Sveitarfélogin
greida svo andvirdi ferdarinnar ad fradreginni
kostnaoarhlutdeild hvers notanda og afslaetti
leigubifreidastéovarinnar. Blindrafélagio
annast alla  skraningu, greidslu  til
leigubifreidastéovarinnar og innheimtu 4
kostnadarhlutdeild notenda og sveitarfélaga
manadarlega.

Peir félagsmenn Blindrafélagsins sem bua i
sveitarfélogum sem ekki hafa gert samning vio
feroapjonustu Blindrafélagsins, eda eru ekki
skilgreindir 16gblindir, eiga kost 4 ad sakja
um heimild til ao taka leigubifreio og skrifa hja
feroapjonustu Blindrafélagsins. Pannig njéta

MAGNA
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pbeir pess afslattar sem samid hefur verid um
vi0 viokomandi leigubifreidastoo.

1120. grein samnings Sameinudu pjéoanna um
réttindi fatlaos folks segir:

Aoildarrikin  skulu gera  arangursrikar
radstafanir til pess a0 tryggja ad einstaklingum
sé gert kleift ao fara allra sinna ferda og tryggja
sjalfstaeoi fatlaora 1 peim efnum, eftir pvi sem
frekast er unnt, m.a. meo pvi a) ad greida fyrir
pbvi ao fatladir geti farid allra sinna ferdoa med
pbeim haetti sem, og pegar, peim hentar og gegn
vidradanlegu gjaldi.

Blindrafélagio er med ferdapjénustusamninga
eoOa er i samstarfi um ferdapjénustu vio eftirtalin
sveitarfélog:

Akureyri, Arborg, Blaskégabyggd, Fjardabyggd,
Garodabae, Hafnarfjoro, isafjéré, Koépavogsbee,

Mosfellsbee, Reykjavik, Seltjarnarnesbee,
Stykkisholm, Vestmannaeyjabae og
Vesturbyggo.

Samningarnir vi0 sveitarfélogin utan

hofudborgarsveedisins eru um ferdapjonustu
a hofudborgarsveedinu fyrir ibuaa
landsbyggoarsveitarfélaganna pegar peir eiga
erindi a4 héfudborgarsvaedio.

NG eru hatt 1 700 einstaklingar med
ferdapjonustusamning og a arinu 2020 voru
farnar ramlega 40.000 ferdir i ferdapjénustunni.
Ferdapjonusta  Blindrafélagsins er mjog
sveigjanlegt Urrsedi og pjonustustigido er hatt
samanborido vi0 ferdoapjonustu fatlads félks
a hofuoborgarsveeoinu. Kostnadarpatttaka
notenda 1 ferdapjonustu Blindrafélagsins er
jafnframt laegri og kostnadur sveitarfélaganna
minni en i1 hefobundinni ferdapjénustu fatlaos
folks. I skodanakénnunum sem geroar hafa
veri0 meodal félagsmanna Blindrafélagsins
hefur komid 11j6s a0 petta er pad pjonustutrreeoi
sem peir meta verOmeetast, enda gerir
feroapjonustan peim kleift a0 komast leidar
sinnar a sjalfsteedan mata eins og samningur
Sameinudu pjédanna um réttindi fatlaos folks
meelir fyrir um.

-Kristinn Halldér Einarsson

TBG chi.
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Guorun Sigridur Olafsdéttir, Jon Agdstsson og Sighor U. Hallfredsson

JON AGUSTSSON HLYTUR GULLLAMPA

hefur
stjornandi, proskapjalfi og leidbeinandi hja

Jon Agl’lstsson starfad sem
Blindravinnustofunni fra pvi 1 september

1997, eda i teep 24 ar.

A pessum neer aldarfjéoroungi hefur Jon starfao
med fimm rekstrar- og framkvemdastjorum
og hefur pannig verio lykilmadur vido aod
tryggja yfirfeerslu pekkingar 4 milli stjornenda

Blindravinnustofunnar i gegnum tidina.

A peim tima sem Jon hefur starfad fyrir
Blindravinnustofuna hefur hann gengio 1 svo
gott sem Oll storf og sinnt peim verkefnum
sem bporf krefur hverju sinni. Pad hefur ekki
sist reynt 4 petta pegar gefio hefur a batinn 1
rekstri vinnustofunnar.

O
ThorShip

-snjallari!

Sem starfsleiobeinandi hefur Jon synt einstaka

utsjonarsemi vio a0 laga verkefnin ad heefi

vinnustofunnar og synt i verki fagmennsku og

nemni sem knuin er smitandi akafa og ahuga

fyrir viofangsefninu.

Jon  hefur 4 starfsferli sinum synt
starfsfolki

ahuga og vinattu og stutt

Blindravinnustofunni og
tramennsku,
starfsfolk til sjalfsteedis 1 storfum sinum.
hlytur
aratuga

Jon Agustsson Gulllampa

Blindrafélagsins  fyrir fornfast
starf og framurskarandi tramennsku i gard

Blindravinnustofunnar og starfsfélks.

-Sigpo6r U. Hallfredsson
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Umfjollun um adgengilega télvuleikinn Eurofly

,,Eg leeroi aldrei almennilega landafraedi i
skola.“ Pessa setningu eda eitthvad 1 pbessum
dar hef ég margoft heyrt blinda og sjénskerta
vini mina segja pegar landafraeoi hefur komio
upp a boroid. Morg peirra upplifa a0 pekking
peirra a landafraeoi, kortum og stooum sé litil
sem engin og a0 nam 1 skéla hafi ekki gert
pessari grein naegilega go6o skil. Astedurnar
fyrir pessu eru nokkrar. Aogengi ad namsefni,
t.d. apreifanlegum kortum, er oft litid sem
ekkert og pvi erfitt fyrir blinda og sjénskerta
nemendur a0 préa meo sér goéda pekkingu a
landafreeoi.

To6lvuleikurinn Eurofly er tilraun slévakiska
forritarans Stefan Kiss til ad koma til moéts
vi0 petta. Leikurinn er flughermir par sem
spilarinn fer 1 hlutverk flugmanns sem
vinnur fyrir flugfélagio Eurofly og flytur
farpega milli landa, heimsalfa og stada. P6
a0 hermirinn sé kannski ekki jafn fullkominn
og aorir tolvuleikir sinnar tegundar er hann
bradoskemmtilegur i spilun par sem ad morgu
er a0 huga. Notuo eru raunveruleg kort og heegt
er a0 hefja flugipvi vedri sem er a4 hverjum stad
i rauntima. Pegar flogio er er einnig ad mérgu
a0 huga, naudsynlegt er ad hafa samskipti vid

STOFNAD
21. NOVEMBER 1966

flugturna og fylgja leiobeiningum peirra, huga
parf a0 farpegunum og haegt er a0 panta drykki
fra flughjonum. En pao sem gerir leikinn pé
sérstakan er hversu nakvemlega er heegt
a0 skoda umhverfid. Hegt er ad notast vid
raunveruleg hnit og kanna yfir hvada borgir
og staoi er flogid. Einnig er tonlist fra moérgum
I6ndum innbyggo i leikinn pannig ad pegar
flogio er yfir pbau heyrir spilarinn hana. Ao
minum démi er pessi leikur falinn gimsteinn
sem auovelt veeri a0 nota i landafraedikennslu
blindra og sjonskertra barna. Fyrir mig sem
blindan einstakling sem ekki getur nytt sér
alla pa moguleika sem internetid byour upp
a til a0 skoda heiminn til jafns vio adra er
pad spennandi og skemmtilegt ad geta flogio
yfir og skodad pessa joro, lert adur opekkt
stadarheiti og fengio tilfinningu fyrir pvi hve
gridarstor uthofin eru i raun. A Islandi er t.d.
haegt ad fljaga fra fjolmorgum flugvollum, allt
fra Keflavik til Hélmavikur og Rifs.

Leikinn er heegt ad sxkja algerlega éan
endurgjalds a
www.eurofly.stefankiss.sk

-Eypér Kamban Prastarson

B Landsvirkjun
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GONGUFERPIR A FJOLLUM

STYRKJA TRU A EIGIN GETU

Heljarmennafélag — ferda- og ativistarklaubbur Blindrafélagsins hefur undanfarin
sumur skipulagt gonguferdir i islenskri nattaru.

i byrjunjulifor 18 mannahoépur til Borgarfjardar
eystra par sem gist var i sex naetur i gistihusinu
Alfheimum og padan farnar ymsar dagsgéongur
i nagrenninu. i fylgd tveggja leidsbgumanna
skodououm vi0 m.a. Stapavik og Brunavik,
gengum ao fossinum 1 Jokulsanni og 4 svaedinu
kringum Urdarhéla. Vedrio 1ék vio okkur og
pbad var s6lskin dag eftir dag. Vido nutum pess
a0 ganga 1 kyrroinni, hlusta a tistio og vellid 1
fuglunum, hjalid ileekjunum og finna yndislegan
ilm af grésunum. Leios6guhundurinn Visir var
einnig meo 1 for og visadi eiganda sinum veginn
en fékk p6 stundum aod hlaupa frjals um fj6ll og
firninda.

Eitt af pvi magnadasta var a0 koma vid hja
lundabyggoinni vid hofnina. Par satu lundarnir
sallarélegir og dundudu sér p6é ad mannfélkio

Akureyrarbaer

stae0l med myndavélar spolkorn fra. Peir flugu
um, veiddu sili og hurfu inn i holurnar sinar
til unganna an pess ad skipta sér af naerveru
mannsins.

Fyrir nokkrum arum hefoi ég ekki imyndao mér
ao hlakka til ad ganga a fjollum. Pau fau skipti
sem ég for 1 flallgongur drést ég alltaf aftur ar
i héopnum. Gonguhradinn var einfaldlega of
mikill. Eg atti erfitt meo ad atta mig a 6j6fnum
i landslaginu og hvar best veeri a0 stiga nidur
feeti. Par ad auki var ég of stolt til ad segja fra
vandraeoum minum.

A0 ganga 1 hopi par sem allir glima vio
svipud vandamal er frelsandi. Maour finnur
til samkenndar og nytur
Gonguhradinn er heegari og folk leidbeinir hvert
o60oru a erfioum stéoum. Eg hef leert ad nota

samverunnar.

ISLENSK =N ERFDAGREINING
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betur gongustafi og treysta a pa, sérstaklega a
leioinni nidur. Mér finnst best ad ganga a eftir
einhverjum svo ég geti sé0 hvar hann stigur ef
landslagio er mjog 6jafnt. I rauninni er petta
spurning um traust, ad vita ad maour er i
oruggum hopi og feer adstod pegar porf er a.
Einn patttakandi Heljarmennafélagsins lysir
upplifun sinni af pvi ad ganga i pessum hopi:
Petta eru aogengileg sevintyri i gooum hopi par
sem vid freedumst um fjollin 1 kring, segjum
sogur, hlejum og stoppum til ad na andanum.
Annar segir a0 pad séu algjor forréttindi ao
ganga meod pessum hopi.
Pao parf enginn ad koma af fj6llum med pad ad
Heljarmennafélagio er hress og skemmtilegur
félagsskapur. Pao er alltaf plass fyrir alla sem
langar a0 ganga med okkur. Ef big langar i
gonguferd skaltu hafa samband vid skrifstofu
Blindrafélagsins.

-Marjakaisa Matthiasson

o kemi

www.kemi.is
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Minningar 1 myndum

Med pvi ad faera gomlu ljosmyndimar yhr i stafreent Tja Blindravinnustofunni, par sem starfa 30 fatladir

form er huegt ad leyfa fleirum ad njota peirra einstaklingar, hefur verid komio upp adstoou sem
skemmitilegn minninga sem 1 peim felast. gerir sjonskertum starfsmonnum vinnustofunnar

Faert ad skanna inn lJjosmyndir,
Nuer haegl ad draga fram oll gomlu albamin og
fa myndirnar skannadar inn fyrir hagstaett verd. Verd er mjog hagstaett, eda fra 25 krénum a mynd.

NNdask

g %
r 0 %
Blindravinnustafan

Studningur til sjalfstaedis

Upplysingar i sima 525-0000 og sala@blind.is



BLINDRAFELAGID PAKKAR STUDNINGINN

Reykjavik

100 Iceland ehf, Laugavegi 100

A. Margeirsson ehf, Fludaseli 48
Adalverkstzedid ehf, Malarhéfda 2

Adalvik ehf, Sioumula 13

Antiksalan ehf, Pérunnartin 6

Arctic Trucks Island ehf, Kletthalsi 3

ARGOS ehf-Arkitektastofa Grétars og Stefans,
Eyjarslod 9

Arkiteo ehf, Hvassaleiti 39

Arkis arkitektar ehf, Kleppsvegi 152

Arkbing Nordic ehf, Hallarmula 4

ASK Arkitektar ehf, Geirsgotu 9

Atorka ehf verktakar og vélaleiga, Vaettaborgum 117
Augnlezeknar Reykjavikur ehf, Hamrahlid 17
Augnlzeknastoin ehf, Kringlunni 8-12
Alnabeer ehf, verslun, Sidumula, Keflavik og
Akureyri

AS sjukrapjalfun ehf, Storhofda 33

Asbjorn Olafsson ehf, Kdllunarklettsvegi 6
ATVR VinbUdir, Studlahalsi 2

B. Ingvarsson ehf, Bildshéfoa 18
B.B.bilaréttingar ehf, Vidarhofda 6
Bakarameistarinn ehf, Stigahlio 45-47
Bandalag kvenna i Reykjavik, Hallveigarstooum
Tungdbtu 14

Ber ehf, Gerohomrum 30

Betra Bak, Faxafeni 6

Betra lif ehf, Kringlunni 8

BG pipulagnir ehf, Fjaroarasi 11

BGI malarar ehf, Brekkubae 17
Bifreidaverkstee0i Reykjavik ehf, Bagjarflot 13
Birtingur ehf, Laugavegi 39

Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar, Hyrjarh6fda 4
Bilasmidurinn hf, Bildshofoa 16

Bjarnar ehf, Borgartuni 30

Blahornid, Grundarstig 12

Bonafide l6gmenn radgjof sf, Posthisstreeti 3
Bor ehf, Eldshéfoa 23

Bokhaldspjonusta Juliénu ehf, Havallagétu 40
Bolstrarinn ehf, Langholtsvegi 82

Breidan ehf, Markarvegi 6

Cargo Express ehf, Kollunarklettsvegi 2

Dale Carnegie, Armula 11

Danska krain, Ingélfsstreeti 3

Dental-l ehf, Sudurlandsbraut 46

Dokkan, pekkingar- og tengslanet-www.dokkan.is
Eignamidlun ehf, Grensasvegi 11

EO Raf ehf, Skoélavoroustig 8

Fagmalun - Litaval sf, Njalsg6tu 2

Ferré skiltagerd, Langholtsvegi 130
Fjallakofinn Gtivistarverslun, Hallarmula 2
Fjarfestingamiolun Islands ehf, Sidumula 35
Fjarstod ehf, Hofdabakka 9

Fjélver ehf, oliurannséknir, H6Imasl60 8
Fotoval ehf, Skipholti 50b

Frakt Flutningsmidlun ehf, Borgartini 18
Frami, félag leigubifreidastjora, Fellsmula 26
Freska Seafood ehf, Gljufraseli 11

Frikirkjan i Reykjavik, Laufasvegi 13
Frumherii hf, Kletthalsi 1a

Fuglar ehf, Katrinartuni 4

Fulltingi slf, Héfdabakka 9

Galleri List listmunaverslun, Skipholti 50d
Gardlist ehf, Tunguhalsi 7

Gards Apétek, Sogavegi 108

Gastec ehf, Vagnhofoa 9

Gatnapjonustan ehf, Utkoti

Gatun ehf, bokhaldspjonusta, No6atan 17
Geotek ehf, Smararima 4 i
Gleraugnaverslunin Gleesibze ehf, Alfheimum 74
Golfskalinn, golfverslun, Bildshofoa 16
Groorarstéoin Mork, Stjornugréf 18

Hagkaup

Hamborgarabulla Tomasar, Geirsgétu 1
Hampidjan hf, Skarfagéroum 4
Harsnyrtistofan Aida, Blénduhlid 35
Harsnyrtistofan Arnarbakka ehf, Arnarbakka 2
Heggur ehf, Bildshofda 18

Helgason og Co ehf, Gylfaflét 24-30
Henson sports, Brautarholti 24

Hid islenska bokmenntafélag, Hagatorgi
Hilmar D. Olafsson ehf, Eldsho6foa 14

Hja Ingvarsson ehf, Vesturasi 5
Hjukrunarheimilid Skjol, Kleppsvegi 64
HIj6dbok slf, Armuala 7b

HIljomar ehf, Bakkastéoum 119

Hlusta ehf, Laugavegi 33

Hornid veitingastadur, Hafnarstraeti 15
Hugmot ehf, Jakaseli 16

Hofoahollin bilasala, Funahofoa 1
Hofoakaffi ehf, Vagnhofoa 11

Innigardar ehf, Hraunbeer 117

Intellecta ehf, Sioumula 5

Islenska Utflutningsmidst6o hf, Sidumula 34
Isloft blikk- og stalsmidja ehf, Bildshéfoa 12
|prottabandalag Reykjavikur, Engjavegi 6
Ipréttasamband fatladra, Engjavegi 6

JA L6gmenn ehf, Knarrarvogi 4

Johann Olafsson & Co ehf, Krokhalsi 3

K. H. G. Pjénustan ehf, Eirh6foa 14

K.F.O. ehf, Grundargerdi 8

Kanon arkitektar, Laugavegi 26

Kjarninn midlar ehf, Fiskislod 31 b

Kj6reign ehf, fasteignasala, Armula 21
Kjéthollin ehf, Skipholti 70 og Haaleitisbraut
Landsbréf hf, Borgartani 33

Landslag ehf, Skolavoroustig 11

Landsnet hf-www.landsnet.is, Gylfaflét 9
Lasapjonustan, Grensasvegi 16

LC Radgjof ehf stjornunar-og rekstrarradgjof
Lifandi visindi, Klapparstig 25
Lismyndavérur eth, Skipholti 31

LOG légmannsstofa sf, Kringlunni 7
LOGOS légmannspjonusta, Efstaleiti 5
Loégmenn Laugavegi 3 ehf, Laugavegi 3
Meba- Ur og skart, Krin%Iunni og Smaralind
Mekka Wines & Spirits hf, Kéllunarklettsvegi 2
Menntaskolinn vid Hamrahlid, Hamrahlid 10
Mokka-Espresso-Kaffi, Skélavordustig 3a
Morenot Island ehf, Skutuvogi 12
Modurast, Laugavegi 178

MS Armann skipamidlun ehf, Tryggvagétu 17
Murarameistarafélag Reykjavikur, Borgartani 35
MyCar ehf, Vatnagéroum 12

Nauthdll bistro, Nautholsvegi 106
Neytendastofa, Borgartuni 21

Norri ehf, Sandavao 9

No6i-Sirius hf, Hesthalsi 2-4
Nysk&punarsjodur atvinnulifsins, Kringlunni 7
Qrtis tannréttingar slf, Faxafeni 11

Q. Johnson & Kaaber ehf, Tunguhélsi 1
Qsal ehf, Tangarho6fda 4

ov jarbve?ur ehf, Vesturlandsvegi 200
Parlogis hf - Lyfjadreifing ehf, Krokhalsi 14
Pétur Stefansson ehf, Vatnsstig 22

Pjakkur ehf, Soleyjarrima 119

Plastidjan ehf, Hé0insgbtu 2

Promennt ehf, Skeifunni 11b
Pylsumeistarinn ehf, Hrisateigi 47

Rafbogi ehf, Langholtsvegi 109

Raflax ehf, Lambhagavegi 9

Rafneisti ehf, Hraunbae 99

Rafstjorn ehf, Stangarhyl 1a

Rafsvio sf, Vidarhofoa 6

Rafégn, Jonsgeisla 31
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Rarik ohf, Dvergsh&foa 2

Rasin sf, rafverktaki, Olafsgeisla 14b
Reidhjolaverzlunin Berlin, Haaleitisbraut 12
Reykjafell hf, Skipholti 35

Reykjavikurborg, Radhusinu

Reykviskir Ibgmenn slf, Posthusstreeti 3

RJ Verkfreedingar ehf, Stangarhyl 1a )

S H G Steindér Hrannar Grimarsson ehf, Alfheimum

72

S48 ehf, Gudridarstig 6

Samsyn ehf, Haaleitisbraut 58-60

Samték starfsmanna fjarmalafyrirtaekja-SSF, Nethyl
e

Sérefni ehf, malningarvéruverslun, Sidumula 22

SHV pipulagningapjénusta ehf, Funafold 54

Sima- og télvulagnir hf, Kirkjustétt 34

Sjukralioafélag Islands, Grensasvegi 16

Skyrslur og skil, Sudurlandsbraut 46

SM kvoétaping ehf, Tryggvagoétu 11

Smur- og vidgerdarpjonustan ehf, Hyrjarhéfoa 8

Snyrtistofa Grafarvogs ehf, Hverafold 1-3

SO Tech ehf, Sudurlandsbraut 48

Spilavinir ehf, Sudurlandsbraut 48

Sport-Taeki ehf, Stérhofoa 22

Sprinkler pipulagnir ehf, Bildshéfoa 18

Stansverk ehf, Hamarshéfoa 7

Stja, sjukrapjalfun, Hatani 12

Stjornuegg hf, Valla Kjalarnesi

Stolpi Gamar ehf, Klettagdrdum 5

Stratus ehf

Styrja ehf, Depluh6lum 5

Sveinsbakari, Arnarbakka 4-6

Takk hreinlaeti ehf, Draghalsi 18-26

Tandur hf, Hesthalsi 12

Tannleeknastofa Arbeejar ehf, Rofabae 23

Tannleeknastofan Hallfridar, Hateigsvegi 20

Tannsmidjan Kréna sf, Sudurlandsbraut 46

Tannval Kristinar Gigju, Grensasvegi 13

Tékkland bifreidaskooun ehf, Hatuni 2a

THG Arkitektar ehf, Faxafeni 9

Tilraunast6o Haskola Islands i meinafreedi, Keldum

Vesturlandsvegi

Timberland, Kringlunni

Toénast6oin ehf, Skipholti 50d

Trackwell hf, Laugavegi 178

Trésmidja Magnusar F. Jonssonar ehf, Studarvogi 54

Tosku- og hanskabudin ehf, Laugavegi 103

:laJ(t)farabjénusta Runars Geirmundssonar, Pverholti

Uti og inni sf, Pingholtsstreeti 27

Vagnar og pjénusta ehf, Tunguhalsi 10
Varma & Vélaverk ehf, Knarrarvogi 4

Varmi ehf, Laugavegi 168

VDO ehf, Tunguhalsi 19

VerkfreeOistofan Vidsja ehf, Tryggvagétu 11
Verslunarteekni ehf, Draghalsi 4

Verslunin Alfheimar, Alfheimum 2

Verslunin Brynja ehf, Laugavegi 29

Vélvik ehf, Hofoabakka 1

Vilhjalmsson sf, heildverslun, Sundaborg 1
Voérukaup ehf, heildverslun, Lambhagavegi 5
Wurth & Islandi ehf, Norolingabraut 8

XCO ehf, Akraseli 9

Yndisauki ehf, Efstaleiti 25b

Ynja undirfataverslun, Alfheimum 74, Glaesibae
Prif og pvottur ehf, Reykjavikurvegi 48

Seltjarnarnes
Borgarblo ehf, Eidistorg 13-15
Horn i horn ehf, parketlagnir, Unnarbraut 24

Vogar
Sveitarfélagio Vogar, I0ndal 2

Képavogur

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18

Arkus, tannleeknastofan, Napalind 1

Bak Hofn ehf, Joklalind 8
Bifreidaverksteedi Kopavogs ehf, Smidjuvegi 68, gul
gata

Biljofur ehf, gul gata, Smidjuvegi 34
Blikksmidja Einars ehf, Smidjuvegi 4b
Blikksmidjan Vik ehf, Skemmuvegi 42
Brunahonnun sif, Hlidasmara 19

BSA varahlutir ehf, Smidjuvegi 4

Delila og Samson sf, Graenatuni 1

Einar Beinteins ehf - Duklagningameistari,
Groéfarsmara 8

Eg C gleraugnaverslun, Hamraborg 10
Friform ehf, Askalind 3

Frikirkjan Kefas, Fagrapingi 2a

GK heildverslun ehf, Smidjuvegi 4
Glermenn ehf, Ljésulind 4

goddi.is, Audbrekku 19

H. Hauksson ehf, Vikurhvarf 5

Hagblikk ehf, Smidjuvegi 4c

Hamraborg ehf, Lundi 92

Hefilverk ehf, Jérfalind 20

Hlj6obokasafn Islands, Digranesvegi 5
Hreinir Gardar ehf, Vikurhvarf 4
Hvammshoélar ehf, Hlidarhvammi 2

|SA stal, Skemmuvegi 28 L

Isfix ehf, Smidjuvegi 6, green gata

Islenskt marfang ehf, Beejarlind 6
Landmétun sf, Hamraborg 12

Laugin ehf, Smidjuvegi 2

Lindakirkja, Upps6lum 3

Lin design, Smaratorgi

Linan ehf, Baejarlind 14-16

Lj6s og lausnir ehf rafverktakar, Lomasélum 19
LK pipula?nir ehf, Alalind 14

Loft og rafteeki ehf, Hjallabrekku 1

LS Retail ehf, Hagasmara 3
Malarameistarar ehf, Sunnusmara 21
Nobex ehf, Hlidasmara 6

Rafport ehf, Audbrekku 9-11

Rakarastofan Herramenn, Hamraborg 9
Reiohjolaverslunin Hjélid ehf, Smidjuvegi 9, gul gata
Rumfatalagerinn hf, Smaratorg 1

Skjal pjonusta ehf, Vikurhvarfi 3

Slot ehf, Dimmuhvarfi 21

Svanur Ingimundarson malari, Naustavér 8
Séluturninn Smari, Dalvegi 16¢
;F%nnlaeknastofa Saevars Péturssonar, Hlidasmara
Teitur hopferdabilar ehf, Dalvegi 22

Tengi ehf, Smidjuvegi 76

Tern Systems ehf, Hlidasmara 15
Teeknivorur ehf, Vikurhvarfi 4
Ungmennafélagio Breidablik, Dalsmara 5
Utfararstofa Islands ehf, Audbrekku 1
Vatnsborun ehf, Holtagerdi 74

Pvegillinn ehf, Glésélum 1

Garodabeer

AKS vioskipti ehf, Aratuni 9

Elektra ehf, Lyngasi 11

Fagval ehf, Smidsbud 4

GarOabeer, Gardatorgi 7

Geislataekni ehf - Laser pjonustan, Sudurhrauni 12¢
Hafnasandur hf, Birkiasi 36

Heildverslunin Aggva ehf, Urdarhaed 8
Isafoldarprentsmidja ehf, Sudurhrauni 1
Képavogsposturinn ehf, Lyngasi 11

Loftorka Reykjavik ehf, Midhrauni 10

Malmsteypa Porgrims Jénssonar ehf, Midhrauni 6
Nyprif - raestingaverktaki ehf, Gardatorgi 2b
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Pipulagnaverktakar ehf, Midhrauni 18
S.S. Golf ehf, Midhrauni 22b

Samey sjalfvirknimidstdo ehf, Lyngasi 13
Sambhentir-Kassagero hf, Sudurhrauni 4
Stjornu-Oddi hf, Skeidarasi 12
Oryggisgirdingar ehf, Sudurhrauni 2

Hafnarfjérour

Aflhlutir ehf, Selhellu 13

Annriki, Pjodbuningar og skart-www.annriki.is,

Sudurgoétu 73

Apotek Hafnarfjaroar, Selhellu 13

Aros ehf, Midhrauni 22

As, fasteignasala ehf, Fjardargotu 17

Asafl ehf, Hjallahrauni 2

Bjossi ehf, Skutahrauni 9

Bortaekni ehf, Stapahrauni 7

Eirikur og Einar Valur ehf, Nordurbakka 17b

Elmax ehf, Fléttuvollum 15

Fjardargardar ehf, Furuhlid 8

Fjardarkaup ehf, Hélshrauni 1

Fjardarmot ehf, Melabraut 29

Gaflarar ehf, rafverktakar, Lonsbraut 2

Geymsla Eitt ehf, Steinhellu 15

Granitsteinar ehf, Helluhrauni 2

Hafnarfjardarbeer |

Hafnarfjardarhofn, Oseyrarbraut 4

Hagstal ehf, Brekkutr6o 1

Hallbertsson ehf, Glitvangi 7

Happyworld ehf-www.happyword.is

H-Berg ehf, Grandatr6d 12

HH Trésmidja ehf, Fifuvollum 22

Ka Ka Campers ehf, Flatahrauni 21

g/larkus Lifenet, bjérgunarbinadur, Hvaleyrarbraut
7

Micro-ryofri smidi ehf, Einhellu 9

Nonni Gull, Strandgétu 37

Prokara slf, Kaplahrauni 22

Reikningar og réégjéf ehf, Stakkahrauni 1

Rennilist, Eyrartr6o 8

Snittvélin ehf, Brekkutrod 3

Terra - efnaeyéing, Berghellu 1

Utvik hf, Eyrartr6o 7-9

Verkalyésféla%ié HIif, Reykjavikurvegi 64

Verkping ehf, Kaplahrauni 22 ]

Vélras bifreida- og vélaverksteedi, Alhellu 8

Vélsmidjan Altak ehf, Drangahrauni 1

Vélsmidjan Kofri ehf, Skutahrauni 3

Vidir og Alda ehf, Reykjavikurvegi 52a

Vir og lykkjur ehf, Flatahrauni 1

Paktak ehf, Grandatrdd 3

Alftanes
GO murverk ehf, Skélatini 3
Prentmiodlun ehf, H6lmatuni 55

Reykjanesbaer

algalif.com

Allt Hreint reestingar ehf, Holtsg6tu 56
Benni pipari ehf, Bolafaeti 9

Bergnet ehf, Hafnargotu 36
Bilrioupjonustan ehf, Grofinni 15¢

DMM Lausnir ehf, Hafnargétu 91

Ellert Skulason ehf, Selvik 3
Ferdapjonusta Reykjaness ehf

Helgi HoIm, Kirkjuvegi 59

HS Veitur hf, Brekkustig 36

M2 Fasteignasala & Leigumidlun, H6Imgardi 2c
Maggi & Dadi malarar ehf, Heidarbraut 10
Maron ehf, Képubraut 22

Nesraf ehf, Grofinni 18a

OSN lagnir ehf, 16avéllum 7b
Pulsuvagninn i Keflavik

SB Trésmidi ehf, Gardavegi 8

Soho veislupjonusta, Hrannargétu 6
TM Bygg ehf, Steinasi 31

Toyota Reykjanesbae

TSA ehf, Brekkustig 38

Vokvatengi ehf, Fitjabraut 2

Grindavik

Bakariio Hérastubbur ehf, Gerdavollum 19
BESA ehf, Vikurhoépi 4

Einhamar Seafood ehf, Verbraut 3a
Grindavikurbeer, Vikurbraut 62

O S fiskverkun ehf, Arnastig 23

Papas pizza, s: 426 9955, Hafnargbtu 7a
Stakkavik ehf, Bakkalag 15b

Vikurhraun ehf, Arnarhrauni 20

Sudurnesjabaer
Porsteinn ehf, Gardbraut 30

Mosfellsbaer

Algluggar JG ehf, Flugumyri 34
Dalsgardur ehf, grodrarstdd, Dalsgardi 1
Dynkur ehf, Tréllateigi 18

Fagverk verktakar sf, Flugumyri 26
HT 1 ehf, Hrafnshofoa 25

Istex hf, Voluteigi 6

Kjosarhreppur, Asgardi

LEE rafverktakar ehf, Byggoarholti 1a
MIG Verk ehf, Dvergholti 13

Nonni litli ehf, Pverholti 8

Nyja bilasmidjan hf, Flugumyri 20

Akranes

I13ifrei6ast66 Poérdar b. Pordarsonar, Smidjuvollum
5

Bilasala Akraness ehf - Bilas, Smidjuvéllum 17

Bilver, bilaverksteedi ehf, Innnesvegi 1

Fasteignasalan Hakot, Kirkjubraut 12

Garoar Jonsson, malarameistari

Grastec ehf, Einigrund 9

Meitill - GT Taekni ehf, Grundartanga

Model ehf, Pj6obraut 1

Sementsverksmidjan hf, Manabraut 20

Ura- og skartgripaverslun Gudmundar B.H.,

Sudurgbtu 65

Verslunin Bjarg ehf, Stillholti 14

Verslunin Einar Olafsson ehf, Skagabraut 9-11

Borgarnes

Bifreidaverkstaedid Hvannnes ehf, Sélbakki 3
Bloémasetrio - Kaffikyrrd, Skalagétu 13
Edalfiskur ehf, Vallarasi 7-9
Kolbeinsstadasokn

Myranaut ehf, Leiruleek

Salfreedipjonustan Bleer ehf, Steinahlid
Sprautu- og bifreidaverkstaedid Borgarness sf,
Solbakka 5

Stykkisholmur

Bassi, ferOapjonusta slf

Eyja- og Miklaholtshreppur, Sneefellsnesi
Hvitasunnukirkjan Filadelfia Stykkisholmi

Grundarfjérour

ILDI ehf, Seebdli 13

Rutuferoir ehf, Sélvollum 5
Pjonustustofan ehf, Grundarg6tu 30

Olafsvik

HSH héradssamband

Litlalén ehf, Skipholti 8

Utgerdarfélagio Gudmundur ehf, Brautarholti 18

37



Snaefellsbaer
Hotel Budir, Buoir

Hellissandur

Félags- og skoélapjonusta Sneefellinga, Klettsbud 4
Noénvarda ehf, Bardarasi 6

Skardsvik ehf, Helluholi 1

Budardalur
Dalakot, %stiheimili og veitingastaour, Dalbraut 2
Rjomabuid Erpsstadir ehf

Reykhélahreppur
Garpsdalskirkja
Porungaverksmidjan hf

Isafjérour

Dyralaeknapjonustan SISVET slf, Hlidarvegi 8
Félag opinberra starfsmanna & Vestfjoroum,
Adalstreeti 24

Hamraborg ehf, Hafnarstreeti 7

Hétel Isafjiorour hf, Silfurtorgi 2

Is 47 ehf, Fagraholti 3
Samgongufélagio-www.samgongur.is, Engjavegi 29
Skipsbaekur ehf, Hafnarstraeti 19

Smali ehf, Hafraholti 46

SMA vélaleigan, Hofoa

Teeknipjonusta Vestfjarda ehf, Adalstreeti 26
Vestfjardaleid ehf

Vélsmioja Isafjardar ehf, Mjésundi 1

Hnifsdalur
Hradfrystihasid - Gunnvor hf, Hnifsdalsbryggju

Bolungarvik
Sigurgeir G. Jéhannsson ehf, Hafnargétu 17

Sudureyri
Fisherman, Adalgétu 14-16

Patreksfjérour
Vesturbyggo

Talknafjérour
Bokhaldsstofan Talknafirdi, Strandgoétu 40

Bildudalur
Arnarlax hf, Strandg6tu 1

Pingeyri
Brautin sf, Vallargétu 8

Stadur
SG verkstaedi ehf, Boroeyri

Hoélmavik
Agata ehf, Austurtuni 14

Drangsnes
Grimsey ST2
Utgerdarfélagio Gummi ehf, Kviabala 6

Arneshreppur
Arneskirkjugarour, Nordurfirdi

Hvammstangi
Adaltak slf, Hofoabraut 11
Ho6tel Hvammstangi

Bléndués
Blondudsbeer, Hnjukabyggd 33
Hunavatnshreppur, Hinavéllum

Kjalfell ehf, s: 695 3363, Sidu
Lettiteekni ehf, Efstubraut 2

N1 piparinn ehf, Efstubraut 2
Stéttarfélagio Samstada, Pverbraut 1
Sorlatunga ehf, Austurhlio

Saudarkrokur

Doddi malari ehf, Raftahlid 73
FISK-Seafood ehf, Haeyri 1
Haskolinn & Holum
I0onsveinafélag Skagafjardar
SkagafjarOarveitur, Borgarteigi 15
Trésmiojan Yr ehf, Adalgétu 24a

Varmahlid
Akrahreppur SkagafirQi

Siglufjérdur
Snerpa, ipréttafélag fatladra, Lindargotu 2

Akureyri

Akureyrarkirkja, Eyrarlandsvegi

Baldur Halldérsson ehf, Hlidarenda

Baugsboét ehf, bifreidaverkstaedi, Frostagétu 1b
Betra braud veislubakstur, Freyjunesi 8
Bifreidastod Oddeyrar ehf, Strandgoétu
Bilaleiga Akureyrar

Endurheefingarstddin ehf, Glerargétu 20

Enor ehf, Hafnarstreeti 53

Geimstofan ehf, auglysingastofa, Vidjulundi 2b
Geisli Gleraugnaverslun, Myrarvegi

Gisli Einar Arnason, tannréttingar, Glerareyrum 1 -
Glerartorgi

Groorarstooin Solskogar ehf, Kjarnaskogi
Halldér Olafsson, ur og skartgripir, Glerartorgi
HIid hf, Kotargerdi 30

Hnyfill ehf, Brekkugotu 36

Huaspryoi sf, Mulasiou 48

Inspiration Iceland, Knarrarbergi

Islensk verobréf hf, Hvannavollum 14

Keahotel ehf, Skipagotu 18

Kjarnafeedi hf, Sjavargotu 1

Raftakn ehf - Verkfraeoistofa, Glerargétu 34
S.Gudmundsson ehf, murverktaki, Klettaborg 19
Sella tannlaeknar ehf, Hofsbét 4

Sjukrahasid a Akureyri, Eyrarlandsvegi
Veitingastadurinn Krua Siam, Strandgétu 13
Verkval ehf, Midhusavegi 4

Grenivik
Grytubakkahreppur

Dalvik

Dalvikurbyggd, Radhusi
Fleedipipulagnir ehf, Sveedi
Kussungur 2 ehf, Asvegi 3

Olafsfjordur
Arni Helgason ehf, vélaverkstee0i, Hlidarvegi 54
Norlandia ehf, Mulavegi 3

Huasavik

GPG Seafood ehf., Sudurgaroi
Heilbrigoisstofnun Nordurlands, Audbrekku 4
Heimabakari Husavik, Gardarsbraut 15
Tjorneshreppur, Ketilsstodum

Trésmidjan Rein ehf, Vidiméum 14

Porshofn

Geir ehf, Sunnuvegi 3
Svalbardshreppur, Holti
Vopnafjorour

Pétur Valdimar Jonsson, Teigi
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Egilsstadir

Austfjaroaflutningar ehf, Kelduskogum 19
Arsverk ehf, I0juseli 5

Bokrad, bokhald og réég?('éf ehf, Midvangi 2-4
Gunnarsstofnun, Skriduklaustri
Héradsprent ehf, Midvangi 1

Hotel Eyvindara, Eyvindara 2

Jonval ehf, Lagarfelli 21

MSV, Stal og Vélar ehf, Miodasi 12
Mulaping, Lyngasi 12

PV-pipulagnir ehf, Lagarbraut 4

Reyoarfjérour

AFL - Starfsgreinafélag, Budareyri 1
Fjardaveitingar ehf, Austurvegi 21

Launafl ehf, Hrauni 3

Teergesen, veitinga- og gistihts, Budargotu 4

Eskifjérour

Egersund Island ehf, Hafnarg6tu 2
Eskja hf, Leirubakka 4

Fjaroaprif ehf, Strand?btu 46¢
R.H.grofur ehf, Helgafelli 9
Tandraberg ehf, Strandg6tu 8
Tandrabretti ehf, Strandgétu 8

Neskaupstaour

Samvinnufélag atgerdamanna
Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6
Verkmenntaskoli Austurlands, Myrargétu 10

Ho6fn i Hornafiroi .

Funi ehf, sorphreinsun, Artdni

Rosaberg ehf, Haholi

Sudursveit, Reynivollum Il, Sudursveit
Pingvad ehf, byggingaverktakar, Tjarnarbra 3

Selfoss

Agust Bogason ehf, Nauthélum 4
Alnavérubidin i Hveragerdi, Breidumork 2
Baldvin og Porvaldur ehf, Austurvegi 56
Bifreidaverksteedio Klettur ehf, Hrismyri 3

Bilverk BA ehf, bilamalun og bilaréttingar, Gagnheidi

3

Buhnykkur sf, Stéru-Sandvik
By?gingafélagié Laski ehf, Gagnheidi 9
Café Mika Reykholti, Skélabraut 4
Fl6éahreppur, Pingborg

Gesthus Selfossi, gistihUs og tjaldsveedi, Engjavegi

56

Gheim ehf, Baugstjérn 13
Grodrarstédin Storo ehf, Ferjuvegi 1
Gullfosskaffi vio Gullfoss

Johann Helgi og Co, heildarlausnir & leiksvaedum,

Vatnsholti 2

Kvenfélag Gaulverjabaejarhrepps

Kokugero H P ehf, Gagnheidi 15
Ljonsstadir - verkstaedi, Ljobnsstéoum
Mosey ehf, Hellismyri 14

Pylsuvagninn Selfossi vid braarendann
Rafmagnsverkstae0di Jens og Réberts ehf,
Audbrekku 26

Rakarastofa Bjérns og Kjartans, s: 482 2244,
Miogaroi, Austurvegi 4

Reykholl enhf, Reykhli

Suourtak ehf Brjansstéoum 2, Grimsnesi og
Grafningshreppl

Sveitarfelagio Arborg, Austurvegi 2

Tré og straumar ehf, Bjérnskoti
Vélapjonusta Ingvars, Gagnheidi 45
Vélsmiodja Sudurlands ehf, Gagnheidi 5

Hverageroi

Alur blikksmidja ehf, Pelamork 59
Hétel Ork, Breidumork 1c
Norbygg ehf, Borgarhraun 32

Porlakshofn
Bergverk ehf, Heinabergi 21

Olfus )
Glu%gaiéjan Olfusi ehf, Ferjukoti
Groorarstodin Kjarr, Olfusi

Laugarvatn
Menntaskoélinn ad Laugarvatni

FlGdir
Fludasveppir ehf, Undirheimum

Hella ,

Hestvit ehf, Arbakka

Hotel Leirubakki

Trésmidjan Ingolfs ehf, Freyvangi 16

Hvolsvdllur
Eyrarbuid ehf, Porvaldseyri
Torf tunpokuvinnsla ehf, Borgareyrum

Vik

Framras ehf, Smidjuvegi 17
Vestmannaeyjar

Bilaverksteedi Sigurjons, Flétum 20
Bokasafn Vestmannaeyja, Safnahusi
Bragginn sf, bilaverksteedi, Flétum 20
Fiskmarkadur Vestmannaeyja hf, Botni vid
Fridarhofn

Hotel Vestmannaeyjar, Vestmannabraut 28
Isféelag Vestmannaeyja hf, Tangagétu 1
Lifeyrissjodur Vestmannaeyja, Skolavegi 2
Os ehf, Strandvegi 30

Skipalyftan ehf, Eidinu
Vestmannaeyjabeer, Radhusinu
Vinnslustddin hf, Hafnarg6tu 2
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Verslun Blindrafélagsins

I hjalpartekjaverslun
Blindrafélagsins er haegt ad finna ymis
smahjalpartaeki svo sem Gr meo storri skifu,
talandi ar, talandi klukkur, staekkunarspegla
og ymislegt fleira sem gagnast blindum
og sjonskertum.
Hjalpartaekjaverslunin er a skrifstofu
félagsins, Hamrahlio 17




Vefvarp Blindrafélagsins

I Vefvarpi Blindrafélagsins er
hagt ad hlusta 4 rauntimalestur
sjonvarpstexta hja RUV og fylgjast
meo erlendu efni i sjonvarpinu.

Lanpegar Hljodbokasafns Islands
geta hlustad a sinar hljéobakur i
Vefvarpinu og nao i nyjar baekur
hja safninu i hverjum manudi.

Einnig er ao finna ymislegt

annao efni eins og utvarpsstoovar,
sjonvarpsstoovar, Morgunbladio,
Fréttatimann, adra fréttamiola og
margt annad.

Mjog audvelt er ad leera a Vefvarpio

Internet-tenging parf ad vera til
stadar til ad nota Vefvarpio.

bu parft ekki ad vera félagi i
Blindrafélaginu til ad fa Vefvarp.

Félagsmenn fa 25% afslatt af leigu.

Nanari upplysingar er haegt ao fa a
skrifstofu Blindrafélagsins i
sima 525 0000.

Ollum er velkomid ad
leigja Vefvarpio.




Prikrossinn

Takn heilagrar prenningar,
falleg fermingargjof til barna sem pér pykir vaent um.
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Prikrossinn er sivinsall og glaesilegur
islenskur skartgripur

Hann er nua einnig faanlegur r silfri
i 4 mismunandi staeroum

Prikrossinn er seldur til styrktar blindum
og sjonskertum a Islandi

Hann faest hja Blindrafélaginu
og helstu skartgripasélum a landinu

BLINDRAFELAGIP

Samtsk blindra og sjénskertra & islandi
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