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Omeprazol Actavis
— Vi0 brjéstsvida og suru bakfleedi

20 mg, 14 og 28 stk. — faanlegt an lyfsedils i naesta apéteki

Magasyrupolin hylki sem innihalda 20 mg af virka efninu Omeprazol og eru zetlud fullordnum
til skammtimamedferdar vid einkennum bakflaedis (t.d. brjéstsvida og nabit). Gleypid hylkin

i heilu lagi med hélfu glasi af vatni med mat eda & fastandi maga. Kynnid ykkur notkunar-
leidbeiningar, varnadarord og frabendingar adur en lyfid er notad. Lesid vandlega
upplysingar 8 umbidum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til leeknis eda
lyfjafreedings sé pérf & frekari upplysingum um ahzettu og aukaverkanir.

Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

Markadsleyfishafi Actavis Group PTC ehf. te\’q



... 0G HVAD SVO?

Avarp formanns - Sigb6r Hallfredsson

Nu pegar vio erum farin ad sja til lands i
barattunni vid heimsfaraldur af voldum
korénuveirunnar er ymislegt sem sakir a
hugann. Vissulega hefur petta verid eins og
I6ng og erfio évissuferd i 6lgusjoé. Pegar petta er
skrifad erum vio hér 4 landi i gboum malum,
vi0 erum 1 vari eins og er og siglum haegan
s)6 1 attina til lands. En stadan getur breyst a
orskommum tima. Pessu er ekki lokid enn pott
samstada um séttvarnir og bdélusetning booi
orugga hofn.

A medan vid vonum 611 ad allt gangi vel ir pessu
veltir madur fyrir sér hvad 4 dagana hefur drifio
1 pessari strongu sjoferd og hvao tekur vio ao
henni lokinni.

Allir hafa beint eda 6beint oroid fyrir ahrifum
af heimsfaraldrinum og a einhverjum stigum
fundio fyrir kvida, einangrun, pirringi og étta.
Margir hafa veikst, flestir sem betur fer litio og
hafa nao sér vel en ekki allir og margir glima
vi0 eftirkostin. Einhverjir hofou paod ekki af og
morg okkar hafa upplifad missi og sorg.

En i stéra samhenginu hefur meginporri félks
haft pao beerilegt og sloppid vel pratt fyrir
askoranir og breyttar forsendur i1 daglegu
lifi. Ekki skal p6 gert litid ar erfidleikum og
hugarangri atvinnurekenda sem misst hafa
rekstrargrundvollinn undan fyrirteekjum sinum
og peirra sem misst hafa atvinnuna 1 kjolfar
faraldursins. Moétveegisadgeroir stjornvalda
hafa, svo langt sem paer n4, mildad hoggio og
vonandi fleyta paer sem flestum yfir petta erfida
timabil.

Pegar hriktir i stodum samfélagsins, eins og
gerst hefur 1 heimsfaraldrinum, verour pannig
til hépur sem verdur fyrir skakkafollum og
upplifir sig jadarsettan. Pa er haettan sa ao
pbeir sem fyrir voru a jaorinum feerist enn utar
a sjonarrondina. Meginmunurinn er ad fyrri
hépurinn er i timabundnu astandi, sem vonir
standa til ad lagist fljotlega, en sa sidari er
liklegri til a0 vera varanlega jadarsettur.

leerdémurinn undanfarid Aar synist

Stori
mér vera ad pegar stjornvold bregodast vio af
yfirvegun og festu med staoreyndir ad leidarljosi
og nalgast viofangsefnio af audmykt, eins og
prieykio okkar géoa hefur kennt okkur, pa eflist
samtakamatturinn og okkur gengur vel.

bvi leitar 4 hugann hvort reynslan af timanum i
heimsfaraldri verdi til bess ad breyta viohorfum
og viobrogoum samfélagsins 4 jakvaedan hatt
gagnvart jadarsettum hopum.

Samningur Sameinudu pjéoanna um réttindi
fatlads f6lks var undirritadur fyrir Islands hénd
30. mars 2007 og fullgiltur 23. september 2016.
Pao tok sem sagt neerri aratug ad fullgilda
samninginn og enn 4 Alpingi eftir ad logfesta
hann. Pad yroi mikilveegt skref til ao tryggja ao
allir njoti jafnra teekifeera til a0 60last lifsgaedi
a grundvelli eigin getu og njéta pannig peirra
réttinda og skyldna sem islenskt samfélag vill
bj60a pegnum sinum upp a.

Hér er adeins eitt deemi af moérgum um pad
hvernig vio getum baett stéou jadarsettra hopa
til frambuodar. Samtakamatturinn er o6flugt
hreyfiafl og reynslan undanfario ar hefur synt
okkur hvao vido getum dorkad miklu saman
pegar vio leggjumst 6ll a4 ararnar eins og
samhent ahofn.
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Hegounarreglur i kringum Be My Eyes i samstarfi vio
leiosbguhunda bls. 16. Blindrafélagio bls. 18.




MATARHORN

Asdis Evlalia Guomundsdéttir { vidtali Résa Ragnars kynnir okkur fyrir
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bls. 28. bls. 32.
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LIFI® MEP LEIDSOGUHUNDI

Vidsja raeeddi vio Svein Laovik Bjornsson um fyrstu manudi hans meo leidséguhund

Hefur bt verio meod leids6guhund aour?
Nei, ég hef ekki verid med leiosoguhund adur
en ég hef verio meo labrador-hund 1 15 ar sem
var ordinn ad einhverju leyti leidséguhundur
pbvi ad htin var biin ad atta sig 4 pvi ad pao var
ekki mikid a4 karlinn ao treysta pegar pad var
oroid skuggsynt.

Hveneer fékkstu leios6guhundinn?
Pao var i lok névember sem hundurinn var
afthentur.

Hvao heitir leiosoguhundurinn?
Hun heitir Sanza, pad er nafnio sem hun fékk
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ati { Svipj6d hj4 fyrstu fjslskyldunni. Eg dkvad
ad halda pvi sem einhvers konar virdingarvotti
vi0 bau. Petta er lika fallegt nafn sem hentar
henni mjog vel. Hin er sannarlega drottning
noroursins.

Hvernig hafa fyrstu manudirnir verio
hja ykkur?
Mér finnst Dpetta hafa gengid mjog vel.
Paod er vissulega Covid og bad hefur breytt
morgu. Hun hefur t.d. ekki fario mikio a
tonlistaraefingar eoda i tonlistarsali. Hin hefur
p6 fario 1 efingarferdir med mér. Vio héfum

gengid i vinnustofuna mina og htun hefur fengio
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ad kynnast henni. Eg tel ad Bjérk, pjalfarinn
okkar, sé nokkud sammala.
Manstu einhverja
skemmtilega reynslusogu?
Vio héfum 1 pbad minnsta ekki lent i neinum
leidindum. Vid erum pao éarennileg ad folk vill
ekki abbast upp a okkur.

Hvernig hundur er Sanza?
Hun er mjog eftirtektarsom og fljot ad atta sig
4 adsteedum. Mér fannst mjog veent um pad ao
finna hversu akvedin 1 leidségunni htin verour
begar ég er sjalfur 66ruggur. Pegar sélin er
lagt a lofti eins og ntna vero enn pa blindari
og ba finn ég ad vio erum teymi.

Kom pao pér a 6vart hversu mikio er
haegt ad treysta hundinum?
[ raun ekki. Eg hafdi upplifad bad med
Trynu, gamla hundinum minum, og eftir
ég per
veentingar ad ég gaeti treyst henni. Svo pegar ég

leidsoguhundanamskeioio  hafoi

var kominn med hana fann ég pad einfaldlega.
Eg er haettur ad reyna ad sja eitthvad, ég laet
hana bara um paod. Pad tekur mikla orku ao
ganga eitthvao pvi ad maour parf ad hafa svo
mikio fyrir pvi ad halda athygli. Nuna get ég
pannig leyft mér ad vera alveg slakur og latio

hana stjérna.

Svo pegar ég set hana 1 flexi-taum pa er hun
bara voffi og kjani, hagar sér eins og venjulegur
hundur. Mér finnst hiun samt skemmta sér
best pegar hun er i taumnum og i vinnunni.

Pa nytur hun sin best.

™

Myndir pt maela meo leiosoguhundi?
Ef f6lk er komid &4 pad stig a0 velta pvi fyrir

sér er oroi0 timabeert a0 ganga adeins lengra

og fara 4 namskei0i0. Pa er rad ao setja sig a
lista og fara ad undirbua sig fyrir ad taka a
moti leidsoguhundi. Petta er algjor bjorgun.
Eg er mikill gongugarpur en ég fann aod ég
var byrjadur a0 draga mig inn i skel, minnka
rapio, ganga hingad og pangao. Eg for eiginlega
gangandi allra minna erinda. Ntuna er petta ao
koma aftur, ég finn ao petta gefur mér mikio
frelsi. Ef einhver er velta bessu fyrir sér a

hann ao ganga alla leid.
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ADPGENGI | VIDARA SAMHENGI

Pegar kemur ad aodgengismalum er venjan
a0 einblina a akvedna hoépa folks og hvernig
vi0 purfum ad maeta peirra porfum. Pao er
vissulega naudsynlegur hlutiferlisins a0 greina
mismunandi parfir einstaklinga pannig a0 su
vara eda pjoénusta sem vid bjooum upp a geti
talist adgengileg 6llum, en er pao ekki einmitt
bao sem aherslan a ad vera a? [ minu starfi
ver0 ég gjarnan var vio vidhorf likt og ,,blindir
burfa ad geta notad vefsiouna okkar“. Ekki
misskilja mig, mér finnst alltaf frabsert pegar
vilji er syndur til ad gera vel 1 adgengismalum,
enda er pad sjalfsagt og su @tti raunin alltaf ao
vera. Mér finnst p6 fallegri hugsun ad lausnir
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séu hugsadar . fyrir alla“ frekar en , fyrir alla
og lika blinda og sjonskerta“. Athugid ao
parna er ég einungis ad tala um hvernig vio
meohondlum hugtakio aogengi og hugsum um
pad. Leyfio mér ad utskyra nanar.

A0 minu mati etti stora hugmyndin ao vera
a0 su lausn sem vid vinnum ad, sama hvort
pad er vara, pjonusta, vefsida, eyoublad eda
eitthvad annao, 4 ad vera aogengileg fyrir alla.
Vid mismunum engum og allir eru velkomnir!
Pa er fallega, stora verkefnio okkar komio med
tilgang og stéoru linurnar ordnar skyrar. Vid
vitum 61l til hvers er &tlast og pa er bara ao




hefjasthanda ogbrjéta verkefnid nidurismeerri
einingar. Par purfum vid vissulega aod lita a
mismunandi hépa, parfagreina hvern og einn,
finna mogulegar lausnir, gera notendaproéfanir
o.s.frv. P4 kemur hugsunin sem ég nefndi a0an
um aod ,blindir purfa ad geta notad vefsiouna
okkar® edlilega til sbgunnar en i petta sinn
sem undirverkefni i storu, fallegu hugsjéninni
okkar ad allir séu velkomnir.

A  undanfornum &drum hofum

vi0 hja
Blindrafélaginu fundio fyrir pvi ad félk er mun
medvitadra um mikilveegi g6ds adgengis og er
pbad af hinu g6da. Vio vitum b6 einnig ad gboum
vilja er ekki alltaf fylgt eftir med videigandi
aogeroum. Fram undan eru stérar askoranir
sem felast medal annars 1 pvi ad fylgja eftir
vinnu sioustu ara og peim aukna ahuga sem
aogengismalin hafa fengid, pvi ad 61l viljum
vi0 hafa okkar mal 4 purru landi pegar kemur
a0 adgengi. En hvernig gerum vid pad?

Fyrir pao fyrsta purfum vid ad vera meodvitud
um a0 adgengi er ekki afangastadur heldur
feroalag. Pao parf ad innleida aherslur a
aogengi i alla ferla, einhver parf ad vera
abyrgur fyrir pvi ad adgengismalum sé sinnt
og einnig parf 6llum aod vera ljost hver skal
laga pao sem ut af bregour, hvenaer pao skal
gert og meo hvaoda heetti. Ef vio tokum vefsiou
sem deemi pa geta adgengismalin verid i géou

lagi & manudegi en med innsetningu a nyju
efni og 60rum breytingum getur stadan verid
oroin allt 6nnur nokkrum dégum sidar. Pannig
parf almenn kunnatta 4 adgengismalum helst
a0 vera til stadar og einnig bparf avallt ad
vera einhver innanhuss sem hefur einhverja
sérfreedipekkingu 1 pessum malum. Einnig er
mikilveegt a0 adgengismal séu i havegum hofo
innan veggja fyrirtaekja og stofnana vilji pau
gera vel 1 peim malum, auk pess sem haegt er
ad innleida pau i fyrirteekjamenninguna.

Adgengi er mjog vitt hugtak og par er ekki
einungis verio ao taka a litavali, storum texta
eda merkingum a hnéppum fyrir skjalestur.
Uppsetning og skipulag hefur einnig mikio
a0 segja. Vefsida meo gott skipulag, vel
skilgreinda valmynd og skyra uppsetningu
gerir folki almennt auodveldara a0 verda sér
ati um upplysingar og ferdast innan sidunnar
og samhlida pvi ma @tla ad sidan veroi
aogengilegri fyrir vikid. Pannig ber ad hafa
upplifun og asetning notanda ad leidarljosi
pegar kemur ad adgengismalum og par koma
notendapréfanir ad gagni. Ef folki er gert
a0 fara floknar og langar krokaleidir til ao
framkvaema einfaldar adgerdir er strax buio
a0 torvelda adgengio .

Aol lokum vil ég benda a pa stadreynd a0 einn af
hverjum fimm einstaklingum byr vid einhvers




konar skerdingu. Vid erum pvi ad tala um
mjog fjolmennan hép sem parf 4 pvi ad halda
a0 adgengismalin séu i lagi og margir geta
hreinlega ekki athafnad sig an pessa adgengis.
Pad er samfélagsleg abyrgo okkar allra ad allir
geti tekio jafnan patt 1 samfélaginu og paod er
meo 6llu 6lidandi ao @tla sér ad utiloka 20%

folks, sama hvada asteedur kunna ao liggja par
ao baki.

Fj6ldi lausna er 1 booi til ad na fram og viohalda
gbéou aogengi og eru margar peirra lausna
okeypis par a0 auki. Fjoldi namskeioa, forrita,
fyrirlestra, greina og Youtube-myndbanda

stendur til boda 6llum peim sem ahuga hafa

og ég vil pvi hvetja folk til a0 kynna sér malin
og hugsa um hvernig pad getur beett sin eigin
vinnubrogd og breitt it bodskapinn til annarra.

Hja Blindrafélaginu starfa sérfraedingar i
adgengismalum sem geta adstodad vid ymis
mal og veitt frekari upplysingar, auk bess
sem vid getum heimsoétt fyrirteki og stofnanir
med fyrirlestra og umraedur um adgengismal.
Heegt er ad hafa samband vio skrifstofu
Blindrafélagsins 1 sima 525 0000 eda 4a
netfangio adgengi@blind.is.
Hlynur Pér Agnarsson
Aogengisfulltrai Blindrafélagsins
hlynur@blind.is

EBU ACCESS CAST

EBU Access Cast erreglulegur hlaovarpspattur
sem framleiddur er af European Blind Union
og hof gongu sina 1 mai 2018. Alls hafa verio
framleiddir 28 beettir. I bessum battum er
fjallao um adgengis- og teeknimal fyrir blinda
og sjonskerta.

I desember sidastlidnum beettist Hlynur Pér
Agnarsson, adgengisfulltrii Blindrafélagsins,
i hép umsjonarmanna hladvarpsins og hefur
hann tekio patt 1 sidustu tveimur pattum.

Hagt er ad finna hlaovarpio a 6llum helstu
hladvarpsveitum

Vid erum & Facebook
@ og Instagram
/Augljos

LASER AUGNADGERDIR

Verid velkomin { forskodun
Timapantanir eru i sima 414 7000

AUGLJOS

LASER AUGNLAKNINGAR
ALMENNAR AUGNLAKNINGAR

Glaesibar, Vesturhis, 2. had « Alfheimar 74 « 104 Reykjavik
Simi 414 7000 ¢ augljos@augljos.is ® www.augljos.is




Minningar 1 myndum

Med pvi ad fzera gomlu ljosmyndimar yfir i stafrsent Hja Blindravinnustofunni, par sem starfa 30 fatladir

form er haegt ad leyfa fleirum ad njota peirra einstaklingar, hefur verid komid upp adstéou sem

skemmtilegu minninga sem i peim felast. gerir sjonskertum starfsmoénnum vinnustofunnar
fzert a0 skanna inn ljosmyndir.

N1 er haegt ad draga fram 6l gomlu albtimin og

fa myndirnar skannadar inn fyrir hagstaett verd. Verod er mjog hagstaett, eda fra 22 kronum a4 mynd.

yndasg,

d-
¢ B 2
3 S
Blindravinnustofan

Studningur til sjalfstedis

Upplysingar i sima 525-0000 og sala@blind.is



APGENGILEGT PUNGUNARPROF

Pao aod taka pbungunarprof er athofn sem krefst alla jafna na0dis og akvedins
personurymis en fyrir blinda og sjonskerta einstaklinga getur pad verio

orlitio fléknara.

Par sem nidurstada profsins er einungis
sjénraen neyodist einstaklingurinn til a0 leita
sér hjalpar til a0 vita nidurstéouna. Royal
National Institute of Blind People (RNIB)
kynnti nyverio frumgero af pungunarproéfi sem
er aogengilegt sjonskertum.

I breskri auglysingu um pungunarprof fra
1971 er slagordid ,,Sérhver kona hefur rétt a
ad vita hvort hiun sé barnshafandi eda ekki“ en
svo er ekki med med blinda og sjénskerta. Pau
eru neydd til ao leita sér adstooar. Pad er pao
sem RNIB lagoi upp med ao breyta.

LSPetta er eitt mikilvaegasta augnablikio i
lifi hvers og eins og pao er gert erfidara meo
pvi a0 hafa profio ekki adgengilegt,” segir
voruhénnuourinn Josh Wasserman sem bjo6 til
adgengilega proéfid. Vio honnun vérunnar voru
morg viotol tekin vid sjonskertar konur og paer
bednar um ad lysa upplifun sinni.

E Thorfish

i pessum viotolum komu ymis énnur vandamal
11j6s, svo sem ao leidbeidingarnar veeru meo of
smau letri, efnio sem nemur pvagio veeri of 1itio
o.fl. Margar konur voru einfaldlega ekki vissar
um hvort peer hefdu nao ao pissa a réttan staod.
Eitt par segist hafa purft ad spyrja nagranna
sinn um niourstéduna.

Wasserman hannaoi pvi préf sem var steerra,
pykkara, 1 skeerari litum og meo upphleyptum
tokkum sem gefa til kynna a4 hvora hlidina
skuli pissa. Svo er rusinan i pylsuendanum
a0 apreifanlegir hlutir lyftast upp ef préfio er
jakveett.

Meod pessu verkefni vonast honnuoir pess til ad
veita sjonskertum einstaklingum frelsi og nseoi
til ad upplifa hlut sem mun hafa storkostlegar
breytingar i for med sér.

RUBIX
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Krilin hennar Linu
Rutar fast i verslun
Blindrafélagsins,
Hamrahlio 17




RETINARISK

Viosja fékk til sin Agi Por Steinarsson, vorustjora RetinaRisk, en pau hafa verio i
fréttum vegna apps peirra sem metur likur a sjonskerdingu vegna sykursyki.

Appid hefur verio i dreifingu sidan i lok ars
2019 svo pad er ekki glenytt en undanfarna
sex manuoi hefur komist skriour a dreifingu og
umfjéllun samkvemt peim samtélum sem vid
hofum att vio heilbrigdisstofnanir baedi hér og
uti.

Hvadan kemur hugmyndin?
Hugmyndin kemur fra prem adilum, Einari
Stefanssyni, augnleekni, sem starfaoi lengi
a4 Landspitalanum, Ornu Gudmundsdéttur,

innkirtlaleekni sem starfar 4 gongudeild
sykursyki a Landspitalanum, og manninum
hennar, Thor Aspelund, liftélfreedingi, sem
hefur veri0o toluvert 1 fjolmiolum vegna
Covid-19. Einar og Arna sau a0 pau fengu
marga heilbrigoa sjuklinga til sin, folk sem
purfti ekki hjalp eda umoénnun. Samt sem aour
purfti ao fylgjast meo pessu folki, fa pao inn og
skima pao.

Einar sa i sinu starfi sem augnlaeknir ad hann

var a0 skima mikinn fjolda félks sem atti ekki

MULALUNDUR




vi0 nein vandamal a0 strioa. Pad var byrjunin
og pau spurdu: Hvernig er heegt ad minnka
bessa 6Oskilvirkni? Pegar pessu kerfi er lyst
viroist pad vera oskilvirkt en pad heldur samt
vel utan um allan sjiklingahépinn og heldur
f6lki heilbrigou.

Vidgetum ekkigleymtpviadovida Vesturlondum,
sérstaklega 4 Islandi, eigum vid einstakt
skimunarkerfi. Pessi eina skimun 4 ari er alls
ekki venjuleg fyrir meirihluta heimsins. Petta
er lika gridarlega oruggt. Vio sem héfum buaio
vio petta kerfi lengi getum leyft okkur ad hugsa
lengra. Vid getum sagt ad vio séum med petta
kerfi og spurt: Hvernig er heegt ad gera pao enn
ba betra? Pao er grunnurinn ad pessari hugsun
med RetinaRisk.

Island er sogulega brautrydjandiiaugnheilsu og
augnskimun. {sland var eitt af fyrstu l6ndunum,
ef ekki pao fyrsta, sem tok upp arlega skimun
sem meodferdarstadal fyrir folk meo sykursyki.
Vio hofum flutt ut pessa pekkingu. Einar var
lika raogjafi fyrir NHS 1 Englandi pegar pau
akvaou aod taka pessa skimunarferla i notkun.

Hugsun appsins er p6 hvernig heegt sé a0 gera
pbetta skilvirkara pvi ad pad parf ad skima
yfir 90 manns til a0 finna pessa
orfau sem purfa meofero. Hvert
er pa neesta skref? Ju, pad er ad
horfa a4 adra ahaettupeetti sem

eiga patt 1 préun alvarlegra _,Q
augnbotnabreytinga. Pad er paod g
sem Einar, Arna og Thor réoust

i ario 2009, a0 bua til pennan |
ahaettureitkni sem ber mnafnio |
RetinaRisk, horfa 4 hvernig pessi

mal préast og hvernig er haegt ao
skyggnast inn i framtidina.

Hvernig  getum  vio  tekio
manneskju i dag og sagt vid hana:
Pt ert 1 mikilli 4haettu ad préa meo
pbér alvarlega augnbotnabreytingu
a4 nestu 12 manudum byggt a
akveonum ahaettupattum sem
eru tegund sykursyki, kyn, hve

Sveigjanlegir
greidslumdguleikar

lengi viokomandi hefur verid meod sykursyki,
hvort vidkomandi hafi greinst med mildar
augnbotnabreytingar sem parf ekki meodfero
vi0, dagleg blédsykursstjorn og bléoprystingur.
Pegar vid vitum um pessa sex ahaettupeetti
getum vio sagt meo mikilli ndkveemni hvort
viokomandi er i heettu. P4 getum vid sagt
heilbrigdiskerfinu a0 pad purfi ad fylgjast meo
pessum adila og hann parf a pvi ad halda a
meodan hin 90 purfa ekki &4 pvi ad halda ndna.
Pao geeti po vissulega breyst.

Pa er haegt a0 nota pann tima sem verour frir
til ad hjalpa peim sem a purfa ad halda.

Stendur til ad utvikka reikninn fyrir
60rum sjukdémum?
Ja, algjorlega. Pad var hugsunin fra byrjun
fyrirteekisins. Pad er stofnad undir nafninu
Risk Medical Solutions og er byggt 4 pvi ad pessi
forvirka nalgun eigi vi0 um aora bpeetti, adra
fylgikvilla sykursyki en pad er ekki heegt ao
svara hvort vid munum skoda adra augnkvilla.

Upphaflega hugsunin var su ad yfirfera
pekkinguna 4 adra sjukdoma og pao eru til adrir
aheettureiknar sem erunotadir hérna heimaeins
og t.d. ahaettureiknir Hjartaverndar, par sem
madur getur sé0 likurnar a hjartavandamalum

AUGNSKODUN | AUGNLAEAKNINGAR | AUGNPURRKUR | LASERADGERDIR | AUGNSTEINASKIPTI
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1 framtioinni. Almennt sé0 er pessi forvirka
hugsun po6 ekki allsraoandi en pad er bara hluti
af préun og proska kerfis.

Hvernig virkar reiknirinn?

Hann er 1 byggour a faraldsfredilegum
rannsoknum. Hann er t6lfraedilegur reiknir sem
tekur inn pao sem kemur fra augndeildinni.
Pao parf a0 skoda hvort viokomandi sé med RP
eda ekki, ef svo er parf ad skoda hvort hann er
meo leegra eda efra stig RP. Reiknirinn vinnur
i raun eftir svarinu ja eda nei RP og skodar
svo toluleg gildi plas kyn, tegund sykursyki,
glikosa og bléoprysting og tima med sykursyki.
Sa timi er mjog stor breyta i likaninu. Petta er
sjukdomur sem agerist yfir tima.

A hvada simum virkar petta?
Petta a ad virka a 6llum snjallsimum.

Hvert er voruframbodio hja ykkur?

Vid erum med appio fyrir almenna notendur en
hugmyndin i byrjun var ad préa sjakrahuskerfi,
kerfi sem er notad af fagaoilum, en ario 2017
var akvedio ao feera pessa pekkingu i hendur
notenda.
Besta stjornun a sykursyki er ad hafa bestu
upplysingar til stadar. Med préun snjallteekja
og annarrar teekni erum vio ordin mjog upplyst
og vi0 tokum miklu meiri patt i heilsuvegfero
okkar. Vio viljum sja framtio par sem leeknar
og sjuklingar eiga samtél sem eru meira a
jafningagrundvelli.

Pao pjonar 6llum ef sjuklingurinn kemur inn
og er med adgang ad sinum upplysingum og
hefur getu til a0 tilka paer. Pao er pad sem vio
reynum med appinu. Madur getur verio i harri
aheettu en pao geeti verid vegna eins pattar, t.d.
blooprystings. Pa er malio ad leekka hann og
viokomandi er i betri malum.

Svo erum vi0 med pessa storu midlegu
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tolvulausn fyrir sjukrahts par sem pad er
tengt inn i sjukraskrarkerfid og reiknar heilu
sjuklingah6pana af 6takmarkadri steero. Vio
geetum sé0 a0 5,7% af peim eru 1 mikilli ahaettu
og 15% 1 middheettu. P4 getum vi0 beint
athyglinni a0 réttu folki.

Ef pbao parf ad skima 100.000 manns 4 ari en
vi0 erum ekki med rédina sem parf ad skima i
eru i peim hopi einstaklingar sem eru i mikilli
aheettu og purfa ad bida 1 10 manudi eftir
skimun en attu i raun ad koma a4 morgun. Pad
er engin leid ad vita pbao nema ad gera reikninn
inn 1 kerfio.

Mun betta koma til Islands?

Ja, Landspitalinn er a0 taka petta i notkun
nuna. Vi0 erum ad vinna ad uppsetningu
par. Pad mun pa stydja vido ad styra bpeirri
augnskimun. [ stadinn fyrir ao allir séu
skimaodir einu sinni a ari getur pessi heilbrigdi
verid einungis skimadur a tveggja ara fresti en
sa sem er 1 haerri dhaettuhdp parf kannski ad
vera skimaour tvisvar a ari.

Hvao viljio pio a0 gerist i framtidinni?

i morgum londum, t.d. 4 Indlandi, erum vio
a0 keyra tveer visindarannsoknir og erum i
vioreeoum vid sjukrahis um ao taka i notkun
reikninn okkar. Par eru um 70 milljénir manna
me0 sykursyki og pad er hreinlega 6gerlegt fyrir
heilbrigdispjonustu af pessari steerdargraou ao
taka 1 notkun lausnir sem byggjast a mikilli
oskilvirkni eins og ad skima alla einu sinni a
ari.

Paod verour ad taka stokkio a nyrri skilvirkari
lausnir. Kostnadurinn minnkar lika. Vio
vorum med rannsékn i Noregi og heimsoknir
par helmingudust en ekki a kostnad oryggis.
Ef eitthvad var pa var kliniska 6ryggio peirra
meira.

-FSF
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HEGDUNARREGLUR i KRINGUM
LEIDSOGUHUNDA

He, ég heiti Nova og ég er leidsbguhundur.
Pao pyodir ad ég hjalpa eiganda minum sem er
sjonskertur eda blindur vido a0 komast 4 milli
stada. Pegar pi0 meetid mér er gott ad hafa
pbessar reglur i huga:

Pegar ég er med beislio 4 mér pa er ég ao
vinna og pa ma hvorki KLAPPA, TALA né na
AUGNSAMBANDI vid mig.

Ef bt ert meo hund og maetir mér skaltu passa
a0 pid komid ekki of nalaegt. Lattu eiganda
minn vita a0 pu sért til stadar og ad pu sért med

hund.

Ef ég er ekki i beislinu skaltu spyrja eiganda

T

Veit & vandada lausn

&

Doniino’s

minn fyrst hvort paod sé i lagi adur en pu leyfir
hundinum pinum ad heilsa mér.

Ekki gefa mér nammi, pad ma bara eigandi
minn gera.

Ef pu vilt lata mig vita um heettu framundan
skaltu lata eiganda minn vita.

Ef ég er ekki i vinnubeislinu mattu gjarnan
spyrja eigandann minn um leyfi til a0 klappa
mér.

Meod bestu kveoju,
Nova

&

MULALUNDUR
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HVAD GETA EINSTAKLINGAR OG
FYRIRTAKI GERT TIL AD BAETA
ADGENGI?

Vio purfum ekki 61l ad sigra heiminn. Margt smatt gerir eitt stort og pannig ber
okkur ad hugsa pegar kemur ad adgengi. Vio skulum fyrst og fremst huga ad okkar
naerumhverfi og peim verkefnum sem vio sjalf vinnum aod og standa okkur naerri.
Hér koma nokkrar hugmyndir um hluti sem ég tel mikilvaega og attu allir ao geta
fundio eitthvad sem peir geta gert.

Stofnanir og fyrirteeki purfa ad innleida

aogengi 1 alla sina vinnuferla og hafa aogengi
til hliosjonar 1 o6llum akvérounum sem

teknar eru. Aogengismal eiga ao vera hluti af

fyrirteekjamenningu. Hér koma nokkur demi

um adgengl innan stofnana og fyrirtaekja:
Adgengi hjélastéla, rampar, skabrautir
o.s.frv.

+  Skyrar og géoar umhverfismerkingar.

*  Gaeta pess a0 handrid sé a 6llum troppum
og peer merktar meo afgerandi lit, b.e.
troppunef.

Engar hindranir 4 gangvegi. Leidarlinur

og aherslusveeoi fyrir blinda og sjénskerta.

Huga ao hljoovist. Er mikill klidur eda
bergmal?

+ Hafa paegilega og gdda lysingu.

+ Adgengi a0 salernum fyrir fatlada.

*  Gooar og skyrar merkingar 4

HAPPDRATTI @

——

lyftuhnéppum. Talandi lyftur.
Aogengileg heimasioa.

Ekki adeins huga ad aogengi fyrir
vidskiptavini. Starfsfélk nytur einnig g6ds
af géou adgengi.

Bj60a upp a4 ad hafa samband 1 sima,
spjallglugga og tolvuposti eda ad koma a
stadinn. Sami samskiptamatinn hentar
ekki 6llum.

Huga parf ad aogengi pegar kemur ad
lausnum a bord vio sjalfsafgreioslukassa,
hraobanka og innskraningarskjai.

Huga ad adgengi utandyra.

Vera meo augljésar og opnar
samskiptaleidir par sem almenningur
getur komio abendingum til skila, t.d.
vardandi aogengismal.

Pegar verio er a0 byggja, breyta eda endurnyja
husnaoi skal huga a0 adgengismalum
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HUS BLINDRAFELAGSINSI™

fra upphafi. Krofur um adgengi og algilda

honnun ma m.a. finna 1 nugildandi
byggingarreglugerd. Einnig parf vid honnun,
breytingu eda skipulagningu 4 sveeoi
utandyra ad huga ad aogengi og ma par nyta
sér nylegar leidbeiningar ur baeklingnum
,2Honnun fyrir alla — algild hénnun utandyra*“
sem nalgast ma a vef Vegagerdarinnar. Vio
smiol a nyju vefsvaedl eda smaforriti er brynt
a0 huga a0 aogengismalum fra upphafi og i
gegnum allt ferlid. Notast skal vio WCAG-
aogengisstadalinn pegar kemur ad stafreenu

aogengi, gera notendaprofanir o.s.frv.

Einstaklingar sem vilja lata gott af sér
leida og studla a0 auknu sjalfstaedil blindra
og sjonskertra geta t.d. sott smaforritio Be
My Eyes og skrao sig sem sjalfbooalioa.
Almenningur getur einnig sent abendingar
a sveitarfélog 1 gegnum heimasiour beirra,
komi peir auga a eitthvao sem betur ma fara,
t.d. bilada ljésastaura, illa farna gongustiga,
b6adgengilegar byggingar eda vefsiour o.s.frv.
Komum abendingum 4leiois frekar en ad bélva
i hljéoi.

Listinn hér a0 ofan er langt fra pvi teemandi
og pao er fjé6lmargt sem vio sem einstaklingar,
fyrirtaeki og stofnanir getum gert, auk rikis og
sveitarfélaga.

Ef bt hefur einhverjar spurningar, vilt 6ska
eftir raogjof eoa fa frekari upplysingar, hvet

A
b 4

1 =
ég pig til a0 hafa samband vid okkur hja

Blindrafélaginu i sima 525 0000 eoda senda
tolvupost 4 netfangio adgengi@blind.is.

Vissir pu ao:
Blindrafélagio er i samstarfi vid ymis fyrirtaeki
og er med umboo fyrir ymsar vorur hérlendis
er snda a0 aogengismalum. Vio getum veitt
raogjof og utvegad lausnir sem studla ad baettu
adgengi, hvort sem pad er i raunheimum eda
stafreenum lausnum:
Umboosaoili fyrir leidarlinur og aodrar
umhverfismerkingar fra fyrirteekjunum
Handi-Friendly fra Tékklandi og Olejar fra
Slovakiu.
» Umbodsadili fslandi.
Talgervilslausnir a boro vio vefpuluna

ReadSpeaker a

(hlusta-hnappinn) o.fl.

Samstarfsaoili Siteimprove & fslandi.
Siteimprove byour lausnir sem snia a0 pvi
a0 baeta geeoi vefsveeoa, allt fra adgengi upp
1 leitarvélabestun.

»  Umbodsadili NaviLens 4 Islandi. NaviLens
er ny og spennandi taekni fyrir merkingar
i umhverfi, vbrum og i raun hverju sem er.
Samstarfsadili Be My Eyes 4 Islandi.
Meo Be My Eyes appinu geta sjaandi
einstaklingar adostodad blinda og sjénskerta
notendur med ymis hversdagsleg verk med

einfoldum heetti.

-HAP
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be my
eyes

BLINDRAFELAGIP OG BE MY EYES

Blindrafélagio og Be My Eyes hefja samstarf a degi hvita stafsins

A degi hvita stafsins 1 fyrra, pann 15. oktéber
2020, hof Blindrafélagio ad bjéda upp a nyja
tegund pjonustu vid blinda og sjonskerta
med notkun smaforritsins Be My Eyes.
Um spennandi lausn er ad rada og vonast
Blindrafélagio til ad hiin muni koma ad géoum
notum i framtidinni.

Be My Eyes hefur fra arinu 2015 steekkad
ort og er ni med yfir 100.000 blinda og
sjonskerta notendur skraoa auk yfir 4.000.000
sjalfbooalioa. | grunninn virkar kerfio pannig
a0 blindur eda sjénskertur notandi sem parf
sjonrena aostod hringir i sjalfbooalioa med Be
My Eyes appinu. Sjalfbooaliol sem svarar feer

v
A

HAPPDR/AETTI
HASKOLA ISLANDS
vienlegast Hl vinmings

SOLAR

aogang a0 myndavélinni i sima notandans og
getur pannig veitt sjonraena adstod. Badir heyra
1 hvor 60rum en adeins sjalfbodalidinn sér pad
sem myndavél notandans sér.

Pau verkefni sem Be My Eyes var i upphafi
@tlad ao leysa eru hversdagsleg og 1 raun erfitt
fyrir flesta ad sja pau sem moguleg vandamal,
enda mjog sjalfsogo verkefniipeirra huga. Petta
geta veri0 hlutir 4 bord vid ad lesa dagsetningu
a mjolkurfernu, greina lit a4 fatnadi, finna hluti
sem detta a go6lfid, lesa a pakkningar, para
saman fot, lesa post og margt fleira.

Arid 2018 kom Be My Eyes fram med sérsnidna
aosto0 (Specialized Help) og gerdl pannig

Ad,
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fyrirteekjum kleift ad bjoda adstod med appinu
4 sama hatt og sjalfbooalidakerfio virkar.
Fyrirtaeki a bord vio Microsoft og Google nyta
bessa lausn i dag og opnar pad nyjar dyr fyrir
blinda og sjénskerta ad sakja sér teeknilega
raogjof og aostoo.

N1 geta blindir og sjonskertir hringt 4 skrifstofu
Blindrafélagsins i gegnum Be My Eyes og er
bjonustutiminn sa samiog a skrifstofu félagsins.
Vi vonum ad pessi nyja lausn komi ad gédum
notum, enda um vannytta
audlind a0 rseda ad mati
undirritads. Vio vinnum nua
héroum hondum aod pvi ao
pbyoa appid og ymislegt efni
yfir 4 islensku og er pad
veentanlegt 1 nainni framtio.

A sama tima og vid viljum
hvetja félagsmenn okkar til
a0 sxzkja Be My Eyes appid
og nyta sér pessa lausn
vijum vi0 einnig hvetja
almenning til a0 gera slikt

¥ Ekkert hveiti
¥ Ekkert soyja
¥ Enginn sykur

. P Islensk
hid sama og skri sig sem it s

sjalfbooalioa. Rétt er ad taka
fram ao nofn sjalfbooalida og

¥ Ekkert MSG"':.}

notenda koma hvergi fram 1 simtélum og kerfio
sér til pess a0 sjalfbodalidar fa ekki simtol seint
a kvoldin, 4 néttunni eda eldsnemma morguns.

Frekari upplysingar um Be My Eyes ma nalgast
4 heimasiou peirra, www.bemyeyes.com.
Einnig er heegt ad hafa samband vio skrifstofu
Blindrafélagsinsisima 525 0000 eda a netfangio
adgengi@blind.is.

-HPA
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ASDIS EVLALIA GUPMUNDSDOTTIR

Asdis Evlalia var kosin i stjérn Blindrafélagsins a sidasta adalfundi sem var
sogulegur vegna pess ad hann var haldinn algjorlega rafrent eins og margir adrir
adalfundir félagasamtaka a pessum timum. Eins og lenskan er ntina slogum vio a

pradinn til Asdisar og fengum ad heyra ségu hennar.

,,Eg er priggja barna mdoir, faedd og uppalin
i Reykjavik. Eg for 1 gegnum barnaskola og
menntaskéla an nokkurra vandreeoa. Eg tok
mitt bilpréf og atti minn bil. Eg var virk {
bjorgunarsveit a4 pessum tima, Fiskakletti
1 Hafnarfirdl, en for svo ao taka eftir pvi
a menntaskolaarunum begar ég var 1 leit
med bjorgunarsveitinni i Hafnarfiroi i 6llu
hrauninu par ad pad var mikil vinna ad lysa
fyrir framan sig og leita i sprungum og annad.
Maour hl6 nt a0 pessu og taldi sig bara purfa
ad borda meira A-vitamin. Eg ték svo aftur
eftir pvi & interrail-ferdalagi i Evrépu eftir

IS

utskrift 1 menntaskoéla, sem ég for i med prem
vinkonum minum, ad pegar vid vorum aod
ganga a kvoldin virtist ég sja toluvert verr en
peer, i pad minnsta eitthvao verr.

Eg kom svo heim og fér ad velta fyrir mér hvad
ég eetti a0 gera 1 framhaldinu 1 sambandi vio
nam. Eg dkvad ad profa salfraedina en komst
svo a0 pvi a0 ég atti ekki alveg heima 1 pvi
umhverfi. Eina fagido sem ég skildi eitthvao
i var lifedlisleg salarfraedi. Par var talao
tungumal sem ég skildi svo ég for ao velta
fyrir mér hvort pad fag veeri pad rétta. Eg tok

(©) KROKUR
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ahugasvidsprof 1 haskélanum og komst ad pvi
ao salfraedin var ekkert sérstaklega ha hja mér.
Ba0i sjakrapjalfun og eitthvad i sambandi
vi0 heilbrigdi kom mjog sterkt inn. P4 hofou
nokkrar vinkonur minar prufao sjakrapjalfun
svo ég byrjadl ad skooa namsefnio peirra og
fannst pao mjog ahugavert og veeri meira mitt
ahugasvio.

Eg haetti pa 1 salfredinni og hof nam i
sjakrapjalfun haustio eftir. A beim tima
byrjudou margir i naminu og svo fengu efstu
20 1 profi sem var tekio eftir fyrstu énnina ad
halda afram.

[ oktéber/névember 4 pessum tima var ég
byrjud a0 ganga mikio & hundinn minn sem var
samlitur mottum heima hja mér. Einnig atti ég
i vandraedum meod hurdirnar sem voru dokkar
bannig a0 ég for til augnlaeknis. Eg var skodud
og eftir a0 hlusta a lysingar um ljésglampann
og annad var ég send i ERG-malingu til ao
sja hvernig rafbodin voru i augnbotnunum
hja mér. Vegna bess a0 pad saust breytingar a
beim 1 pvi préfi kom 1 1j6s ad bodin gengu ekki
eins og pau @ttu ao gera. Ut fra pvi var talid
ao petta vaeri RP. Eg var send ut til Boston til

aod fa drskurd um pad hvort ég veeri med RP
eda eitthvao annao. Profio par leiddi 1 1j6s ad
ferlio var a frumstigi en petta var samt sem
aour RP.

Akvérdun ad 1ifid veeri ekki
tomt svartneaetti

Eg tok strax pa akvoroun ad ég eetlaol ekki
a0 lita eitthvad svart a lifio eda pa ao gefast
upp 4 hlutunum pannig ad ég hélt afram.
Eg komst ad visu ekki inn { fyrstu tilraun {
sjakrapjalfunarpréfinu en pad vantaoi ekki
mikio upp 4 svo ég akvao strax ad reyna aftur
ad 4ri. I pvi préfi var ég pridja inn.

Arid 1998 ttskrifadist ég svo sem sjukrapjalfari
fra Haskéla fslands.

Pa var kominn feroahugur i okkur keserastann
minn, nuna eiginmann. Vio vildum geta notio
nattarunnar og fario a skioi svo vio voldum
ao fara til Noregs 1 litinn bae sem heitir Geilo.
Hann er mikill skidabaer sem liggur 1 800
metra haed yfir sjavarmali.

Vertu viss med
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Tarin sem endast

VISMED® myndar natttrulega tarafilmu & yfirbordi hornhimnunnar sem endist évenjulengi & auganu
VISMED® inniheldur hyalirénsyru sem er smurolia nattdrunnar og finnst vida i mannslikamanum
VISMED® inniheldur engin rotvarnarefni og pvi eru hverfandi likur & ofnaemi

= |
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Skammtahylki, an rotvarnarefna.
Haegt er ad loka eftir opnun.
Dreypiglas 10 ml

Ma nota i 3 manudi eftir opnun.

GEL
Skammtahylki, an rotvarnarefna.
Haegt er ad loka eftir opnun.
Dreypiglas 10 ml

Ma nota i 3 manudi eftir opnun.
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Pao er ekki hlaupio ad pvi ad hefja storf sem
sjakrapjalfari i Noregi. Par er kvotakerfi sem
pyoir ad akvedinn fjoldi sjukrapjalfara vinnur
1 hverju sveitarfélagi. A endanum komst ég po
ao.

A svipuoum tima akvadoum vio ad byggja
okkur hus i Geilo. Eg var pa komin inn 1 kerfio
i Noregi og bliin a0 kynna mér hvad mér steedi
til boda vardandi hjalpartaeki og ba adostod sem
ég xtti rétt a. Pegar ég nefndi ad vid veerum
a0 byggja his var mér sagt ad ég setti a0 lata
vita pegar pao vaeri btio a0 loka hininu pvi ao
pa geetu radgjafar komio og radlagt vardandi
litasamsetningar og lysingu 1 pvi. Pegar
hisinu var lokao komu prir radgjafar sem gafu
okkur hugmyndir vardandi litaval og lysingu.
Hurdirnar meettu t.d. ekki vera of samlitar
veggjunum. Troppurnar upp i ris settu ad vera
meo dekkri vio framan 4 nefinu svo pad saist
munur a peim og prepunum.

Lysingin er sidan sérstakur kafli. Pa var
adallega raett um innfelld 1j6s 1 loftio sem lysa
nidur og svo vegglampa sem lysa vegginn og
loftio og gefa pannig 6beina birtu. Meo pvi ao
profa og i samtali vio radgjafa komst ég ad pvi
a0 innfelldu 1lj6sin hentudu mér betur. Obeina
birtan fra veggljosunum pirradi mig. Vio pessa
6beinu birtu tyndi ég frekar hlutunum par
sem ég missti alla kontrasta en meo innfelldu
ljésum sem lysa nidur sé ég hluti betur. Vio
notudumst vio GIRA-kerfio og endudum a
pvi ad setja 150 innfelld 1j6s 1 hisio. Par sem
ljos eru skilgreind sem hjalpartaeki borgar
tryggingastofnunin i Noregi fyrir kerfio.

Par sem dagsbirta er vandamal er skermun a
gluggum einnig flokkud sem hjalparteeki.
Alslandier hvorugt flokkad pannig. Pad vantar
i raun allt til a0 aolaga heimahts a0 porfum
sjonskertra inn 1 sjukratryggingakerfio.

Cmarel
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21 manudur milli priggja straka
[ oktéber 2006 fmeddist fyrsti drengurinn,
Témas Orn, og tviburarnir, Haukur og Valur,
faeddust 1 agust 2008 en peir voru settir i byrjun
oktéber. Par sem ég gekk meo tvibura og er
sjonskert baudst mér NPA-pjéonusta og par
sem a0 medgangan gekk brosulega var ég med
ao0stoo 1 sj6 og halfan tima a dag. Tviburarnir
feeddust atta vikum fyrir settan tima og eftir
eina viku kom 1 1lj6s a0 Valur var meo storan
hjartagalla.
Vegna pess og a0 peir voru fyrirburar purftum
vid a0 veraiDrammen fyrstu sex vikurnar. Eftir
pad vorum vio send heim. Pad gekk fint fyrstu
dagana en svo lenti Valur i 6ndunarstoppi og
pba kom sér vel ao hafa verid i bjérgunarsveit
pvi ad ég gat blasio lifi 1 hann. Vid purftum ao
fara meo sjukrabil, vegna pess a0 pad var ekki
flugveour, aftur til Drammen.
Pa upphofst mikio ferli par sem ég var a
stoougu ferdalagi med drengina ut af Val
vegna pess a0 hann var alltaf a0 missa niour
surefnismettunina. Fyrstu sj0 manudirnir
voru toéluverd vinna. Hann fér i stéora aogero
priggja manaoda vegna hjartagallans. Eftir
aogerdina pyngdist hann ekkert.
Leeknirinn taldi 4 endanum ad hann veeri
med bakfleedl og veeri ao =la mjolkinni
niour 1 lungun. Pa préfudum vio sérstaka
mjolkurbléndu, sem er pykkari og fer pvi
ekki eins audveldlega upp, og settum hann a
bakfledislyf. Eftir pao for hann ad braggast.

Pad munadi mikio um ao hafa NPA-adstooina
a medan a pessu 6llu st60 og fyrsta ario a eftir.
Eftir ad strakarnir urou eldri minnkadi porfin
fyrri svona mikla NPA-adstoo og ad lokum
sagdl ég henni upp. [ stadinn for ég a0 nota
leigubilapjonustuna i Noregi.

VERO MODA
2



TT-kort

Meo leigubilakortum sem heita TT hefur madur
akvedna upphaeo a ari i Noregi sem madur
getur nytt 1 leigubila, hvenaer sélarhringsins
sem er. Sveitarfélogin akveda pann hluta sem
notandinn borgar. Hja mér voru paod sirka 400
kronur fyrir hverja fero. Munurinn a kortinu
hér og par er a0 ég get notad TT-kortio hvar
sem er 1 Noregi.

Vinnan og ungir drengir
Pad varo tvieggja sverd ad vera sjalfsteett
starfandi sjukrapjalfari med drengina svona
litla. Pao jakvaeoda var ad pa gat ég stjérnad
tima minum sjalf en ad sama skapi pyrfti ég
a0 hugsa um badi rekstur fyrirtekisins og
sjaklinga.

Hugsao til hreyfings

Arid 2012 vorum vid komin med nég af snjo,
I6ngum vetrum og stuttum sumrum. Til
deemis var veturinn 2010 akaflega harour, fra
oktéber/névember og fram i febrdaar var hitinn
fra minus 20 til minus 35. Pao var litid haegt
a0 vera uti meo strakunum vegna kuldans.
Pad er 6eeskilegt a0 vera Uti med svona litil
born ef kuldinn er kominn nidur fyrir minus
15 gradur.

Okkur langadi ad upplifa meira norska vorio og
sumarid. Vio akvadum pvi a0 selja hisio okkar
og feera okkur niour a laglendi. Vio fluttum pvi
til Vestfossen sem er skammt fra Drammen,
mjog veoursalt svaeodl par sem vindurinn er
sjaldan meiri en 1-2 metrar a sekindu.

Vio akvadum ao fara a leigumarkaoinn bar
sem vi0 vorum ekki viss um hvad vid vildum
gera i framhaldinu.

Pao versta vio aod fara i leiguhtisneeoi er ao

ekki er haegt ad eiga mikid vio lysinguna
vardandi innfelld 1j6s og slikt en ég fékk
gbélflampa sem hjalpartaeki. Hins vegar var
haegt a0 fa skermun 1 gluggana sem taka alla
hoérou 6peegilegu birtuna sem kemur inn um
gluggann.

Svo akvad leigusalinn okkar ad hann pyrfti ad
fara a0 nota husio sjalfur eftir fjogur ar. Vio
leigdum annad hds en vorum pa samt sem
aour byrjud ad hugsa um hvort vio settum
ekki a0 fara heim til Islands. P4 var ég ekkert
a0 hafa fyrir pvi ad laga birtuna og laerdi par
af leidandi a0 meta hversu go6d hjalparteeki

&
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gluggaskermun og rétt lysing eru.

Asteedan fyrir bvi ad vid dkvadum ad flytja
heim var st ao foreldrar okkar hjéona voru
farin ao eldast og svo er pessi eilifa spurning
begar madur er meo born erlendis hvort ekki
sé eolilegt ad leyfa peim ad prufa ao alast upp
& Islandi.

Vid fluttum heim 1juni 2018 og tengdamamma
d6 1 oktober sama ar. Vio fengum nokkra
yndislega manudi med henni. Pad var mjog
mikilvaegt.”

Af hverju Selfoss?
,Oll pau 4ar sem vid vorum i Noregi bjuggum
vio 1 litlum beaejarfélogum. Okkur leid vel
pbar. Fyrir mig er mikilveegt ad geta gengio a
milli stada og lika pad ad vera i nalsego vio
nattaruna. Mamma er fra Selfossi og amma
og afi bjuggu par. Eg pekkti pannig baeinn vel
og fannst stutt 1 nattiruna og til Reykjavikur.
Einnig var ég buin ad heyra mjog jakvaeda

hluti um barnaskélann a Selfossi sem er mjog
mikilvaegt ad horfa til pbegar maour er a0 koma
heim med prja straka sem eru feeddir i Noregi.
Vio vildum aod skoélakerfio taeki vel utan um pa.
Vio leigoum fyrst ibuod 1 ar til ad sja hvernig
okkur likadi og svo endudum vido 4 pvi ad
kaupa okkur hus rétt vio skélann. Vido erum
mjog anaegd meo ad bua 4 Selfossi.

Adgengi ad skélabokum
Paod er b6 eitt sem vid megum vera mjog stolt
af hér og pad er adgengi ad skélabokum sem
er naestum betra en var 1 Noregi, sérstaklega
barnaskélabokum. Pao auoveldar mér alveg
Otrulega pegar ég er a0 hjalpa strakunum.
Pa nota ég annaod hvort rafbok eda hljéobok.
Sumar rafbsekurnar eru lika med hlj60i. Pad
er svo mikilvegt fyrir mig, sem sjonskert
foreldri, ad geta hjalpad strakunum vid namio.

Feroafrelsi
Mér finnst svo 6tralega flott a fslandi a0 baod




er fritt 1 straetd fyrir blinda og sjénskerta, baedi
innan beejar og utan. Pad a0 geta komist a
milli stada an pess a0 vera had 6orum flokka
ég undir sem mannréttindi.

Eg hef pé att i vandreedum med ad rata i
Reykjavik og komast 4 milli stada pegar ég
hef nytt straetd, t.d. pegar ég hef fario meo
strakana til leeknis. Pad gat verid erfitt og
valdio stressi.

Meo hjalp fra Blindrafélaginu fengum vio
bad 1 gegn a0 félagsmenn i Arborg geta
nytt sér ferdapjéonustu Blindrafélagsins a
héfudborgarsvaedinu. Eg 4 fa ord til ad lysa
bvi hversu frabeer pessi pjonusta er og hversu
mikio hun eykur sjalfstaedl mitt.

Starf innan félagsins
fljott  drifin 1 Suourlandsdeild
Blindrafélagsins og er formadur hennar i

Eg var

dag. Eitt af adaldherslumalum okkar er
aogengi, sérstaklega ad nyi midbaerinn veroi
adgengilegur 6llum og Arborg til soma. Einnig
hoéfum vio 6skao eftir a0 pessi mal séu skoouo
strax i upphafi til a0 minnka kostnaod seinna
meir.

Leidsoguhundar i Noregi
| Noregi tekur rikid patt 1 a0 greida
leids6guhunda, pad greidir helming a moéti
Blindrafélaginu bar. A Islandi er bad hins
vegar Blindrafélagi0 sem greidir staerstan
hlutan af hundunum.

Komin med Usher-greiningu
Eg hef glimt vi0 heyrnarskeroingu i nokkur
ar og ekki kannski pazlt mikio i pvi en svo
var mér bent a4 prufa heyrnarteki. Pegar
ég loksins geroi pad fann ég hversu mikid
vantaol upp a4 heyrnina hja mér. Usher er
arfgengur sjukdémur sem kemur fram sem

TBG ehif.

blanda heyrnarskerdingar og RP. i Noregi er
pad talinn sjalfsagour hlutur ad pau sem eru
med sampeaetta skeroingu sjonar og heyrnar
fai heyrnarteeki sér ad kostnadarlausu og geti
endurnyjad pau a sex ara fresti. Heyrnartaekin
sem ég fékk 1 Noregi kosta 500.000—600.000 a
Islandi. Mér skilst ad eini studningurinn sem
maour feer hér sé 50.000 fyrir hvort eyra.“

Starfar pu sem sjukrapjalfari nina?
»,Nel, éghefekkiennfaridinnavinnumarkadinn.
Eg akvao a0 gefa strakunum pann tima sem
peir purftu. Peir eru audvitad ad koma nyir
inn 1islenska skoélakerfio. Eg @tla svo a0 koma
mér rélega inn a4 markadinn med timanum.
Paod er ekki audvelt a0 koma inn 4 markadinn
nuna vegna Covid.“

Vio pokkum Asdisi keerlega fyrir spjallio og

6skum henni gb0s gengis 1 neestu skrefum.
-FSF

72 Hringdu
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MATARHORN ROSU RAGNARSDOTTUR

NASI GORENG — STEIKT
HRISGRJON FRA INDONESIU

Eg fér til Stmoétruifrumskégargéngu arid 2019.
Pegar gongunni lauk var okkur ferour réttur
sem pakkadur var inn i bananabléd. Petta var
sv0000 gott ad ég for a0 herma eftir pegar heim
kom. Inddénesisk tengdadoéttir min var mér svo
mnnan handar. Hrisgrjénarétturinn er gerour
ar soonum hrisgrjénum, svo nota ma afganga.
Munurinn a speenskri paellu og pessu er ao
grjonin eru steikt hra og svo sodin 4 pénnunni
1 peirri spaensku en sodin hrisgrjon eru notud
af Indénesunum.

+ 2 msk. af oliu 4 ponnu.

+ 3 egg hrerd og steikt ommiletta sem bituo
er svo 1 sundur og tekin af pénnunni.

*  Meiri olia sett 4 ponnuna asamt 1 lauk, 2
chili, 1 geirlausum hvitlauk (eda 3 rifjum)
finséxudum. Eg notadi tofrasprotamixer.

+ U.p.b. 250 g beinlaus kjuklingur skorinn
i bita. Steiktur meo gumsinu par til
kjuklingurinn er ordinn gegneldadur.

* 2 msk. kecap manis beett vid. Petta er
indonesisk st sojasédsa.

* 2 msk. raekjupasta sett Ut i. Pessi tvo
sérhraefni fast i asiskum sérverslunum. Ef
pessara tveggja hraefna nytur ekki vio ma
nota i stadinn fiskisésu, 1 msk. sykur og
venjulega sojasosu.

* 4 Dbollum af soonum hrisgrjonum baett vid og
allt steikt 1 smastund til viobétar (tilvalio

ao nota afgang fra i geer).

A0 lokum er ommilettan sem tekin var fra i
upphafi hreero saman vio.

Borid fram i skalum med spaeldu eggi, gurkum,
témétum og steiktum lauk. Eg hafoi gaman af
pvi ao setja petta i bananabl6o sem finna ma i
uppahaldsasiubtdinni minni.

Veroi ykkur ao géou,
Résa Ragnarsdottir
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SAPU SUMRINU

Hépinn  ,Rektadu  gardinn  pinn -
Garoyrkjuraogjof er ad finna a Fésbdkinni.
Pessi hépur er med peim vinszlli og

skemmtilegri. Eg @tla samt ad bseta svolitlu
vio til pess a0 hvetja folk afram i resektun
nytjajurta heima hja sér pviad a pessum timum
ma vaenta pess ao folk sé meira heima vid. Par
af leidandi a folk auoveldara meo ao halda lifi
1 plontunum. A myndinni er Utbuinadur sem
hentar fyrir svo sem eins og einn glugga og
beo uti 1 garoi og/eda a svolum. Best er ad sa
freei ofan 1 moldarfyllta potta eda gréoourkassa
og dreifa svo litilreedi af mold yfir til ad hylja
freein, vokva svo varlega.

Fyrir okkur sem sjaum ekki sérlega vel er gott
a0 taka freein milli fingurgémanna og dreifa
beim pbannig svo pau fari ekki 1 hragu. Fyrstu
dagana set ég blaut dagbl6d ofan a svo efsta
lagio porni ekki. Pegar vio sjaum ad fraein hafa
spirao tokum vid dagblodin af og vokvum pa
betur. Freein purfa hita til ad spira. Basil og
kériander saum vio beint i potta og audvitao
er nog til af urvalspottum sem koma undan

EFLING

AFETFARRf AT

blaberjum, sja mynd.

Pao er audvitad misjafnt hve fljott hinar
ymsu tegundir spira og vaxa hratt. Pad parf
a0 dreifsetja plontur eftir porfum, pa i adra
kassa eda potta. Saningartiminn 4 flestum
kryddjurtum og sumarblomum er i lok febraar
og mars. Pegar sad er beint ut i gard, eda
vermireit, er sad i byrjun juni. Sem deemi ma
nefna er salati, radisum, gulrétum, spinati og
fleiru sa0 meo pessum heetti.

Kalplontur er best ad forraekta eins og
sumarbléom, inni, og sad er fyrir peim i byrjun
april. A freepokum sem eru seldir eru gjarnan
greinargodar upplysingar um rektun og erum
vi0 islendingar adeins seinni ao sa en stendur
a pokunum. Samlandar okkar eru ahugasamir
um gluggaraktun og pvi er um ad gera ao
tryggja sér frae og bakka 1 teeka tio.

Med vorkvedju, bioum eftir birtunni.
Roésa Ragnarsdottir

®
HASKOLINN A BIFROST

BIFROST UNIVERSITY

GJOGUR HF

GRENIVIK
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SPENNANDI APP

Vidsja fékk ao taka patt i pr6ofun a nyju appi sem gerir blindum og sjonskertum
auodveldara ao spila bordspil, sérstaklega spil sem krefjast pess ad maodur syni ekki a
spilin sin.

Isak Jénsson, héfundur appsins, 4 sjonskertan
dreng og var byrjadur ad reka sig 4 pad ao
ekki var haegt ad spila hvada spil sem var med
honum. Sérstaklega kom pad i 1j6s pegar spilin
gengu Ut a4 a0 laumupukast meo spil 4 hendi
og koma andsteedingum sinum a 6vart. Hann
leitadi lausna en komst a0 pvi a0 fullnaegjandi
lausnir voru ekki til stadar og akvao pvi ao taka
malin i sinar eigin hendur.

Hann hefur undanfarido unnid a0 appi sem
pbekkir og lysir spilum sem er ad finna i hinum
og pessum bordspilum. Appid einskordast ekki
vi0 a0 lesa texta sem er a spilum, pad getur

@ HRAFNISTA

——

einnig sjonlyst myndum og taknum sem er ad
finna 4 peim.

Prototypan virkar nana svona

Pt opnar appid og pba opnast fyrir myndavélina
a simanum. Pu beinir pa4 myndavélinni ad
strikamerki spilsins. Pa veit appid hvada spil a
a0 fara ao spila og tilkynnir pad med upplestri.
Sidan er haegt ad lata appio lysa spilunum
sem eru notud i bordspilinu meo pvi ad setja
pbau fyrir framan myndavél simans. P4 notar
einfaldlega heyrnartél svo andstedingar pinir
heyri ekki hvad appio les fyrir pig.

MAGNA
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Heaegt er ad stoova lestur sem forritio hefur hafio
med pvi a0 stydja med puttanum a skjainn.
Stefnt er 4 a0 veita medlimum Blindrafélagsins
adgengi ad appinu i lok mars 4 pessu ari.

.(-TRED-4895-3

i
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0

YES
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Spil sem eru adgengileg i appinu pegar
petta er skrifad eru eftirfarandi:
7 Wonders
Bang! the Dice Game
Bohnanza
Cards against Humanity
Cluedo
Dream Home
Family Fluxx
Ghooost!
Grimm Forest
Guillotine
Horrified
King of Tokyo (islenskt)
Monopoly (islenskt)
Night of the Living Dead: A Zombicide Game
One Night Ultimate Werewolf
Quest for El Dorado
Road Hog: Rule the Road
Robo Rally
Splendor Marvel
Western Legends
Wingspan
Pingspilio (islenskt)
-FSF
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VAXANDI AHUGI A LEIDSOGUHUNDUM

Undanfarin ar hefur ahugi vaxio téluvert

a leios6guhundum og er svo komid ad 18
manneskjur eru a bidlista eftir hundi.
Kostnaodur vio hvern hund er 4—5 milljonir.
I fyrra greiddi rikio fyrir einn hund og vonir
standa til ad svo veroi aftur 1 ar.

Blindrafélagio beitir sér fyrir pvi ao tryggja
félagsmonnum sinum aogang ao pjalfudum
leios6guhundum. Leidsoguhundar eru
gridarlega 6flugt hjalpartaeki fyrir blint og
sjonskert folk og veita peir notendum mikio
frelsi og aukio 6ryggi. Notandi leios6guhunds
o0last frelsi til pess a0 komast um 1 umhverfi
sinu, innan dyra sem utan. Hundarnir

leida notendur sina framhja hindrunum

sem 1 vegi peirra verda og peir gaeta pess

SUDURKESJABER

et | BSOS

ad notandinn fai ekki trjagreinar i andlitio
par sem peer sluta yfir gangstéttir. Peir
finna auo seeti fyrir notendur sina par sem
pbad a vid og peir eru pjalfaoir til pess ao
finna ymsa hluti, svo sem lykla eda hanska
sem notendur missa 4 feroum sinum meod
hundinum. Leids6guhundar eru ekki siour
g60ir félagar og morg demi eru um ao peir
hafi rofio félagslega einangrun notenda
sinna og stuolao ad virkari patttéku peirra i
samfélaginu.

Ein besta leidin til ad styodja
leiosbguhundaverkefni Blindrafélagsins er

a0 kaupa leidséguhundadagatal félagsins og
hundapokana i vefverslun félagsins a blind.is.

P

KG
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Jordgeraniagir

hundapokar
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JARDGERANLEGIR HUNDAPOKAR
Blindravinnustofan hefur na verio Pokarnir eru medal annars seldir 4 heimasiou
ao selja hundapoka til styrktar Blindrafélagsins, blind.is, heimkaup.is og i
leiosbguhundaverkefni Blindrafélagsins. Melabudinni.

Pokarnir koma 1 50 stykkja rallum. Peir taka
litio plass i vasa, eru pvi mjog meodfeaerilegir og
audvelt ad kippa med i gonguturinn. Pokarnir
eru framleiddir Gr nattarulegum efnum i
Belgiu og pbvi med smaerra kolefnisfétspor

en pokar sem eru framleiddir i fjarleegari
I6ndum.

O
ThOfShip 4 I-_l Landsvirkjun

-snjallari!
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FOTBOLTI FYRIR BLINDA

I sidustu bl6dum hofum vid fjallad um iprottir sem sérstaklega hafa verid hannadar
fyrir blinda og sjonskerta. I pessu bladi munum vid ba venda okkar kvaedi i kross og
fjalla um hvernig vinsalasta iprott heims, fotbolti, hefur verio adléguo ao blindum og
sjonskertum.

Fotbolti fyrir blinda og sjonskerta er spiladur
pannig ad hvert 110 er med fimm leikmenn.
Notadur er bolti sem er meira 1 sett vio futsal-
bolta en venjulegan fétbolta. Einnig hafa verio
settar hringlur 1 boltann svo hann gefi fra sér
hljé0.

Spann er talinn vera frumkvoéoull 1 ipréttinni
pvi a0 par hefur fétbolti fyrir blinda verio
spilaour sidan 1920. Pao var b6 1 Brasiliu a
sjounda aratugnum sem ipréttin vard ao fimm
4 moé6ti fimm og varo meira 1 att ao futsal.

Arid 1996 vidurkenndi International Blind
Sports Federation (IBSA) blindrafétbolta
sem iprott . Arid 2004 var keppt 1 honum &
Olympiuleikunum { Apenu.

Leikurinn
Leikurinn skiptist i tvo helminga sem annad
hvort eru 20 eda 25 minutur. Haegt er ad 6ska
eftir hléi einu sinni i hvorum halfleik.
Leikurinn er leikinn pannig, eins og adur kom

/HAGTAK”/

fram, a0 fimm leikmenn eru i hvoru li01. Allir
eru med augngrimur nema markverdirnir
rétt eins og 1 flestum ipréttum fyrir blinda og
sjonskerta. Petta er gert til pess ad allir standi
jafnir pratt fyrir mismunandi sjénskerdingar.
Markverodirnir mega vera med fulla sjon en mega
b6 ekki fara ur sérstoku markmannssvaeoi.
Peim er frjalst ao kalla radleggingar til félaga
sina.

Einn pjalfari er staodsettur bak vid markio
sem sott er 4 og annar pjalfari vio miolinuna.
bjalfararnir kalla sidan radleggingar til
leikmanna sinna. Pumalputtareglan er aod
markvorourinn skipuleggur vornina, pjalfarinn
4 miolinunni midjuna og pjalfarinn bak vio
markio sér svo um soknina.

Voéllurinn getur verid ur steypu, gervigrasi

eda grasi. Sterd vallarins er 3840 metrar &
lengd og svo 18-22 metrar a breidd. Markio

ISLENSK gaERFDAGREINING
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er prir metrar a breidd og tveir 4 heed. Boltinn
fer ekki ut af 4 hliounum nema hann fari yfir
hlioarspjéldin. Hann fer p6 ut af vio endamork.
Engin rangstaoa er i leiknum.

Leikmaodur ma ekki hafa boltann kyrran i meira
en fjérar sekuindur.

Markmenn mega ekki kasta boltanum lengra
en yfir midju og ekki heldur taka upp boltann
eftir sendingu fra samherja. Pegar leikmadur
@tlar sér ao fara i boltann parf ao kalla ,voy*,
,20“ eda eitthvad svipad sem gefur pa 6orum
leikmonnum visbendingu um hvar sa leikmaodur
er staddur.

Ahorfendur purfa einnig ad sitja hljédir svo
leikmenn geti heyrt i boltanum. P6 ma fagna
pbegar mark er skorad. Ef li0 brytur oftar en
fimm sinnum af sér i halfleik er demt viti.
Brot geta verio af ymsum toga, svo sem hendi,

o kemi

wiww. kemi.is

T " - \
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skriotekling, ekki kalla ,,voy“ fyrir teeklingu og
a0 halda andstaedingi.

Ef stadan er jofn eftir venjulegan leiktima sker
vitakeppni Gr um urslit. I vitum kemur einn
pjalfarinn inn 4 og lemur i sla og stengur svo
vitaskyttan atti sig betur a adsteedum.

Rikjandi heimsmeistarar i karlaboltanum eru
Brasilia en beir 16gou Argentinu i urslitaleik
2018 4 Spani. Brasilia er storveldio 1 boltanum
eftir a0 hafa unnido heimsmeistaratitilinn fimm
sinnum sidan keppnin héfst arido 1998. Pau tvo
ar sem Brasilia vann ekki tok Argentina gullio,
2002 og svo aftur 2006.

Ef Olympiuleikarnir i Tékyo fara fram i sumar
verour haegt ad fylgjast med boltanum par.
-FSF

KPMG
Logmenn

kPMG' |
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ADGENGIS- OG TAKNIHOPUR
BLINDRAFELAGSINS A FACEBOOK

I oktéber 2019 stofnadi Blindrafélagio
eigin Facebook-hép utan um aogengis- og

teeknimal sem varda blinda og sjénskerta.
Markmioi0 var a0 bua til vettvang par

sem haegt veeri a0 bua til sameiginlegan
umraeduvettvang fyrir blinda og sjonskerta
einstaklinga, adstandendur peirra, fagfolk
1 hugbinadargeiranum auk starfsfoélks hja

hinu opinbera og 4 almennum vinnumarkaoi.

Pegar petta er ritad eru 150 medlimir i

) /4
isLeNskA (R
GAMAFELAGID

hépnum og margar ahugaveroar abendingar
og umreeodur hafa sprottio upp par. Einnig
hafa fyrirteeki og stofnanir nytt sér hépinn
til a0 kynna ymsar nyjungar, bidja um alit
folks 4 nyjum uppferslum eda vefsioum,
leturgeroum og ymsu fleira.

Vid hvetjum alla ahugasama til ad ganga i
hépinn og taka patt 1 umraedunni med okkur.

@

Icepharma

Beett lidan - Betra lif
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BLINDRAFELAGID PAKKAR STUDNINGINN

Reykjavik

A. Margeirsson ehf, Fludaseli 48
Aodalverkstae0id ehf, Malarhofoa 2

Adalvik ehf, Sidumula 13

ARGOS ehf-Arkitektastofa Grétars og Stefans,
Eyjarsl60 9

Arkiteo ehf, Hvassaleiti 39

ASK Arkitektar ehf, Geirsgdtu 9
Auglysingastofan ENNEMM, Skeifunni 10
Augnlzeknar Reykjavikur ehf, Hamrahlid 17
Augnlzeknastdoin ehf, Kringlunni 8-12

Alnabezer ehf, verslun, Sidumula 32

Aman ehf, Tangarhofda 2

Asbjérn Olafsson ehf, Kéllunarklettsvegi 6
Bakarameistarinn ehf, Stigahlio 45-47

Ber ehf, Gerohomrum 30

Betra lif ehf, Kringlunni 8

BG pipulagnir ehf, Fjardarasi 11

Birtingur ehf, Stigahlid 51

Bilaréttingar H Jonssonar, Smidshéfoa 14
Bilasmidurinn hf, Bildshéfda 16
Bladamannafélag Islands, Sidumula 23
Blématorgid ehf, Birkimel 3

Bokhaldsstofa Haraldar slf, Sudurlandsbraut 32
Békhaldspjonusta Jaliénu ehf, Havallagétu 40
Braskur harsnyrtistofa, s: 587 7900, Hofoabakka 9
Brynja, Hussjoéour Oryrkjabandalagsins, Hat(ni 10c
BSRB, Grettisgotu 89

Dental-I ehf, Sudurlandsbraut 46

Dokkan, pekkingar- og tengslanet-www.dokkan.is
Domkirkjan i Reykjavik

Drifa efnalaug og pvottahus, Hringbraut 119
Eodalbilar ehf, Fosshalsi 9

Engo verkefni ehf, Sporhémrum 12

Félag islenskra bifreidaeigenda, Skulagétu 19
Félag islenskra hjukrunarfraedinga, Sudurlandsbraut
22

Fossberg ehf, Dugguvogi 6

Fotdval ehf, Skipholti 50b

Frami, félag leigubifreidastjora, Fellsmula 26
Frikirkjan i Reykjavik, Laufasvegi 13

Fuglar ehf, Katrinartuni 4

Fylkir ehf, Grensasvegi 50

G.A. verktakar sf, Austurfold 7

Gagarin ehf, Bruarvogi 1

Gards Apotek, Sogavegi 108

Gatnapjénustan ehf, Utkoti

GB Tjonaviogeroir ehf, Draghalsi 6-8

Gleipnir verktakar ehf, Vagnhofoa 20
Gleraugnaverslunin Gleesibee ehf, Alfheimum 74
Golfskalinn, golfverslun, Bildshéfoa 16

Grettir, vatnskassar ehf, Vagnhéfoa 6

GS1 lsland-strikamerkjalausnir ehf, Kringlunni 7
GTG endurskodun ehf, Logafold 164

Hagi ehf-Hilti, Stérhofda 37

Hagkaup

Harsnyrtistofan Aida, Blénduhlid 35

Heggur ehf, Bildshéfda 18

Heildverslunin Glit ehf, Krokhalsi 5

Hekla hf, Laugavegi 172 -174

Helgason og Co ehf, Gylfaflét 24-30

Hid islenska bokmenntafélag, Hagatorgi
Hilmar D. Olafsson ehf, Eldshofoa 14
Hitastyring hf, Armula 16

Hjukrunarheimilid Skjol, Kleppsvegi 64

Hornio veitingastadur, Hafnarstreeti 15
Hornsteinar arkitektar ehf, Ingolfsstraeti 5
Hverafold bakari, Hverafold 1-3

Hofoakaffi ehf, Vagnhofoa 11

Iclean ehf, Skutuvogi 10D

Innigardar ehf, Hraunbeer 117

Intellecta ehf, Sidumula 5

isloft blikk- og stalsmidja ehf, Bildshéfoa 12
Iprottabandalag Reykjavikur, Engjavegi 6
Iprottasamband fatladra, Engjavegi 6

K. H. G. Pjénustan ehf, Eirh6foa 14
Kirkjugardar Reykjavikurprofastsdeema, Vesturhliod 8
Kjaran ehf, Sioumula 12-14

Kjothéllin ehf, Skipholti 70 og Haaleitisbraut
Klettur - sala og pjénusta ehf, Klettagéroum 8-10
KOM almannatengsl, Kalkofnsvegi 2

Kélus ehf, Tunguhalsi 5

Kvika banki hf, Katrinartini 2

Landslag ehf, Skoélavoroustig 11

Landslég slf, Borgartuni 26

Landsnet hf-www.landsnet.is, Gylfaflét 9
Lausnaverk ehf, NeOstabergi 20

Lifandi visindi, Klapparstig 25

LOGOS légmannspjonusta, Efstaleiti 5
Logfreedistofa Reykjavikur ehf, Borgartani 25
Logreglustjorinn & héfudborgarsvaedinu, Hverfisgétu
115

Léndun ehf, Kjalarvogi 21

MD vélar, Vagnhofoa 12

Mekka Wines & Spirits hf, Kéllunarklettsvegi 2
Mennta- og menningarmalaraduneytio, Sélvhélsgotu
4

Mokka-Espresso-Kaffi, Skélavordustig 3a
Morenot island ehf, Skatuvogi 12

MS Armann skipamidlun ehf, Tryggvagétu 17
Murarameistarafélag Reykjavikur, Borgartani 35
No6i-Sirius hf, Hesthalsi 2-4

Nysk&punarsjodur atvinnulifsins, Kringlunni 7
Oddgeir Gylfason, tannleeknir, Vinlandsleid 16
Oliudreifing ehf, H6Imasl60 8

Orkuvirki ehf, Tunguhalsi 3

Ormsson, Lagmula 8

Ott6 auglysingastofa ehf, Laugavegi 178

O. Johnson & Kaaber ehf, Tunguhalsi 1

Ohé&o radgjof ehf, Laugavegi 13

Olafur Porsteinsson ehf, Vatnagéroum 4

Osal ehf, Tangarhéfoa 4

Oskaskrin ehf, Sudurlandsbraut 30

OV jardvegur ehf, Vesturlandsvegi 200
Parlogis hf - Lyfjadreifing ehf, Krékhalsi 14
Pétur Stefansson ehf, Vatnsstig 22

Promennt ehf, Skeifunni 11b

R3 ehf, Lagmula 5

Rafbogi ehf, Langholtsvegi 109

Raflax ehf, Lambhagavegi 9

Rafstjorn ehf, Stangarhyl 1a

Rafsvio sf, Vidarhofoa 6
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Raftioni ehf, Grandagardi 16

Rafval sf, Skdgarseli 33

Rafdgn, Jonsgeisla 31 )

Rannsokna- og haskoélanet Islands, Dunhaga 5
Rarik ohf, Dvergshofoa 2

Reykjavikurborg, Raohusinu

Reykviskir Ibgmenn slf, Posthusstraeti 3

Rikki Chan ehf, Kringlunni 4-12 og Smaratorgi 1
RK Pipulagnir ehf, Lambhagavegi 9

Reestivorur ehf, Tunguhalsi 10

S H G Steindor Hrannar Grimarsson ehf, Alfheimum
72

Samtdk starfsmanna fjarmalafyrirtaekja-SSF, Nethyl
2e

Scandinavian Tank Storage hf, Mjostraeti 3
Sendibilar Reykjavikur ehf, Beejarflét 8g
Sextan-niundu ehf

Sigurjonsson & Thor ehf, Lagmula 7

Sjova, Kringlunni 5

Skefjar hf, Laugavegi 182

SM kvétaping ehf, Tryggvagoétu 11

Smur- og viogerdarpjonustan ehf, Hyrjarh6fda 8
Spilavinir ehf, Sudurlandsbraut 48

Stja, sjukrapjalfun, Hatani 12

Stjérnuegg hf, Valla Kjalarnesi

Stratus ehf

Styrja ehf, Depluh6lum 5

Sveinsbakari, Arnarbakka 4-6

Tannleeknafélag Islands, Sidumula 35
Tannleeknastofa Témasar Einarssonar, Pangbakka 8
Tannréttingar sf, Snorrabraut 29

Tannsmidjan Kréna sf, Sudurlandsbraut 46
Tannval Kristinar Gigju, Grensasvegi 13

TEG endurskodun ehf, Grensasvegi 16
Teiknistofan Tr60 ehf, Laugavegi 26

THG Arkitektar ehf, Faxafeni 9

Timberland, Kringlunni

Toénastdoin ehf, Skipholti 50d

Trackwell hf, Laugavegi 178

Trésmidja Magnusar F. Jonssonar ehf, Studarvogi 54
TS Trésmidir ehf, Marteinslaug 14
Tunpdkupjonustan ehf, s: 897 6651, Fjardarasi 8
Umbudamidlun ehf, Korngéroum 5
Utfarapjonusta Ranars Geirmundssonar, Pverholti
30

therbarfélag Reykjavikur hf, Fiskisl6o 14

Uti og inni sf, Pingholtsstraeti 27

Vagnar og pjonusta ehf, Tunguhalsi 10

Varma & Vélaverk ehf, Knarrarvogi 4

Varmi ehf, Laugavegi 168

VDO ehf, Tunguhalsi 19

VerkfreeOistofan Vidsja ehf, Tryggvagétu 11
Verslunarskoli islands, Ofanleiti 1

Verslunin Alfheimar, Alfheimum 2

Vid og Vio sf, Gylfaflot 3

Vilhjalmsson sf, heildverslun, Sundaborg 1
Vikurvagnar ehf, Hyrjarhfoa 8

Vorukaup ehf, heildverslun, Lambhagavegi 5
Wurth & Islandi ehf, Norodlingabraut 8

XCO ehf, Akraseli 9

Ynja undirfataverslun, Alfheimum 74, Glaesibae

Yrki arkitektar ehf, Myrarg6tu 26
Zymetech ehf, Fiskisl60 39
Orninn - hjél, Faxafeni 8

Seltjarnarnes
Horn i horn ehf, parketlagnir, Unnarbraut 24

Képavogur

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18

Arkus, tannleeknastofan, Nupalind 1

AF Hus ehf, Bajarlind 4

Bak Ho6fn ehf, Jéklalind 8

Blikksmioja Einars ehf, Smidjuvegi 4b
Blikksmidjan Vik ehf, Skemmuvegi 42

dk hugbunadur ehf-www.dk.is, Smaratorgi 3
Friform ehf, Askalind 3

Frikirkjan Kefas, Fagrapingi 2a

Glermenn ehf, Ljbsulind 4

goddi.is, Audbrekku 19

Hagblikk ehf, Smidjuvegi 4c

Hamraborg ehf, Lundi 92

Hefilverk ehf, Jorfalind 20

Hegas ehf, Smidjuvegi 1

Hlj6obokasafn Islands, Digranesvegi 5
Hreinir Gardar ehf, Vikurhvarf 4
Hvammsholar ehf, Hlidarhvammi 2

Init ehf, Smaratorgi 3

Isfix ehf, Smidjuvegi 6, green gata

Ishusid ehf, Smidjuvegi 4a

Johann Hauksson, trésmidi ehf, Kbpavogstuni 8
Karina ehf, Breidahvarfi 5

Landmétun sf, Hamraborg 12

Lindakirkja, Upps6lum 3

Litlaprent ehf, Skemmuvegi 4

Lin design, Smaratorgi

Linan ehf, Beejarlind 14-16

LK pipulagnir ehf, Alalind 14

Loft og rafteeki ehf, Hjallabrekku 1

Lyfjaval ehf, Hlidasmara 2

Mannraekt og menntun ehf, Grundarsmara 5
MHG verslun ehf, Vikurhvarf 8

Polyhtdun ehf, Smidjuvegi 3

Rafport ehf, Audbrekku 9-11

Rakarastofan Herramenn, Hamraborg 9
Reidhjolaverslunin Hjolid ehf, Smidjuvegi 9, gul gata
Rennsli ehf, pipulagnir, Akralind 1
Rumfatalagerinn hf, Smaratorg 1

Skjal pjonusta ehf, Vikurhvarfi 3

Svanur Ingimundarson malari, Naustavor 8
Teitur hopferdabilar ehf, Dalvegi 22

Tengi ehf, Smidjuvegi 76

Tern Systems ehf, Hlidasmara 15

Vatn ehf, Skolagerdi 40

Vatnsborun ehf, Hafnarbraut 10

Zenus - sofar & gluggatjold, Vikurhvarfi 2

Garodabaer

66° Norour, Midhrauni 11

Aflvélar ehf, Vesturhrauni 3

AH Pipulagnir ehf, Sudurhrauni 12¢
AKS vidskipti ehf, Arattni 9
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Apétek Gardabegjar, Litlatini 3

Friorik A Jonsson ehf, Midohrauni 13
Gardabeer, Gardatorgi 7

Heildverslunin Aggva ehf, Urdarhaed 8

Ingi hopferdir ehf, Asbid 50
Isafoldarprentsmidja ehf, Sudurhrauni 1
Kjarnavérur hf, Midhrauni 16

Loftorka Reykjavik ehf, Midhrauni 10
Malmsteypa Porgrims Jénssonar ehf, Midhrauni 6
Nyprif - reestingaverktaki ehf, Gardatorgi 2b
S.S. Golf ehf, Midhrauni 22b

Samey sjalfvirknimiostéo ehf, Lyngéasi 13
Oryggisgirdingar ehf, Sudurhrauni 2

Hafnarfjorour

Aflhlutir ehf, Drangahrauni 14

Apétek Hafnarfjardar, Selhellu 13

Aros ehf, Midhrauni 22

As, fasteignasala ehf, Fjardargétu 17
Blikksmidi ehf, s: 5654111, blikksmidi@simnet.is,
Melabraut 28

Bortaekni ehf, Stapahrauni 7

Dverghamrar ehf, Laekjarbergi 46

Eirikur og Einar Valur ehf, Nordurbakka 17b
Elmax ehf, Fléttuvéllum 15

EO-Tréverk sf, Haabergi 23

Fjardarkaup ehf, Holshrauni 1

Flurlampar ehf, Reykjavikurvegi 66
Gaflarar ehf, rafverktakar, Lonsbraut 2
Geymsla Eitt ehf, Steinhellu 15
Granitsteinar ehf, Helluhrauni 2
Groéfupjénusta Grafa og grjot ehf, Steinhellu 4
Gunnars meejénes ehf, Dalshrauni 7
Hafnarfjardarbaer

Hafnarfjaroarhofn, Oseyrarbraut 4

Hagstal ehf, Brekkutréo 1

Hallbertsson ehf, Glitvangi 7

HH Trésmidja ehf, Fifuvollum 22
Hladbzer-Colas hf, malbikunarst6d, Gullhellu 1
Markus Lifenet, bjérgunarbinadur, Hvaleyrarbraut
27

Micro-ryofri smidi ehf, Sudurhrauni 12b
Nonni Gull, Strandgétu 37

Sjukrapjalfarinn ehf, Strandgo6tu 75

Stolpi Gamar, Oseyrarbraut 12

Svalpudfa ehf, Oseyrarbraut 9

Terra - efnaeyding, Berghellu 1

Terra ehf, Berghellu 1

Uthafsskip ehf, Fjardargdtu 13-15

Verkping ehf, Kaplahrauni 22

Vélsmiojan Altak ehf, Drangahrauni 1
Vélsmiodjan Kofri ehf, Skatahrauni 3

Vidir og Alda ehf, Reykjavikurvegi 52a

VSB verkfraedistofa ehf, Begjarhrauni 20
Paktak ehf, Grandatr6d 3

Reykjanesbaer

algalif.com

Allt Hreint reestingar ehf, Holtsg6tu 56

Bilar og Hjol ehf, Njardarbraut 11a

Bilnet, bilaréttingar og sprautun, Fitjabraut 30

DMM Lausnir ehf, Hafnarg6tu 91

Ellert Skulason ehf, Selvik 3

Maggi & Dadi malarar ehf, Heidarbraut 10
Nesraf ehf, Grofinni 18a

Soho veislupjénusta, Hrannargétu 6
Tjarnagrill, Tjarnabraut 24

Toyota Reykjanesbae

TSA ehf, Brekkustig 38

Vikurfréttir ehf, Krossmoa 4a

Visir, félag skipstjornarmanna & Sudurnesjum,
Hafnarg6tu 90

Vokvatengi ehf, Fitjabraut 2

Grindavik

Bakariido Hérastubbur ehf, Gerdavollum 19
BESA ehf, Vikurhopi 4

Ungmennafélag Grindavikur

Visir hf, Hafnarg6tu 16

Sudurnesjabaer )

Aukin Okuréttindi ehf, Osbraut 5
F.M.S hf, Hafnargétu 8
Hvalsneskirkja

Vélsmidja Sandgerdis ehf, Vitatorgi 5
Porsteinn ehf, Gardbraut 30

Mosfellsbaer

Dalsgardur ehf, grodrarstdd, Dalsgardi 1
Gardmenn ehf, Alafossvegi 20
Glerteekni ehf, Voluteigi 21

Istex hf, Véluteigi 6

Kjosarhreppur, Asgardi

MIG Verk ehf, Dvergholti 13
Mosfellsbakari, Haholti 13-15

Nonni litli ehf, Pverholti 8

Nyja bilasmidjan hf, Flugumyri 20

Akranes

Apotek Vesturlands ehf, Smidjuvollum 32
Bifreidastod Pordar P. Pérdarsonar, Smidjuvollum
15

Fasteignasalan Hakot, Kirkjubraut 12

Grastec ehf, Einigrund 9

Meitill - GT Taekni ehf, Grundartanga

Model ehf, Pj6dbraut 1

Sementsverksmidjan hf, Manabraut 20
Smurst60 Akraness sf, Smidjuvollum 2
Verslunin Einar Olafsson ehf, Skagabraut 9-11
Porgeir og Ellert hf, Bakkatuni 26

Borgarnes

Bifreidaverkstsedid Hvannnes ehf, Solbakki 3
Kolbeinsstadasokn

Samtodk sveitarfélaga & Vesturlandi, Bjarnarbraut 8
Sprautu- og bifreidaverkstaedid Borgarness sf,
Sélbakka 5

Stykkisholmur

Hvitasunnukirkjan Filadelfia Stykkisholmi
Skipavik ehf, Nesvegi 20
Stykkishélmsbeer, Hafnargétu 3
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Grundarfjérour
Pjonustustofan ehf, Grundargétu 30

Olafsvik

HSH héradssamband

Ingibjorg ehf, Grundarbraut 22

Litlalén ehf, Skipholti 8

Utgerdarfélagid Gudmundur ehf, Brautarholti 18

Hellissandur
Félags- og skoélapjonusta Snaefellinga, Klettsbud 4
Skardsvik ehf, Helluholi 1

Budardalur
Asklif ehf, Bergstodum
Dalakot, gistiheimili og veitingastadur, Dalbraut 2

Reykhodlahreppur
Garpsdalskirkja, Garpsdal
Porungaverksmidjan hf

isafjordur

Dyraleeknapjonustan SISVET slf, Hlidarvegi 8
Isblikk ehf, Arnagétu 1

Massi prif ehf, Seljalandsvegi 70

Samgongufélagio-www.samgongur.is, Engjavegi 29

Skipsbaekur ehf, Hafnarstreeti 19
Smali ehf, Hafraholti 46
SMA vélaleigan, Hofoa

Hnifsdalur
Hradfrystihasid - Gunnvor hf, Hnifsdalsbryggju

Bolungarvik
Endurskodun Vestfjarda ehf, Adalstreeti 19
Sigurgeir G. Jéhannsson ehf, Hafnargétu 17

Sudavik
Sudavikurhreppur, Grundarstreeti 1

Patreksfjérour
Oddi hf, fiskvinnsla-utgerd, Eyrargétu 1

Talknafjordur
Allt i jarnum ehf, Hrafnadalsvegi
Bokhaldsstofan Talknafirdi, Strandg6tu 40

Bildudalur
Islenska kalkpérungafélagio ehf, Hafnarteigi 4

Staodur
SG verkstaedi ehf, Boroeyri

Drangsnes

Fiskvinnslan Drangur ehf, Adalbraut 30
Grimsey ST2

Utgerdarfélagido Gummi ehf, Kviabala 6

Arneshreppur
Arneskirkjugarour, Nordurfirdi

Hvammstangi
Kaupfélag Vestur-Hunvetninga, Strandgétu 1
Kvenfélagio Freyja

Blénduds

Blondubsbaer, Hnjukabyggo 33
isgel ehf, Efstubraut 2
Kvenfélag Svinavatnshrepps

Skagastrond
Vik ehf, Hélabraut 5

Saudarkroékur

Bléma og gjafabdin ehf, Adalgétu 14
Doddi malari ehf, Raftahlio 73

K-Tak ehf, Borgarfl6t 3

Steinull hf, Skardseyri 5

Trésmidjan Yr ehf, Adalgétu 24a

Varmahlid
Akrahreppur Skagafirdi

Siglufjérdur

Adalbakarinn ehf, Adalgbtu 26 -28
Fjallabyggo, Granugotu 24

Siglfirdingur hf, Granugétu 5

Siglufjardar Apotek ehf, Nordurgétu 4b
Snerpa, iproéttafélag fatladra, Lindargétu 2

Akureyri

Akureyrarkirkja, Eyrarlandsvegi

Baugsboét ehf, bifreidaverkstaedi, Frostagétu 1b
Bifreidastod Oddeyrar ehf, Strandgétu

Blikkras ehf, Oseyri 16

Eining-10ja, Skipagétu 14

Enor ehf, Hafnarstreeti 53

Fasteignasalan Byggd, Skipagétu 16

Gisli Einar Arnason, tannréttingar, Glerareyrum 1
Groorarstooin Réttarholl ehf-www.rettarholl.is,
Smaratuni 16b

Grofargil ehf, Glerargbtu 36

Halldér Olafsson, ur og skartgripir, Glerartorgi
HIid hf, Kotargerdi 30

Hnyfill ehf, Brekkugétu 36

Hasprydi sf, Mulasiou 48

Holdur ehf, bilaleiga, Tryggvabraut 12
Inspiration Iceland, Knarrarbergi

islensk verdbréf hf, Hvannavéllum 14
Kjarnafeedi hf, Sjavargétu 1

Kraftar og afl ehf, Oseyri 1

Murion ehf, Myrartani 4

Nordurorka hf, Rangarvéllum

Norlandair ehf, Akureyrarflugvelli
Pipulagningapjonusta Bjarna F Jénassonar ehf,
Melateigi 31

Raftakn ehf - Verkfreedistofa, Glerargétu 34
S.Gudmundsson ehf, marverktaki, Klettaborg 19
S.S. byggir ehf, Njardarnesi 14

Sambheriji ehf, Glerargétu 30

Samvirkni ehf, Hafnarstreeti 97
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Sjukrahusid & Akureyri, Eyrarlandsvegi
Verkval ehf, Midhusavegi 4

Grenivik
Grytubakkahreppur

Dalvik
Seeplast Iceland ehf, Gunnarsbraut 12

Olafsfjordur
Arni Helgason ehf, vélaverkstaedi, Hlidarvegi 54
Sjomannafélag Olafsfjardar, Brekkugotu 9

Husavik
Trésmidjan Rein ehf, Vidiméum 14

Myvatn
Skutustadir ehf, Skatustooum 2b

Po6rshéfn
Geir ehf, Sunnuvegi 3
Stefan Eggertsson, Laxardal

Vopnafjérour
Pétur Valdimar Jonsson, Teigi

Egilsstadir

Arsverk ehf, I0juseli 5

Bokrao, bokhald og radgjof ehf, Midvangi 2-4
Héradsprent ehf, Midvangi 1

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf, Einhleypingi 1
Hotel Eyvindara, Eyvindara 2

Klausturkaffi ehf, Skriduklaustri

Menntaskolinn & Egilsstédum, Tjarnarbraut 25
Mulaping, Lyngési 12

Reyodarfjérour

AFL - Starfsgreinafélag, Budareyri 1
Fjardaveitingar ehf, Austurvegi 21

Launafl ehf, Hrauni 3

Teergesen, veitinga- og gistihUs, Budargotu 4

Eskifjordur

Egersund Island ehf, Hafnarg6tu 2
Fjardaprif ehf, Strandgétu 46¢
H.S. Leekning ehf, Bleiksarhlio 38
Tandraberg ehf, Strandgétu 8

Neskaupstaour

Samvinnufélag Utgerdamanna
Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6
Verkmenntaskdli Austurlands, Myrargétu 10

Faskruodsfjorour
Skradsverk ehf, Budaveg 30a

Djupavogur
Vogur ehf, Steinum 15

Ho6fn i Hornafiroi
Skinney-Pinganes hf, Krossey

Sudursveit, Reynivollum 1l, Sudursveit
Pingvad ehf, byggingaverktakar, Tjarnarbri 3
Prastarhéll ehf, Kirkjubraut 10

Selfoss

Béran stéttarfélag, Austurvegi 56
Bifreidaverksteedio Klettur ehf, Hrismyri 3
Biltak ehf, Hellismyri 1

Buhnykkur sf, Stéru-Sandvik
Bunadarsamband Sudurlands, Austurvegi 1
Byggingafélagio Laski ehf, Gagnheidi 9
Café Mika Reykholti, Skélabraut 4
Fossvélar ehf, Hellismyri 7

Gheim ehf, Baugstjoérn 13

Grimsnes og Grafningshreppur, Stjornsysluhasinu
Borg

Heilbrigdisstofnun Sudurlands

Johann Helgi og Co ehf, Vatnsholti 2
Kokugerd H P ehf, Gagnheidi 15
Mémmumatur Selfossi

Reykholl ehf, Reykholi )

Skeida- og Gnupverjahreppur, Arnesi
Stalkrokur ehf, Gagnheidi 45

Teaeki og tol ehf, Stekkholti 4

Vélsmidja Sudurlands ehf, Gagnheidi 5
Osterby-har, Austurvegi 33-35

Hverageroi

Ficus ehf, Brottuhlid 2

Hamrar ehf, plastionadur, Austurmérk 11
Hveragerdiskirkja

Norbygg ehf, Borgarhraun 32

Porlakshofn
Sveitarfélagio Olfus, Hafnarbergi 1

Fladir
Fludasveppir ehf, Undirheimum
Hrunamannahreppur

Hella )
Hestvit ehf, Arbakka
Trésmidjan Ingolfs ehf, Freyvangi 16

Vik

Framras ehf, Smidjuvegi 17
Myrdalshreppur, Austurvegi 17
Myrdeelingur ehf, Sudurvikurvegi 2

Vestmannaeyjar

Bokasafn Vestmannaeyja, Safnahusi
Bragginn sf, bilaverkstzedi, FIstum 20
Isfélag Vestmannaeyja hf, Tangagétu 1
Os ehf, Strandvegi 30

Prentsmidjan Eyran hf, Hlidarvegi 7
Skipalyftan ehf, Eidinu

Teiknistofa Pals Zophdniassonar ehf, Kirkjuvegi 23
Vestmannaeyjabeer, Radhusinu
Vélaverkstae0io Por ehf, Nordursundi 9
Vinnslustddin hf, Hafnarg6tu 2
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Verslun Blindrafélagsins

I hjalpartekjaverslun
Blindrafélagsins er haegt ad finna ymis
smahjalpartaeki svo sem Gr meo storri skifu,
talandi ar, talandi klukkur, staekkunarspegla
og ymislegt fleira sem gagnast blindum
og sjonskertum.
Hjalpartaekjaverslunin er a skrifstofu
félagsins, Hamrahlio 17




Vefvarp Blindrafélagsins

I Vefvarpi Blindrafélagsins er
hagt ad hlusta 4 rauntimalestur
sjonvarpstexta hja RUV og fylgjast
meo erlendu efni i sjonvarpinu.

Lanpegar Hljodbokasafns Islands
geta hlustad a sinar hljéobakur i
Vefvarpinu og nao i nyjar baekur
hja safninu i hverjum manudi.

Einnig er ao finna ymislegt

annao efni eins og utvarpsstoovar,
sjonvarpsstoovar, Morgunbladio,
Fréttatimann, adra fréttamiola og
margt annad.

Mjog audvelt er ad leera a Vefvarpio

Internet-tenging parf ad vera til
stadar til ad nota Vefvarpio.

bu parft ekki ad vera félagi i
Blindrafélaginu til ad fa Vefvarp.

Félagsmenn fa 25% afslatt af leigu.

Nanari upplysingar er haegt ao fa a
skrifstofu Blindrafélagsins i
sima 525 0000.

Ollum er velkomid ad
leigja Vefvarpio.




Prikrossinn

Takn heilagrar prenningar,
falleg fermingargjof til barna sem pér pykir vaent um.
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Prikrossinn er sivinsall og glaesilegur
islenskur skartgripur

Hann er nua einnig faanlegur r silfri
i 4 mismunandi staeroum

Prikrossinn er seldur til styrktar blindum
og sjonskertum a Islandi

Hann faest hja Blindrafélaginu
og helstu skartgripasélum a landinu

BLINDRAFELAGIP

Samtsk blindra og sjénskertra & islandi
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