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Decubal Face cream

Dagleg umhirda hudarinnar
getur komid i veg fyrir purrk og

Decubal Face wash
Hreinsifroda sem hreinsar | 'FaCE'

haldid hudinni heilli og teygjanlegri.
’ ' 7 ' . 1 .:"-
/ hu&}naanlmldan emafnframF LTy Wajh Neaerid hudina med pessu milda
AulEilEnhet oo il =i '— | Fonomr me andlitskremi. Pad inniheldur E-vitamin

og mjuka aferd og purrkar ekkihudina SENSITIVE SKP
en skilur hana eftir mjuka og hreina.

j sem mykir htidina. Kremid smygur
Hun inniheldur rakagefandi glyserin J}

J
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fliottinn ihudina og er ekki
fitukennt — sem gerir pad ad

og allantéin sem hreinsar burtu g6dum grunni undir farda.

daudar hudflogur og hvetur
til frumuendurnyjunar.
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Fyrir daglega umhirdu hudarinnar

Allar Decubal vorur eru 6ruggar, mildar og rakagefandi asamt pviad vinna gegn burrihud. Decubal er alhlida hudvorulina og hentar
ollum i fjolskyldunni. Decubal er algjorlega laust vid iimefni, litarefni og parabena og er eingdngu selt i apotekum.

DECUBAL

EXPERT CARE FOR DRY SKIN




AD EIGA SER DRAUM

Avarp formanns - Sigb6r Hallfredsson

Pad er 6haett a0 segja ad vio erum ad upplifa
6venjulega tima og fordemalausa 1 ti0 okkar
flestra sem na gistum Hoétel Joro. Tima sem
fela 1 sér askoranir fyrir samfélagio sem parf ao
bregdast hratt vid nyjum forsendum og
aolagast breyttum adstaedum. Aodgerdir og
aherslur yfirvalda mioa ao pvi ad bregoast
vi0 hinni adstedjandi 6gn og hemja koérdonu-
veirufaraldurinn pannig ad hann veroi
vioradanlegur svo ad verja megi eins og kostur
er pa sem viokvaemastir eru fyrir.

Fram til pessa hefur okkur tekist vel til hér a
landi og okkur hefur auonast ad sntia bokum
saman, leggja stundaragreining til hlidar
og fylkja 1101 undir kjoérordinu: ,,Vio erum o611
Almannavarnir.“ Par hefur sannast hvao
samhugur er ahrifarikur og samtakamatturinn
6stoovandiafltilad bregoast vio fordeemalausum
aosteeoum.

En ekkert er nytt undir sélinni, segir malteekio,
og bao a jafnvel lika vi0 um fordeemalausa tima
og atburoi. Pannig hefur mannkynio i gegnum
aldirnar glimt vio alls kyns 6aran og afoll, ymist
af mannavoldum eda vegna natturuaflanna,
sem hafa haft i for meo sér alika askoranir
fyrir forfedur og formaedur okkar og vio reynum
nuna. Pannig ma segja ad pad sem f6lk upplifir
4 hverjum tima sem demafia tid0 eigl sér
samsvorun i fyrndinni. Olikur tidarandi en
fyrst og fremst upplifun pess sem verour fyrir
afleidingunum gerir atvikio fordeemalaust.

Petta a sér ao vissu leyti samsvoérun vid annad
sem legid hefur eins og mara a mannlegu
samfélagi alla tid, mismunun og jadarsetningu
einstaklinga og hépa. Afleidingin er a0 peir sem
fyrir pvi veroa fa ekki taekifeeri til ad njota sin a
eigin veroleikum vegna fordoma sem grasserad
hafa meod O6likum heetti og af mismiklum
pbunga i 6llum menningarkimum i gegnum
tidina. Pa0 ma likja bessu vid langvarandi
heimsfaraldursfordbma og pvi midur er
fordomalaust samfélag liklega bao eina sem er
fordeemalaust 1 veraldarsogunni.

Paod parfekki annad en ad horfa til stoou 6ryrkja,

halisleitenda og peirra sem verda fyrir adkasti
vegna kynhneigdar sinnar eda kynpattar hér a
landi til a0 finna pessu stad a Islandi i dag.

Olikt fordsemalausu atburdunum sem oftar
en ekki verda vegna dvidradanlegra duttlunga
nattarunnar eru fordéomarnir sprottnir upp
ar peirri menningu og hefoum sem vid héfum
sjalf skapad og pvi sem vid héfum einu sinni
b0 til eigum vid lika ad geta breytt til hins
betra. En bao gerist ekki an pess aod allir leggist
a eitt og ad vi0 gerum paod saman. I barattunni
vi0 langvarandi heimsfaraldursfordoma af
mannavoldum a ekki sidur vid ad ,,vio erum 61l
Almannavarnir®,

Pegar horft er til reynslu kynslédanna er ef til
vill ekki sérlega raunheeft ad eiga sér draum
um fordomalaust samfélag. En eoli mals
samkvaemt reetist aldrei draumur sem engan
hefur dreymt. A medan vid ldtum okkur dreyma
um fordémalaust samfélag hefur pad ahrif a
viohorf okkar og hegdun og studlar 6sjalfratt ao
pvi a0 draumurinn raetist. Eg xtla pvi ad leyfa
mér ao halda afram ao lata mig dreyma um hio
fordeemalausa samfélag sem er an fordéma og
mismununar. En hvad um pig, lesandi géour?

Ert p1 til 1 a0 deila pessum draumi med mér?!



YOUTUBE  MARIN GUDRUN

Nokkur sjénskert 4 Youtube Nyr forstooumadur Hljoobokasafnsins
bls. 4. bls. 6.
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Oft vantar tilitsemi & géngustigum Hvernig mun han vera?
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HJALTI MATARHORN

Hjalti Sigurodsson 1 vidtali Résa Ragnars deilir pestouppskrift
bls. 20. bls. 26.

LAUGAVEGUR

Samstarf vido Blindrafélagio Heljarmenni ganga Laugaveginn
bls. 28. bls. 30.

Vidsja. Rit Blindrafélagsins, samtaka blindra og sjénskertra & islandi. 12. arg. 2. tbl. 2020.
Utgefandi: Blindrafélagio, samtok blindra og sjénskertra 4 Islandi, kt.: 470169-2149, Hamrahli®
17, 105 Reykjavik.

Abyrgdarmadur: Sigpbor U. Hallfredsson.

Ritnefnd: Baldur Sneer Sigurdsson, Eypoér Kamban prastarson, Fridrik Steinn Fridriksson, Hlynur
por Agnarsson, Kristinn Halldor Einarsson, Résa Ragnarsdottir og Sigpor U. Hallfredsson.
Ritstjori: Friorik Steinn Fridriksson.

Greinahofundar: Eypor Kamban brastarson, Fridrik Steinn Fridriksson, Hlynur bor Agnarsson,
Marjakaisa Matthiasson, Résa Ragnarsdottir, Theddor Helgi Kristinsson og porkell Jéhann Steindal.
Ljésmyndir: Fridrik Steinn Fridriksson, Axel Kaaber, Ben Churchill, nextvoyage fra Pixabay o.fl.
Prentun: {safoldarprentsmidja.



SJONSKERT A YOUTUBE

Sidan Youtube.com er ein af vinsalustu sidum internetsins i dag. Eftir a0 heimurinn
for i einangrun heima hja sér jokst svo mikio ahorf a Youtube aod sidan purfti ao
senda efni fra sér i minni geedum en ella. Youtube er frabeer til ad midla reynslu og
pekkingu félks 4 audoveldan og skemmtilegan hatt. Blindir og sjéonskertir hafa nytt
sér midilinn til ad syna inn i reynsluheim sinn.

Molly Burke
Kanadabuinn Molly Burke er liklega steersti
blindi og sjonskerti Youtube-arinn en pegar
petta er skrifad er hin med um tveer milljonir
askrifenda a sidunni. Pegar hun var fjogurra
ara greindist hin med Retinitis Pigmentosa,
RP. Han hefur haldid erindi sidan hiin var fimm
ara sem sendiherra fyrir Fighting Blindness
Canada. Han hefur ferdast um allan heim og
haldio fyrirlestra fyrir allt ad 20.000 manns.
I myndbéndum hennar mé4 sja hana fara i
fallhlifarstokk, a skioi, utskyra sjukdém sinn
og hvernig hiin notar taekni.
youtube.com/MollyBurkeOfficial

Tommy Edison
Tommy Edison er Bandarikjamadur sem hefur
verio blindur fra faedingu. Hann hof feril sinn
sem utvarpsmadur vio a0 fjalla um umfero.
Hann fékk upplysingarnar sem hann purfti
me0 pvi a0 hlusta a samskipti l6greglunnar og
ao tala vio hlustendur a vegum.
Hann markaoi sér akvedna sérstéou a siounni
fyrir kvikmyndagagnryni sina. Pao meaetti ad
segja ad sjonarhorn hans vaeri pad hreinasta
ut fra leikreenum skilningi sem heegt vaeri ao

hugsa sér par sem hann hugsar adeins um leik
og hlj60. Paod eru engin glaesileg skot til ad villa
um fyrir honum.

Tommy hefur ekki verid eins virkur & siounni
sinni vegna annarra verkefna en pd er mjog
leerdémsrikt a0 kikja 4 siouna hans.

Hann er med nokkrar rasir a4 Youtube:

The Tommy Edison Experience

Blind Film Critic Tommy Edison

The Tommy Edison Experience Podcast




Joy Ross
Hun er eins og margir Youtube-arar feedd i
Bandarikjunum. Han greindist snemma med
lithimnubdlgu og gigt. A sidunni hennar fdum
vio ad fylgjast meo henni lifa lifi sinu med
pessum tveim sjukdémum.
Hin er nina med um 172.000 askrifendur a

Youtube. Hennar vinsalasta myndband synir
hvernig hun hellir gosi 1 pappamal Gr gosvél.
Annad vinseelt myndskeid fra henni synir
hvernig hun fer meod leidséguhundinn sinn
Antoniu gegnum 6ryggishlio a flugvelli.
Réasin hennar er youtube.com/Joy_Ross

stofnas 1968
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The blind life
The blind life er ras sem Sam Seavey sér um.
Hann er med Stargard.

A résinni profar hann hin ymsu hjalparteeki.
Hann  skodar adgengisuppferslur sem
Windows-styrikerfid faer og annad 1 peim dur.
Jafnframt er haegt ad finna hin ymsu rad um
hvernig sé a0 vera sjonskertur, t.d. hvernig
eigi ao feroast sem sjonskertur og hvernig eigi
ao stilla teki svo pau henti sem best. Par sem
umfjollunarefni hans er midad ad sjonskertum
er hann med téluvert feerri askrifendur
en adrir 1 pessari grein en pao eru 25.000.

Rasina er ad finna 4 youtube.com/The_blind_
life
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HLJOPBOKASAFNIP

Vidsja kikti i heimsokn a Hljodbokasafn Islands til ad rada vid tiltélulega
nyskipadan forst6oumann safnsins, Marin Guorunu Hrafnsdoéttur.

Vio hvao fékkstu adur en pu téokst vio
pessu starfi?
Paod er nt ymislegt sem maodur hefur fengist
vid { gegnum tidina. Eg kem hingad fra
Logmannafélaginu par sem ég sa m.a. um
namskeid a bpess vegum. Loégmenn fara
miki0 a4 endurmenntunarnamskeid og ég
sa4 um namskeildin og utanumhald um pau,
heimasiouna, vioburoi félagsins og pad sem
fél1 til. Eg var par { svokalladri félagsdeild. Par
aour var ég mjog lengi deildarstjéri menningar-
og ferdamala hja Hafnarfjaroarbee, 1 16 ar. Mér
til gamans hef ég svo 1 nokkud morg ar flakkao
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um landid og haldid fyrirlestra og namskeid
um langémmu mina Guorunu fra Lundi.

Hefur bt komio inn meo
breyttar aherslur?
Ja, ég tel ao pao fylgi alltaf pegar nytt folk
kemur inn, hvort sem pad eru forst6oumenn
eda almennir starfsmenn, ao 6ll starfsemin
er skoouo naid og farid yfir hvao vel er gert
og hvad maetti gera 60ruvisi. Sidan erum vid
einfaldlega 4 peim timum sem margt er ad
breytast, baedil 1 samfélaginu og lika hvao
teeknimal vardar. Min trd er su ad hlutverk




Hlj60bokasafnsins muni ad einhverju leyti
breytast i framtidinni og kannski 4 minum
skipunartima. Pad er skipad i petta embeetti
til fimm ara i senn sem er ekki langur timi.
Maour parf pa bara ad bretta upp ermarnar
og skoda hvort pad sé eitthvad sem feeri betur
60ruvisi en nd, en i grunninn er ég mjog
angegd meod pad sem hér er gert. Hér er 6flugt
starfsfolk sem er astrioufullt i pvi a0 gera allt
fyrir pa lanpega sem purfa a Hlj6obokasafninu
ao halda.

Hverjir eru pao einna helst?
Hépurinn hefur breyst allra sidustu ar. Eins
og annars stadar i heiminum eru lesblindir
langsteersti hopurinn. Sidan er pao félk sem
er meod sjonskeroingu, einnig folk med alls
konar orougleika sem geta verid af ymsum
toga, allt fra pvi ad eiga erfitt meo a0 halda a
bok og til pess a0 geta ekki lesid vegna litillar
sjonar. Petta er breidur hopur a 6llum aldri.
Folk er duglegt vido ad segja okkur ad safnio
skipti skopum, t.d. vi0 nam og annad. Petta
var mun erfidara aour fyrr pegar folk sem
var lesblint t.d. var sent i tossabekk en nuna
eru greiningar oronar pad goéoar ad langflestir
sem geta ekki lesio sér til skilnings fa adstoo.
Pad er hins vegar mikil vinna eftir vi0 ad na
almennilega til pessa hops. Rannséknir hafa
synt a0 10-15% glima vio lesblindu pannig
a0 pad er augljést ao vio hofum ekki nao til
allra sem pyrftu a okkur ao halda. Vio purfum
a0 vanda okkur og passa a0 tala vid Olika
hépa med peim heaetti sem hentar hverjum
og einum. Aldradir eru lika stér hopur sem
notar safnid. Peir geta att i erfioletkum meo
a0 lesa og veroda preyttir i augunum. Svo er
bad hépurinn sem er verulega sjénskertur eda

tannlaknavaktin

alveg sjonskertur sem er hopurinn sem hefur
verid hvao lengst med okkur og vid viljum fa i
alla okkar stefnumétun enda byggir safnio a
gé0um grunni Blindrabdkasafnsins.

Mig langar ad virkja betur samraoshép
Hlj60bokasafnsins en 1 honum situr félk
attum, fra Blindrafélaginu,

ar ymsum

Upplysingu, sérkennurum, Miodstéo fyrir
sjonskerta og Félagi lesblindra. Parna er
vitneskja sem er safninu grioarlega mikilveeg
og parf a0 rata inn i stefnumétun og ég vil
a0 samradshopurinn sé 6feiminn vid ad segja
okkur til. Erum vio ad pjéna 6llum eins og best

verour a kosio eda meetti eitthvao betur fara?




Hvernig nalgast minna taeknilegt folk
efni fra ykkur?
[ covid var ljést a0 margir og einnig elsta
folkio for ao nyta teeknina betur en aodur.
Fréttir barust af ad verid veeri ad kenna eldri
borgurum 4 spjaldtélvur, sima og annad
slikt. Vio hugsuoum pa mjég mikio hvort
vi0 @ettum ao fara i herfero til ad minnka
geisladiskanotkunina. Hun er ekki mikil, um
17% af pvi sem er lanad ut, en mjog naudsynleg
fyrir pa sem hafa vanist diskunum. Pau sem
eru buin ad venja sig a geisladiskanotkun og
fjarfesta 1 par til geroum teekjum eru audvitao
ekki sérlega spennt fyrir pvi ad vio tokum
bad af og pvi var akvaoid a0 fara varlega i
sakirnar. Pegar f6lk kemur hingao eda hringir
spyrjum vio hvort félk hafi kynnt sér hversu
auovelt og peegilegt er ad nota spjaldtélvu t.d.
en vid holdum audvitad afram meo diskana a
meodan ao félk parf 4 pbeim ad halda. Pad sem

Cmarel

truflar okkur mest er hversu éumhverfisvaenir

peir eru og pvi er full astaeda til ad kanna
hvort félk treysti sér i nyja og peegilegri taekni.
Vio fengum flottan beekling fra Félagi eldri
borgara meod kennsluleidbeiningum fyrir pa
sem pekkja ekki naegilega til spjaldtolva og
snjallsima. Vid erum ad reyna ad koma f6lki
i stafreenni lausnir enda felst miklu meiri
pjonusta 1 peirri taekni. Pegar geisladiskar
eru pantadir eru einir 10 geisladiskar sendir
heim til f6lks sem langar svo kannski ekki ad
hlusta a neinn peirra. Sa sem er meo appio eda
vefsvae0id getur prufad margar beekur og valio
betur sjalfur.

A0 lokum vildi Marin koma pvi & framfaeri ad
audvelt er ao 6ska eftir pvi ad baekur séu lesnar
meo pvi ad senda poést a4 safnid. Bokvalsnefnd
skoodar allar beionir um lestur og reynt er ao
koma til méts vio lanpegana eins og haegt er.

-THK & PJS

ASTUS

Veit & vandada lausn



Minningar 1 myndum

Med pvi ad faera gomlu ljésmyndirnar yfiri stafreent  Hja Blindravinnustofunni, par sem starfa 30 fatladir

form er haegt ad leyfa fleirum ad njota peirra einstaklingar, hefur verid komid upp adstiou sem

skemmtilegu minninga sem i peim felast. gerir sjonskertum starfsménnum vinnustofunnar
faert ad skanna inn ljosmyndir.

N er haegt ad draga fram 61l gomlu albumin og

fa myndirnar skannadar inn fyrir hagstzett verd. Verd er mjog hagsteaett, eda fra 21 krénum 4 mynd.

yNdas

S
9 %
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Blindravinnustofan

Studningur til sjalfstaedis

Upplysingar i sima 525-0000 og sala@blind.is



TILLITSSEMI SKIPTIR OLLU A
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GONGUSTIGUM

Rafmagnshlaupahjol eda rafskatur, eins og paer eru gjarnan kalladar, hafa notio

vaxandi vinsaelda hér a landi. Pessi teki eru vissulega spennandi viobét vio
fjolbreytta floru farartaekja hérlendis auk pess sem vid fognum pvi ad sifellt fleiri
kjosa sér umhverfisvaenan feroamata a boro vio pennan.

Par sem rafskGtur eru einungis setladar fyrir
notkun a4 goéngustigum er naid samneyti viod
gangandi vegfarendur 6umflyjanlegt. Pao er
pbviosk Blindrafélagsins, sem og fjolda annarra,
a0 notendur bessara taekja syni gangandi
vegfarendum tillitssemi. Asamatima og skyrar
reglur gilda um notkun peirra skiptir einnig
miklu mali ad notast vid heilbrigoa skynsemi
og almenna kurteisi. Hradi pessara takja
getur verid mikill & medan pau gefa 1liti0 sem
ekkert hljoo fra sér. Pvi er sérlega mikilvaegt
ao geeta ao sér pegar ekio er framhja gangandi
vegfarendum vegna peirrar slysahsettu sem er
til stadar 1 sliku navigi.

Vid viljum einnig benda a ao fj6ldi félks meo
sjonskeroingu 4 mismunandi stigum ferdast
gangandi um hofudborgarsvedio og séu
rafskatur skildar eftir 4 midjum gongustigum
er pad storhasettuleg slysagildra og a pao
ekki aodeins vid um pa vegfarendur sem eru
blindir eda sjonskertir. Vid télum gjarnan

um timabundna sjénskerdingu pegar folk er

til deemis a0 horfa 4 simann sinn eda er meo
athyglina annars stadar en a pvi sem fyrir
framan paod er.

Blindrafélagio fagnar pvi tilkomu pessa nyja
og umhverfisveena feroamata en bidlar til
peirra sem ferdast um a rafskitum og 60rum
samberilegum fararteekjum ao syna gangandi
vegfarendum, sem og 6llum 60rum, tillitssemi
og fara eftir settum reglum.

Tilad geeta sammeelis ma benda a ad ymsir aorir
meaettu baeta sig pegar kemur a0 umgengni 1
almenningsrymum. Bilar uppi a4 gangstéttum
eru siendurtekio landlegt vandamal sem
akaflega auovelt er a0 stoova.

Einnig er gréour sem slatir yfir gangstéttir
hvimleidur og oft haettulegur pegar kemur ao
aogengi blindra og sjonskertra.

-HPA
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BORGARLINA

Borgarlinan er eitt staersta og ahugaverdasta verkefni sem er ao eiga sér stao a
Islandi i dag. Vidsja fékk pau Eddu Ivarsdéttur, borgarhénnud fra Reykjavikurborg,
og Hrafnkel A. Proppé, verkefnastjora Borgarlinuverkefnisins, til ad segja okkur
adeins meira fra henni, hvernig hun geeti litio Gt og hvort adgengismal veru ekki
orugglega i havegum hofo.

Hvao er Borgarlinan?
Hrafnkell: Pad er verid0 a0 feera
almenningssamgongur a4 hofuoborgarsveaeodinu
i adra deild, nutimavaeoda peer, gera peer
skilvirkari, areidanlegri og par af leidandi betur
til pess fallnar aod pjonusta ibdana.

Mun huan pa leysa straeté af holmi?
H: Pad ma segja ad stofnleidir Straeté muni med
timanum breytast 1 Borgarlinuna.
Fyrst eru tver sem tengjast fyrstu
framkvemdunum, leild sem kemur ur

Kérahverfinu 1 Koépavoginum sem Kkeyrir

gegnum allan Képavog og svo yfir nyja bru vio
Fossvog sem endar i midborginni. Svo er 6nnur
leid sem byrjar i Grafarvogi og keyrir padan
nidur Sudurlandsbraut og nidur i mioborg.

Hversu langt er petta verkefni komio?
Edda: Nuna er verio ao ljaka frumdragaskyrslu
sem eru fyrstu drogin ad pessari linu sem a ad
faraibyggingu fyrst. Nuna fer huniverkhénnun
sem verour p6 vonandi komin 2024.

H: Framkvemdir munu hefjast 2021 en
meginpunginn verdur arin 2022 og 2023.
Vid erum nuna a konsept-stigi par sem vid

12



leggjum fram heildsteeda hugmynd um hvernig
megi leysa pad a0 endurhanna goéturnar sem
Borgarlinan mun aka um.

E: Svo fléttast petta audvitad inn 1 adgerdir sem
Reykjavik og Koépavogur standa i na bpegar.
Pao er verio ad byggja ny hverfi, Vogabyggo og
Karsnes, sem eru aod risa mjog hratt. Pvi er lika
verid ad tengja pessi nyju sveedi vio pau gomlu.
Vio hreinlega getum ekki byggt upp 06ll pessi
nyju hverfi med somu grundvallarreglum og
hafa verio adur par sem billinn er i forgangi.
Vid veroum ad hugsa petta 4 annan hatt.
Umferdarkerfio mun einfaldlega springa ef
ekki er hlio ad almenningssamgoéngum.

Hvernig eru ibuar ao taka i pessar

paelingar?
H: Audvitao heyrir maour meira i neikvaedum
roddum svona eins og oft er. Paer eru haveerari
og taka meira plass. Konnun sem fér fram
nyverid syndi ad um helmingur borgarbua
var fylgjandi Borgarlinu en pridjungur a moti.
Pannig er steerri hluti med verkefninu en a
moti.

Meo pessu 2tti pa ad vera minna
kolefnisspor en af einni perséonu i
okutaeki?
H: Ja, ekki spurning. i pessu stora,
dreifbyla landi okkar er o6liklegt
a0 folk muni ekki eiga bil afram
heldur skiptir mali a0 pad sé ekki
hao pvi a0 nota hann 1 sinum

2

daglegu athoéfnum. Vio viljum g
bj60a steerri hluta folks upp a adra
valkosti. i

Voru adgengismal h6fo i huga
strax fra byrjun?
E:Ja, stoovarnar eru t.d. hannadar
med aogengi fra a til 6. Pao
verour hugsao fyrir leidarlinum
og bpad eru takkahellur vid
brautarpallinn, sem er i1 raun
upphaekkud straetostéo. Pad er
mjog mikilvegt ad folk komist
med g60u moti Ut a stéovarnar pvi
a0 peer veroa svolitio uti a gétunni.

Sveigjanlegir
greidslumdguleikar

Oll 6ryggismal purfa ad vera til fyrirmyndar &
pessum stédvum. Par ad auki eru vagnarnir
meo flotu go6lfi og gengid um allar dyr i einu
sem mun koma 1 veg fyrir pa radamyndun sem
streetd byr vio. Notandinn parf par af leidandi
ekki ad stiga upp i vagninn heldur er gengio
beint inn i hann. Pad verour strax til stérra
boéta.

Hvernig munu sjonskertir vita hvada
vagn er a0 koma?

E: Vi0 gerum rao fyrir pvi ad parna veroi skjar
med rauntimaupplysingum sem verour lika
haegt a0 midla gegnum app. Einnig verodur
rodd sem mun tilkynna hvada vagn er ad koma
eins og maodur pekkir erlendis. Petta mun
likjast lestarkerfum sem vid pekkjum erlendis
fra. Markmiodid er ad stédvarnar muni fa
brautarpallaasynd og virkni p6 a0 Borgarlinan
veroi ekki 4 teinum.

H: Svo verdur eins og vio pekkjum i straetd i
dag rodd sem tilkynnir nsesta stopp. Eg for 1
léttlestarkerfii Bergen og pba var hver stoppistco
meo sitt pemalag. Pad er mjog mikilvaegt ao
pad verdi upplysingar um hvar vidkomandi er
staddur, hvernig svo sem pad er gert.

E: Eg held a0 pemalag geti verid akaflega
skemmtilegt. Pad veeri gaman fyrir alla. Pad
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var smavegis visir ad pessu fyrir Eurovision
pegar Daodi Freyr tok fjarkann og bjo til stef
fyrir hverja einustu st60 1 honum. Pad var rosa
skemmtilegt.

Hvernig getur folk fundio stéovarnar?
H: Eg sjalfur nota mest épp til ad finna stédvar.
Ef par er hljooleiosogn veeri vaentanlega
einfaldast a0 notast vid eitthvao slikt. Svo gaeti
einnig verio pannig pegar madur kemur inn a
gotuna par sem Borgarlinan ekur um pvi ad vio
erum ekki bara ad hanna umhverfid kringum
stoppistoovarnar heldur erum vio ad hanna alla
gotuna. Pa er reynt ad horfa til adgengismala
fyrir alla 1 allri peirri honnun, t.d. til hénnunar
a skylunum sem eru enn & hugmyndastigi, ao
pbau séu vel synileg og ad pau séu audkennanleg
meo0 fleiru en einu skynfeeri.

E: Gangan ad stoppistodunni er lika hluti af
almenningssamgongum. Vid veroum pvi aod
tryggja ao su gonguleid sé g6d. Notandinn parf
a0 geta notio feroarinnar fra a til b.

H:  Snjallteekjaveeding  hefur  einfaldao
almenningssamgongur svo mikio. Nu parf

Graetur pu
upp ur purru?

Tarin_ o»
sem endast

Inniheldur engin rotvarnarefni og pvi eru hverfandi likur & ofnzemi.
Vismed inniheldur hyaluréonsyru sem er smurolia natturunnar og finnst
vida { mannslikamanum. Vismed myndar nattdrulega térafilmu &
yfirbordi hornhimnunnar sem endist évenjulengi 4 auganu.

VISMED® faest i 6llum helstu apétekum

folk ekki a0 vera me0 kort 4 sér eoda lesa

af mismunandi timatéflum til a0 atta sig a
skiptingum. Forrit stinga upp a skiptingu eru
oftast bysna g60. Folk fylgir peim fyrirmeelum.
Greiosluteknin er lika komin 1 snjallteeki.
Vio sjalf erum auovitad a0 hanna meira fyrir
umhverfid og svo munu adrir sja um hio
stafreena.

Hefur adgengisfulltrai fra OBI komio ad
honnuninni?

H: Pao hefur verio haldinn fundur med peim og
annar er framundan. Svo erum vid einfaldlega
a0 fylgja peim leiobeiningum sem koma fra
Oryrkjabandalaginu. Pad er mjog mikilveegt ad
eiga petta samtal strax i1 upphafi ferlisins.

Pad sem vi0 erum ad gera nuna er ao leggja
fram grunnhugmyndina en sidan eru raogjafar
sem taka vid og klara honnunina. Vido héfum
sett miklar krofur 4 ad pad sé honnun fyrir alla,
a0 algild honnun sé h6fo a0 leidarljési og ad f6lk
med pekkingu komi ad verkefninu.

Hvar er haegt ao fylgjast meo framgongu
verkefnisins?
E: Pa0o er heimasidan borgarlinan.is og svo
erum vi0 audvitad a facebook: facebook.com/
Borgarlinan, og instagram: instagram.com/
borgarlinan_city_line.
-THK & PJS
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THE LAST OF US: PART I

Tolvuleikurinn The Last Of Us: Part II fyrir PlayStation 4 fra framleidandanum

Naughty Dog kom 1t i sumar.

Vio gerd leiksins var sérstok ahersla 16go a | 6skum, hvar og hveneer sem er i leiknum.

aogengi og haft a0 leidarljosi ao allir eiga ao
geta spilao leikinn. Petta er stor breyting fra
pvi sem verio hefur 1 préoun télvuleikja hingao
til. Margar og fjolbreyttar stillingar eru i booi i
leiknum sem hver og einn spilari getur breytt
og adlagad. Ekki einungis er verid ad tala um
hefobundnar stillingar eins og erfidleikastig,
ao0logun a birtustigi eda sterd a texta, heldur
hefur verio farido miklu lengra en nokkur annar
framleidandi hefur gert aour.

Til stadar eru fyrirframakvedin stillingar-
mengi sem hafa verid honnud fyrir blinda,
heyrnarlausa eda hreyfihamlada. Sa sem
spilar getur skodao hvaoda stillingar breytast
pegar pessi mengi eru valin og getur einnig
alltaf breytt einstokum stillingum eftir sinum

HAPPDRATTI
‘v

The Last Of Us: Part II er haegt ao spila i gegn
meo pvi a0 nota eingongu hlj6d. Hljoohénnun
leiksins gerir t.d. blindum kleift a0 skoda
umhverfio, berjast vid 6vini og fa tallysingu
a4 hlutum sem peir finna i umhverfinu. Mikil
vinna var 16gd 1 ad notandinn geeti stadgreint
med nakveemni hvadan hlj60 koma, hvort
pad er vinstra megin, a0 framan, fyrir aftan,
langt 1 burtu eda nalaegt. Hreyfihamladir geta
haegt 4 atburdaras leiksins svo peir geti betur
brugdist vi0 henni. Sjénskertir geta stillt inn
sterkar litaandstedur og geta pa t.d. séd vini
a skjanum 1 blaum lit en évinina i raudoum lit.
Allt sem sagt er 1 leiknum er textao og haegt er
ao stilla steero og gero leturs.

W

Samtok fyrirtaekja
i sjavarutvegi
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Petta eru bara fa deemi um hvada stillingar eru
1 bodi. Heegt er ao bua til einfaldar flytileioir
fyrir ymsar aogengisstillingar svo haegt sé
a0 kveikja og slokkva a peim a fljétlegan og
einfaldan hatt.

Aodgengilegur tolvuleikur parf nefnilega ekki
a0 vera auodveldur tolvuleikur. Peir sem spila
tolvuleiki hafa sinar asteedur fyrir pvi. Sumir
leitast eftir erfioum Aaskorunum 4a medan
aorir spila télvuleiki meira fyrir stemningu,
félagsskap eda t.d. at af sogupraedinum.
Fegurodin vid ad geta breytt stillingum a hvada
timapunkti sem er virkar pvi vel fyrir pa sem
eru i leit a0 askorun.

Af peirri umfjéllum sem hefur verido um leikinn
nu pegar ma eetla ad vel hafi tekist til og ad
pessi leikur setji kréfur um adgengi télvuleikja

a nyjan og heerri stall. Naughty Dog hafa synt
med verki sinu a0 heaegt er ad gera télvuleiki
fullkomlega adgengilega fyrir alla pa sem
hafa gaman af peim. Oft eru lausnirnar ekki
floknar, en peer skipta gifurlega miklu mali
fyrir marga spilara.

Vio vonum ao fleiri leikjafyrirteeki fylgi eftir
pessari frabseru stefnu Naughty Dog og byrji
ao gera leiki sina adgengilegri. Pao er fullt af
folki sem hefur gaman af tolvuleikjum og er
pbad von okkar ad tolvuleikir i framtidoinni veroi
hannadir fyrir alla.

Athugio ao leikurinn The Last Of Us: Part Il er
cetlaour fulloronum og er ekki hannaour fyrir
born

-HPA

SUBURNESJABER
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PART Il

Viosja fékk Eypbor Kamban Prastarson til ad spila leikinn og gagnryna hann
fyrir bladio.

Toélvuleikurinn The Last of Us Part II fra
tolvuleikjaframleidandanum  Naughty Dog
kom Ut nd 4 dégunum. Soégusvid leiksins
er Bandarikin eftir ad uppvakningar hafa
tekio yfir heiminn og pvi sem nast eytt allri
menningu. I leiknum spilar madur sem Ellie,
kona sem hefur pa sérstéou ao vera 6naem fyrir
bitum uppvakninganna.

Leikurinn gengur svo ut 4 pad ad spila ségu
Ellie og lifa af arasir uppvakninga og annarra
eftirlifenda. Eg byrjadi ad spila pennan leik
nu um daginn sem er svo sem ekki i frasogur
feerandi nema af pvi a0 hann er sa fyrsti sinnar
tegundar sem ég get spilad an pess ad fa aostod
annarra. The Last of Us Part II er nefnilega
fyrsti almenni tolvuleikurinn sem hefur verio
gerour aogengilegur blindum spilurum, og

2

OLAR

reyndar fleiri hépum.

Eoda pao er allavegana pad sem atti ad vera gert.
[ leiknum er bodid upp a talgervil sem les upp
alla hluti sem maodur hefur i bakpokanum og
flestan texta sem kemur fram i leiknum. Einnig
er heegt ad fa leidsogn og styra Ellie alltaf i
rétta att jafnframt pvi sem ymis 6nnur hlj6o
sem adstoda vid ad skjota nidur 6vini, stokkva
yfir sprungur og margt fleira eru til staoar.
Leikurinn er langt pvi fra fyrsti t6lvuleikurinn
sem er adgengilegur blindum en hann er sa
fyrsti par sem reynt er a0 gera almennan
tolvuleik aogengilegan 6llum. Framleidandinn
a vissulega lof skilio fyrir petta og pad er
sannarlega spennandi tilfinning ad geta nu
i fyrsta skipti spilad almennan télvuleik an
allrar adstodar.
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Adgengio 1 leiknum er ad morgu leyti gott en po
verour ao segjast a0 pad er langt pvi fra ad vera
fullkomid. Maour feer abendingar um ad hoppa
pbegar madur 4 ad gera pad og um ymislegt annad
sem maodur parf ad gera. Hins vegar er erfitt
a0 vita hvort madur hoppar yfir sprungu, stein
eoa lik. Pannig verour umhverfio og framvinda
leiksins a0 miklu leyti vélreen og einheef. Eg get
alltaf vitao 1 hvada att ég a4 ao fara en hef enga
leio til ad skoda umhverfio upp a eigin spytur og
kanna hvao er til stadar. Pannig er hluti af pvi
a0 skoda umhverfio og finna Ut sjalfur hvernig
haldio skal afram i raun tekid i burtu meo pvi
a0 veita leidsognina. Petta hefoi ad minum démi
veri0 haegt ad gera mun betur med pvi ad bua
til hljoo fyrir akveona hluti i umhverfinu eins
og t.d. veggl eda dyr i stad pess ad leggja eins
konar stafreenan raudan dregil i gegnum allan
leikinn.

Einnig kemur pad oft fyrir i leiknum ad
6aogengilegar prautir koma upp og pa er eini
moguleikinn ad fara 1 valmyndina og sleppa
beim.

Bardagar eru b6 aogengilegir og mogulegt er
a0 laedast framhja uppvakningum asamt pvi ao
leeoast aftan ad peim og yfirbuga. Skotbardagar
eru einnig nokkud vel adgengilegir med
tilheyrandi spennu og blétsyroum eftir pvi sem
vio a.

Pegar a heildina er litid er leikurinn vissulega
timamotaverk fyrir blinda tolvuleikjaspilara
en po6 verour pad ao segjast ad hann ber merki

pess a0 hafa verid gerour adgengilegur eftir a
a0 hyggja 1 stad pess a0 hafa verid hannadur
sem tolvuleikur fyrir alla. Su stadreynd aod
adgengi verour alltaf betra og smekklegra ef
pad er hluti af honnunarferlinu sjalfu sannar
sig greinilega 1 pessum leik. Af hverju ekki
a0 hanna prautir sem gerast i svartamyrkri
pannig ad allir spilarar verdi ad nyta heyrnina
i stadinn fyrir ad bjéoa mér ad sleppa prautum?
Af hverju ekki ad bua til til hlj60 sem taknar
sprungu eda klettasillu istao pess ad segja mér
hveneer ég 4 ad hoppa?

Eg get pvi midur ekki gefio leiknum meira en
prjar stjornur og sagt ad hann sé géo byrjun.




HJALTI SIGURDSSON

Viosja hafoi uppi a Hjalta Sigurdssyni par sem hann hafdi skotist i heimahagana i
Hrunamannahreppi til ad hvila sig 4 amstri borgarinnar og vera neer fjolskyldunni
i foreldraorlofinu. Hjalti byrjadi ungur ad taka patt i félagsstarfi Blindrafélagsins
og hefur naod ao vera virkur meo hléum i taep 20 ar.

Hveneer greindist b med sjonskerdingu?
Eg hef allaf haft einhver vandamil med
sjonina, ég hef aldrei verid med fullkomna
sjén. I dag hefur komid i 1jés ad ég hef verid
med heilatengda sjonskerdingu fra faedingu.
Eg komst reyndar ao pvi sjalfur i fyrra pegar
fario var ad skoda petta betur. Eg varo fyrir
surefnisskorti i feedingu. A beim tima var litid
um pessa tegund af sjénskerdingu og petta var
skrifad 4 adrar greiningar. Petta var a reiki
par til ég vard unglingur. Eg var ordinn 14 ara
pegar ég fékk einhverja greiningu a pvi ad ég
veeri sjonskertur.

IS

Hafoi pao hao pér aour en pu fékkst
greiningu?
Ja, félagslega og 1 6llum hreyfingum, ipréttum
og sliku, liklega lika i lestri og 60ru, vio a0 afla
sér upplysinga i gegnum texta.

Var pad léttir ad vita hvernig
sjonskerdingu pu ert med?
Pao er léttir a0 geta talad um petta. Eg hef
alltaf, p6 a0 ég sé i Blindrafélaginu, verio
eyland vegna pess a0 sjénskerding min lysir
sér 4 annan hatt. P6 ad madur sé med 5-10%

VR
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sjon sér madur ekki bao sama og adrir sem eru
meod pessar somu prosentur. Pao er frelsandi
a0 geta talad um hvernig sjéonskerdingu madur
er meo. Svo var samt sem aour lika afall ao
komast ad pvi fyrst nina hvao hafdi komio
fyrir. Eg purfti ad taka mér veikindaleyfi til ad
jafna mig & pessum upplysingum.

Hvernig var ad vera sjonskertur
i sveitinni?

Pad var sérstakt. Petta er litid0 samfélag og
allir vita allt um alla. Pad er ekki mikio heegt
a0 koma til méts vio mann 1 skélanum. Pao var
baratta. Pegar petta er svona litid samfélag
gerist pad kannski ekki nema a4 hundrao ara
fresti ad blindur eda sjonskertur einstaklingur
sé 1 pvi. Pao var pvi alltaf verio ad segja mér
fra manni sem var longu latinn, hvernig hann
hefoi gengio alblindur milli beeja. Fyrsta
snertingin min vio petta samfélag var ad heyra
svoleidis sogur.

Fékkstu adstoo strax eftir greiningu?
Nei, en pad tengist audvitao lika heilatengdu
sjonskeroingunni. Pad hvernig hun lysir sér og
sjoninferadbreytast aunglingsaldrier60ruvisi.
Ekki skildu allir hvao veeri ad gerast og pad
er ekki til neitt sjikdomsnumer fyrir pennan
augnsjukdom. Eg fékk lengi enga pjonustu
nema pad sem maour gat kriad at i skéla. Pao
breyttist ekki fyrr en ég for i framhaldsskéla,
pa fékk ég formlega greiningu og komst inn
a Miostooina (Pjénustu- og pekkingarmidst6o
fyrir blinda, sjonskerta og einstaklinga meo
sampeetta sjon- og heyrnarskerdingu), gekk i
félagio og fra peim tima hef ég fengid mikinn
stuoning padan.

I hvada menntaskéla gekkstu?
Eg fér i Menntaskélann vid Hamrahlid. Pad
var talid pad besta pegar madur st60 i pessum

HRAFNISTA
—

sporum og pad var mikio gefuspor fyrir mig.

Hvar bjostu a peim tima?
Einsog margir unglingar sem koma ur sveitinni
bj6 ég hja fjolskyldumedlimum. Pegar ég varo
17 ara flutti ég p6 1 Hamrahlio 17. Eg bjé par
1tvo ar og pad var paegilegt hversu stutt var i
skolann.

Hveneer byrjaodir pu ao taka patt i
félagsstarfi Blindrafélagsins?

Pao var eiginlega strax og ég vard 16 ara. Pao
er auovitad lika samfélag. Félagio i heild er
eins og litil baer ut1 a4 landi, ekki steerra en pao.
Eg tengdi kannski vio petta samfélag par sem
allir pekkja alla. Pao var lika akvedio athvarf i
borginni, péttsamofio tengslanet.

Hvao geroist svo?

Pegar ég varo 18 ara toku 6rlégin malin 1 sinar
hendur. { gegnum starfio hja Ungblind var ég
sendur 4 namskeio 1 Noregi, aeskulydsasetlun
Evropusambandsins sem heitir Erasmus + 1
dag en var pa i fleiri hlutum og hét Ungt folk
i Evropu. Petta var sem sagt namskeid um
paod hvernig maour getur sent eda tekio a moti
félki 1 sjalfbooastarf. Par kynntist ég folki a
Nordurléndunum og leiddist meira inn i paod
starf, norreenar sumarbudir sem Ungblind sér
um. I ndmskeidinu Noregi var deildastjori hja
ITR sem baud mér sidan starf hja Hinu hisinu
sem ég baoi. Eg sa um ymsa starfsemi tengda
ungu folki 1 Evropu, badi ungmennaskipti
og sjalfbodastarf. I framhaldinu var gerdur
samningur vido Blindrafélagio svo Ungblind
kom parna inn lika. Pad var mjog skemmtilegur
timi og skoélinn leid svolitio fyrir pad ad madur
var kominn & fullt i vinnu. Par starfaoi ég i ein
tvo ar.

Bandalag
haskolamanna
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Hvao tok vio?
Vio pad a0 fara a petta namskeido hafdi ég
kynnst folki fra Finnlandi og a4 endanum
flutti ég til Finnlands arid 2006 og var bpa
i skéla fyrir blinda og sjonskerta a0 laera
pianéstillingar. Svo kom ég heim rétt fyrir
hrunid 2008. Pa kom ég a Fludir eftir ao hafa
verid vidlodandi seskulydsstarf, baedi i Hinu
hisinu og i Finnlandi par sem ég var ad vinna i
sumarbudum fyrir finnska blindrasambandio.
Pa byrjaoi ég ao starfa i skélanum a Flaoum.
Nokkrum manudum seinna var ég settur i ad
stofna félagsmiostoo. Eg rak hana i tvo og halft
ar, var pa a veturna hér heima og for svo til
Finnlands a4 sumrin. Svo flutti ég aftur 2011 til
Finnlands, fér i nam og kom aftur heim 2017.

Hvada nam var pao?
Tomstunda- og félagsmalafreeol sem tok prju
ar.

Hvao dro pig til Finnlands aftur?
Ansi margt. Eg @tladl ekkert a0 koma aftur
heim og tok eiginlega aldrei upp Ur késsunum.
Eg var alltaf i Finnlandi ef ég var i frii.
Mér finnst margt par henta mér mjoég vel,
menningin og allt saman. Mig langaoi lika ad
fara i nam erlendis.

Varstu pa altalandi a finnsku?
Eg get ekki sagt pad. Eg var bdinn ad vera {
finnsku fyrir utlendinga i fjérar annir. Eg
kunni margt en taladi alltaf ensku enda
kunna Finnar hana vel. Svo taladi ég ensku
vi0 vini mina. Pegar ég for aftur ut 2011 akvao
ég ao tala ekki neina ensku til pess a0 afa
mig i finnskunni. Pad pyddi ad fyrstu 6nnina
sagol ég ekki neitt en svo kom pao frekar hratt
pegar ég for ad nota hana i naminu. Svo for

TBG ehif’

ég a0 vinna og pa purfti ég a0 tala finnsku.
Enn betra er ad vinna med unglingum pvi ad
pau eru ekki hraedd vio ad leiorétta mann. Pao
hjalpar. Unglingar eru ekki mikid ad passa sig
a ao vera kurteis. Svo 1 dag er ég altalandi a
finnsku.

Vid hvad varstu ad vinna i Finnlandi?

I ndminu var ég med sérsvid sem var medferd
fyrir unglinga pannig ad ég for mjog fljotlega
ad vinna vid barnavernd. Eg vann sem
barnaverndarfulltrai i sex ar en inn a milli
vann ég i halft ar sem fristundastjori i litilla
borg i Finnlandi sem heitir Karkkila. Pad er
mjog ahugaverour staour en liklega vita fair
hvar borgin er. Hin var vigi kommunista i
Finnlandi mj6g lengi, eina sveitarfélagio sem
var med Ofgavinstri stjornmalacfl vio stjorn,
borg sem var pekkt fyrir stalverksmiojur og
stalframleidslu. Stal er alltumlykjanda. A
sumarhatioinni er spiladur bordtennis meod
tveim stalponnum i stadinn fyrir spada.

Eftir pao for ég aftur ad vinna vid barnavernd
og var pa ad vinna med bérnum sem h6fou oroid
fyrir afallii frumbernsku. Pao tok mikio a. Petta
eru born sem hoéfou mjog djapan tilfinninga-
og hegounarvanda. Par var ég pangad til ég
for 1 foreldraorlof meo fyrsta strakinn. Pao
breytti mjog mikid forgangsré6duninni ad
eignast barn. Eg var ekki med mjog sterkt
tengslanet uti og fannst mikilvaegara ad vera
neer fjolskyldunni. Pegar maour er ad vinna
med petta erfioum einstaklingum er madur
lika i akvedinni heettu sjalfur. Eg vard alveg
fyrir Arasum 1 vinnunni. Maodur er a0 gefa rosa
mikid af sér tilfinningalega. Petta er auodvitad
mjog skemmtileg vinna og gefandi en pad getur
verio erfitt a0 skilja vinnuna eftir i vinnunni
en verour ad gera pao par sem maodur parf ad

Hringdu
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hugsa um sitt eigid barn. Svo heyrir madur lika
sogur af folki sem er ad vinna svipada vinnu
og maour sjalfur, a0 unglingurinn er bara
kominn heim a0 dyrum. Pad 4 pao til a0 gerast
og pegar maodur er kominn med fjolskyldu er
pbessi hlutur téluvert 6peegilegri. Pad var ein
helsta asteeoan fyrir flutningi til Islands.

Pt kemur heim og ert halfu ari seinna

kominn i stjéorn Blindrafélagsins.
Ja, pao atti nu ekki a0 vera pannig. Pao var
ekki a dagskranni. Eins og sagt er var skorad
4 mann og mér fannst pad alveg spennandi.
Eg var bdinn ad kipla mig svo lengi fra. Pad
var gaman a0 kynnast starfseminni, morg
spennandi verkefni 1 gangi sem ég wvildi
kynnast betur. P6 ad ég hafi verio yngstur i
aldri var ég sem félagsmaour meod peim eldri
og var farinn ao segja ,fyrir 15 arum var petta
svona og svona“ vio mun eldra f6lk.

Pegar ég kom heim byrjaoi ég ao vinna hja
SAA 4 Vogi sem var akaflega dyrmeaet reynsla.
Paod var gaman a0 profa en ég fann mig ekki
alveg par. P6tt mér finnist alltaf gaman aod
vinna med bérnum og pad er flott starf sem
4 sér stad i SAA var petta ekki alveg minn
stadur. Aftur fannst mér ég ekki geta verio
nogu vel til stadar heima vio. Eg heetti pvi af
fjolskylduastaedoum.

Svo fer ég 1 halft starf sem félagsmalafulltrai
hja Blindrafélaginu sem var spennandi. Pao
a0 kynnast félaginu gegnum skrifstofuna var
skemmtilegt. A0 moérgu leyti kynnist madur
félaginu betur og dypra med pvi a0 vinna par
og sja hvernig akvardanir eru framkvaemdar.
Mjog gott folk vinnur par svo pao var gaman
a0 fa a0 profa pao lika.

MULALUNDUR
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Svo byodst pér fullt starf hja 112 -
Neyodarlinunni.

Eitt af pvi sem mér fannst mjog spennandi
begar ég kom heim var a0 saekja um par. Pao
var auglyst eftir starfskréftum par aour en ég
hof storf hja félaginu en mjog langt ferli fylgir
pbvi ad sekja um hja Neyodarlinunni. Daginn
eftir a0 ég skrifaoi undir hja félaginu baudst
mér starf hja Neyodarlinunni. Eg akvao ao
ég geetl ekki svikido neinn svo ég geroi hvort
tveggja 1 svolitinn tima.

Hvernig er ad vera sjonskertur i starfi
hja Neydarlinunni?
Eg hef aldrei viljao lata folk segja mér hvao ég
get og hvad ég get ekki. Oll storf sem ég unnid
vi0 hingad til hafa krafist bilpréfs og ég hef
nao ad vinna pau pott bilprofio vanti. Pao ad
vinna vio télvuskjai sem ekki er haegt ad gera
aogengilega sjénskertum er askorun en ég hef

X

EINN EINN TVEIR

aldrei skorast undan askorunum.

Réddin og heyrnin eru pad mikilvegasta
pegar madur er a0 vinna parna. Maodur
talar 10ulega vio folk i sima og pott ferlarnir
breytist eitthvao eru peir yfirleitt stoougir.
Pad sem neydarverdir gera er a0 taka a moti
erindum i simtélum og svo er maodur ad koma
upplysingum til viobragdsaoila. Mér finnst ao
paod hafi tekist ageetlega. Maour parf ad halda
meiri athygli en peir sem eru ekki sjéonskertir
og pott pao sé ekki sérstaklega sleemt er pao
samt sem aour lyjandi.

Nt ertu svo kominn aftur i foreldraorlof.
Ja, nina er ég kominn meo einn nyjan svo ég er
aftur farinn i orlof. Pad er mjog ageett, ég gaeti
jafnvel hugsad sér ad vera heimavinnandi.
Petta er besti timinn.

-FSF
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NYIR LEIDSOGUHUNDAR KOMNIR

Tveir leiosoguhundar, paer Sanza og Nova, eru nu i einangrun og bida pess ad losna
padan og komast i kynni vio nyja notendur sina. Paer munu taka patt i um tveggja
vikna namskeioi par sem hundar og notendur venjast hvert 60ru.

Blindrafélagio beitir sér fyrir pvi ad tryggja
félagsménnum sinum adgang aod bjalfudum
leids6guhundum. Leidsoguhundar eru
gridarlega oflugt hjalpartaeki fyrir blint
og alvarlega sjonskert folk og veita peir
notendum mikio frelsi og aukio Oryggi.
Notandi leios6guhunds 6dlast frelsi til pess ao
komast um i umhverfi sinu, innan dyra sem
utan. Hundarnir leida notendur sina framhja
hindrunum sem i vegi peirra verda og peir gaeta
pess a0 notandinn fai ekki trjagreinar i andlitio
par sem peer sluta yfir gangstéttir. Peir finna
aud seti fyrir notendur sina par sem pad a vio.
Leiosoguhundar eru ekki siour gooir félagar og
morg demi eru um ao peir hafi rofio félagslega
einangrun notenda sinna og studlao ad virkari
patttoku peirra 1 samfélaginu.
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MATARHORN ROSU RAGNARSDOTTUR
b

PESTO

Rauoda pesto6io
2 dl s6lpurrkadir tomatar
15 stor bloo basilika
1 geirlaus hvitlaukur eda 4-5 rif
1/2-1 freehreinsadur chillipipar
6 msk. kasjihnetur
4 msk. furuhnetur eda mondlur
50 g ferskur parmesanostur
Allt sett 1 matvinnsluvél og maukad. Sidan
er bett Ut 1 50 g af rjémaosti, 2 kufudum
matskeidum tomatpurru, 2 tsk. agavesiropi
2-3 tsk. balsamikediki eda 60ru ljésu ediki og
1 tsk. salti. Maukad afram um stund. 1/2-1 dl
oliu beett vid 1 mjoérri bunu.

Grana pest6io
2-3 bollar basilika
klettasalat, spinat, steinselja, mynta, allt eftir
smekk
100 g ferskur parmesanostur
1-2 bollar furu-, kasji-, pekanhnetur
1-2 dl olia
salt og pipar
orlitill sitronusafi
Allt sett 1 matvinnsluvél og maukad. Pest6 er
gott a0 nota 1 ymsa matargerd, svo sem fisk,
kjukling, pasta og braudrétti, og best er pao
bara ofan a braud.
Veroi ykkur ad géou.
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KRYDDJURTIR |
ELDHUSGLUGGANUM

Sumartiminn a okkar nordlsegu sléoum er

sa timi sem vi0 s6fnum sél 1 salina svo vid
preyjum porrann og géuna naesta vetur.
Vio gerum okkur dagamun meo grillmat og
ferskum jurtum.

Margar af jurtunum er heegt ad kaupa ferskar
allt ario sem gerir okkur bara had notkun
peirra. Peer jurtir sem heegt er a0 raekta i
glugganum henta lika vel til geymslu i frysti.
Stundum er pad mikil gréoska i peim ad vio
purfum aod klippa af peim og setja 1 frystinn.
Pegar tekio er upp ur frystinum er audvelt ao
mylja paer og eru peer pa tilbtinar i matinn.

Helstu jurtir sem gott er ad raekta eru basilika,
steinselja, mynta, koériander, sitronumelissa,
timian, graslaukur og dill, og audvitad fleiri.
Vio getum sa0 snemma vors beint 1 pa potta

sem peer eiga a0 vera i, en lika 1 bakka, ba med
fleiri tegundum og dreifsetja sioan i pottana.

Vandinn er ad peer eru svo litlar og viokveemar.
Yfir hasumario er hsegt ad hafa pottana i
norourglugganum pvi ad sélin skin 4 néttunni,
vestur- og austurgluggar eru ageetir en
sudurgluggar geta verid heldur heitir. Pegar
liour a4 sumario er edlilegt ad jurtirnar fari
a0 lata a sja, vio klippum af peim og jafnvel
alveg nidur svo peer jafni sig ekki alveg, en pa
er bara ad kaupa sér nyjar eda vera buin ao
reekta til vara. Pao parf ekki ad fjolyroa um i

hvao kryddjurtir eru notadar.

Flest sem eldad er bragdast betur med kryddi.
Vio tokum kannski ekki mikio eftir pvi af pvi
ad kryddio er purrkad i baukum.
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NAVILENS GATI BREYTT MIKLU

Blindrafélagio og spaenska fyrirtaeekio NaviLens hofu a dogunum samstarf um

innleidingu a nyrri tegund merkinga hérlendis. Um er a0 rada kerfi sem NaviLens

hefur pr6ad a undanféornum arum og fjallad var um i sidasta tolubladi Vidsjar en

undanfario hefur mikil vinna af halfu Blindrafélagsins verio 16g0 i pydingar a

lausninni yfir a islensku og stendur til ad kynna hana til leiks 4 naestunni.

Kostir NaviLens eru margir og er lausnin ein | ekki geta lesido hefobundin skilti og hjalpa til

su mest spennandi i heiminum i dag pegar
kemur ad adgengi blindra og sjonskertra ao
steerri og floknari rymum, eins og skélum,
verslunarmiostéovum, skrifstofubyggingum,
flugvollum o.s.frv. Virknin er mjog einféld sem
og oll umgjordin 1 kringum hana. NavilLens-
merkingarnar eru prentadar Ut og hengdar upp
4 vioeigandi st6oum, peer eru sidan kéodaodar a
einfaldan hatt med peim upplysingum sem vio
4. Notandinn setur upp NavilLens-smaforritio
i simann sinn og begar myndavél simans
greinir Navilens-merki innan sjénsvids
myndavélarinnar gerir hann notanda viovart
um merkid, les upplysingarnar sem merkio
inniheldur auk pess sem gefin er upp stefna
og fjarleegd merkisins. Merkingarnar virka

pannig sem gifurlegur stuoningur vid pa sem

vi0 einfoldustu hluti eins og t.d. a0 stadsetja

salerni.

NaviLens nytist p6 alls ekki eingongu blindum
og sjonskertum. Sa moguleiki ad setja nanast
hvada upplysingar sem er a4 nanast hvada
formi sem er byour upp a fjolda moguleika.
Haegt veeri til deemis ad koma fyrir NavilLens-
merkjum 1 6llum straetéskylum og pegar pau
eru skonnud birtast rauntimaupplysingar um
komu neestu vagna 1 appinu. Sa mikli fjoldi
tungumala sem 1 bodi er i NaviLens-appinu
i dag kemur sér einnig vel fyrir erlenda
feroamenn, en allar upplysingar sem merkin
gefa fra sér eru sjalfkrafa pyddar yfir 4 pao
tungumal sem viokomandi simi er stilltur a.

Ef vid gefum okkur ad til deemis safn 4 Islandi

28



setji allar upplysingar um syningarmuni upp
a Navilens geeti franskur feroamadur meo
NaviLens-appio skannad merkin og fengid
samstundis allar upplysingarnar sjalfkrafa
byddar yfir a fronsku. Vio petta ma beeta ao
studningur vio taknmal er til stadar og pvi
einnig haegt ad fa upplysingar 4 taknmali, og

er pa einungis forvinna félgin 1 pvi.

Vidhaldsporfin 4 Navilens er einnig mun
minnien 4 60rum lausnum sem pjéna svipudum
tilgangi, eins og til deemis bluetooth-vitum.
Um lei0 og NavilLens-merkio hefur verio
prentad ut, hengt upp og upplysingum komio
fyrir er verkinu i raun lokio og engin borf a
frekara viohaldi eins og rafhloduskiptum eda

ooru sliku.

Nt begar hafa brjar tilbinar og 6keypis lausnir
fra NaviLens verio pyddar yfir 4 islensku og
standa nu peim til boda sem vilja nyta sér
beer. Fyrsta lausnin er perséonuleg merki til
einkanota. | NavilLens-appinu er haegt ad 6ska
eftir pessum merkingum sem vidkomandi
getur sidan prentad Ut og sett sjalfur inn peer
upplysingar sem merkin eiga ad innihalda.
Einnig eru komin Ut s6fn merkja fyrir skola
annars vegar og fyrirtaeki og stofnanir hins
vegar, par sem buid er a0 k6da merkin fyrir
fram og pvi parf einungis ad prenta pau ut og
hengja upp par sem pau eiga vio. Merkin fyrir
skola, fyrirtaeki og stofnanir getur hver sem er

nalgast a vefslooinni www.free.navilens.com.

Jay Street
MetroTech

Vid hja Blindrafélaginu erum mjog spennt fyrir

pessari nyju lausn og bindum miklar vonir vio
hana. Ahugasamir geta sent okkur tolvupodst a
adgengi@blind.is fyrir nanari upplysingar um
NavilLens, appio, hvernig lausnin virkar og

verotilbod fyrir sérsnionar lausnir.
-HPA

VILBERG
KRANALEIGA
simvI 848 0800
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HELJARMENNI BLINDRAFELAGSINS
GENGU LAUGAVEGINN

Sautjan manns fra Blindrafélaginu asamt birkiskéga.

leids6guhundinum Visi gengu Laugaveginn & A leidinni purfti einnig a0 vada nokkrar
fjorum doégum dagana 20.—23. jali. Meo i for ar en buio er ad brua nokkrar eins og
voru fararstjérarnir Edith Gunnarsdoéttir og Kaldaklofskvisl og Fremri-Emstrua.
Orlygur Sigurjénsson fra Ferdafélagi [slands. Fararstjorarnir voru lika ansegoir meo

Vedrio 1ék vio ferdalangana og stemmingin feroina. Edith lysir upplifun sinni: ,,Pad sem
var g60. Pad var magnad a0 ganga pessa einkenndi hopinn var gledi, anaegja, pakklaeti,
storskemmtilegu leid og sja alla fegurdina htmor, samvinna og samhugur. Vid Orlygur

i nattirunni og dast ao fjolbreytni hennar. erum uppfull af pakkleeti fyrir petta verkefni.
A0 ganga Laugaveginn er eins og ad sja allt Eg leeroi 6trulega mikio af pessum hép sem ég
paod sem islensk nattara hefur ao bjéoa 1 tek mér heim. Pau syndu a0 madur getur allt
smaekkadri mynd: litrik liparitfj6ll, svarta sem maour vill og @etlar sér ef viljinn er fyrir
hrafntinnu, bullandi hveri, svarta sanda, hendi.”

skjannahvita jokla 1 fjarska og loksins graena -MM
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SLYSAGILDRUR LEYNAST VIPA

Skyrar og godar merkingar i umhverfinu skipta lykilmali hvao oryggissjonarmio
vardar auk pess sem paer audvelda blindum og sjénskertum ao komast leidar
sinnar. Petta eru oft litlar breytingar sem skipta p6 miklu mali.

Annad slagid0 heyrast fréttir af slysum 4a | Lengl meetti telja upp meiri hiasakost sem

folki par sem misfellur voru illa eda med 6llu
omerktar og meidsli hafa oft verio pad alvarleg
a0 viokomandi mun aldrei na sér ao fullu.
Nylegt deemi um slikt er af konu sem slasadist
illa 4 utsynispalli nalegt Grindavik og DV
greindi fra. Pao er audveldlega haegt ad koma
i veg fyrir slik slys med géoum og einféldum
merkingum.

Blindrafélagio hefurlengibeitt sérfyrirbaettum
umhverfismerkingum og hefur préunin verio i
rétta att, en betur ma ef duga skal. Haskoéli
[slands hefur undanfarid lagt leidarlinur i
husneeoi sitt sem beetir adgengi blindra og
sjonskertra ad skélanum til muna. Vio fognum
pvi verkefni og er pad til mikillar eftirbreytni.

~>

Islandsbanki

naudsynlegt er ao setja upp leidarlinukerfi i.

Blindrafélagio hefur um nokkurt skeid haft
umbod fyrir adgengisvorur fra tékkneska
fyrirteekinu Handi-Friendly og fyrr a pessu ari
jokst voruframboodio til muna pegar félagio hof
samstarf vio fyrirteekio Olejar fra Slovakiu.
Nu getur félagido booio til sélu leidarlinur,
aherslusvaedi, troppunef og margt fleira
sem hentar badi fyrir notkun innandyra og

utandyra.

Vio hvetjum ahugasama til ad setja sig i
samband vid okkur med pvi a0 hringja i
skrifstofu félagsins i sima 525 0000 eda hafa

samband 4 netfangio adgengi@blind.is.

> B
EQISLENSK
- ERFPAGREINING
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EINVIGI
Viosja heldur afram umfjollun sinni um ipréttir sem eru sérstaklega hannadar meo
blinda og sjonskerta i huga. I pessu t6lubladi munum vid beina athygli okkar ad

»einvigi“ eda ,,Showdown* eins og paod er kallao a ensku

Einvigi er eflaust best lyst sem einhvers
konar pythokki og bordtennis fyrir blinda og
sjonskerta enda er pad ranglega oft kallad
bordtennis fyrir blinda.

Blindi Kanadabuinn dJoe Lewis fékk ba
hugmynd 1977 a0 gera leik til deegrastyttingar
eda keppni fyrir blinda og sjénskerta. Patrick
York, sjonskertur kanadiskur ipréttamaodur,
kom ad hugmyndinni og saman finpussudu

peir leikinn. Fyrsti leikurinn var sioan leikinn
1980.

I augnablikinu er ekki keppt i iproéttinni
a Olympiuleikunum en hun var ein af
syniskeppnisgreinum 4 Olympiuleikunum
i Atlanta 1996. Alpjoolegt iprottasamband
blindra Blind
Federation), IBSA, heldur p6 moét i greininni.

(International Sports
Einnig er sérstok einvigisdeild innan IBSA sem
hvetur i0kendur til ad halda bseodi innanlands-
og alpjooleg moét til ad prysta a ad iprottin veroi
spilud a Olympiuleikunum.

Bunaodur

Til a0 spila einvigi parf nokkud gott plass
svipao og parf til ad spila bordtennis.

Sérstakt einvigisbord parf til ao spila, tvo
spada, bolta sem gefur fra sér hlj6o vio
hristing, gleraugu sem ba0di vernda og byrgja
peim syn og sérstakan hanska til ad vernda
skothondina.

Reglur
Reglunar eru frekar einfaldar. Keppandi
skytur boltanum medfram bordinu undir
midjuspjaldid og 1 mark andstedingsins.
Sa keppandi sem faer 11 stig med tveggja
stiga mun sigrar. Hver leikmaour gefur upp
tvisvar 1 r60. Pegar leikmadur skorar mark
feer hann tvo stig. Hins vegar feest eitt stig
ef andsteedingur skytur i midjuspjaldid, sleer
boltann af vellinum eda snertir boltann med

einhverju 60ru en spadanum eda skothendinni.
-FSF
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BLINDRAFELAGID PAKKAR STUDNINGINN

Reykjavik

A. Margeirsson ehf, Flu0aseli 48

A. Wendel ehf, Tangarhéfoa 1
Adalverkstzedio ehf, Malarhéfoa 2

Adalvik ehf, Sidumula 13

AH Flutningar, sendibilar, Hamravik 32
ARGOS ehf-Arkitektastofa Grétars og Stefans,
Eyjarslod 9

Arkinn ehf, teiknistofa, Efstasundi 94
Arkping Nordic ehf, Bolholti 8

ASK Arkitektar ehf, Geirsgétu 9

Atorka ehf verktakar og vélaleiga, Veettaborgum
117

Augnleeknar Reykjavikur ehf, Hamrahlid 17
Augnlaeknast6din ehf, Kringlunni 8-12
Aman ehf, Tangarhoféa 2

ATVR V|nbu6|r Studlahalsi 2
Bakarameistarinn ehf, Stigahlio 45-47
Barnalaeknapjonustan ehf, Domus Medica,
Egilsgétu 3

Ber ehf, Gerohdmrum 30

Betra lif ehf, Kringlunni 8

Bilasmidurinn hf, Bildshofda 16

Bjarnar ehf, Borgartini 30

Bladamannafélag islands, Sidumaula 23
Blématorgio ehf, Birkimel 3

Bonafide I16gmenn radgjof sf, Klapparstig 25-27
Boreal travel ehf, Klapparstig 25

Bokabudin Sjonarlind, Bergstadastreeti 7
Bokhaldsstofa Haraldar slif, Sudurlandsbraut 32
Bokhaldspjonustan Vik, Sioumula 12

Brim hf, Nordurgaroi 1

Bruskur harsnyrtistofa, s: 587 7900,
Hofoabakka 9

Danica sjavarafurdir ehf, Sudurgétu 10
Danska krain, Ingolfsstreeti 3

Dental-l ehf, Sudurlandsbraut 46

Domino's Pizza, Louh6lum 2

Domkirkjan i Reykjavik

Drifa efnalaug og pvottahus, Hringbraut 119
Edalbilar ehf, Fosshalsi 9

Engo verkefni ehf, Sporhémrum 12

Ernst & Young ehf, Borgartuni 30

Eyrir Invest hf, Skélavoroustig 13
Fasteignasalan Miklaborg, Lagmula 4

Félag islenskra bifreidaeigenda, Skulagétu 19
Fjarfestingamidlun islands ehf, Sidumula 35
Fjarstod ehf, Hofdabakka 9

Fossberg ehf, Dugguvogi 6

Fotoval ehf, Skipholti 50b

Frami, félag leigubifreidastjora, Fellsmula 26
Fulltingi slf, Ho6fdabakka 9

Gards Apotek, Sogavegi 108
Gatnapjonustan ehf, Utkoti

Gjogur hf, Kringlunni 7

Gleipnir verktakar ehf, Vagnhofda 20
Gleraugnabudin i Mjodd, Alfabakka 14a
Golfskalinn, golfverslun, Bildshéfoa 16
Grettir, vatnskassar ehf, Vagnhofoa 6

Graenn markadur ehf, Réttarhalsi 2

GS1 Island-strikamerkjalausnir ehf, Kringlunni 7
H. Jonsson ehf, bilaréttingar og sprautun,
Smidshdfoa 14

Hagi ehf-Hilti, Storhéfoa 37
Hamborgarabulla Témasar - Vid erum 6ll jofn,
Bildshofoa 18

Har Class harsnyrtistofa, Skeifunni 7
Harsnyrtistofan Aida, Blonduhlid 35

Heggur ehf, Bildshéfoa 18

Hekla hf, Laugavegi 172 -174

Helgason og Co ehf, Gylfaflét 24-30

Henson sports, Brautarholti 24

Heyrdu ehf, Sigtini 42

Hid islenska bokmenntafélag, Hagatorgi
Hilmar D. Olafsson ehf, Eldshéfda 14
Hitastyring hf, ArmGla 16

Hja Ingvarsson ehf, Vesturasi 5
Hjukrunarheimilid Skjol, Kleppsvegi 64
HIljoobokasafn fyrir alla, Laugavegi 163
Hornid veitingastadur, Hafnarstreeti 15
Hornsteinar arkitektar ehf, Ingélfsstreeti 5
Hreinsiteekni ehf, Stoérhofda 37

Hugmot ehf, Jakaseli 16

Hasakleedning ehf-www.husco.is,
Kaplaskjolsvegi 93

Hofoakaffi ehf, Vagnhofoa 11

isaga N, Breidhofda 11

isloft blikk- og stalsmidja ehf, Bildshsfda 12
iprottasamband fatladra, Engjavegi 6
Joéhann Hauksson, trésmidi ehf, Logafold 150
Kemi ehf-www.kemi.is, Tunguhalsi 10
Kjéthollin ehf, Skipholti 70 og Haaleitisbraut
Landslog slf, Borgartuni 26

Landsnet hf-www.landsnet.is, Gylfaflét 9
Landssamband l6greglumanna, Grettisg6tu 89
Landssamtok lifeyrissjoda, Gudranartani 1
Lashusid ehf, Bildshofoa 16

Lifandi visindi, Klapparstig 25

LOGOS Iégmannspjénusta, Efstaleiti 5

Lysi hf, Fiskislé0 5-9

Logreglustjorinn & héfudborgarsvaedinu,
Hverfisg6tu 115

MAGNA Légmenn ehf, Hofoabakka 9
Malarameistarar ehf, Freyjubrunni 29
Mokka-Espresso-Kaffi, Skolavoroustig 3a
Morenot island ehf, Skatuvogi 12

MS Armann sklpamlélun ehf, Tryggvagobtu 17
Nyskoépunarsjodur atvinnulifsins, Kringlunni 7
Ortis tannréttingar slf, Faxafeni 11

O Johnson & Kaaber ehf, Tunguhalsi 1
Ohad radgjof ehf, Laugavegi 13

Osal ehf, Tangarhéfoa 4

OV jardvegur ehf, Vesturlandsvegi 200

Pétur Stefansson ehf, Vatnsstig 22

Pfaff hf, Grensasvegi 13

Rafbogi ehf, Langholtsvegi 109

Raflax ehf, Lambhagavegi 9

Rafstilling ehf, Dugguvogi 23
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Rafstjorn ehf, Stangarhyl 1a

Rafsvio sf, Vidarhofoa 6

Rafégn, Jonsgeisla 31 )

Rannsé6kna- og haskoélanet Islands, Dunhaga 5
Rarik ohf, Dvergshéfoa 2

Reykjavikurborg, Radhusinu

Rikki Chan ehf, Kringlunni 4-12 og Smaratorgi 1
RK108 - Dufthudun, Malarh6foa 2a

S H G Steind6r Hrannar Grimarsson ehf,
Alfheimum 72

Samidn, samband idnfélaga, Stérhofoa 31
Sextan-niundu ehf

Sjéva, Kringlunni 5

Skorri ehf, Bildshofoa 12

Skoarinn i Kringlunni ehf, Kringlunni 4-6
SM kvotaping ehf, Tryggvagétu 11

Smur- og vidgerdarpjonustan ehf, Hyrjarh6foa 8
Spilavinir ehf, Sudurlandsbraut 48

Stilling ehf, Kletthalsi 5

Stjérnuegg hf, Valla Kjalarnesi

Stratus ehf

Styrja ehf, Depluh6lum 5

Svefn og heilsa, Engjateigi 19

Sveiney ehf, Granaskjoli 90
Tannleeknastofa Arbaejar ehf, Rofabese 23
Tannsmidjan Kréna sf, Sudurlandsbraut 46
TEG endurskodun ehf, Grensasvegi 16
Teiknistofan Tr60 ehf, Laugavegi 26

THG Arkitektar ehf, Faxafeni 9

Trésmidja Magnusar F. Jonssonar ehf,
Sudarvogi 54

Tolvar ehf, Sioumula 1

Umbuodamidlun ehf, Korngérdum 5

Umslag ehf, Lagmdula 5

Uti og inni sf, Pingholtsstreeti 27

VA arkitektar ehf, Borgartuni 6

Vagnar og pjonusta ehf, Tunguhalsi 10
Varma & Vélaverk ehf, Knarrarvogi 4

VDO ehf, Tunguhalsi 19

Verkfraedistofan Viosja ehf, Tryggvagotu 11
Verkis hf, Ofanleiti 2

Verslunin Alfheimar, Alfheimum 2
Verslunin Brynja ehf, Laugavegi 29

Vélvik ehf, Hofoabakka 1

Vid og Vio sf, Gylfaflét 3

Vilhjalmsson sf, heildverslun, Sundaborg 1
Vinnumalastofnun, Kringlunni 1
Vikurvagnar ehf, Hyrjarh6fda 8

Vérukaup ehf, heildverslun, Lambhagavegi 5
Waurth a Islandi ehf, Nordlingabraut 8

XCO ehf, Akraseli 9

Ynja undirfataverslun, Alfheimum 74, Gleesibese
P.B. verktakar ehf, Godalandi 7

Orninn - hjél, Faxafeni 8

Seltjarnarnes
Horn i horn ehf, parketlagnir, Unnarbraut 24

Képavogur

AP varahlutir ehf, Smidjuvegi 4

Arkus, tannlaeknastofan, Nupalind 1
Automatic ehf, heildverslun, Smidjuvegi 11
Bak Ho6fn ehf, Joklalind 8

Blikksmidja Einars ehf, Smidjuvegi 4b
Blikksmidjan Vik ehf, Skemmuvegi 42
Delila og Samson sf, Greenatuni 1

dk hugbunadur ehf-www.dk.is, Smaratorgi 3
Friform ehf, Askalind 3

Groorarstéoin Stord ehf, Dalvegi 30

Hegas ehf, Smidjuvegi 1

Hlj6obokasafn Islands, Digranesvegi 5
Iclean ehf, Dalvegi 16¢

Init ehf, Smaratorgi 3

Inmarsat Solutions ehf, Hlidasmara 10
Isfix ehf, Smidjuvegi 6, green gata

Kambur ehf, Geirlandi v/Sudurlandsveg
Karina ehf, Breidahvarfi 5

Landmotun sf, Hamraborg 12

Lin design, Smaratorgi

Linan ehf, Beejarlind 14-16

LK pipulagnir ehf, Alalind 14

Loft og raftaeki ehf, Hjallabrekku 1
Mannreekt og menntun ehf, Grundarsmara 5
Polyhadun ehf, Smidjuvegi 3

Rafmidlun hf, Ogurhvarfi 8

Rafport ehf, Audbrekku 9-11

Rakarastofan Herramenn, Hamraborg 9
Reidhjélaverslunin Hjolid ehf, Smidjuvegi 9, gul
gata

Rennsli ehf, pipulagnir, Akralind 1

Slot ehf, Dimmuhvarfi 21

Stiflupjonustan ehf, Nybylavegi 54

Svanur Ingimundarson malari, Naustavoér 8
Séluturninn Smari, Dalvegi 16¢

Teitur hopferdabilar ehf, Dalvegi 22

Tengi ehf, Smidjuvegi 76

Vatnsborun ehf, Hafnarbraut 10

Zenus - sofar & gluggatjold, Smidjuvegi 9

Gardabaer

AH Pipulagnir ehf, Sudurhrauni 12¢
AKS viOskipti ehf, Arattni 9

Apétek Gardabeegjar, Litlatuni 3

Elektra ehf, Lyngasi 11

Fagval ehf, Smiosbuo 4

Fjallatindar ehf, Pernunesi 10

Friorik A Jonsson ehf, Midhrauni 13
GarOabeer, Gardatorgi 7
Heildverslunin Aggva ehf, Urdarheed 8
Kjarnavérur hf, Midhrauni 16
Kbpavogsposturinn ehf, Lyngasi 11
Krokur, Vesturhrauni 5

Loftorka Reykjavik ehf, Midhrauni 10
Malmsteypa Porgrims Jonssonar ehf, Midhrauni

Nyprif - reestingaverktaki ehf, Garoatorgi 2b
S.S. Golf ehf, Midhrauni 22b
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Sambhentir-Kassagerd hf, Sudurhrauni 4
Oryggisgirdingar ehf, Sudurhrauni 2

Hafnarfjérour

Annriki, pjédbuningar og skart-www.annriki.is,
Sudurgbtu 73

Apoétek Hafnarfjaroar, Selhellu 13

Aros ehf, Midhrauni 22

Atlantic Shipping ehf, Fjardargotu 13-15
Borteekni ehf, Stapahrauni 7

Elmax ehf, Fléttuvéllum 15

Enjo, Reykjavikurvegi 64

EO-Tréverk sf, Haabergi 23

Fjardarmot ehf, Melabraut 29

Geymsla Eitt ehf, Steinhellu 15
Granitsteinar ehf, Helluhrauni 2
Hafnarfjardarbeer

Hafnarfiardarhofn, Oseyrarbraut 4
Hagtak hf, Fjardargétu 13-15
HIaébaer-CoIas hf, malbikunarst6d, Gullhellu 1
Isrér ehf, Hringhellu 12

Lodalausnir ehf, Helluhrauni 14

Markus Lifenet, bjérgunarbtnadur,
Hvaleyrarbraut 27

Micro-ryofri smioi ehf, Sudurhrauni 12b
Nonni Gull, Strandgétu 37
Sjukrapjéalfarinn ehf, Strandgdbtu 75
Snittvélin ehf, Brekkutrdo 3

Terra - efnaeyding, Berghellu 1

Terra ehf, Berghellu 1

Uthafsskip ehf, Fjardargétu 13-15

Utvik hf, Eyrartrdd 7-9

Verkplng ehf, Kaplahrauni 22
Vélsmidjan Altak ehf, Drangahrauni 1
Vélsmidjan Kofri ehf, Skatahrauni 3
Vidir og Alda ehf, Reykjavikurvegi 52a
VSB verkfraedistofa ehf, Beejarhrauni 20

Reykjanesbeer

algalif.com

Allt Hreint reestingar ehf, Holtsgbtu 56

DMM Lausnir ehf, Hafnargétu 91
Dyraleeknastofa Sudurnesja ehf, Fitjabakka 1B
Maron ehf, Képubraut 22

Nesraf ehf, Gréfinni 18a

Reiknistofa fiskmarkada hf, [0avollum 7

SB Trésmidi ehf, Gardavegi 8

Soho veislupjénusta, Hrannargétu 6
Tjarnagrill, Tjarnabraut 24

TM Bygg ehf, Steinési 31

Visir, félag skipstjérnarmanna a Sudurnesjum,
Hafnarg6tu 90

Grindavik

Bakariido Hérastubbur ehf, Gerdavollum 19
Grindavikurbeer, Vikurbraut 62

Martak ehf, Hafnarg6tu 21

O S fiskverkun ehf, Arnastig 23

Visir hf, Hafnargétu 16

Sandgerdi
Hvalsneskirkja

Gardur )
Aukin Okuréttindi ehf, Osbraut 5

Mosfellsbaer

Glerteekni ehf, Véluteigi 21

istex hf, Véluteigi 6

Kjésarhreppur, Asgaroi

MIG Verk ehf, Dvergholti 13

Nonni litli ehf, Pverholti 8

Nyja bilasmidjan hf, Flugumyri 20
Vélsmidjan Sveinn ehf, Flugumyri 6

Akranes

Bifreidastoo Pordar P. Péroarsonar,
Smidjuvéllum 15

Bilver, bilaverksteedi ehf, Innnesvegi 1
Fasteignasalan Hakot, Kirkjubraut 12

Gardar Jonsson, malarameistari
Hvalfjardarsveit

Smurstd0 Akraness sf, Smidjuvéllum 2
Verslunin Einar Olafsson ehf, Skagabraut 9-11
Vélaleigan Proéttur, AEgisbraut 4

Borgarnes

Bifreidaverkstee0id Hvannnes ehf, Sélbakki 3
Borgarbygg0, Borgarbraut 14

Kvenfélag Stafholtstungna

Limtré Virnet ehf., Borgarbraut 74

Samtok sveitarfélaga & Vesturlandi,
Bjarnarbraut 8

Skorradalshreppur

Sprautu- og bifreidaverksteedid Borgarness sf,
Sélbakka 5

Reykholt
Gardyrkjustddin Varmalandi, Reykholtsdal

Stykkishélmur
Skipavik ehf, Nesvegi 20
Stykkish6lmsbeer, Hafnargétu 3

Grundarfjérour
ILDI ehf, Seebdli 13
Pjonustustofan ehf, Grundarg6tu 30

Olafsvik
Ingibjérg ehf, Grundarbraut 22
Litlalén ehf, Skipholti 8

Hellissandur
Bifreidaverkstae0i Agis, Hellissandi
Skarosvik ehf, Helluholi 1

Budardalur
Dalakot, gistiheimili og veitingastadur, Dalbraut
2
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Reykhoélahreppur
Porungaverksmidjan hf

Isafjorour

Arctic Fish ehf, Adalstreeti 20
Dyraleeknapjénustan SISVET slf, Hlidarvegi 8
Ferdapjonustan i Heydal, Mjéafirdi

Félag opinberra starfsmanna a Vestfjoroum,
Adalstraeti 24

FishTec ehf, Sudurgétu 9

GG malningarpjénusta ehf, Adalstreeti 26
Hamraborg ehf, Hafnarstreeti 7

Skipsbaekur ehf, Hafnarstraeti 19

Smali ehf, Hafraholti 46

SMA vélaleigan, Hofoa

Vestfjardaleid ehf

Hnifsdalur
Hraofrystihtsid - Gunnvér hf, Hnifsdalsbryggiju

Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur
Sigurgeir G. Jéhannsson ehf, Hafnargdtu 17

Patreksfjorour
Oddi hf, fiskvinnsla-Utgerd, Eyrarg6tu 1

Talknafjérour
Allt i jarnum ehf, Hrafnadalsvegi
Bokhaldsstofan Talknafirdi, Strandgétu 40

Bildudalur
Islenska kalkpérungafélagio ehf, Hafnarteigi 4

Bordeyri
Einar Haraldur Esrason

Staour
SG verksteedi ehf, Bordeyri

Hoélmavik
Agata ehf, Austurtuni 14
Strandabyggd, Hofdagotu 3

Drangsnes

Fiskvinnslan Drangur ehf, Adalbraut 30
Grimsey ST2

Utgerdarfélagid Gummi ehf, Kviabala 6

Hvammstangi
Hétel Hvammstangi, Nordurbraut 1
Vélaverksteedi Hjartar Eirikssonar sf, Bulandi 1

Bléndués

Blondubsbeer, Hnjukabyggo 33
Hunavatnshreppur, Hanavélium
Skagabyggo, Ytra-Héli 1
Stéttarfélagio Samstada, Pverbraut 1

Skagastrénd
Sveitarfélagid Skagastrond, Tunbraut 1-3

Saudarkrokur

Aldan - stéttarfélag, Borgarmyri 1
Bléma og gjafabudin ehf, Adalgétu 14
Doddi malari ehf, Raftahlid 73
FISK-Seafood ehf, Haeyri 1
Idonsveinafélag Skagafjardar

K-Tak ehf, Borgarflét 3

Steinull hf, Skardseyri 5

Varmahlio
Akrahreppur Skagafir0i

Siglufjérour
Siglfirdingur hf, Granugétu 5
Snerpa, iprottafélag fatlaora, Lindargétu 2

Akureyri

Akureyrarkirkja, Eyrarlandsvegi

Baugsbot ehf, bifreidaverksteedi, Frostagotu 1b
Bifreidast6d Oddeyrar ehf, Strandgdtu
Eining-loja, Skipagétu 14

Fasteignasalan Byggo, Skipagétu 16

Finnur ehf, Oseyri 2

Gisli Einar Arnason, tannréttingar, Glerargétu
34

Grodrarstdoin Réttarholl ehf-www.rettarholl.is,
Smaratani 16b

Grodrarstdoin Solskoégar ehf, Kjarnaskogi
Grofargil ehf, Glerargbtu 36

Hagvis ehf, Hvammi 1

Hnyfill ehf, Brekkugdtu 36

Haspryoi sf, Mulasiou 48

Kjarnafeedi hf, Sjavargétu 1

Kraftar og afl ehf, Oseyri 1

Muridn ehf, Myrarttni 4

Raftakn ehf - Verkfreedistofa, Glerargotu 34
S.Gudmundsson ehf, murverktaki, Klettaborg
19

S.S. byggir ehf, Njardarnesi 14

Sambheriji ehf, Glerargétu 30

Sjukrahisio & Akureyri, Eyrarlandsvegi
Slippurinn Akureyri ehf, Naustatanga 2
Veitingastadurinn Krua Siam, Strandgétu 13
Verkval ehf, Midhusavegi 4

Grenivik
Grytubakkahreppur

Dalvik

Dalvikurkirkja

Seeplast Iceland ehf, Gunnarsbraut 12
Olafsfjérour

Arni Helgason ehf, vélaverksteedi, Hlidarvegi 54
Norlandia ehf, Malavegi 3

Sjomannafélag Olafsfjaroar, Brekkugdtu 9
Skiltagerd Nordurlands ehf, Namuvegi 8
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Husavik

Kvenfélagio Hildur, Bardardal
Steinsteypir ehf, Haukamyri 3
Tjérneshreppur, Ketilsstédum
Trésmidjan Rein ehf, Vidiméum 14

Laugar
Kvenfélag Reykdeela, Laugum

Koépasker
Vékvapjonusta Kbpaskers ehf, Bakkag6tu 6

P6rshofn

Geir ehf, Sunnuvegi 3
Stefan Eggertsson, Laxardal
Svalbardshreppur, Holti

Egilsstadir

Austfjardaflutningar ehf, Kelduskégum 19
Bokrad, bokhald og radgjof ehf, Midvangi 2-4
Gunnarsstofnun, Skriduklaustri
Hallormsstadaskoli

Héradsprent ehf, Midvangi 1

Menntaskélinn & Egilsstéoum, Tjarnarbraut 25
MSV, Stal og Vélar ehf, Midasi 12

Rafey ehf, Midasi 11

Seyoisfjorour
Seyodisfjardarkaupstadur, Hafnargotu 44

Reyodarfjorour
Launafl ehf, Hrauni 3

Eskifjorour
Egersund Island ehf, Hafnarg6tu 2
Fjaroaprif ehf, Strandg6tu 46¢

Neskaupstadur
Samvinnufélag dtgerdamanna
Verkmenntaskoli Austurlands, Myrargétu 10

Faskruosfjérour
Skruodsverk ehf, Budaveg 30a

Djupavogur
Vogur ehf, Steinum 15

H6fn i Hornafirdi )

Ferdapjonustan Arnanes, Arnanesi 5
Pingvad ehf, byggingaverktakar, Tjarnarbri 3
Prastarholl ehf, Kirkjubraut 10

Selfoss

Arvirkinn ehf, Eyravegi 32
Bifreidaverksteedid Klettur ehf, Hrismyri 3
Bahnykkur sf, Storu-Sandvik
Blnadarsamband Sudurlands, Austurvegi 1
Byggingafélagio Laski ehf, Gagnheidi 9
Café Mika Reykholti, Skélabraut 4

Fossvélar ehf, Hellismyri 7

Gheim ehf, Baugstjérn 13

Hja Maddy ehf, Eyravegi 27
Kvenfélag Hraungerdishrepps
Kokugero H P ehf, Gagnheidi 15
Mosey ehf, Hellismyri 14

Reykholl ehf, Reykholi

Set ehf, réraverksmidja, Eyravegi 41
Stalkrokur ehf, Gagnheidi 45
Sveitarfélagid Arborg, Austurvegi 2
Vélsmidja Sudurlands ehf, Gagnheidi 5
Osterby-har, Austurvegi 33-35

Hverageroi

Fagvis fasteignamidlun, Breidumork 13
Ficus ehf, Bréttuhlio 2

Garoplontusalan Borg, Pelamérk 54
Hamrar ehf, plastionadur, Austurmérk 11
Hverageroiskirkja

Norbygg ehf, Borgarhraun 32

Porlakshéfn
Sveitarfélagid Olfus, Hafnarbergi 1

Olfus

Dyraleeknapjénusta Sudurlands, Studlum
Eldhestar ehf, V6llum

Grodrarstdoin Kjarr, Olfusi

Laugarvatn
Menntaskélinn ad Laugarvatni

Flaoir
Hrunamannahreppur
Riding Tours South Iceland ehf, Sydra-Langholti

Hella
Freyding ehf, Fagurholi

Vik

Framras ehf, Smidjuvegi 17

Hotel Dyrholaey, Vik

Myrdeelingur ehf, Sudurvikurvegi 2

Kirkjubeejarklaustur
Kvenfélag Kirkjubaejarhrepps

Vestmannaeyjar

Bilaverkstee0i Sigurjons, Flétum 20
Békasafn Vestmannaeyja, Safnahusinu
Bragginn sf, bilaverksteeoi, FI6tum 20
Hoétel Vestmannaeyjar, Vestmannabraut 28
Isfélag Vestmannaeyja hf, Tangagétu 1
Lifeyrissjodur Vestmannaeyja, Skolavegi 2
Os ehf, Strandvegi 30

Prentsmidjan Eyran hf, Hlidarvegi 7
Rannsoknarpjonustan V.M., Agisg6tu 2
Skipalyftan ehf, Eidinu
Vestmannaeyjabeer, Radhusinu
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Verslun Blindrafélagsins

I hjalpartekjaverslun
Blindrafélagsins er haegt ad finna ymis
smahjalpartaeki svo sem Gr meo storri skifu,
talandi ar, talandi klukkur, staekkunarspegla
og ymislegt fleira sem gagnast blindum
og sjonskertum.
Hjalpartaekjaverslunin er a skrifstofu
félagsins, Hamrahlio 17




Vefvarp Blindrafélagsins

I Vefvarpi Blindrafélagsins er
hagt ad hlusta 4 rauntimalestur
sjonvarpstexta hja RUV og fylgjast
meo erlendu efni i sjonvarpinu.

Lanpegar Hljodbokasafns Islands
geta hlustad a sinar hljéobakur i
Vefvarpinu og nao i nyjar baekur
hja safninu i hverjum manudi.

Einnig er ao finna ymislegt

annao efni eins og utvarpsstoovar,
sjonvarpsstoovar, Morgunbladio,
Fréttatimann, adra fréttamiola og
margt annad.

Mjog audvelt er ad leera a Vefvarpio

Internet-tenging parf ad vera til
stadar til ad nota Vefvarpio.

bu parft ekki ad vera félagi i
Blindrafélaginu til ad fa Vefvarp.

Félagsmenn fa 25% afslatt af leigu.

Nanari upplysingar er haegt ao fa a
skrifstofu Blindrafélagsins i
sima 525 0000.

Ollum er velkomid ad
leigja Vefvarpio.




Prikrossinn

Takn heilagrar prenningar,
falleg fermingargjof til barna sem pér pykir vaent um.
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Prikrossinn er sivinsall og glaesilegur
islenskur skartgripur

Hann er nua einnig faanlegur r silfri
i 4 mismunandi staeroum

Prikrossinn er seldur til styrktar blindum
og sjonskertum a Islandi

Hann faest hja Blindrafélaginu
og helstu skartgripasélum a landinu

BLINDRAFELAGIP

Samtsk blindra og sjénskertra & islandi
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