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Decubal Face cream

Dagleg umhirda hudarinnar
getur komid i veg fyrir purrk og

Decubal Face wash
Hreinsifroda sem hreinsar | 'FaCE'

haldid hudinni heilli og teygjanlegri.
e . 1 -
, hué}naan,mldan emafnframF Tl Waj’h Neerid hudina med pessu milda
Utz s eios iRy [ '— | Fonomr me andlitskremi. Pad inniheldur E-vitamin

0g mjuka aferd og purrkar ekkihudina o | SERETIVESHKR
en skilur hana eftir mjuka og hreina. J
Hun inniheldur rakagefandi glyserin J}
og allantéin sem hreinsar burtu =

sem mykir htidina. Kremid smygur
fliottinn ihudina og er ekki
fitukennt — sem gerir pad ad
godum grunni undir farda.

daudar hudflogur og hvetur o
til frumuendurnyjunar. ‘J‘,’I
=
o DECUBAL basi
e : =
e | ICe Crean

Fyrir daglega umhirdu hudarinnar

Allar Decubal vBrur eru druggar, mildar og rakagefandi asamt pvi ad vinna gegn purrihud. Decubal er alhlida hudvorulina og hentar
ollum i fjolskyldunni. Decubal er algjorlega laust vid iimefni, litarefni og parabena og er eingdngu selt i apotekum.

DECUBAL

EXPERT CARE FOR DRY SKIN




HVER F/ER OG
HVER VERDUR UTUNDAN?

Avarp formanns - Sigpér Hallfredsson

Eins og fram kemur 1 pessu tolubladi af Viosja
eru Augnlzknafélag Islands og Blindrafélagid
a0 undirbua radstefnu sem verour i Horpu i
juni. [ raun er um tveer radstefnur ad reda sem
haldnar eru 4 sama tima, annars vegar Norraena
augnleeknapingio og hins vegar radstefna Retina
International, samtaka sem Blindrafélagio a
aoild ad og hafa pad a0 markmioi ad hvetja til
rannsokna a arfgengum hrérnunarsjikdémum
1 sjonhimnu og leida saman augnleekna,
visindamenn, sjiklinga og adstandendur peirra
til a0 vinna sameiginlega ad pessu marki.
Petta samstarf gefur dyrmeett teekifeeri til ao
sampeetta dagskra um visindarannsoknir og
préun meodferda vio sjonhimnusjikdémum, sem
orsaka sjonskerdingu eda blindu medal allt ao
80% félagsmanna Blindrafélagsins.

i eyrum peirra sem ekki pekkja til hljomar
gervisjon, CRISPR/Cas9-erfoataekni,  stofn-
frumumeodferd eda  genalekningar med
virusvektor sennilega eins og flarleegur
draumur eda visindaskaldskapur. En su er ekki
raunin, fyrsta genameoferdin vio arfgengum
sjonhimnusjukdémi er nud pegar vidurkennd
af heilbrigdisyfirvoldum 1 Bandarikjunum
og 1 Evrépu. Enn fleiri eru i farvatninu pvi ad
fjolmargar kliniskar rannséknir eru komnar vel
a veg og vitneskjunni fleygir fram.

Allt petta protlausa starf kostar sitt og nyjungar
i leekningum eru ekki gefnar. Pa vakna edlilega
spurningar um hvaoa atrioi koma til skodunar
begar akvedio er hvort sampykkja eigi nyjar og
oft dyrar meodferoir sem hluta af veittri pjonustu
i heilbrigdiskerfinu. Par togast 4 sjonarmio um
kostnad og fjarmoégnun en ekki siour hvada veegi
hefur réttur sjiklinga til a0 fa meoferdo sem
baetir heilsu og lifsgaeoi til muna og hver skylda
samfélagsins er til a0 veita hana.

Mo6rgum verdur tidreett um hagraedingu
og forgangsrooun 1 heilbrigoiskerfinu og
flarmognun pess er eilift umraeduefni og jafnan
at fra sjbnarmioum um kostnad i stad avinnings.
En hér kemur einnig til alita samspil kostnadar,

alvarleika sjukdémsins og veentanlegs arangurs
af medferdinni.

Pao er pvi afar mikilvaegt a0 hafa einhverja
utreikninga og viomid um adrar hlidar a
teningnum en beinan utlagdan kostnao i
heilbrigoiskerfinu, t.d. um hvad sparast vio ao
fa meoferdina og avinninginn af aukinni virkni
og atvinnupatttoku en ekki sidur gildi aukinna
lifsgeeda, mannudarsjénarmio og samfélagslegan
avinning. Pao er ekki haegt ad meta allt til fjar og
pao eru morg ,,ef*“1j6fnunni en pad er naudsynlegt
a0 halda a lofti hvad pad pydir fyrir einstakling
og samfélagio a0 gera nyjar og arangursrikar
meodferdir aogengilegar.

Hvernig verometum vid mannslif? Hvernig
verometum vio innhaldsrikt 1if? Hvad mega
lifsgaedi kosta?

Petta eru aleitin og krefjandi viofangsefni sem
varoa okkur 6ll. Eitt er vist, leeknavisindunum
fleygir fram og ny lyf og meoferdir veroa til.
Enginn veit hver mun purfa 4 peim ao halda.
Pao gaeti verid pu eda einhver pér nakominn.
Hvernig viltu pa ao pessu veromasetamati veroi
hattao?



App sem les tilfinningar Gr andlitum Adgengi hja vita
bls. 4. bls. 5.
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Eitt ar meo leidsoguhundinum Gaur Hvaoa iprétt er pad?
bls. 6. bls. 10.

RADSTEFNUR SITEIMPROVE

Siteimprove

RIWC 2020 & NOK 2020 Gott adgengi er mikilvaegt
bls. 12. bls. 18.




ELIN YR HVITI STAFURINN

Elin Yr { vidtali Reett vi0 prja notendur
bls. 20. bls. 24.

FYRRI TIL RANNSOKN

Svavar raedir reynslu sinu Ahugaveré rannsokn
bls. 30. bls. 32.

Vidsja. Rit Blindrafélagsins, samtaka blindra og sjénskertra & islandi. 12. arg. 1. tbl. 2020.
Utgefandi: Blindrafélagid, samtok blindra og sjénskertra & islandi, kt.: 470169-2149, Hamrahli®
17, 105 Reykjavik.

Abyrgdarmadur: Sigpbor U. Hallfredsson.

Ritnefnd: Baldur Snaer Sigurdsson, Fridrik Steinn Fridriksson, Hlynur Pér Agnarsson og Kristinn
Halldor Einarsson.

Ritstjori: Friorik Steinn Fridriksson.

Greinahéfundar: Daniel Arnar borsteinsson, Fridrik Steinn Fridriksson, Heiorun Arma Ottarrsdattir,
Hlynur Por Agnarsson, Jon Jéhannes Jonsson, Kristinn Halldér Einarsson, Svavar Gudmundsson
og borkell Johann Steindal.

Ljésmyndir: Fridrik Steinn Fridriksson, vecteezy.com o.fl.

Prentun: {safoldarprentsmidja.



Eg vil sja anglit konunnar minnar beglar ég' M
segist elska hana.
9 -Mustafa

AP HORFAST | AUGU
VID TILFINNINGAR

Kinverski taeknirisinn Huawei gerodi 4 dogunum app i samvinnu vio
polsku blindrasamtokin.

Appido sem keyrir & Huawel pro 2 simanum
talkar andlit folks og hvislar sidan hvernig
tilfinningu pad telur a0 manneskjan hafi.

Appid notar gervigreind til ad pekkja sjo
tilfinningar sem eru taldar vera hvad mest
mannlegar — reioi, 6tta, andstyggo, gleoi, sorg,
undrun, fyrirlitningu.

Pad er sjonskerta tonskaldido Tomasz Bilecki
sem hljéogerir Dpessar tilfinningar. Hann
notar sitt einstaka sjonarhorn 4 hljéo til ao

ICELANDAIR A
4

gera hljoovisbendingar sem voru stuttar,
hnitmidadar og audvelt ad muna.

[ ferlinu kom snemma f lj6s a0 blindir
og sjonskertir mundu kjésa ad nota
handfrjalsan buinad par sem bau eru oft med
hvitan staf eda nota hendurnar til a0 rata.
Verdlaunahonnudurinn Kanek Kochanski var
fenginn til a0 gera sérstakt simahulstur sem
heegt er ad prenta i prividd. Honnun hans leiddi
til pess ad pad var miklu audveldara ad nota
simann meod appinu.

G

HAPPDRATTI
HASKOLA ISLANDS

vaenlegast til vinnings



VITINN VID

2019
vi0 Saebraut 1

21.
innsiglingarviti

Pann vigdur nyr
Reykjavik.

Honum er &tlad ad leysa af innsiglingarvitann

juni var

1 turni Sjomannaskoélans en bygging hahysa vio
Borgartin og Hatan hefur skyggt a geisla hans.
Einnig er vitinn atsynispallur og &ningarstadur
en gonguleidin medfram Saebraut er sérlega
vinsal og falleg. Pad var arkitektastofan Yrki
sem hannaoi vitann og umhverfi. Adgengi
var haft ad leidarljési og er braut fyrir
hjolastéla a sveedinu sem og merkingar fyrir
blinda og sjonskerta. Peser merkingar koma
fra fyrirteekinu Handi-Friendly sem starfar
i Tékklandi en Blindrafélagio er med umboo
fyrir vérur fyrirteekisins 4 Islandi. Pad verdur
a0 viourkennast ad Utkoman er sérlega g0

og smekkleg.

Reykjavikurborg hefur einnig verid ad baeta
aogengl meod fleiri verkefnum. Pannig eru nu
allar endurnyjadar gangbrautir med steyptum
aherslusvaedum, ymist raudum eda hvitum,
auk pess sem adgengi ad streetéskylum verour
baett samhlida endurnyjun peirra.

S/AEBRAUT




HORFT UM OXL

Paod er skrytio ad hugsa til pess ad ramt ar sé
li010 sidan vio Gaur hofum okkar samstarf.
Pann 18. névember sidastlioinn fégnudum
vi0 ars starfsafmeaeli. Petta blessada dyr hefur
purft ad takast a vio miklar breytingar 4 sinni
stuttu @vi og hefur tekio peim meod stoiskri ro.
Renglulegi unglingshundurinn, sem var
ekkert nema eyru og lappir, hefur nd vaxio og
dafnad og er ordinn stutungshundur. Eitt af
pbvi fyrsta sem ég gerodi var ad breyta nafninu
hans ar Leffe yfir 1 Gaur og ber hann pad nafn

meo heidri og séma.

Saga Gaurs
Fyrsta ar eevi sinnar var Gaurifosturfjolskyldu
i Svipj60. Par var hann alinn upp 1 guosétta
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og gédum sioum og hann buinn undir pad ad
fara 1 leidsbguhundaskola. Par lagdi Gaur
stund a4 ymiss konar nam og ari sidar var
hann Gtskrifadour med pompi og prakt asamt
tveimur breeodrum sinum. Eftir utskrift var
Gaur og bredorum hans skutlad at a flugvall,
peim flogio til Islands og eftir fjogurra vikna
sottkvi hittumst vid félagarnir 1 fyrsta skipti.

Sampjalfun
Eg man hversu undarlegt mér fannst pegar
mér var afhent petta dyr og matti bara taka
hann med mér. Pegar heim var komid tok

vi0 sampjalfunarferli undir handleidslu
leiosoguhundapjalfara fra Pjonustu- og
pekkingarmiost6o fyrir blinda, sjénskerta

og einstaklinga med sambpatta sjon- og




heyrnarskerdingu, framvegis Midstéoin.

i sameiningu voldum vid hentugan hring par
sem reyndi 4 heefni og kunnattu Gaurs. Hann
purfti ad finna staura, gangstéttarbranir,
ruslatunnur og ymis kennileiti sem hjalpa mér
a0 atta mig a pvi hvar vido erum staddir. Pegar
pjalfari Midstoovarinnar var ordinn ansegour
med samstarfio tok vid lif med leidséguhundi.

Hvao gerir Gaur fyrir mig?
Hlutverk leidsoguhunds er, eins og titilinn
gefur til kynna, a0 veita leidsogn. En pao er
ekki par med sagt ad hann taki stjornina.
Hundurinn virkar svipao og lifandi hvitur
stafur. Pad er notandinn sem gefur skipanir
og hundurinn fylgir peim. Pad er pvi mjog
mikilveegt a0 notandinn sé vel attaour og feer
i umferli, p.e. a0 koma sér 4 milli stada. Pao
er ekki nég a0 hundurinn sé klar, notandinn
pbarf a0 vera meo sitt 4 hreinu til ao farseelt
samstarf geti att sér stao.

Ranghugmyndir um leids6guhunda
Oft wvirdast hugmyndir um leidséguhunda
vera annad hvort i okkla eda eyra. Annao
hvort heldur félk ao petta séu ofurdyr sem
geta allt eoa ad petta sé ofmetin gaeludyr. Par
sem vinnuhundamenning er ekki komin langt
hér a landi a folk erfitt meo ad skilja muninn
a gaelu- og vinnudyri. Oftar en einu sinni og
oftar en tvisvar hefur félk komid ad mali vid
mig og finnst ég vondur vid hundinn. Pegar
Gaur er i vinnunni breytast samskipti okkar
ar pvi ad vera vinir og jafningjar yfir i pao ao
ég er vinnuveitandi og Gaur er starfsmadur
undir minni stjérn. Folki heettir til a0 setla
hundinum sému gildi og f6lk myndi hafa. Pegar
ég aminni Gaur, pegar hann missir athyglina,
verour hann ekki sar eda méogadur. Hann parf

/

a pviad halda ad fa Aaminningu pegar athyglina

brestur. Hann biour ekki i fylu eftir pvi ad geta
latio mig ganga 4 naesta ljésastaur.

A0 lokum
Eg held ad pad sé nokkuo 1j6st ad pessi ageeta
skepna hefur gert lif mitt betra. Hann parf
a0 komast Ut og fa sina hreyfingu adur en vio
holdum til vinnu, hann parf ado fa ad boroda
og fa sina hreyfingu. Petta verour til pess ao
regla kemst 4 svefn, matarseoil og hreyfingu.
Meo pessa peetti 1 lagi kemst madur ansi
langt 1 a0 vidhalda likamlegu og andlegu
heilbrigdi. Svo beetist pao vido a0 Gaur er
alger dasemdarskepna og med tilveru sinni
einni saman gerir hann lif mitt ansegjulegra.
Eg hugsa stundum med mér ad ef ég fengi
teekifeeri til a0 endurholdgast eftir lifdaga
mina myndi ég vilja vera leids6guhundur.
Gaur ma fara allt sem ég fer, parf aldrei ad
vera einn, faer besta matinn, er med mikilveaegt
hlutverk, feer sinn fritima par sem hann hittir
hundavini sina og er alls stadar tekio eins og
hann sé rokkstjarna. Eg er farinn a0 venjast

Vesturbyggd S%RPA

ARANGUR | UMHVERFISMALUM



pbvi a0 par sem vido komum veroda allir rosalega
gladir a0 sja Gaur en oft og tidum man folk
ekki einu sinni hvad ég heiti. Pegar vi0 erum
4 fornum vegi er ég fyndni gaurinn og hann
saetl gaurinn. Sumir sem ekki pekkja til pess
sambands sem myndast 4 milli manns og
leidsbguhunds telja fé illa vario ad greioa fyrir
svona dyr. Sé pessum kronum skipt nidur a
beer ansegjustundir sem dyrio gefur af sér er
bao goo fjarfesting i minum bokum.

Einnig hef ég heyrt folk tala um ad petta sé
halfgerour preldémur fyrir dyrid. Peir sem
halda pvi fram vita greinilega ekkert um
hunda. Ef Gaur fer ao velja um beislio, b.e.

a0 vinna, eda ao fa ao leika sér meo dot velur
hann undantekningarlaust beislid. Honum
finnst fatt skemmtilegra en ao vera i vinnunni
og tekur pvi mjog alvarlega ad vera duglegur
og gédur vinnuhundur. Eg meeli med pvi ad
folk fylgist med pvi pegar pad sér svona dyr
hversu einbeitt og upptekio paod er af pvi ao
standa sig vel og vera duglegt.

-Porkell Johann Steindal

Vertu viss med

ISMED

Vantar
smuroliu
laugun? ¢

&)
Tarin sem endast e~
VISMED® myndar natttrulega tarafilmu & yfirbordi hornhimnunnar sem endist 6venjulengi & auganu | '
VISMED® inniheldur hyaltrénsyru sem er smurolia nattirunnar og finnst vida i mannslikamanum

VISMED® inniheldur engin rotvarnarefni og pvi eru hverfandi likur & ofnaemi _

Bl . U

DROPAR
Skammtahylki, an rotvarnarefna.
Heegt er ad loka eftir opnun.
Dreypiglas 10 ml

Mé& nota i 3 manudi eftir opnun.

Svissnesk gervitar vid augnpurrki e Fast i 6llum helstu apdtekum

GEL

Skammtahylki, an rotvarnarefna.

Haegt er ad loka eftir opnun.

Dreypiglas 10 ml B
Mé& nota i 3 manudi eftir opnun.




Minningar 1 myndum

Med pvi ad faera gomlu ljésmyndirnar yfiri stafreent  Hja Blindravinnustofunni, par sem starfa 30 fatladir

form er haegt ad leyfa fleirum ad njota peirra einstaklingar, hefur verid komid upp adstiou sem

skemmtilegu minninga sem i peim felast. gerir sjonskertum starfsménnum vinnustofunnar
faert ad skanna inn ljosmyndir.

N er haegt ad draga fram 61l gomlu albumin og

fa myndirnar skannadar inn fyrir hagstzett verd. Verd er mjog hagsteaett, eda fra 21 krénum 4 mynd.

yNdas

S
9 %
3 o
Blindravinnustofan

Studningur til sjalfstaedis

Upplysingar i sima 525-0000 og sala@blind.is
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Mynd eftir Hawkeye7

MARKBOLTI

Margar iproéttir hafa verio adlagadar blindum og sjonskertum en faar hafa verio
skapadar alveg fra grunni fyrir pann hop.
Markbolti er ein af peim iprottum sem falla undir seinni hépinn.

Pao voru Austurrikismaourinn Hanz Lorenzen | eru baodi sjonrenar fyrir démara og einnig

og Pjooverjinn Sepp Reindle sem bjuggu til
ipréttina 1946. Hun var pa sérstaklega hugsuo
sem endurheefing fyrir hermenn sem hoéfou
misst sjon.

A sjotta og sjounda aratug sidustu aldar

var0 markbolti a0 keppinsiprétt. Hann
var tilnefndur sem synisiprétt a4 sumar-
C)lympiuleikunum 1972 sem voru haldnir i
Heidelberg, Vestur-Pyskalandi og var sidan
tekinn inn sem keppnisgrein a nesestu leikum, 1
Toronto 1976. Fyrsta heimsmeistaramotio var

sidan haldio 1978 1 Austurriki.

Vollur og reglur

Markbolti er spiladur a velli sem er 18 metrar
a lengd og 9 metrar a breidd. Morkin eru 611
breidd vallarins. Vellinum er sidan skipt i sex
jafna hluta sem hver er 3 metrar a lengd og 9 4
breidd. Hlutinn hvorum megin er svokallaour
Lioshluti. Eftir pao er lendingarsvee0io og tveir
sioustu hlutarnir eru hlutlausa svee0io.

Merkingar vallarins eru gerdar med bvi ad
setja limband yfir sneeri svo merkingarnar

snertanlegar fyrir keppendur.

Boltinn sjalfur er 1,25 kg meo atta got og inni 1
honum eru nokkrar bjéllur. Boltinn getur fario
a allt ad 60 km hraoa.

Leikmenn
i hverju lio1 eru prir leikmenn a vellinum
og venjulega einn til prir varamenn.
Miojuleikmadurinn ber mesta abyrgd sem
markvorour pvi ad hann parf ao geta fario
baedi til heegri og vinstri. Hann heyrir lika
best hvaoa leikmadur i hinu lidinu er med
boltann. Vengleikmenn sja fyrst og fremst um
a0 verja boltann ef hann fer i blahornin. Peir
bera hins vegar meiri abyrgo 4 soknarleiknum
svo midjumaodurinn geti einbeitt sér aod

varnarleiknum.

Démarar
Pad eru fleiri déomarar en leikmenn. Tveir
démarar eru hvor a sinni hlidarlinunni. Einn
markdomari er i hverju markhorni. Peir sja
um ao s&kja boltann ef hann fer ut af eda inn
1 markio.
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Tveir timaverdir taka timann. Sa simi sem
liour 4 milli pess sem leikmaour hefur snert
boltann og pangad til hann kastar honum til
baka ma ekki vera meiri en 10 sekundur.
Stigadémari heldur utan um hlé, skiptingar og
auovitao stig.

Timaklukka telur nidur a0 nulli og klukkan er
stoovuo pegar domari flautar.

Leikurinn
Til a0 pess ad skora stig parfleikmadur ad kasta
boltanum bannig ad hann snerti heimasveedi
kastarans sem og hlutlausa svee0id og svo
pbarf boltinn audvitad ao fara yfir marklinu
moétherjanna.

Varnarmennirnir leggjast venjulega begar
pbeir heyra ad boltanum hefur verio kastad og
teygja alla limi til a0 gera sig sem steersta i
vorninni.

Li0i0 sem er meo fleiri stig i lok leiks vinnur.
Ef stadan er j6fn 1 lok leiks pa eru spiladir tveir
pbriggja minatna halfleikir meo gylltu marki,
b.e.a.s. sa sigrar sem skorar fyrst. Ef li0in na
enn ekki ad skora fara lioin 1 vitakeppni til ao
akvarda sigurvegara.

Leikinn parf ad spila i hlj6oi svo ahorfendur
burfa a0 hafa algjora pogn eftir a0 démarinn

hefur beodid um pogn.

Brot leida til pess a0 110 missir boltann, t.d.
ef boltanum er kastad adur en doémarinn
hefur gefio leyfi eda boltinn fer aftur yfir a
vallarhelming kastara eftir a0 hafa verio
varinn eda farido i markrammann.

Brot sem leioda til vitakasts:

-Li0 tekur sér lengri tima en 10 sekundur ad
kasta.

—Olégmaet vorn, pegar varnarmaour snertir
boltann an pess ad snerta svaeoi liosins.
-Stuttur bolti, kastio drifur ekki a wvallar-
helming andstesedingana.

-Har Dbolti,
kastarans pegar honum er kastad.

boltinn snertir ekki lidsvaeol
-Langur bolti, boltinn snertir ekki hlutlausa
svae010 pegar honum er kastao.

-Augngrima er snert af letkmanni an leyfis.
-()ibréttamannsleg hegoun, t.d. a0 rifast vio
démara eda blota.

-Havaoi, 6parfahavaoi fra séknarlidinu til ad
trufla varnarlioio.

—Olégleg pjalfun, pjalfarinn segir eitthvad eftir
ad domarinn hefur bedio um pogn.

Ekkert 1id 4 Islandi
P6 ad markbolti sé enn vinsalasta iprott
blindra og sjonskertra uti i heimi er i
augnablikinu ekkert starfandi markboltalid
4 Islandi. Hins vegar spilar stjéornarmedlimur
Hynninen, fyrir

Blindrafélagsins, Kaisu

finnska landslioio.




RIWC 2020 & NOK 2020

Tver alpjoodlegar augnlaeknavisindaradstefnur i Horpu

Dagana 4.-6. juni verda haldnar tver
augnlaeknavisindaraostefnur i Horpu. Um er ad
raeda Norreena augnlaeknapingio sem haldio er
annad hvert ar og a Islandi tiunda hvert ar og
Retina International World Congress (RIWC)
sem einnig er haldid a tveggja ara fresti vids
vegar um heiminn. Seinasta RIWC-radstefnan
var haldin i Auckland a Nyja-Sjalandi og par a
undan var radstefnan i Teevan.

Hugmyndina og frumkvadido ad0 pvi aod
halda pessar tveer raostefnur a sama stad
og sama tima a Kristinn Halldér Einarsson,
framkveemdastjori Blindrafélagsins.

Pao ao pessar tveer radstefnur skuli haldnar a
sama tima og a sama stad er mjog merkilegt
bar sem annars vegar er um ad raeda samtok

sem stjornad er af sjuklingum og adstandendum
peirra og hins vegar samtok augnleekna
sem sinna almennum augnlekningum auk
pess ad stunda rannséknir og tilraunir sem
visindamenn.

A augnleknapinginu er mest fjallad um
nyjungar 1 hefobundnum augnleekningum.
A Retina-rddstefnunum er ahersla 16gd a ao
flalla um rannsoknir og tilraunir sem beinast
a0 pvi ad finna meodferdir vido Olaeknandi
hrérnunarsjikdomum og  heilkennum i
sjonhimnu og fjalla um hagsmuni peirra sem
eru me0 pessa sjukdéma. Um er ad rmoa
sjukdéma eins og AMD (aldurstengda hrérnun
1 augnbotnum), RP (Retinitis Pigmentosa),
LCA (Leber Congenital Amaurosis), Stargardt
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og Usher-heilkenni. Almennt ganga bessir
sjukdomar og heilkenni undir enska heitinu
Inherited Retinal Dystrophy, IRD.

Meoal peirra sem bera med sér IRD eru sagdar
margar sogur af augnlaeknaheimséknum par
sem augnleeknar greina ekki IRD hja peim sem
peirerumedimeohéndlun fyrrensjonskeroingin
er oroin mjog mikil. Augnleeknar eiga sér p6 peer
malsbaetur a0 IRD er flokkad sem sjaldgeefiir
sjukdomar. Talid er a0 um einn af hverjum
3000 einstaklingum sé

A radstefnunni verdur fjallad

Tolvusjon, sampykktar meoferdir
A undanférnum 4rum hafa rannséknir og
tilraunir visindafélks beett miklu vio pekkingu a
arfgengum hrérnunarsjikdémum i sjonhimnu.
Pessar rannsoknir hafa skilad medferoum sem
nu standa til boda 4 nokkrum augnsjukrahtsum
i Evropu og Bandarikjunum. Um er a0 raeda
nokkurs konar télvumyndavélasjon (Artificial
Vision) par sem télvumyndavél er notud
til a0 senda merki til rafeindarasar sem
komio hefur verio fyrir i

med pessa sjukdoma sem um fyrstu genamedferdina sem sjbnhimnunni sem sendir
pyoir ad a Islandi eru hefur fengid markadsleyfi i baedi svo merkio til heilans

120-130 einstaklingar og
um 2 milljénir 1 heiminum
Oollum.Til a0 greina pessa sjukdéma parf ad
fara fram itarleg skodun og gera parf tilteknar
rannsoknir. Sjiklingar bpurfa svo ad geta
utskyrt birtingarmynd sjonskerdingarinnar
og augnleknirinn ad vera vakandi fyrir
fjolbreyttum birtingarmyndum IRD.

Snemmtakar greiningar mikilvaegar
Margt bendir til pess ad a neestu arum
komi fram fleiri fyrirbyggjandi genatengdar
meodferoir vi0 einhverjum peirra sjukdéma
sem tilheyra IRD-flokknum. I pvi 1jési verda
snemmtaekar genagreiningar mjog mikilvaegar.
bvi fyrr sem haegt verour ad beita meoferounum
1 prounarferli sjikdémsins, peim mun meiri
sjon er mogulegt ad bjarga. Genagreining
peirra sem eru med IRD eda taldir geta verio
med IRD er skilyroi pess ad eiga moguleika a
genatengdum meoferoum i framtioinni.

Genaskimun fyrir IRD
Blindrafélagio og Erfoa- og sameinda-
leeknisfreeoideild Landspitala [slands hafa
stofnad til samstarfs um a0 bjoda 6llum sem
greindir hafa verid0 meo IRD-sjukdém eoa
sem vegna erfoa eru liklegir til ad bera 1 sér
stokkbreytt gen sem valdio geta IRD ad panta
tima fyrir genaskimun i sima 543 5040.

TBG ehi.

Bandarikjunum og Evrépu

i gegnum sjontaugina.
Nokkur fyrirtaeki
a0 mismunandi Gtfeerslum samkvemt pessari
aoferoafreedi. Tveer utfaerslur hafa fengio
markaosleyfi, onnur fra Pyskalandi og hin
fra Kaliforniu (Argus 2). Dr. Mark Humayun
fra Haskéla Suodur-Kaliforniu, sem verour
adalreedumadur a sameiginlegri opnunarathofn
RIWC 2020 og NOK 2020, mun fjalla um préun
pessarameoferdarurredairaedusembertitilinn:
,The development of a bioelectronic implant for
sight restoration for retinal degenerations.”

vinna

RPEG65 - Fyrsta genameodferdin sem
feer markaosleyfi

A radstefnunni verdur flallao um fyrstu
genameodferoina sem hefur fengio markaosleyfi
i beeoi Bandarikjunum og Evrépu. Meodferdin
er kolluo LUXTURNA og meohondlar LCA
par sem badi RPE65-genin eru stokkbreytt.
Petta afbrigdi er mjog agengt og veldur
alvarlegri sjonskerdingu a unga aldri. Pessi
meofero er fyrirbyggjandi og stéovar framgang
sjonskerdingarinnar.

Hvao er genameodfero?
A morgum rannsoknarstofum er unnid
a0 pvi baki brotnu ad finna hvad veldur
IRD-sjukdémunum. Par sem um arfgenga
sjukdéma er a0 rada er orsakanna ad leita i

HRAFNISTA
/V
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stokkbreytingu 1 einu af fleiri en 250 genum.
Nakvem genaskimun er eina leidin til ao fa
nakvema greiningu. Eins og er hefur eingéngu
ein genameoferd fengid markadsleyfi. Su
meoferd er kolluo LUXTURNA og felur i sér
a0 skipta Ut golluou geni sem heitir RPE65
fyrir heilbrigt gen. A0 skipta ut golluou geni
fyrir heilbrigt er gert med pvi a0 nota virus til
a0 ferja heila genio og skipta pvi inn fyrir pad
stokkbreytta. Stokkbreyting i RPE65-geninu
er mjog sjaldgeef og veldur blindu hja ungum
bérnum. Pessi medferd sem nu er faanleg baeoi
i Evropu og Bandarikjunum endurheimtir ekki
glataoda sjon en stoovar framgang sjukdémsins.
Fjoldamargar kliniskar tilraunir eru nd i gangi
a RPE65 og 60rum pekktum stékkbreyttum
genum.

Um dagskra radstefnanna

Sameiginlegi hluti radstefnanna hefst meod
opnunardagskra i Eldborg i Horpu kI. 17
fimmtudaginn 4. juni og mun forseti Islands,
Guoni Th. Jéhannesson, avarpa radstefnugesti.
Malstofur hefjast svo kl. 8:30 fostudaginn 5.
juni og standa til kl. 17. Pad sama a vid um
laugardaginn 6. jani.
A ridstefnunni verda sex sameiginlegir
adalraedumenn (keynote speakers) og fjolmargir
aorir ur hopi augnlekna, visindamanna,
leikmanna og sjiklinga sem tala munu i
fijolbreyttum malstofum. Pegar adalrseedumenn
eru ekki a0 tala veroa a dagskra RIWC tveer
samhlida malstofur, énnur @etluo fagfélki og
lengra komnum i freedunum og hin letkkménnum
par sem visindamenn munu skyra i einféldu
mali flékin visindi.

Retina International

Retina International (RI) eru 6hagnadardrifin
alpj6oleg regnhlifarsamtok sem teygja sig ut
um allan heim og er stjornad af sjuklingum
og aostandendum peirra. Tilgangur
samtakanna er ad stydja vi0 rannsOknir a
sjonhimnusjukdémum.

[ neestum 40 ar hefur Retina International verid
rodd sjalfbooalidasamtaka, gdéogerdasamtaka
og hopa sem stjornad er af sjiklingum og
aostandendum peirra med pad ad markmioi ad

stydja fjarhagslega vio rannséknir a 6laeknandi
arfgengum hrérnunarsjukdémum i sjonhimnu
i peim tilgangi ad finna laekningar. Um er ao
raeda m.a. Retinitis Pigmentosa (RP), Macular
Degeneration, Usher-heilkennio og Retinal-
visnun.

Sameiginlegir adalr@dumenn a RIWC
2020 og NOK 2020:

Adalreeoumenn

Samkomulag er skipuleggjenda

raostefnanna a0 hafa sérvalda sameiginlega

meoal

adalreedumenn. Peir eru:
Artur V. Cideciyan,
i augnlaeknisfreedoum

rannsoknaprofessor
vi0 Haskélann 1
Pennsylvaniu.

Reaeoutitill: Gene based therapies of retinal
diseases.

Bart Leroy, professor vio Ghent haskoéladeild
augnleknisfraeda og midstoo laeknisfreedilegrar
erfoafraeol

Reaoutitill: Phenotyping and Genotyping in
inherited retinal diseases.

Christina Fasser, forseti Retina International.
Reaeoutitill: How to evaluate results of clinical
trials in inherited retinal diseases.

Eugene de Juan, augnlaknisfraeodi
Reaeodutitill: Innovations in Ophthalmology.
Gerald J. Chader, (Emeritus), ritari Retina
International Science Medical Advisory Board
(SMAB).

Raeoutitill: What have we learned?

Mark Humayun, doktor vio Haskoéla Suour-
Kaliforniu.

Raeoutitill: The development of a bioelectronic
implant for sight restoration for retinal
degenerations.

Hvao eru arfgengir hrornunarsjukdomar
i sjonhimnu?
Arfgengir hrérnunarsjukdémar i sjonhimnu (a
ensku: inherited retinal diseases, IRD; einnig
kalladir inherited retinal dystrophies eda
degenerations, IRD) eru hépur fj6lbreyttra en
sjaldgeefra augnsjukdéma sem einkennast af
vaxandi hrornunarferli ljésnemu frumanna
1 sjénhimnunni sem leidir til alvarlegra

sjonskeroinga og oft blindu. Orsakanna
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Lithimna 738
Hornhimna—— &

Ljosop

Augasteinn

fyrir 6llum IRD-sjukdémum er aod leita 1
stokkbreyttum genum sem gegna mikilveegu
hlutverki vi0 ad tryggja edlilega virkni
sjonhimnunnar og pa um leid sjonar.

Pao hefur verio mat visindanna ad IRD sé ao
finna 1 einum af hverjum 3000 einstaklingum.
A Tslandi mé bvi dzetla ad & bilinu 120-130
einstaklingar séu sjonskertir eda blindir af
voldum IRD og um 2 milljénir i heiminum
5llum. Félk 4 6llum aldri er med IRD. A medal
folks a aldrinum 16—64 ara er IRD algengasta
asteoa sjonskerdingar og blindu og algeng
orsok blindu og sjénskerdingar hja bérnum.

Flokkun arfgengra hrornunarsjukdéoma i
sjonhimnu (IRD)

IRD ma flokka kliniskt eftir pvi hvao svaeodl
eda frumur 1 sjonhimnunni verda fyrir mestum
ahrifum, framgangsmunstur sjukdomsins og
hvort peir birtast sem hluti af heilkenni eda
ekki (syndromic eda non-syndromic).

Ein tegund flokkunarinnar er byggo a pvi hvort

Hvita
Sjonhimna
Guli bletturinn

Sjontaug

pad eru keilurnar (cones) eda stafirnir (rods)
sem hrorna.

[ sumum tilfellum, eins og til demis visnun
i stofum og keilum eda Stargardt, byrjar
hrérnunarferlio i keilunum og svo fylgja
stafirnir a eftir. Par sem keilurnar eru adallega
stadsettar fyrir midju sjonhimnunnar skerdist
fyrst miojusjénin hja peim sem eru med pessa
sjukdéma sem svo leidir til pess ad hlidarsjonin
skeroist einnig.

Retinitis Pigmentosa er hins vegar visnun i
keilum og stéfum par sem pad er hlidarsjonin
sem fyrst byrjar ad skerdast sem afleiding af
hrérnunarferli meoal keilanna og svo fylgir
sjonskeroing a stofunum. Fyrsta birtingarmynd
RP er yfirleitt nattblinda og svo fylgir prenging
a4 sjonsvidl (rorasjon) vegna hrornunarferlis
medal stafanna. I kjolfar hréornunar stafanna
byrjar hrérnunarferli i keillunum med peim
afleidingum ad midjusjonin prengist og prengist
og getur leitt til blindu.
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Leber Congenital Amaurosis (LCA) er agengasti
sjukdéomurinn i IRD-grippunni. LCA kemur
fram snemma, oft 4 fyrstu manudum sevinnar. |
LCA byrjar hrérnunarferli keilanna og stafanna
4 sama tima asamt pvi ad lag stuoningsfruma
(Retinal pigment
epithelium (RPE)) getur
einnig ordid fyrir ahrifum
af hréornunarferlinu.

Erfitt getur reynst ad fa nakveemar greiningar
a sjukdémum par sem baedi keilur og stafir
hrérna seint 1 sjikdomsferlinu eins og visnun i
keilum og stofum, RP og Stargardt.

[ deemunum hér ad framan 4 sér stad hrédun {
hrérnunarferlinu sem leidir til pess ad ljésnaemu
frumurnar deyja 4 endanum. f sumum tilvikum
medal IRD a sér ekki stad hrornunarferli
heldur virdast frumurnar vera a lifi en sinna
hins vegar ekki hlutverki sinu. Eitt deemi um
petta er meofaedd stéoug nattblinda (congenital
stationary night blindness, CSNB) sem orsakast
af galla 1 stofum eda keilum sem veldur pvi ad
ljosneemu frumurnar na ekki ao skila fra sér
merki yfir 1 neerliggjandi ganglion-frumurnar i
sjonhimnunni. Annad deemi er Achromatopsia
(ACHM), eoa litblinda par sem ein eda fleir1 af
premur tegundum af litakeilufrumum virka
ekki pott frumurnar viroist vera 1 lagi.

Framgang IRD-sjukdomanna er einnig haegt
a0 nota vio flokkun peirra. Sjikdémarnir geta
veri0 framsseknir (sjénskerdingin byrjar meo
faum einkennum sem verda svo alvarlegri og
alvarlegri eftir pvi sem fram lidur) eda stéougir
(sj6nin helst stooug og breytist ekki). RP, visnun
i kellum og stéfum og Stargardt eru deemi um
framsaekna sjukdéma par sem sjénin versnar
med timanum vegna hréounar i hréornunarferli
ljosneemu  frumanna. Achromatopsia og
meodfaedd litblinda eru deemi um sjukdéma sem
haldast stéougir og breytast ekki eftir pvi sem
fram lidur.

SUBURNESJABER

Skemmdir sem eiga sér stad seint
a aevinni kallast aldursbundin
augnbotnahrérnun

IRD ma einnig flokka eftir pvi hvort um er ad
raeoa heilkenni eda ekki heilkenni (syndromic
eda non-syndromic). Ekki heilkennissjakdomar
hafa ekki tengingu vid adra sjukdéoma eda
einkenni, sjénskerdingin er eina birtingarmynd
sjakdomsins. Demi um
ekki heilkennissjukdéma
LCA. Hins vegar
er birtingarmynd
heilkennissjonskerdingar si ad fram koma
aorir sjukdémar annars stadar i likamanum.
Daemi um heilkennissjéonskerdingu er Usher
sem leidir baedi til sjon- og heyrnarskeroingar.

Stundum skemmast fingerou frumurnar 1
gula blettinum og heetta ad virka. Margt
getur valdid pessu. Skemmdir sem eiga sér
stad seint a4 eevinni kallast aldursbundin
augnbotnahrérnun, oft skammstafadc AMD
(Age related Macular Degeneration). Yfirleitt
er talad um tveer tegundir af aldursbundinni
augnbotnahrérnun en peer eru ,purr®
augnbotnahrornun og ,,vot“ augnbotnahrérnun.
Nofnin eru lysandi fyrir pad sem augnlaeknirinn
eda sjonfreedingurinn sér pegar hann horfir a
gula blettinn i sjonhimnunni.

Purra afbrigoido er algengara. Pad proast
hegt en veldur smam saman skemmdum
4 midjusjon. Margir veroa fyrst varir vio ad
sjonin sé a0 versna pegar hun verdur 6skyr og
litir f6lna. Enn sem komio er hefur ekki fundist
nein laekning vio purri augnbotnahrérnun.
Aldursbundin augnbotnahrérnun er algengasta
orsOk 1élegrar sjonar hja folki yfir sextugu. Han
veldur ekki sarsauka og leidir nanast aldrei
til algjors sjontaps pvi ad adeins midjusjonin
verour fyrir skemmdum. Pad pydir a0 nanast
allir med aldursbundna augnbotnahrérnun
munu halda neegri hlidarsjon til ad komast um
og vidhalda sjalfstaedi sinu.
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NAVILENS

nyradinn
kannad

Undanfarna manuoi hefur
adgengisfulltrai  Blindrafélagsins
ymsar lausnir er sntia ad pvi hvernig gera ma
stor og flokin rymi adgengileg og audveldari
yfirferdoar fyrir blinda og sjonskerta en slik
rymi eru t.d. verslunarmiostoovar, flugvellir,
raostefnusalir og héotel. P6 nokkrar lausnir hafa
veri0 kannadar en ein virdist aetla ad standa
o0orum framar pegar allir peaettir eru teknir
inn i myndina, svo sem kostnaour, viohald og
notendaviomot.

Navilens er spaenskt fyrirteeki sem probaoi
i samstarfi vio haskélann 1 Alicante lausn
sem byggir a svipadri hugmyndafraedi og QR-
kéodarnir sem margir pekkja. Navilens greindi
hvernig sjaandi einstaklingar stadsetja sig
i nyjum rymum, p.e. a0 skima yfir sveedi og
stadsetja pao sem fyrir framan b4 er, og yfirfaera
pad a4 pann hatt a0 sjénskertir geetu gert slikt
hio sama ... med snjallteekjunum sinum. Sazekja
parf NavilLens-smaforritio til ad nota pessi
merki en pessi lausn og forritio sjalft er og
verour avallt 6keypis fyrir notendur.
NaviLens-kooar eru einféld merki sem prenta
ma a nanast hvada yfirboro sem er. Notandinn
notar myndavélina i simanum sinum sem leetur
hann vita pegar hin finnur NaviLens-merki.

i pessi merki er sidan b1id ad skra upplysingar

i einfoldu vefviomoti Navilens og siminn synir
eda les pau eftir pvi hvernig notandinn vill fa
skilabooin. Einnig gefur forritid upp fjarlego
fra merkinu og hvort pad sé beint afram, til
vinstri eda haegri, fyrir ofan eda nedan.

Sem demi um lausnir sem NavilLens er virkt
a4 1 dag er almenningsvagnakerfio i Barcelona
a4 Spani. Par eru merki & 6llum straetéskylum
og streetisvognum. Sé ko601 a straetoskyli
skannaodur feer notandi upplysingar um hvar
streetoskylio er stadsett, hvada vagnar stoppa
par og rauntimaupplysingar um pad hversu
langt er 1 naestu vagna. Einnig eru merki fest
vi0 hurodar allra vagna sem gerir notendum
haegara um vik a0 finna hurdina an adstodar.
Einnig er Navilens uppsett 4 ymsum séfnum.
Eru pa merki vid pa gripi sem til synis eru og
veita kédarnir upplysingar um pa.

Fleiri moéguleikar eru 1 booi, studningur
vi0 taknmalstulkun, leidsogn 4 tiltekna
afangastadi, leidségn meo tilliti til notenda 1
hjélastol sem pa foroast troppur og margt fleira.
Petta verkefni er pannig i stéougri frampréun
og verdur spennandi ad sja hvad verour.
Blindrafélagio og Navilens eru 1 viorseeoum um
samstarf og vonin er st a0 innleiding a pessari
lausn geti hafist hér 4 landi.
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Siteimprove

SITEIMPROVE

Um 85% sveitarfélaga i Danmorku eru i samstarfi vio Siteimprove, markmio peirra

er medal annars a0 gera vefsiour sinar adgengilegar 6llum notendum.

Pad eru margar goéoar astedur fyrir pvi af
hverju vefsiour eiga a0 vera adgengilegar
O0llum notendum, medal annars sd ad u.p.b.
300 milljénir einstaklinga i heiminum eru
blindir eda sjénskertir. Enn fremur er talio
ao einn af hverjum fimm einstaklingum glimi
vi0 faerniskerdingu pegar kemur ad vefnotkun.
Pad er margt sem ma beeta til pess aod allir
notendur geti nalgast peer upplysingar sem
leitad er a0 4 vefnum. Morg sveitarfélog hafa
mnleitt sjalfsafgreioslulausnir a vefsioum
sinum svo pad er mikilveegt ad allir notendur
geti notad slikar lausnir an vandkveeoa.

Sveitarfélagio Esbjerg i Danmorku fjarfesti
i fyrra 1 alhlida endurhénnun a heimasiou
sinni. Sune Brejnbjerg Kristensen, vefraogjafi
hja Esbjerg, segir ao ,eitt af ahersluatriounum
i tengslum vid endurhénnunina hafi verio ao
vefsvee0id eetti ad uppfylla adgengiskrofur fyrir
opinberar vefsiour. Til a0 tryggja ad vefstofan
sem sa um endurhénnunina sei til pess ad
nyja vefsioan uppfyllti peer krofur voru akvaeoi

pess efnis 1 samningnum sem undirritadur
var 1 upphafi breytingarferlisins. I pessu ferli
auoveldadoi adgengisgreining Siteimprove
vefstofunni ad ganga ur skugga um ao vefsidan
veerl aogengileg 6llum notendum®. Sune beetir
a0 lokum vid a0 ,Siteimprove hafi gegnt
mikilveegu hlutverki i endurhénnun www.
esbjerg.dk, auk pess a0 spara tima, peninga,
auka yfirsyn og audvelda viohald i daglegum

rekstri vefsins®.

Siteimprove var stofnad i Kaupmannahoéfn ario
2003 og hefur sidan pa opnad 13 skrifstofur a
heimsvisu. I dag eru starfsmenn Siteimprove
yfir 500 talsins 4 meira en 20 mérkudum, peim
islenska par 4 medal. Siteimprove er nu pegar
1 samstarfi vi0 sex islensk sveitarfélog auk
margra annarra stofnana og fyrirteekja. Morg
pessara fyrirteekja og stofnana, sérstaklega
hja hinu opinbera, eiga pad sameiginlegt
a0 mikil ahersla er 16go 4 ad allir geti sinnt
erindum sinum 4 vefnum. Sigurjén Olafsson,
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svidsstjori  pjonustu- og  prounarsvids
Hafnarfjaroarbeejar, hefur asamt vefteymi
sinu einbeitt sér a0 pvi ad betrumbeeta
stafreent umhverfi Hafnarfjardar sioustu
misseri. Um samstarfid med Siteimprove segir
Sigurjon: ,Hafnarfjardarbaer leggur mikla
dherslu a a0 bjéda upp
a4 aogengilegan vef fyrir
alla. Paod er ekki einfalt
verk ad viohalda goéou
aogengi poétt lagt hafi
verid upp meo a0 uppfylla
aogengiskrofur 1 byrjun.
En

faum vid frabaera voktun

med Siteimprove

og abendingar sem Vi0
rynum og bregoumst
vio til ad tryggja sem
best aogengi 1 proun vefsins.“ Malfriour
Guolaugsdottir,

Koépavogsbeejar, hefur sidustu ar i samvinnu

Anna pjonustufulltrai
vi0 Siteimprove lagt mikla aherslu a ao
betrumbeeta og finpussa vef Képavogsbaejar.
Huan segir medal annars: ,,Kopavogsbeer hefur
nytt Siteimprove mikio til ad laga alt text a
myndum og titla i IFrame, auk bess sem
unnio er héroum héndum vio ad yfirfara heiti
a PDF-skjolum til a0 betrumbaeta adgengi.
Siteimprove hefur einnig hjalpao okkur
mikid vio a0 laga brotna hlekki og leidrétta
stafsetningarvillur, svo eitthvao sé nefnt.“

Pau sveitarfélog a Islandi sem pegar eru farin

VILBERG
KRANALEIGA
siMI 848 0800

Siteimprove bydur upp a
umfangsmesta skyjatengda Digital
Presence Optimization (DPO)
hugbuinad heims. Siteimprove veitir
innsyn og skilning sem hjalpar
meira en 7.000 teymum ao tryggja
betri geedi i innihaldi, auka umferd a
vefinn, maela stafraena frammistoou
og tryggja ad vefurinn sé i samrami
vid gildandi reglugerdir — allt a8 einum
stad. www.siteimprove.com

a0 leggja aherslu a aogengismal eiga hroés
skilid. Pao er p6 6haett a0 segja a0 enn sé langt
i langt hvad adgengismal vardar almennt.
Nagrannar okkar i Danmérku hafa 1 araradir
tekio adgengismal fostum tokum og pao leikur
enginn vafi 4 ad fleiri islensk sveitarfélog og

hid opinbera i heild sinni
tekio
okkar 1 Danmoérku sér

gaetu freendur
til fyrirmyndar i peim
efnum. A Islandi eru

m 1.500 einstaklingar
skradir med alvarlega
sjonskerdingu eda
. blindu. Pad er pvi rik
asteeoa til ao einbeita sér
a0 adgengi i vefmalum.
Hér er mikilvaegt ad hafa
i huga a0 vinnan med adgengismal er langt
ferli sem @tti ekki aod lita a sem sjalfsteett
verkefni. Pao getur verio gagnlegt a0 mynda
teymi sem ber abyrgd a ferlinu sem getur
svo sé0 um aod utdeila verkefnum til ritstjora,
vefstjora og forritara eftir pvi sem vid Aa. |
Siteimprove er mogulegt a0 flokka villur eftir
erfioleikastigi sem audveldar verkaskiptingu
innan teymis svo um munar. Auk pess er haegt
a0 hafa 6takmarkadan fjolda notenda par sem
allir 1 teyminu geta fylgst med framvindu og
forgangsradao verkefnum.

-Heiortn Arna Ottarrsdéttir

Pjonustu- og markadsstjori Siteimprove
& Tslandi.

&

Domino's
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RETTL/AETISKENNDIN DRIFUR MIG AFRAM

Elin Yr er félagsmadur sem nokkud hefur borid a i samfélaginu ad undanférnu. Hin

var oddviti Pirata i Hafnarfirdi i sveitarstjornarkosningunum 2018 par sem hun
lagdi aherslu a arbaetur i adgengis- og feroapjonustumalum. Hun hafdi ekki erindi
sem erfidi en heldur 6traud afram i barattu fyrir auknum gaedum peirra sem eiga
pao til ao gleymast.

Hvada augnsjukdom ert pt med?
Eg er med RP, Retinitis Pigmentosa, en a
heildina litio er ég med Usher sem er sampeaett
sjon- og heyrnarskerding. Pad lysir sér eins
og hefobundid RP med rérsjon og hrérnun i

kuoungunum.

Hver voru fyrstu kynni pin
af Blindrafélaginu?

Fyrstu kynni min voru utan fra med
leidséguhundadagatali og almennri starfsemi.
Pao var ekki fyrr en ég fékk RP-greininguna
sem ég for & fund hja RP-deildinni. Pao voru
fyrstu kynni min af félaginu sjalfu. Svo var
pao Kristinn Halldér sem benti mér a ad par

sem ég veeri baeoi heyrnarskert og greind med

RP veeri mjog liklegt a0 ég veeri med Usher
pott augnleeknirinn minn hafi slegio paod ut af
bordinu.

Hvaoda pjonustu hefur pu nytt pér fra

félaginu og Midst60inni?
Eg er komin med leidséguhund, hann Lubba
eda Lubbe eins og hann heitir 4 sensku. Eg
hef lika fario 1 ferlispjalfun, fengio adstod vio
télvuna { vinnuna og stafi. Eg hef fengid mjég
breida pjonustu og for lika inn 1 akvedid teymi
vegna sjonpaettingarinnar.

Myndir pt meaela meod pvi ao fa
sér leiosoguhund?
Ja, algjorlega. Eg er dyra- og hundamanneskja.
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Pao er allt annad a0 vera med leidséguhund
en heimilishund. Hann gerir svo margt fyrir
mig. Eg fann pao strax i pjalfuninni og 4 okkar
fyrstu tveimur vikum saman. Nuna pegar
allur snjoérinn er hjalpar hann mér ad fara yfir
sjéskafla. Eg sé lika illa { snjé og myrkri svo
januar er algjorlega toppurinn a pvi tvennu.
Eg finn mikinn mun a leid sem ég for ein og
sidan med Lubba. Eg ne ao fara tvofalt hraoar
enda

yfir med hann

miklu o6ruggari. Hann

bendir mér 4 svo marga til Reykjavikur ut
hluti sem teeki mig miklu
lengri tima ao preifa mig
a0 meo stafnum. Lubbi
veitir mér pannig ferdafrelsi a0 ég fer hradar
yfir pa staoi sem hann er byrjadur ao pekkja.
ba get ég t.d. sagt: Forum i Sidumulann, og
hann ratar pangao. Eg gaxetl pess vegna verio
meo alveg lokuo augun.

Hvernig eru fjolskylduhagir pinir?
Eg by med strakunum minum tveimur, niu
ara og priggja ara, asamt 18 ara gamalli leedu
sem feer a0 stjérna o6llu.

Hvada menntun ertu meo?
Eg er proskabjalfi med B.A. i félagsradgjof og
diploma i fotlunarfreeoum.

Vio hvao starfarou i dag?
Sem rédgjafi hja NPA-midstédinni. Eg ne
a0 nota allan menntunarprihyrninginn par.
Hann smellapassar inn.

Pt varst oddviti fyrir hond Pirata i
sveitarstjornarkosningunum 2018 i
Hafnarfirdi. Verour eitthvert framhald
a pvi?

Eg er ekki alveg viss. Eg get ekki sagt a0 ég
skipti mér ekki af poélitik. Petta var virkilega
g60 reynsla. Pad sem ég vil helst vera aod

¥,> Lifeyrismdlis
2

Eg er ad hugsa um ad flytja mig

pattum. Madur sakir allt pangad,
hvort sem pad er pjénustan i
Hamrahlid eda vinnan

gera er a0 taka patt 1 a0 breyta samfélaginu.
Réttlaetiskenndin drifur mig afram. Pao skiptir
mig i raun ekki mali hvort pao er i pdlitik eda
annars staoar. Eg vil taka batt i a0 breyta
pbessu.

Hvernig er feroapjéonustan i Hafnarfiroi?
Eg er med vidskiptakort fra Hreyfli. A bladi
er ég 1 aksturspjonustu eldri borgara. Eg
hef verio i raogjafaraoi

Hafnarfjaroar vegna

af ollum pessum
b notendasamrads fatlads

folks 1 Hafnarfiroi og
sidan hef ég verio i
starfshopnum fyrir

feroapjonustu 1 Hafnarfiroi og 1 pvi ferli er
a0 komast 1 hofn a0 Hafnarfjéorour taki upp
sambaerilegan samning vid ferdapjonustu
Blindrafélagsins og Reykjavik er meo. Fyrst
pegar ég fékk leigubilakort voru ferdirnar atta
a0 hamarki 4 manuoi, i raun nég til ao fara i
bing6 einu sinni i viku en pa purfti ég bara ad
gera eins og adrir og takast a vio kerfio til ao fa
fleiri ferair. Eg er me0 leidséguhund og tvo born,
par af annad i leikskdla, og ég er 1 vinnu. Pegar
ég meettl a skrifstofu fjolskyldupjéonustunnar
1 Hafnarfiroi var ég fyrsta manneskjan med
pessa blondu og enginn vissi hvad atti a0 gera
vi0 mig. Til deemis gat ég ekki skroppid inn i
leikskélann med drenginn og latio bilinn bida
heldur purfti ég a0 segja hveneer ég keemi
aftur ut. Pa leitaoi ég til Blindrafélagsins sem
hjalpar mér ad koma pviigegn ao ég enda med
vidskiptakort hja Hreyfli. Eg held a0 pad veeri
akaflega gott ef Hafnarfjéorour naedi svipuoum
samningi vid ferdapjonustu Blindrafélagsins
og Reykjavik. Pad er of miki0 misreemi milli
sveitarfélaga.

Eg er a0 hugsa um a0 flytja mig til Reykjavikur
at af 6llum pessum pattum. Madur seekir allt
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STARFKRAFTUR MANADARINS
A NPA MIDSTODINNI

bangao, hvort sem paderpjonustani Hamrahlio
eda vinnan. Strakarnir minir eru i talpjalfun i
Reykjavik svo petta geta verid mikil feroalog.
Par sem ég er meo vidskiptakort fra Hreyfli en
ekki 1 feroapjonustu Blindrafélagsins parf ég
lika oft ad ,pjalfa“ leigubilstjérana, gefa peim
leidbeiningar um hvernig eigi ad gera hlutina i
sambandi vi0 blinda og sjonskerta og audvitao
hvar Lubbi 4 a0 vera og hvernig eigi a0 koma

fram vio hann. Bilstjorar pag hefur hjalpad mér i lifinu ad
sem eru 1 ferdabjonustu pretta upp ermar og taka slaginn °

Blindrafélagsins hafa
allir farid 4 namskeid um petta 4 vegum
Blindrafélagsins. Petta eru ég, Lubbi og

tveir bilstélar svo petta a til ad veroda svolitio
kaotiskt.

Ao stoppa ofbeldismann i miobaenum
Paod er kostur og galli ad ég bretti upp ermarnar
an pess a0 hugsa. Pad eiga ekki allir von a
pvi ad einhver kona meeti bara og taki malin
i sinar hendur. Eg kom ad slagsmalum niori
i bae par sem ég sa mann sitja ofan 4 60rum
og berja hofdinu 4 honum vid gétuna. Folk
st60 1 kring og horfoi bara, folk sem haeglega
hefo1 getad stoppad ofbeldid. Eg sa rautt, rauk

®
HASKOLINN A BIFROST

BIFROST UNIVERSITY

a0 ofbeldismanninum og reif hann af hinum.
Eg veit ekki enn hvadan pessir kraftar komu.
Pegar arasarmaourinn leit 4 mig vardo hann
svakalega hissa a0 sja a0 pad var kona sem
hefoi hent honum.

Pao hefur hjalpao mér i lifinu ad bretta upp
ermar og taka slaginn. Pegar ég greindist
med Usher kom upp hérmungartilfinning hja
folkinu 1 kringum mig og pad er smitandi. ,,Hun
endar med ad verda blind og heyrnarlaus.”
Pegar ég var litil velti ég fyrir mér hvort ég
myndi frekar vilja vera blind eda heyrnarlaus
og hugsaoi a0 ég myndi frekar vilja vera
heyrnarlaus til ad hafa s6lina. Pad var einmitt
svona fact check, pbetta er a0 fara enda pannig
a0 ég er med hvort tveggja. Folkio 1 kringum
mann sér bara ad pad a ad taka tvo skynfeeri af
mér og pa kemur setningin:, P ert svo dugleg.
En ég er ekki ekkert duglegri ntina en ég var
aour. Frasinn ,,a0 sigrast 4 hindrunum sinum®
veeri goo fyrirsogn 1 bladi en pa hugsa ég meo
mér ao fyrst ég sé komin pangad geti ég alveg
sleppt pessum paegindaramma. Pegar einhver
bidur mig ad gera eitthvad
og ég finn ad ég hika segi
ég bara ja. Eg er einmitt
pekkt sem st brettir upp ermarnar, rifur kjaft
eda sleest vid strakana a skoélalédinni sem eru
vondir vio stelpurnar.

Heyrnarskert
Eg greindist fjogurra ara sem heyrnarskert
en ég faeddist heyrnarskert. Mamma og pabbi
voru lengi ad berjast fyrir pvi ad folk teeki
mark a peim. Eg var sein i malproska en hins
vegar var ég les fjogurra ara. Pad var mitt
verkfeeri. Pad var svo eiginlega fyrir slysni
sem ég greindist med heyrnarskerdingu og pa
fékk ég heyrnartaeki sem ég var 1 morg ar ad
saetta mig vio. Eg reyndi ad brjéta pau til ad fa

Akureyrarbeer
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fri fra peim. A unglingsarunum fékk ég pann

stimpil a0 ég vaeri hrokafull og dénaleg en pad
var adallega vegna pess ad ég heyroi svo litio.
Eg akvad bara ad gripa pao og vera hrokafull
og donaleg. Pannig fannst mér ég fera mig
fra pvi ad vera fornarlamb par sem folk veeri
a0 haekka rominn eda vorkenna mér. Paod var
betra ao vera donaleg en vidkveem.

Pao er ekki langt sidan ég tok petta i1 satt.
Nuna er ég komin alveg 4 hinn pdélinn og
begar ég pantadi mér heyrnarteki pantaoi
ég pau eldrauo svo pau veeru meira aberandi.
Eg 4kvad ad lita 4 pau sem fylgihlut frekar en
hjalpartaeki.

Ef ég er alltaf a0 ponkast i kerfinu pa er ekki
nema sanngjarnt ad ég ponkist i minum eigin
hrérnunarsjikdémum.

Eg held ad vid séum svolitid eftir 4 hvad vardar
hjalpartaekin og sampykkt 4 peim, eins og pao
a0 Blindrafélagio purfi ad hvetja félagsmenn til
a0 nota hvita stafinn. Sjalf er ég 6ruggari meo
hann ef eitthvad er. Besta demid er liklega
begar maodur byrjar efst 4 Laugaveginum med
pvi ad fletta stafnum Gt og mannhafid opnast
eins og Moéses sjalfur sé meettur. Pao er helst
f61k10 sem madur meetir sem veit ekki hvernig
bao a ao haga sér pegar pado meaetir manneskju

me0 hvita stafinn. Pad er tvistigandi med hvort
pad eigi ad stoppa, fara til haegri eda vinstri
eda segja eitthvad. Pad er helst pad sem er
preytandi.

Petta getur verid eins konar buningur, ég get
lagt fra mér hvita stafinn og allt pad og enginn
gerir greinarmun a mér og einhverjum 60rum.
Ef Lubbi er ekki meo beltid 4 sér er hann bara
eins og hver annar hundur. Eg er kannski
a0 skoda eitthvad 1 simanum, set svo beislid
a Lubba, tek upp hvita stafinn og pa a félk
pao til a0 horfa skringilega 4 mig — eins og ég
sé eitthvao ao pykjast. Félk hefur erkitypu i
huga pegar kemur ad blindum og hin er oftast
alblind.

Hviti stafurinn er gott verkfeeri

Mér finnst hviti stafurinn vera rosalega gott
verkfeeri. Hann sparar mér svo mikla orku.
Meo Usher-heilkennio er heilinn stanslaust
a0 reyna a0 fylla upp 1 pad sem vantar fyrir
sjénina og heyrnina. Pad fer mikil orka i paod.
Meo hvita stafinn eda Lubba get ég slakao a.
Ef ég er ekki meo staf eda hund er ég 611 miklu
hvekktari og er ad bida eftir ad rekast utan i
eitthvao eoa einhvern. Fyrir mitt leyti er hviti
stafurinn mjég gott verkfeeri.
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HVITI STAFURINN

Hviti stafurinn er eitt mikilveegasta og pekktasta hjalpartaki blindra og

sjonskertra a heimsvisu og um leio hefur hann ordido nokkurs konar taknmynd
blindra og sjonskertra. Hlutverk og notagildi stafsins er 6tviraett og hefur

margsannag sig i gegnum tidina.

A sama tima og stafurinn hjalpar notendum
ao afla sér upplysinga i pvi umhverfi sem hann
ferdast um laetur hann einnig adra vegfarendur
vita a0 viokomandi sé sjénskertur og upplifi
pvi umhverfido og umferdina ekki 4 sama hatt
og beir sem hafa fulla sjon. Stafurinn eykur
bannig 6ryggi peirra sem hann nota og eykur
sjalfsteedl peirra til muna. Til eru nokkrar
gerdir stafa sem uppfylla mismunandi parfir
pbess fjolbreytta hops sem njoéta géos af honum:
breifistafur: Algengasta birtingarmynd hvita
stafsins. Hann er yfirleitt langur og gjarnan
samanbrjotanlegur. Notandi heldur honum
fyrir framan sig og sveiflar honum til beggja
hlida til a0 finna fyrir mégulegum hindrunum
eda misfellum sem 4 vegi hans verda. Einnig

nytist hann til a0 finna akvedin kennileiti
sem audvelda notandanum a0 stadsetja sig i
umhverfinu.

Merkistafur: Merkistafur hefur, eins og nafnio
gefur til kynna, fyrst og fremst pad hlutverk
a0 gefa 60rum i umhverfinu merki um aod
viokomandi sé sjonskertur. Merkistafur er
styttri en bpreifistafur og er yfirleitt einnig
haegt ad brjé6ta hann saman.

Gongustafur: Fyrst og fremst hugsadur til
studnings og til ad halda betur jafnveegi. Hegt
er ao stilla lengd hans fyrir hvern og einn og
eftir aostaeoum.

Vid spurdum prja notendur hvita stafsins a
[slandi nokkurra spurninga um peirra notkun
og upplifun a hvita stafnum

y
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Hversu lengi hefur pu notao
hvita stafinn?
Eg hef notad hann fra pvi ad ég var i leikskola
en audvitad hefur madur attad sig betur og
betur 4 mikilveegi hans eftir pvi sem madur
eldist.

Hversu miklu mali skiptir stafurinn
pig dagsdaglega?
Alveg gridarlega miklu. Eg fer aldrei ut ur
husi an pess a0 hafa hann vio héndina par sem
hann gerir mér kleift ad komast ferda minna a
mun hradari og 6ruggari hatt en ad vera ekki
med hann.

Hvernig hvitan staf notar pa?

Eg a nokkrar tegundir. Eg nota mikio stafi sem
ég kaupi 1 Bandarikjunum sem eru 60ruvisi en
margir stafir a0 pvi leyti a0 ekki er haegt ad
brjéta pa saman. Fyrir vikio er stafurinn mjog
léttur og mjog audvelt er a0 finna med honum
minni hattar breytingar 1 undirlagi sem geta
b6 skipt sképum vardandi pad aod feroast um,
t.d. meo pvi a0 gefa manni visbendingu um
hvort maodur sé vio gotu eda ekki par sem
ekki eru alls stadar kantar eda goéturnar vel
skilgreindar.

Finnst pér hviti stafurinn vera ofmetinn
eda vanmetinn a einhvern hatt?
Hann er gridarlega vanmetinn af mjog
mérgum. Eg myndi segja ad jafnvel flestir sem
eru blindir eda sjonskertir nyti sér stafinn
ekki til fulls midao vido hvad hann getur verio
oflugt hjalpartaeki. Auk pess wviroist folk i
samfélaginu oft lita pannig 4 a0 manneskja
meod hvitan staf sé hjalparvana pegar raunin
er su ad stafurinn gerir okkur i raun mun

haefari til ao ferdast um.

FIT®

FELAG IDN- 0G
TAKNIGREINA

www.fit.is

Finnst pér hviti stafurinn naegilega mikio

notadur almennt af blindum
og sjonskertum?

Alls ekki. Folk gaeti notad hann miklu meira
og eetti ekki a0 skammast sin fyrir ad nota
hann. Sem umferliskennari skil ég vel ad petta
geti verio erfitt skref ao taka en vio purfum ao
leera ao vera stolt af pvi hvernig vid erum og
komumst 1 gegnum lifio.

Hafa pér dottio i hug breytingar sem

gaetu gert hvita stafinn betri?
Hviti stafurinn er fyrir mér fyrst og fremst taeki
til ao lengja preifiskynio og gera pad o6flugra.
Pad a0 baeta vid virkni i stafinn gerir paod
vanalega a0 verkum ad hann verour verri sem
framlenging a4 hondina par sem hann pyngist
og dregur athyglina ad aukabunadinum. Eg
kys fremur ad vera pa med 6nnur teki sem
geta gert adra hluti. Stafurinn virkar best sem
einungis stafur.
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Hversu lengi hefur pua notad
hvita stafinn?
Hef notao hvitan staf sidan 2007.

Hversu miklu mali skiptir stafurinn
pig dagsdaglega?
Hann skiptir 6l1lu mali (pegar ég er a f6tum).

Hvernig hvitan staf notar pa?
Fyrst notaodi ég preifistaf en eftir fotamissinn
hef ég notad hvitan gongustaf.

Finnst pér hviti stafurinn vera ofmetinn
eda vanmetinn a einhvern hatt?
Frekar vanmetinn finnst mér, folk hér a
landi viroist ekki skilja pa alveg, sérstaklega
gongustaf eins og ég er meo, erlendis sem ég
hef verio er mikio tillit tekio til stafsins sem

ég er meo.

Finnst pér hviti stafurinn nsegilega
mikio notadur almennt af blindum
og sjonskertum?
Nei, ekki nog, en synist pao vera ad aukast
Fyrst og fremst a0 kynna hann alls stadar, t.d.
1 skélum.

Hversu lengi hefur pu notao
hvita stafinn?
Eg fékk hvitan staf i mars 2018, nokkrum
manuodum eftir ad ég var greind sjénskert.

Hversu miklu mali skiptir stafurinn
pig dagsdaglega?
Eg held { alvérunni ad ég geti sagt a0 hann hafi
bjargad mér fra pvi ao slasast illa. Meo stafinn
get ég fario 1 straetd og a ekki 4 haettu ad vera
keyro eda gengin niour. Annars er vooa erfitt
a0 lysa pvi hvao hann hefur hjalpad mikio.

Hvernig hvitan staf notar pa?
Stafurinn minn er samanbrjétanlegur, sem er
vooa peegilegt, og meo tréhaldi.

Finnst pér hviti stafurinn vera ofmetinn
eda vanmetinn a einhvern hatt?

Eg held ad pad sé soldid badi og. Folk gerir sér
kannski ekki grein fyrir pvi hversu mikil hjalp
er 1 honum og hvaoa ahrif hann getur haft i
alls konar aostaedum. Svo er hann kannski
ofmetinn pegar folki finnst alveg hraeoilegt ao
sja mann labba framhja meo stafinn.

Finnst pér hviti stafurinn naegilega
mikio notadur almennt af blindum og
sjonskertum?

Nei, vio maettum alveg vera duglegri a0 nota
hann (ég medtalin). Stafurinn er 6ryggistaeki.
Skommumst vid okkar nokkud fyrir ao nota

bilbelti?
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Mar Gunnarsson heldur stortonleika 13. mars 2020.

Ferd a tonleikana i bodi.

ISLENSKAR VEFSIPUR
LESNAR UPP

Blindrafélagio hof, i samstarfi vio hollenska
fyrirtaekio ReadSpeaker, arid 2015 ao bjooa
upp a islenska vefpulu sem byour fslendingum
upp a upplestur vefsiona an bpess ad hafa
skjalestrarbtinad og talgervil uppsettan i
tolvunni sinni. Um er a0 rseoda svokalladan
,2Hlusta“-hnapp en pegar ytt er 4 hann hefst
samstundis upplestur 4 efni sidunnar.

i dag er vefpulan uppsett a yfir 40 islenskum
vefsvaeedum og gera ma rao fyrir ad peim
fari fjolgandi. Deemi um adila sem nyta sér
vefpuluna 1 dag eru Blindrafélagio, RUV,
Héskéli Islands,
Koépavogsbeer, Hafnarfjorour og Akureyrarbeer.

Haskolinn a Akureyri,

Flestir notendur vefpulunnar eru opinberir
aoilar sem leggja gjarnan meiri aherslu a
aogengi a sinum vefsveeoum en fyrirtaeki i
einkageiranum.

Vefpulan er einfold i uppsetningu og 6dyr

en pjénar storum hopi folks,

191

KFC

i rekstri

eldri borgurum, blindum og sjonskertum,
lesblindum sem og félki med annars konar
lestrarorougleika. i daglegu lifi folks koma
gjarnan upp adsteour par sem vefpulan getur
komid a0 gagni, svo sem ao fa fréttir lesnar
upp 1 akstri, atii mikilli birtu pegar erfitt er ao
lesa a skjainn eda pegar maour er einfaldlega
a0 gera eitthvad annad a sama tima. Pegar
upp er stadid geta tugpusundir islendinga
notid gods af vefpulunni.

Mikil anaegja rikir med vefpuluna i hopi peirra
sem nu pegar hafa tekio hana i notkun. Hin
er areidanleg, einfold i uppsetningu, 6dyr og
peegileg 1 rekstri. Vefpulan virkar sem vioboét
vi0 vefsiouna og parf pvi ekki a0 gera sérstakar
raostafanir fyrir notkun hennar eda innleioa
hana 1 tengslum vid uppferslu vefsvaedis. i
nyjustu utgafu vefpulunnar er einnig kominn
moguleiki 4 ad velja texta af sidu og pyoa
hann yfir 4 annad tungumal og fa hann svo
upplesinn a pvi tungumali.
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TOKYO 2020

Fyrir tveim arum spjalladi Vidsja vio Ma Gunnarsson og Patrek Andrés Axelsson
um for peirra a Olympiuleikana i Tokyo i agast 2020. Vio vildum athuga hvernig
draumur peirra gengi og hvort peir saju fyrir sér ad komast a leikana.

Mar keppir i sundi og er nokkud kokhraustur
,,Eg tel a0 ég sé einn af prem hrodustu i
heiminum pannig ad ég tel paod prinsippmal a0
komast 4 leikana. Eg efi { fjéra tima 4 dag og
er kominn i mjog gott form. Ef ég na a0 halda
mér meidslalausum sé ég enga asteedu fyrir pvi
a0 ég fari ekki a leikana.”

Patrekur er spretthlaupari og er bjartsynn

,Nylega naoi ég ad hlaupa 60 metra a4 undir atta
sekindum en pad hefur lengi verid markmio
hja mér. Besti timinn minn hingad til var
8,24 sekundur svo ég er nokkuo sattur. Hins
vegar eru greinarnar sem ég er ad reyna ao
komast inn 4 1 Tokyo 100 og 400 metra hlaup.

glereaugu

YES

LAND

Lagmarkid inn 4 Olympiuleika { 100 metrum er
11,90 sekiindur en par er ég ao hlaupa a 12,23.
Svo er lagmarkid 57 sekindur fyrir 400 metra
en minn besti timi i pvi er 57,87 sekindur.*

Pao verour pvi afar forvitnilegt ao fylgjast meo
peim 1 vor.

Haegt er fylgjast med peim a facebook-sioum
peirra: facebook.com/margunnarssonmusician
og facebook.com/PatrekurAndres.

Enn fremur er haegt ad fylgjast med 6llum peim
keppendum sem stefna a Olympiuleikana i
sumar a facebook-sidunni Start your impossible:
facebook.com/StartYourImpossiblelsland

Samtok fyrirtaekja
i sjavaruatvegi

Wi
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AD VERDA FYRRI TIL

sHeilsaou 6llum heima, peim sem heldurdu ad vilji muna eftir mér.“ Petta er pekkt
hending ar fraegu vidlagi sem vio flest pekkjum og lysir hlyhug og vinattu. Folk
heilsar og kvedur af 6likum sioum eda venjum. Hvernig sem folk heilsast felur su
athofn i sér virdingu. I athéfninni ad heilsa felst mikilveegi virdingar i samskiptum,
61l viljum viod vera virt og vera synd tilhlydileg virdoing. Ao heilsast og vera heilsao
er ein birtingamynd orlitillar veentumpykju og virdingarvottur.

Vio hofum flestoll ordid fyrir vonbrigoum
begar okkur hefur fundist ad einhver hefoi
att a0 heilsa sem okkur fannst skipta mali, en
viokomandi heilsaoi ekki.

Eitt af pvi sem ég hef upplifad undanfarin ar
sem logblindur einstaklingur er hversu margir
nota sjonskerdingu mina til pess ad sleppa pvi

a0 heilsa mér. Pao er eins og margt folk aliti

MULALUNDUR

mann 60ruvisiog ad pao purfi eitthvert sérstakt
umreaeoduefni af pvi a0 maour er 16gblindur. Vio
erum ekkert 60ruvisi, vio getum heyrt, hugsao,
talad og skynjad, en vid sjaum mjog illa eda
ekki neitt. Pao er 6parfi ad vera vandreeodaleg
eda feimin pvi ad sist af 6llu viljum vio lata
vorkenna okkur.
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Eg hef verio i skirnarveislum, afmeelisveislum,
utskriftarveislum, i raun 6llum tegundum af
fagnadi. Eg er ekki { pessum veislum af pvi ad
ég sé okunnugur folkinu en ég hef oft spurt
einhvern nakominn hvort hinn og pessi séu
ekki a4 stadnum eda hafi
ekki verio { veislunni. Ju, Pad er ekki gott
ja, allir voru par en ég vera hornreka i
vard pess ekki askynja Madur upplifir
af pvi ad ég sé ekki folkio

og finnst pvi oft sturt 1 broti ad hafa ekki verid
heilsad af ,,vini“ eda eettingja.

Einu sinni var ég t.a.m. i skirnarveislu bar
sem um hundrad manns voru en ég sat einn
vi0 bord med aberandi sélgleraugu par sem ég
poli illa birtu. Mér fannst skrytio a0 enginn
skyldi setjast vid bordid mitt, blinda er ekki
smitandi og ég er ekki med farsétt. Eg held ad
3-5 manneskjur hafi heilsad mér pratt fyrir ao
ég hafi pekkt og vitad um helming veislugesta.
Mér leio hraedilega illa 1 pessari veislu, sa ekki
pa sem ég pekkti og var ekki heilsad af peim
pannig ao ég for ut bitur og klokkur, laug pvi
til a0 mér veeri illt 1 maganum til a0 losna,
pantadi mér leigubil og vildi vid engan tala, for
bara heim til min og lagdist upp 1 soéfa.

AUGNS

2

dﬁ

Pao er ekki gott fyrir salina a0 vera
Maour
upplifir sig afskiptan, a erfitt med ad

hornreka 1 mannfagnadi.
beeta ur pvi eda vera fyrri til a0 heilsa
vegna blindunnar. Mikill einmanaleiki
fylgir oft sjonmissi og pvi beetir pad
grau ofan a svart ad vera ekki heilsao
heldur lata snidganga sig og hunsa.

Vido sem erum blind eoda logblind
okkur

hvita stafnum eda barmmerki.

meo
Vio
skynjum umhverfi okkar a okkar hatt

einkennum langoftast

og vid getum hugsao, talad og heyrt.
bvi finnst mér =01 sérstakt pegar ég

er med annarri manneskju ad huin er spuro
fyrir mig, t.d. ef ég er a4 kaffihtsi: Hvernig
kaffi vill hann? Hér er abending til alsjaandi:
Spyrjio blinda f6lkio hvad pao vill, ekki spyrja
aora hvao blinda f6lkio vill. Pao er taktlaust.
a0 flestir

samferdamenn sem ganga

[myndadu pér
fyrir salina ad
mannfagnadi.
sig afskiptan

framhja pér myndu ekki
hvorki
pbér né kasta a bpig kvedju,

heilsa pér, heilsa
og fyrir pig sem ert alsjaandi veeri pao frekar
einmanalegt og tomlegt lif.

Pess vegna skiptir pao okkur blinda/légblinda
folkio gridarmiklu mali ad vera heilsad og ao
vi0 okkur sé talao, annars liour okkur eins og
verid sé a0 hunsa okkur.

Gott er a0 segja til nafns pegar blindum/
l6gblindum er heilsao:

Seall Svavar, petta er Nonni fra bPafu.
Seall Svavar, petta er hin Guorun fra Hoéli.
Verum fyrri til og heilsum hvert 60ru.

Meo vinalegri heilsan,

-Svavar Guomundsson

KODPUN | AUGNLZEKNINGAR | AUGNPURRKUR | LASERADGERDIR | AUGNSTEINASKIPTI
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RANNSOKN

Arfgengir hrornunarsjukdomar i sjonhimnu eru stéor hopur af

sjonskerodingarsjukdomum sem geta leitt til blindu. Peir stafa af breytingum i

genum sem eru naudsynleg fyrir sjonhimnuvirkni og pad getur leitt til fekkunar a

ljésnemum. Afleiding er sjonskerding sem oftast agerist med timanum.

Undanfarin ar hefur verid 1 gangi
samvinnuverkefni a4 milli  Erfoa- og
sameindalaeknisfreedideildar Landspitala

og Blindrafélagsins um ad veita o6llum
einstaklingummedpessasjukdomaerfoaradgjof
og erfoaprof. Markmioid er ad stadfesta
nakveema greiningu og finna erfoaorsok. Pad
geeti hjalpad til vio mat 4 horfum, til ad finna

moguleg 6nnur heilsuvandamal tengd pessum

i

sjukdémum og hvort einstaklingur geti komid
til alita vio genalakningar. Genalaekningar
eru enn a0 mestu 4 tilraunastigi en paer eru
oronar viokurkennd meodfero i stoku tilvikum.
Einnig getur Ahaettugreining attingja
med erfoapréofum verid mikilvaeg. Um 100
einstaklingar hafa komio i erfoaraogjof vegna

pessara sjikdoma.
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Arnar
hefur a0 undanférnu adstodad KErfoa og

Daniel Porsteinsson  laeeknanemi
sameindalaeknisfraedideild Landspitala undir
umsjon Jons Johannesar Jonssonar yfirlaeknis
vi0 uppvinnslu einstaklinga meod arfgengra
hrérnunarsjukdoma i sjonhimnu. Daniel hefur
lika verio a0 endurskoda uppsetningu kliniskra
gagna um Dpessa einstaklinga 1 rafrenu

sjukraskrarkerfi spitalans. Skraningin
hjalpar mikid vid heilbrigdispjonustu og
greioir fyrir visindarannséknum a gégnunum.
Blindrafélagio a pakkir skildar fyrir ad styrkja
Daniel til pessarar vinnu.

Daniel mun gera BS-visindaritgerdo vio
leeknadeild Hi og hann mun hefja BS-timabilio
nuna i febraar. Aukin pekking getur leitt til
betri heilbrigdispjénustu vid einstaklinga med
arfgenga hrornunarsjikdoma 1 sjénhimnu,
t.d. med markvissari erfdaprofum. Auk peirra
Daniels og Joéns Johannesar munu Vigdis
Stefansdottir erfoaradgjafi, Por Eysteinsson,
professor og lifedlisfredingur, og Sigriour
Porisdéttir, yfirleknir a augnlekningdeild,
vinna a0 visindaverkefninu.

Markmio visindarannséknarinnar er ad safna
upplysingum ur fyrirliggjandi gégnum sem
verda til vido aungleeknispjénustu og kliniska
erfoaraogjof og varpa ljési a4 erfoaorsakir
hrérnunarsjikdéma i sjéonhimnu a Islandi.
Nidurstoour gefa visindalegar upplysingar um
erfoir pessara sjikdéma 4 Islandi, stydja vid
heilbrigdispjonustu og akvaroa hugsanlega
meoferod 1 framtidinni. Vi munum veentanlega
einnig skilgreina akvedinn hép bar sem
finnast engar erfoaskyringar a sjakdéomi
pbeirra. Sa hépur geti mogulega tekio patt

advania

{ 60rum visindarannséknum 1 framtidinni

til a0 finna ny meingen. Einnig munum vio
safna fjolskylduupplysingum bar sem peer
geta skyrt erfoir sjtkdomanna sem og pydingu
erfoabrigda, p.e. hvort arfgeroir fylgi sjakdémi
i fjolskyldu.

BS-ritgeroin verour birt 1 Skemmu, safni
namsritgeroa og
haskéla 4 Islandi.
a0 kynna nidurstéournar a 21. alpjédlegu
(Retina
International) sem verdur haldin i Reykjavik
4.—6. juni 2020. A0 sioustu stefnum vio ao pvi
a0 birta visindagrein i alpjédlegu timariti i

rannsdoknarrita v10

Einnig radgerum vio

sjonhimnuheimsradstefnunni

augn- eda erfoalaeknisfreedl. Geett verour aod

personuvernd og niodurstoour verda birtar an

pess a0 einstaklingar séu audkennanlegir,

t.d. ef synd verda @ttartré af fjélskyldu til
skyringar 4 erfoum.

-Daniel Arnar Porsteinsson

-Jon Johannes Jonsson

O
Hringdu
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APGENGILEGAR BiOFERDIR MED
SIMANN AP VOPNI

Kvikmyndir og sjonvarpsefni eru ef til vill ekki ad allra mati draumaafpreying
blindra og sjonskertra af augljosum astaedum. Pyska fyrirtaeekio Greta & Starks
hefur pao a0 markmiodi ad svo geti hins vegar verio. Fyrirtaekio rekur smaforrit sem

ber nafnio Greta sem byour notendum pess ad fa beint i farsimann upplesinn texta

auk hljé6dlysinga a kvikmyndum fyrir blinda og sjonskerta.

Einn helsti og augljosasti kostur bessarar
lausnar er sa ao ekki er porf 4 ad fjarfesta 1
sérstokum 1utbuinadl i kvikmyndahusunum
sjalfum. Notandinn er med allt sem hann parf
i féorum sinum, farsima og heyrnartél. Virknin
er pannig ad notandinn velur mynd sem hann
hyggst horfa a i Greta-appinu og se&kir par pa
skra sem hannvill, hvort sem pao er hljoolysing,
upplesinn texti eda hvort tveggja. Pegar
myndin byrjar samstillir appid sig sjalfkrafa
vi0 hlj60in Gr myndinni vio textaupplesturinn
eda hljoolysinguna. Notandinn parf pannig
ekki ad finna sjalfur Gt ur pvi hvort pao sem
hann heyrir i simanum sé i samraemi vio pann

FASTUS ehf.

Sidumuli 16 | 108 Reykjavik | lceland
0 3900

.is | www.fastus.is

stad sem hann er 4 i myndinni.

Annar mikill kostur er sa ad notandinn getur
tekid petta med sér og notad hvar sem er.
Hvort sem eetlunin er ao sja viokomandi mynd
i kvikmyndahtsi eda i s6fanum heima er
virknin alltaf s sama og notagildio helst pvi
6breytt.

Blindrafélagio stendur um pessar mundir i
vioraedum vi0 Greta & Starks um innleidingu
islenskan

og byoingu smaforritsins fyrir

markad.

Framurskarandi
fyrirtaeki



BLINDRAFELAGID PAKKAR STUDNINGINN

Reykjavik

A. Margeirsson ehf, Fludaseli 48
A. Wendel ehf, Tangarhéfoa 1
Adalverkstae0io ehf, Malarhofoa 2
Adalvik ehf, Sidumula 13
ARGOS ehf-Arkitektastofa
Grétars og Stefans, Eyjarsl60 9
Arkitektastofan OG ehf, Sioumula
28

ASK Arkitektar ehf, Geirsg6tu 9
Auglysingastofan ENNEMM,
Skeifunni 10

Augnleeknar Reykjavikur ehf,
Hamrahlio 17 |
Augnleeknastofa Arna B.
Stefanssonar, Hafnarstreeti 20
Alnabezer ehf, verslun, Sidumula
32

ATVR VinbGdir, Studlahalsi 2
Bakarameistarinn ehf, Stigahlid
45-47

Ber ehf, Gerohdmrum 30
Bilasmidurinn hf, Bildsh6foa 16
Bjarnar ehf, Borgartunl 30
Bla()amannafelag Islands,
Sidumula 23

Blémabudin Hlidablém,
Haaleitisbraut 68

Bonafide 16gmenn radgjof sf,
Klapparstig 25-27

Boreal travel ehf, Klapparstig 25
Braskur harsnyrtistofa, s: 587
7900, Hofoabakka 9

BSRB, Grettisgotu 89

Bygg Ben ehf, Lambhagavegi 29
Byggingarfélag Gylfa og Gunnars
ehf, Borgartuni 31

Café Loki, Lokastig 28

Carpe Diem Tours ehf, Notatuni
17

Dale Carnegie, Armula 11
Danfoss hf, Skutuvogi 6

Danica sjavarafurdir ehf,
Sudurgbtu 10

Daniel Einarsson, Mariubaugi 135
Danska krain, Ingélfsstreeti 3
Dental-l ehf, Sudurlandsbraut 46
Domkirkjan i Reykjavik

E.T. hf, Klettagdroum 11
Eignamiolun ehf, Grensasvegi 11
Ernst & Young ehf, Borgartuni 30
Fasteignasalan Miklaborg,
Lagmula 4

Félag islenskra bifreidaeigenda,
Skulagétu 19

Félag islenskra
hjukrunarfreedinga,
Sudurlandsbraut 22
Fjarfestingamidlun Islands ehf,
Sidumula 35

Fjarstoo ehf, Hofoabakka 9
Fétoval ehf, Skipholti 50b

Fuglar ehf, Katrinartani 4
Fulltingi slf, Ho6fdabakka 9

Fylkir ehf, Grensasvegi 50

G.A. verktakar sf, Austurfold 7
Gagarin ehf, Braarvogi 1

Garos Apotek, Sogavegi 108
Gaski sjukrapjalfun ehf,
Pdnglabakka, Bolholti & Armala
Gatun ehf, bdkhaldspjonusta,
Noéatdni 17

GB Tjonavidgerdir ehf, Draghalsi
6-8

Geotek ehf, Smararima 4
Gitarskoli Islands ehf, Sioumuli 29
Gjogur hf, Kringlunni 7
Gleraugnabuéln i Mjodd,
Alfabakka 14a
Gleraugnaverslunin Gleesibee ehf,
Alfheimum 74

Grettir, vatnskassar ehf,
Vagnhofoa 6

Hagi ehf-Hilti, Storhofda 37
Hagkaup

Halldér Jonsson ehf, Skatuvogi 11
Hamborgarabulla Témasar,
Geirsgbtu 1

Hamborgarabulla Témasar - Vid
erum 6ll j6fn, Bildshofda 18
Harsnyrtistofa Doéra,
Langholtsvegi 128
Harsnyrtistofan Aida, Blénduhlid
35

Heggur ehf, Bildsh6foa 18
Heildverslunin Glit ehf, Krokhalsi
5

Helgason og Co ehf, Gylfaflét 24-
30

Hio islenska békmenntafélag,
Hagatorgi

Hilmar D. Olafsson ehf, Eldshéfda
14

Hlj6obokasafn fyrir alla,
Laugavegi 163

Hornid veitingastadur,
Hafnarstreeti 15

Hornsteinar arkitektar ehf,
IngOlfsstraeti 5

Hotel Odinsvé, Porsgotu 1
Hugmoét ehf, Jakaseli 16
Hasakleedning ehf-www.husco.is,
Kaplaskjolsvegi 93
Hasgagnahollin ehf, Bildshofoa
20

Hofdakaffi ehf, Vagnhofoa 11
isloft blikk- og stalsm|6ja ehf,
Bildshofoa 12

iprottasamband fatladra,
Engjavegi 6

Johann Hauksson, trésmioi ehf,
Logafold 150

Jéhann Olafsson & Co ehf,
Krékhalsi 3

K. H. G. Pjénustan ehf, Eirh6foa
14

K.F.O. ehf, Grundargerdi 8
Kemi ehf-www.kemi.is, Tunguhalsi

35

10

Kjaran ehf, Sioumula 12-14
Kjarninn midlar ehf, Fiskisl6d 31 b
Kjoreign ehf, fasteignasala,
Armula 21

Kjorgardur ehf, Laugavegi 59
Kj6théllin ehf, Skipholti 70 og
Haaleitisbraut

Klépp Arkitektar-Verkfraedingar
ehf, Nethyl 2e

KOM almannatengsl, Katrinartani
2

Kolus ehf, Tunguhalsi 5

Kvika banki hf, Borgartuni 25
Landslag ehf, Skélavéroustig 11
Landssamband l6greglumanna,
Grettisgotu 89

Lashusid ehf, Bildshofoa 16
Lifandi visindi, Klapparstig 25
Listamenn - Innrdmmun,
Skulagétu 32-34

LOG I6gmannsstofa sf, Kringlunni
7

LOGOS Iégmannspjénusta,
Efstaleiti 5

Légmenn Laugavegi 3 ehf,
Laugavegi 3

Loégreglufélag Reykjavikur,
Brautarholti 30

Loégreglustjorinn &
héfudborgarsvaedinu, Hverfisgétu
115

Malarameistarar ehf, Freyjubrunni
29

Malningarvorur ehf, Lagmula 9
Menntaskélinn vid Hamrahlio,
Hamrahlid 10

MIG Verk ehf, Storhéfda 35

Mila ehf, Storhéfoa 22-30
Mokka-Espresso-Kaffi,
Skoélavoroustig 3a

MS Armann skipamiolun ehf,
Tryggvag6tu 17
Muararameistarafélag Reykjavikur,
Borgartuni 35

NORDIK légfraedipjonusta,
Skélavordustig 24

Noi-Sirius hf, Hesthalsi 2-4

Nyi 6kuskélinn ehf, Klettagdroum
11

Nysképunarsjodur atvinnulifsins,
Kringlunni 7

Oddgeir Gylfason, tannleeknir og
laeknir, Vinlandsleid 16

Orkuvirki ehf, Tunguhalsi 3
Ormsson, Lagmula 8

O. Johnson & Kaaber ehf,
Tunguhalsi 1

Olafur Porsteinsson ehf,
Vatnagéroum 4

Osal ehf, Tangarhofoa 4
Oskaskrin ehf, Sudurlandsbraut
30

OV jardvegur ehf, Jérfagrund 50



Parlogis hf - Lyfjadreifing ehf,
Krékhalsi 14

Pétur Stefansson ehf, Vatnsstig
22

Pink Iceland LGBT ferdapjonusta,
Hverfisgbtu 39

Pixel ehf, Armula 1

Rafbogi ehf, Langholtsvegi 109
Raf-félagid sf, Kambaseli 21
Raflax ehf, Lambhagavegi 9
Rafstilling ehf, Dugguvogi 23
Rafstjorn ehf, Stangarhyl 1a
Rafsvid sf, Vidarhéfoa 6

Raftioni ehf, Grandagardi 16
Rafdgn, Jonsgeisla 31
Rannsokna- og haskolanet
Islands, Dunhaga 5

Rarik ohf, Dvergshéfoa 2

Reki ehf, Hofoabakka 9
Reykjagarour hf, Fosshalsi 1
Reykjavikurborg, Radhusinu
Rikki Chan ehf, Kringlunni 4-12 &
Smaératorgi 1

Rima Apotek, Langarima 21-23

S H G Steindor Hrannar
Grimarsson ehf, Alfheimum 72
Sameyki stéttarfélag i
almannapjénustu, Grettisgdtu 89
Samtok starfsmanna
fijarmalafyrirteekja-SSF, Nethyl 2e
Scandinavian Hearing ehf, Sigtuni
42

Segull ehf, H6Imasl6d 6

Sérefni ehf, malningarvéruverslun,
Sidumula 22

Sigurraf ehf, Stararima 5

Sima- og télvulagnir hf, Kirkjustétt
34

Sjéva, Kringlunni 5

SM kvétaping ehf, Tryggvagétu 11
Smur- og vidgerdarpjénustan ehf,
Hyrjarhéfoa 8

Solon Bistro, Bankastraeti 7a
Stilling ehf, Kletthalsi 5

Stja, sjukrapjalfun, Hatuni 12
Stjérnuegg hf, Valla Kjalarnesi
Stratus ehf, Haedargardi 5

Styrja ehf, Depluh6lum 5
Subway, Sudurlandsbraut 46
Svarta Kaffio kaffihis, Laugavegi
54

Sveiney ehf, Granaskjoli 90
Syningakerfi hf, Séltuni 20
Seaegreifinn, Verbud 8, Geirsgbtu 8
Sdéngskolinn i Reykjavik,
Laufasvegi 49-51
Tannlaeknastofa Arbaejar ehf,
Rofabee 23

Tannleeknastofa Sigurjons
Arnlaugssonar ehf,
Skolavoroustig 14
Tannlaeknastofa TOmasar
Einarssonar, Pangbakka 8
Tannlaeknastofan Vegmula 2,

Vegmula 2

Tannréttingar sf, Snorrabraut 29
Tannsmidjan Kréna sf,
Sudurlandsbraut 46

Teiknistofan Tré0 ehf, Laugavegi
26

THG Arkitektar ehf, Faxafeni 9
Toénastddin ehf, Skipholti 50d
Trackwell hf, Laugavegi 178
Trésmidja Magnusar F. Jonssonar
ehf, Sudarvogi 54

Uppgjér ehf, Armula 8

Uti og inni sf, Pingholtsstreeti 27
VA arkitektar ehf, Borgartuni 6
Vagnar og pjonusta ehf,
Tunguhalsi 10

Verkfreedistofan Vidsja ehf,
Tryggvag6tu 11
Verkfraeoipjonusta GGP slf,
Raudagerdi 59

Verksyn ehf-www.verksyn.is,
Sidumdula 1 )

Verslunin Alfheimar, Alfheimum 2
VERT markadsstofa, Skipholti
50d, jardheed

Vélvik ehf, Hofoabakka 1
Vilhjalmsson sf, heildverslun,
Sundaborg 1

Vinnumalastofnun, Kringlunni 1
Vorukaup ehf, heildverslun,
Lambhagavegi 5

Wiium ehf, Vesturfold 34

Wurth a Islandi ehf,
Norolingabraut 8

XCO ehf, Akraseli 9

Ynja undirfataverslun, Alfheimum
74

Yrki arkitektar ehf, Myrarg6tu 26
Okuskélinn i Mjodd ehf,
Parabakka 3

Seltjarnarnes

Horn i horn ehf, parketlagnir,
Unnarbraut 24

Rafspor ehf, Hofgérdum 17

Képavogur

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18
Arkus, tannlaeknastofan, Nupalind
]

Automatic ehf, heildverslun,
Smidjuvegi 11

B&B gluggatjaldahreinsun ehf,
Engjapingi 1-3

Bak Ho6fn ehf, Joklalind 8
BilrGdumeistarinn slf, Dalvegi 18
Delila og Samson sf, Greenatuni 1
dk hugbunadur ehf-www.dk.is,
Smaératorgi 3

Fararsnid ehf

Friform ehf, Askalind 3

Frikirkjan Kefas, Fagrapingi 2a
Glermenn ehf, Ljésulind 4
Groodrarstddin Stord ehf, Dalvegi

36

30

Habitat & Islandi ehf, Skégarlind 2
Hamraborg ehf, Lundi 92
HIljoobokasafn Islands,
Digranesvegi 5

Hotel Kriunes, Vegur 12

IClean ehf, Dalvegi 16¢

Init ehf, Smaratorgi 3

Inmarsat Solutions ehf,
Hlidasmara 10

Innvidir ehf, Smidjuvegi 36

Isfix ehf, Smidjuvegi 6, green gata
Islenskt marfang ehf, Baejarlind 6
Kambur ehf, Geirlandi v/
Sudurlandsveg

Karina ehf, Breidahvarfi 5
Landmotun sf, Hamraborg 12
Lindakirkja, Upps6lum 3
Litlaprent ehf, Skemmuvegi 4

Lin design, Smératorgi

Linan ehf, Baejarlind 14-16

LK pipulagnir ehf, Alalind 14

Loft og rafteeki ehf, Hjallabrekku 1
Mannraekt og menntun ehf,
Grundarsmara 5

MHG verslun ehf, Vikurhvarf 8
Nobex ehf, Hlidasmara 6
RadioRaf ehf, Smidjuvegi 52
Rafbraut, Dalvegi 16b

Rafmiolun hf, Ogurhvarfi 8
Rakarastofan Herramenn,
Hamraborg 9

Rennsli ehf, pipulagnir, Akralind 1
Rumfatalagerinn hf, Smaratorg 1
Rékras, Blasdélum, Blasdlum 24
Skjal pjonusta ehf, Vikurhvarfi 3
Stiflupjénustan ehf, Nybylavegi 54
Svanur Ingimundarson malari,
Naustavor 8

Séluturninn Smari, Dalvegi 16¢
Vatnsborun ehf, Hafnarbraut 10
Zenus - séfar & gluggatjold,
Smidjuvegi 9

Gardabeer

Aflvélar ehf, Vesturhrauni 3

AH Pipulagnir ehf, Sudurhrauni
12c

Apétek Gardabaejar, Litlattni 3
Elektra ehf, Lyngasi 11

Fagval ehf, Smiosbud 4
Fjallatindar ehf, Pernunesi 10
GaroOabeer, Gardatorgi 7
Gardasokn, Kirkjuhvoli
Heildverslunin Aggva ehf,
Urdarhaed 8

Isafoldarprentsmidja ehf,
Sudurhrauni 1

Krokur, Vesturhrauni 5

Loftorka Reykjavik ehf, Midhrauni
10

Maras vélar ehf, Midhrauni 13
Malmsteypa Porgrims Jonssonar
ehf, Miohrauni 6



Nyprif - reestingaverktaki ehf,
Garoatorgi 2b
Pipulagnaverktakar ehf, Midhrauni
18

S.S. Golf ehf, Midhrauni 22b
Samey sjalfvirknimidst6o ehf,
Lyngasi 13

Samhentir, Sudurhrauni 4

Versus bilaréttingar og malun,
Sudurhrauni 2

Oryggisgirdingar ehf, Sudurhrauni
2

Hafnarfjorour

Aflhlutir ehf, Drangahrauni 14
Aros ehf, Midhrauni 22

Eirikur og Einar Valur ehf,
Norourbakka 17b

Elmax ehf, Fléttuvéllum 15
Enjo, Reykjavikurvegi 64
EO-Tréverk sf, Haabergi 23
Flarlampar ehf, Reykjavikurvegi
66

Gaflarar ehf, rafverktakar,
Lénsbraut 2

Geymsla Eitt ehf, Steinhellu 15
Granitsteinar ehf, Helluhrauni 2
Grofupjonusta Grafa og grjot ehf,
Steinhellu 4

Gudmundur Arason ehf,
smidajarn, Raudhellu 2
HafnarfjarOarbzer |
Hafnarfjaroarh6fn, Oseyrarbraut 4
Hagstal ehf, Brekkutr6o 1
Hagtak hf, Fjardargétu 13-15
Hlaobeer-Colas hf,
malbikunarst60, Gullhellu 1
Ishestar ehf, Sérlaskeidi 26
Isror ehf, Hringhellu 12

Markus Lifenet, bjérgunarbunadur,
Hvaleyrarbraut 27

Micro-ryofri smidi ehf,
Sudurhrauni 12b
Sjukrapjalfarinn ehf, Strandgétu
75

Stolpi Gamar, Oseyrarbraut 12
Svalpufa ehf, Oseyrarbraut 9
Te & Kaffi hf, Stapahrauni 4
Terra - efnaeyding, Berghellu 1
ThorShi§, Selhellu 11
Verkalyosfélagio Hlif,
Reykjavikurvegi 64
Vélsmiodjan Altak ehf,
Drangahrauni 1

Vélsmiojan Kofri ehf, Skatahrauni
3

Vidir og Alda ehf, Reykjavikurvegi
52a

VSB verkfreedistofa ehf,
Baejarhrauni 20

Reykjanesbeer
algalif.com
Bilaleigan Geysir, Arnarvelli 4

Bilaver Ak ehf, 1davéllum 9c
BilrGOupjénustan ehf, Gréfinni 15¢
DMM Lausnir ehf, Hafnargétu 91
Dyraleeknastofa Sudurnesja ehf,
Fitjabakka 1B

EO Raf ehf, Skogarbraut 1106
Kalka sorpeydingarst6o sf,
Berghdlabraut 7

M2 Fasteignasala & Leigumidlun,
Hoélmgardi 2¢

Maron ehf, Képubraut 22

Nesraf ehf, Gréfinni 18a
Ny-sprautun ehf, Njardarbraut 15
Reiknistofa fiskmarkada hf,
|0avéllum 7

Rétt sprautun ehf, Smidjuvollum 6
SB Trésmioi ehf, Gardavegi 8
Skoélamatur ehf, l1davéllum 1

Soho veislupjénusta, Hrannargétu
6

Visir, félag skipstjornarmanna a
Sudurnesjum, Hafnargétu 90

Grindavik

Grindavikurbaer, Vikurbraut 62
Papas pizza, s: 426 9955,
Hafnarg6tu 7a

Stakkavik ehf, Bakkalag 15b

Garour )
Aukin Okuréttindi ehf, Osbraut 5

Mosfellsbaer

DalsgarOur ehf, gréorarstoo,
Dalsgardi 1

Dynkur ehf, Tréllateigi 18
Fagverk verktakar sf, Flugumyri
26

Glertaekni ehf, Véluteigi 21

Istex hf, Véluteigi 6
Mosfellsbakari, Haholti 13-15
Nonni litli ehf, Pverholti 8

Nyja bilasmidjan hf, Flugumyri 20
Onus ehf, Pverholti 9a
Pipulagningapjonusta B Markan
ehf, Kvislartungu 42
Ungmenna- og ipréttafélagio
Afturelding, Ipréttamidstooinni
Varma

Akranes

Apoétek Vesturlands ehf,
Smidjuvéllum 32

Bifreioastdd Pordar b.
Pérdarsonar, Smidjuvollum 15
Fasteignasalan Hakot, Kirkjubraut
12

Garoar Jonsson, malarameistari
Model ehf, Pj6dbraut 1
Sementsverksmidjan hf,
Manabraut 20

Sjukrapjalfun Georgs Janussonar,
Kirkjubraut 28

Verslunin Einar Olafsson ehf,
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Skagabraut 9-11

Borgarnes

Eyja- og Miklaholtshreppur,
Sneaefellsnesi

Borgarnes

B. Bjérnsson ehf, Mulakoti
Bifreidaverksteedid Hvannnes ehf,
Soélbakka 3

Borgarbyggo, Borgarbraut 14
Harsnyrtistofa Margrétar,
Kveldulfsgétu 27
Kolbeinsstadasékn

Kvenfélag Stafholtstungna
Samtdk sveitarfélaga a
Vesturlandi, Bjarnarbraut 8
Salfreedipjonustan Bleer ehf,
Steinahlid

Sprautu- og bifreidaverkstee0io
Borgarness sf, Sélbakka 5

Stykkishélmur
Asklif ehf, Smidjustig 2
Stykkishélmsbeer, Hafnargétu 3

Grundarfjérour

Ratuferdir ehf, Sélvollum 5
Pjonustustofan ehf, Grundarg6tu
30

Snaefellsbaer
Budakirkja
Hoétel Buoir, Buoir

Hellissandur
Bifreidaverksteedi AEgis,
Hellissandi

Félags- og skélapjonusta
Sneefellinga, Klettsbid 4
Skarosvik ehf, Helluhéli 1

Budardalur
Dalakot, gistiheimili og
veitingastadur, Dalbraut 2

Reykholahreppur
Garpsdalskirkja, Kroksfjardarnesi
Porungaverksmiodjan hf

Isafjorour

Arctic Fish ehf, Adalstreeti 20
Dyralaeknapjénustan SISVET sif,
Hlidarvegi 8

GG malningarpjonusta ehf,
Adalstreeti 26

Jon og Gunna ehf, Austurvegi 2
Massi prif ehf, Seljalandsvegi 70
Menntaskolinn & Isafirdi, Torfnesi
Samgongufélagio-www.
samgongur.is, Engjavegi 29
Skipsbaekur ehf, Hafnarstraeti 19
SMA vélaleigan, Hofoa

Sophus Magnusson, Sundstreeti
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Teeknipjonusta Vestfjarda ehf,
Adalstreeti 26
Vélsmidja PM, Hnifsdalsvegi 27

Hnifsdalur
Hraofrystihusid - Gunnvér hf,
Hnifsdalsbryggju

Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstaour
Endurskooun Vestfjarda ehf,
Adalstreeti 19

Sigurgeir G. Jéhannsson ehf,
Hafnarg6tu 17
Vélsmiojan-MjdInir ehf,
Hafnarg6tu 53

Sudavik
Sudavikurhreppur, Grundarstraeti
]

Patreksfjorour
Oddi hf, fiskvinnsla-utgerd,
Eyrarg6tu 1

Talknafjérour

Allt i jarnum ehf, Hrafnadalsvegi
Bokhaldsstofan Talknafiroi,
Strandg6tu 40

Pingeyri
Brautin sf, Vallargétu 8

Staour
SG verksteedi ehf, Bordeyri

Hélmavik

Sparisj6éour Strandamanna,
Hafnarbraut 19
Strandabyggd, Hofoagotu 3

Drangsnes
Fiskvinnslan Drangur ehf,
Adalbraut 30

Hvammstangi

Hunaping vestra,
Hvammstangabraut 5
Vélaverksteedi Hjartar Eirikssonar
sf, Bulandi 1

Blénduds

Hunavatnshreppur, Hanavéllum
Pontunar og vidogerdarpjonusta
Villa ehf, Arbraut 19
Skagabygg0, Ytra-Holi 1
Stéttarfélagio Samstada,
Pverbraut 1

Skagastrénd
Sveitarfélagid Skagastrénd,
Tunbraut 1-3

Vik ehf, Holabraut 5

Saudarkrokur

Bléma og gjafabuodin ehf,
Adalgétu 14

Bdkhaldspjonusta KOM ehf,
Vioihlid 10

Fjolbrautaskoéli Nordurlands
vestra, Boknamshuasinu
Idnsveinafélag Skagafjardar
Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1
Steinull hf, Skardseyri 5

Varmahlid
Akrahreppur Skagafir0i

Siglufjérour

Fjallabyggd, Granugétu 24
Snerpa, iprottafélag fatlaora,
Lindargdtu 2

Akureyri

Akureyrarkirkja, Eyrarlandsvegi
Baldur Halldérsson ehf,
Hlidarenda

Baugsbét ehf, bifreidaverkstaeoi,
Frostag6tu 1b

Eining-loja, Skipagétu 14
Fasteignasalan Byggo, Skipag6tu
16

Groodrarstdoin Réttarholl ehf-www.
rettarholl.is, Smaratani 16b
Hagvis ehf, Hvammi 1

HIio hf, Kotargerdi 30

Hasprydi sf, Malasidu 48
Inspiration Iceland -
neeringaraogjof, Knarrarbergi
Kjarnafeedi hf, Sjavargétu 1
Kraftar og afl ehf, Oseyri 1
Lagnalind ehf, Méasiou 9b
Léogmannshlid 16gfreedipjonusta
ehf, Glerargbtu 36

Muridn ehf, Myrarttni 4
Nordurorka hf, Rangarvéllum
Pipulagningapjénusta Bjarna F
Joénassonar ehf, Melateigi 31
S.Gudmundsson ehf, murverktaki,
Klettaborg 19

S.S. byggir ehf, Njardarnesi 14
Sambheriji ehf, Glerargétu 30
Samvirkni ehf, Hafnarstraeti 97
Sjukrahusio & Akureyri,
Eyrarlandsvegi
Veitingastadurinn Krua Siam,
Strandg6tu 13

Verkval ehf, Midhusavegi 4

Grenivik
Grytubakkahreppur

Dalvik

Dalvikurkirkja
Hibylamalun,malningarpjénusta
ehf, ReynihGlum 4

Seeplast Iceland ehf,
Gunnarsbraut 12
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Olafsfjorour

Norlandia ehf, Mulavegi 3
Sjomannafélag Olafsfjardar,
Brekkug6tu 9

Skiltagerd Nordurlands ehf,
Namuvegi 8

Husavik .

Fjallasyn Runars Oskarssonar
ehf-www.fjallasyn.is, Smiojuteigi 7
Kvenfélagio Hildur, Baroardal
Steinsteypir ehf, Haukamyri 3
Trésmidjan Rein ehf, Rein

Laugar
Kvenfélag Reykdeaela, Laugum

Myvatn
Jardbdodin vio Myvatn,
JarObadsholum

Képasker
Vokvapjonusta Képaskers ehf,
Bakkagotu 6

P6rshéfn

B.J. vinnuvélar ehf, Halsvegi 4
Geir ehf, Sunnuvegi 3
Svalbardshreppur, Holti

Vopnafjorour
Holmi NS-56 ehf, Hafnarbyggd 23

Egilsstadir

Bokrao, bokhald og raogjof ehf,
Midvangi 2-4

Bélholt ehf, Lagarbraut 4
Flj6tsdalshérao, Lyngasi 12
Gunnarsstofnun, Skriduklaustri
Héradsprent ehf, Midvangi 1
Jonval ehf, Lagarfelli 21
Klausturkaffi ehf, Skriduklaustri
Menntaskolinn & Egilsstéoum,
Tjarnarbraut 25

Rafey ehf, Midasi 11

Seyoisfjérour
Seyoisfjardarkaupstadur,
Hafnarg6tu 44

Reyodarfjorour
AFL - Starfsgreinafélag, Badareyri
1

Fjardabyggo, Hafnargétu 2
Launafl ehf, Hrauni 3
Taergesen, veitinga- og gistihus,
Budargotu 4

Eskifjorour

Egersund Island ehf, Hafnarg6tu
2

Fjaroaprif ehf, Strandg6tu 46¢



Neskaupstadur
Samvinnufélag atgerdamanna
Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6
Verkmenntaskoli Austurlands,
Myrarg6tu 10

Faskruosfjérour
Skradsverk ehf, Budaveg 30a

Djapavogur

Geislar Hénnunarhus ehf,
Gautavik

Vogur ehf, Steinum 15

Hé6fn i Hornafirdi
Ferdapjonustan Arnanes,
Arnanesi 5

Sveitafélagid Hornafjérour,
Hafnarbraut 27

Pingvad ehf, byggingaverktakar,
Tjarnarbra 3

Prastarholl ehf, Kirkjubraut 10

Selfoss

Bifreidaverkstae0id Klettur ehf,
Hrismyri 3

Biltak ehf, Hrismyri 2a
Buhnykkur sf, Storu-Sandvik
Bunadarsamband Sudurlands,
Austurvegi 1

Byggingafélagio Laski ehf,
Gagnheidi 9

Café Mika Reykholti, Skélabraut 4
Fossvélar ehf, Hellismyri 7
Gheim ehf, Baugstjorn 13
Groodarstodin Haedarenda,
Haageroi

Gudjon porir Sigfusson,
Austurvegi 44

Hja Maddy ehf, Eyravegi 27
Javerk ehf, Gagnheioi 28
Kokugerd H P ehf, Gagnheidi 15
Pisl ehf, Grenigrund 13

Reykhdll ehf, Reykhdli

Set ehf, réraverksmidja, Eyravegi
41

Stalkrokur ehf, Gagnheidi 45
Sveitarfélagio Arborg, Austurvegi
2

Vélapjonusta Ingvars, Gagnheidi

Vélsmidja Sudurlands ehf,
Gagnheidi 5
Osterby-har, Austurvegi 33-35

Hverageroi

Hamrar ehf, plastionadur,
Austurmork 11
Hveragerdiskirkja

Norbygg ehf, Borgarhraun 32

Porlakshofn
Bergverk ehf, Heinabergi 21
Porlakshafnarhéfn

Olfus

Eldhestar ehf, Véllum
IngOlfsskali ehf, s: 662 3400,
Efstalandi

Laugarvatn
Menntaskolinn ad Laugarvatni

Fluoir
Fludasveppir ehf, Undirheimum
Hrunamannahreppur

Hella
Hoétel Leirubakki

Hvolsvollur
Eyrarbuio ehf, Porvaldseyri
Seljaveitingar, Ytra-Seljalandi

Vik
Framras ehf, Smidjuvegi 17
Myrdalshreppur, Austurvegi 17

Kirkjubezejarklaustur
Hoétel Klaustur - Baer ehf

Vestmannaeyjar

Bilaverkstee0i Sigurjons, Flotum
20

Bbokasafn Vestmannaeyja,
Safnahusi

Bragginn sf, bilaverksteeoi, FI6tum
20

Hotel Vestmannaeyijar,
Vestmannabraut 28

Krain ehf, Herjolfsgétu 10
Prentsmidjan Eyran hf, Hlidarvegi
7

Skipalyftan ehf, Eidinu

Tvisturinn ehf, Faxastig 36
Vinnslust6din hf, Hafnargotu 2
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Verslun Blindrafélagsins

I hjalpartekjaverslun
Blindrafélagsins er haegt ad finna ymis
smahjalpartaeki svo sem Gr meo storri skifu,
talandi ar, talandi klukkur, staekkunarspegla
og ymislegt fleira sem gagnast blindum
og sjonskertum.
Hjalpartaekjaverslunin er a skrifstofu
félagsins, Hamrahlio 17




Vefvarp Blindrafélagsins

I Vefvarpi Blindrafélagsins er
hagt ad hlusta 4 rauntimalestur
sjonvarpstexta hja RUV og fylgjast
meo erlendu efni i sjonvarpinu.

Lanpegar Hljodbokasafns Islands
geta hlustad a sinar hljéobakur i
Vefvarpinu og nao i nyjar baekur
hja safninu i hverjum manudi.

Einnig er ao finna ymislegt

annao efni eins og utvarpsstoovar,
sjonvarpsstoovar, Morgunbladio,
Fréttatimann, adra fréttamiola og
margt annad.

Mjog audvelt er ad leera a Vefvarpio

Internet-tenging parf ad vera til
stadar til ad nota Vefvarpio.

bu parft ekki ad vera félagi i
Blindrafélaginu til ad fa Vefvarp.

Félagsmenn fa 25% afslatt af leigu.

Nanari upplysingar er haegt ao fa a
skrifstofu Blindrafélagsins i
sima 525 0000.

Ollum er velkomid ad
leigja Vefvarpio.




Prikrossinn

Takn heilagrar prenningar,
falleg fermingargjof til barna sem pér pykir vaent um.
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Prikrossinn er sivinsall og glaesilegur
islenskur skartgripur

Hann er nua einnig faanlegur r silfri
i 4 mismunandi staeroum

Prikrossinn er seldur til styrktar blindum
og sjonskertum a Islandi

Hann faest hja Blindrafélaginu
og helstu skartgripasélum a landinu

BLINDRAFELAGIP

Samtsk blindra og sjénskertra & islandi
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