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Valaciclovir Actavis
— til medhondlunar a frunsum

Valaciclovir Actavis 500 mg, filmuhtdadar toflur. Lyfid er notad vid medhéndlun & frunsum hja
heilbrigdum einstaklingum med edlilega nyrnastarfsemi, sem eru 18 dra og eldri, hafa adur verid
greindir af leekni med abléstur (frunsur) og purfa endurtekna medferd vegna dblasturs. Gleypa skal
toflurnar heilar med vatni. Lesid vandlega upplysingar 4 umbidum og fylgisedli fyrir notkun
lyfsins. Leitid til laeeknis eda lyfjafraedings sé porf & frekari upplysingum um éhaettu og
aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is
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VONIR OG VAENTINGAR
A AFMZELISARI

Avarp formanns - Sigpér Hallfredsson

,Hafa skal pao sem hendi er nsest og hugsa ekki
um pad sem ekki feest® var gjarnan ordatilteeki
ommu minnar i Flatey eoa kannski 6llu heldur
aoruleysisbeen 1 dagsins 6nn og amstri. Visast var
petta gott veganesti a fyrri hluta sidustu aldar pegar
lifsbarattan var hardari og teekifaeri folks 6nnur en
vi0 njétum i dag. i skilningi é6mmu folst 1 pessu ad
gera pao besta mogulega Ur peim teekifserum sem
bjédast og efni standa til an pess ad gera sér allt
of miklar grillur yfir pvi sem ekki er tiltaekt. Enda
kallast petta malteeki a vio sedruleysisbsenina sem
flestum er kunn.

Einhverjir geetu alyktao sem svo ad 1 pessu felist ao
farseelast sé ad gera veentingar sinar svo hofstilltar
a0 maodur veenti einskis. Pa verour madur aldrei
fyrir vonbrigoum og allt er gott. En pvi fer fjarri
b6 svo ad 1 gegnum tidina hafi peim sem talist hafa
,dregio stutta straio 1 lottdi lifsins® verio setlad 1jost
og leynt ad gera pad og att ad seetta sig vio hvadeina
sem peim var skammtad Gr hnefa.

Enda hefur verio sagt ad veentingastjornun felist 1
a0 halda f6lki ansegou med pvi ad ba pad undir pao
versta pegar pao besta er ekki 1 booi. Pvi anaegjan

felist ekki 1 hvad pu ferd, heldur hvao pu fékkst
midad vid pad sem pu bjést vio.

Petta ma vel til sanns vegar feera en segir ekki
alla séguna p6 ad veentingar snuast alltaf um
viomio. Veentingar félks 4 hverjum tima taka mid
af adsteedum og geta lika falist i menningunni og
hefoinni og peim fyrirmyndum sem eru til stadar.
Viohorf samfélagsins smita inn i vitundina og pu
vaentir pess sem vanst er af pér.

P4 er rétt a0 spyrna vio fotum og hugsa sinn gang,
bad er mikid svigrim a milli 6skhyggju og einskis.
Oraunhsefar veentingar eru vissulega liklegar til ad
valda manni vonbrigdum en of lagar veentingar gera
pbao ekki sidur pvi pa getur radarinn verio stilltur
undir getu og pu ert ekki ad njota eda nyta taekifeerin
og hafileikana sem pu byro yfir. Ventingastjérnun
felst nefnilega ekki sidur i pvi ad haekka veentingar
folks og efla pad pannig til dada. Lagar veentingar
virka sem hugleg hindrun i ad lata drauma sina
reetast.

Petta vakti fyrir frumkvodlunum sem fyrir
réttum 80 arum unnu ao pvi ad undirbua stofnun
Blindrafélagsins sem varo raunin pann 19. agust
ario 1939. Allt fra peim tima hefur Blindrafélagio
skipao sériroo 6flugustu hagsmunafélaga fatlaora
hér a landi og notid gdds af verkum peirra sem
16gdu grunninn.

Pao er 6liku saman ao jafna, islensku samfélagi
ni og 1 upphafi seinni heimsstyrjaldarinnar.
Efnahagur f6lks, menntunarstig, pjoofélagsgeradin,
ny teekni, onnur atvinnutesekifser:i — allt hefur
gjorbreyst. En um leid hefur ekkert breyst pvi
draumar folks, langanir og prar eru samar vio
sig. Allt fra fyrsta degi hefur markmio og hlutverk
Blindrafélagsins verio ad studla ad pvi ad blindir
og sjonskertir einstaklingar geti lifao sjalfsteedu
og innihaldsriku lifi og séu abyrgir og wvirkir
samfélagspegnar. Um Dpad snerust veentingar
frumkvéolanna og vid héfum pessar veentingar
ennidag.

Margt hefur aunnist i timans ras og malin pokast
til betri vegar 1 80 ara sogu Blindrafélagsins. Enn
er p6 langt 1 land meo a0 allir fai teekifeer: til ao
njota sin a eigin forsendum i okkar samfélagi.
Mannaudurinn er helsta audlind hverrar pjéoar.
En a meodan starfskraftar blindra og sjonskertra
sem og annarra fatladra einstaklinga eru
afpakkaoir er samfélagio svo sannarlega ekki ad
gera pao besta ur pvi sem hendi er naest, sinum
eigin mannauodi. A medan svo er { pottinn b1id
er svo sannarlega teekifeeri f6lgio 1 pvi ad haekka
veentingar blindra og sjonskertra, en ekki sidur
veentingar samfélagsins til okkar.
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Samfélagslampinn veittur. Hvernig verour hljéobok til?
Bls. 13. Bls. 14.
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Aodgengislausnir. Elin Marta raedir vio Viodsja.
Bls. 17. Bls. 18.



Vidtal vio Gisla Helgason. Kéfﬁboé ario 1939.
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Pistill eftir Gudmund Rafn. Prentun i prividd.
Bls. 26. Bls. 30.
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AP STIGA SKREFIP

Pistill ritstjora - Résa Maria Hj6rvar

Otrulegt en satt er eitt pad erfidasta sem folk
upplifir vi0 ad missa sjénina pad ad ganga i
Blindrafélagio. Pa verdur sjénmissirinn svo
raunverulegur. Vio pad ad stiga skrefio og taka
vio félagsskirteininu er ekki lengur haegt ao
lata eins og vandinn sé ekki til stadar. [ raun
er toluvert af f6lki sem skilar sér aldrei eda ad
minnsta kosti mjég seint 1 radir félagsmanna.
A bak vid petta er audvitad st stadreynd ao pao
a0 vera fatlaour er enn uppspretta fordoma og
mismununar. Félk veit ad pao verdur lengra a
milli pess ad pvi verdi bodid meo i atburdi, ao
pbaod veroi moégulega litid hornauga 4 vinnustad
og muni lenda i endalausu veseni i ath6fnum
daglegs lifs. Folk veit pao vegna pess ad pad
hefur verio ,hinum megin“ og veit hvada stoou
fatlao folk hefur 1 samfélaginu, ao fatlao folk
er vel 11010, a0 gerd sé krafa um ad pao sé
komid almennilega fram vid pad en jafnframt
a0 ekki eru gerdar somu krofur til pess og
ofatlaora og ad allt sem vardar samskipti
vid fatlada sé umvafio 66ryggi og félagskvioa
fyrir pann ofatlada. Flestir ofatlaoir eru
hraeddir vio fatlada. Ekki eins og madur er
hraeddur vi0 isbirni eda dreka, pad er frekar
hégémahraedsla. Folk er hrett um ad segja
eitthvad vitlaust, gera eitthvad vitlaust —
virka kjanalegt. Og b6 a0 margt hafi skanao
— pvi ad pao hefur vissulega skanad — og p6 ad
framtidin sé bjort og vio sjaum fleiri og fleiri
fatlada taka abyrgoasttou i samfélaginu er enn
himinn og haf 4 milli pess ad vera fatlaour og
6fatladur. Pess vegna er blatt félagsskirteini
Blindrafélagsins oft svo erfitt skref. Pvi er verr
bvi a0 pao er einmitt i okkar hopi, hja okkur
sem tokumst daglega a vio fordéoma, leerum
ao fara 1 kringum pa, beygja pa og brjéta sem
haegt er ad ssekja pann styrk sem parf til pess

ao lifa med fotlun. Vio gefum ekkert eftir, hja

okkur er blinda engin afsékun, vi0 gerum

krofur til blindra og til annarra. En vid skiljum
lika. Vid vitum hvernig pad er ad einangrast
a vinnustao, hvernig pao er pegar folk bendir
manni ,hingad® eda ,pangad“, segir ,.pu pekkir
nu roddina i mér® eda pao kemur i ljos a
sidustu stundu 1 préfinu, samkvemisleiknum,
skolaferdinni eda hopeflinu. Vio kunnum aod
takast a vio 611 litlu af6llin, ad virkja sedruleysio
og sja stéoru myndina, ad poka hlutunum i
rétta att 4 meoan madur lifir lifi meo reisn og
sjalfsteeol. Og gledi. En vio getum lika stutt
folk i raun, Gutvegad styrki, ibudir, adstooad folk
vi0 a0 saekja rétt sinn og svo erum vio steersti

vinnustaour blindra og sjénskertra a Islandi.

Pess vegna skiptir pad mali ad koma til
okkar. eitt

hagsmunafélag landsins, er i beinum tengslum

Blindrafélagio er sterkasta
vi0 systursamtok sin dti um allan heim og
leggur metnad sinn i ad baeta lifskjor blindra
og sjonskerta fra degi til dags.

Vid erum ekki meo eina lausn fyrir alla, vid

vitum ad ahrif sjéonskerdingar og aolégun eru



einstaklingsbundin. Vio stérfum i samrsemi
viroum
akvorounarfrelsi einstaklingsins. Pao er
ekki okkar ad akveda hvernig folk tekst a vio
fotlun sina, okkar hlutverk er ad syna foélki

vi0 mannréttindasattmalana og

beer lausnir og pa moéguleika sem 1 bodi eru.
Vio vinnum i nanu samstarfi vid Pjénustu-
og pekkingarmiodst6d fyrir blinda, sjénskerta
0g
heyrnarskerdingu vio ad préa fjolbreyttar

og einstaklinga med sampaetta sjon-

og alhlioa lausnir og nytum par okkar miklu

RIWG2020

21st Retina Intermnational World Congress

faglegu pekkingu a o6llu sem vidkemur
sjonskeroingu.

Petta hofum vid gert i 80 ar. Vio hoéfum
stad10 voro um réttindi og lifskjor blindra og
sjonskertra, og vio viljum ad sem flestir njoti
g60s af pvi starfi. Pad 4 enginn ad purfa ad
kvida pvi a0 ganga til lids vio okkur, samstada
okkar er pbao sem tryggir framfarir og samvera

okkar er pao sem styrkir okkur.

Vertu 6hreeddur — vertu med!

Blindrafélagid skipuleggur nu 21. alpjodaradstefnu Retina International
(www.retina-international.org). Raostefnan verour haldin i Horpu i Reykjavik dagana
4.-6. juni 2020.
Virtir erlendir visindamenn sem sérhzefa sig i rannséknum og tilraunum sem hafa pad ad markmidi
ad finna meoferdir og leekningar vid hrérnunarsjukdémum i sjonhimnu eins og AMD, LCA, RP,
Stargardt og Usher munu maeta og gera grein fyrir pvi nyjasta & pessum vettvangi.

Radstefnan verdur 6llum opin.

Frekari upplysingar 8 www.riwc2020.is.
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LEGO PROAR
PUNKTALETURSKUBBA

LEGO-sjoourinn hefur asamt fyrirtaeekinu LEGO préaod legéokubba sem eiga ao
auodvelda blindum og sjonskertum ao laera punktaletur. Eftir ado hafa hlustao a 6skir
blindra barna fra 6llum heimsins l6ndum hefur LEGO akveodio ad hefja samstarf
vio samfélag blindra til pess ad gera blindum og sjonskertum bornum kleift ao leera
punktaletur i gegnum leik.

Hugmyndin a bak Vi LEGO-
punktaleturskubbana  var  kynnt  fyrir
LEGO-sj6onum ario 2011 af donsku

blindrasamtokunum og svo aftur ario 2017 af
hinni brasilisku blindrastofnun Dorina Nowill.
Siodan pa hefur staoio yfir préunarstarf i nanu
samstarfi vio blindrasamfélagio i Danmoérku,
Brasiliu, Stéra-Bretlandi og Noregi, og fyrstu
kubbarnir eru nd i préofun i einmitt pessum
I6ndum.

,»Meo pusundum af hlj6obékum og télvuforritum
sem nu eru adgengileg er ordid minna um ao
blind bérn leeri punktaletur,” segir Philippe
Chazal, fra Evrépsku blindrasamtéokunum.

TBG ehif.

,Petta er sérstaklega haettuleg préun. Peir
sem nota punktaletur eru oft sjalfstaedari en
aorir blindir, eru frekar 4 vinnumarkadi og
eru med haerra menntunarstig. Vio vonumst
til a0 LEGO-blindraleturskubbarnir geti aukio
ahuga a punktaletri, svo pad gledur okkur ad
LEGO-sj60urinn geri okkur kleift ad proa pessa
hugmynd og gefa bornum heims taekifseri til
pess ad kynnast henni.*

LEGO-blindraleturskubbana veroa framleiddir
med samsvarandi punktum og eru notaodir til
pess a0 takna stafi eda tolur 4 punktaletri,
en a0 60ru leyti munu beir passa saman vio

Taekniskolinn

skoli atvinnulifsins



hefobundna kubba i LEGO System vOérunum.
Pannig verour haegt ad byggja med peim og
setja pa saman vio venjulegt LEGO.

Par a0 auki er prentad med svartletri a
kubbinn pannig ad kennari, adrir nemendur og
aostandendur geti lesi hvaoa staf eda tolu hann
taknar. Pannig getur punktaletrio auoveldlega
oroid hluti af leik hja bérnunum og pannig
aukio ahuga blindra og sjénskertra barna a ad
leera letrio sem getur nyst peim 4 60rum svioum
lifsins.

Listreenn stjornandi hja LEGO , Morten Bonde,
sem pjaist af arfgengum hrornunarsjukdém
i augum, hefur verid innanhusradgjafi 1
verkefninu.

,AO0 upplifa vidbréogoin fra nemendum og
kennurum vid LEGO- blindraleturskubbunum
hefur verid 6tralega mikill innblastur og hefur
minnt mig a pad a0 einu takmarkanirnar sem
maodur upplifir 1 lifinu eru peer sem maour er
med 1 hausnum. Krafturinn i bérnunum og
krafa peirra um ad fa a0 taka patt til jafns vio
aodraisamfélaginu er svo sterk. Eg vero hreerour
begar ég sé hversu mikil jakvaed ahrif varan
hefur strax 4 namslegt sjalfstraust barnanna
og forvitni.“

Kubbarnir eru i préfun eins og er en @ttu
a0 koma 1 dreifingu ario 2020 og verour pa
dreift til 1tvalinna stofnana og samtaka
beim a0 kostnadarlausu. Kassinn
mun innihalda um 250 LEGO-
blindraleturskubba, allt stafréfio
og tolur fra 0-9, asamt algengum
steerofraeditaknum og hugmyndum
fyrir kennara og a0 gagnvirkum
leikjum.

,Blind og sjénskert born eru med

)

=

alveg eins og sjaandi born,“ segir
John Goodwin, framkvemdastjori
LEGO-sj60sins. ,,Pau hafa somu 6skir
og parfir til ad kanna heiminn og gera
pad i leikjum en pau lenda oftar en
ekki 1 pvingadri einangrun par sem
bau geta ekki tekid patt i leiknum.
Hja LEGO-sjé6onum héfum vid pa
skooun ad born leeri mest i leik og
bannig bréi pau med sér fjolbreytta
feerni likt og skOopun, samvinnu og
samskiptafeerni, sem pau purfa

ER
GLERINU?

drauma og metnad fyrir framtidinni @

Sveigjanlegir
greidsluméguleikar

i fjérou ionbyltingunni. Med bessari voru
kynnum vio leikandi og adgengilega leid til pess
a0 leera punktaletur. Eg vona a0 born, foreldrar
og kennarar um heim allan séu eins spennt og
vio, vio getum nefnilega ekki bedid eftir ad sja
jakvaeo ahrif pessarar voru.“

-Résa Maria Hjorvar

AUGNSKODUN | AUGNLEKNINGAR | AUGNPURRKUR | LASERADGERDPIR | AUGNSTEINASKIPTI
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'Pu getur pantad tima i forskodun i sima 577 1001,
sent okkur pést 4 ritari@sjonlag.is eda 4 www.sjonlag.is
Sjdum hvernig vid getum gert lif bitt betra.
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MALEFNI BLINDRA OG

SJONSKERTRA HAFA AUDGAD LIF
MITT A SVO MARGAN HATT

Helga Eysteinsdottir, formadur Blindravinafélags Islands, i vidtali
vio Gisla Helgason.

Blindravinafélag [slands var stofnad 24. Fyrstu kynni min af Blindravinafélaginu

1932. Pao er
Oryrkjabandalags

januar eitt aoildarfélaga

[slands og elsta
gbogeroarfélag landsins sem er enn starfandi.
Adalhvatamaour a0 stofnun félagsins var
Poérsteinn Bjarnason og var hann formadur
bess fra 1933 og til arsins 1986, pegar
hann lést Pa ték Helga Eysteinsdottir vio
formennsku og hefur verio formadur og andlit
Blindravinafélagsins sidan. Okkur 1ék forvitni
4 a0 kynnast pessari maetu konu. Hingao til
hefur hun ekki verio mjog aberandi en unnio
storf sin ad malefnum blindra og sjénskertra a
sinn hljédlata og hogvaera hatt.

HRAFNISTA
—

,,Eg kynntist starfsemi Blindravinafélagsins

sem unglingur. Poérsteinn Bjarnason var

foourbrodir minn. Fadir minn, Eysteinn
Bjarnason, d6 bpegar ég var 13 ara. Vio
meaeodgurnar, p.e. modir min, Margrét

Hemmert tannsmidur, amma og vid0 prjar
systurnar, fluttum stuttu eftir til Reykjavikur
og bjuggum i huasi foour6mmu okkar og
fooursystkina. Fooursystkini min hvottu mig
til ad fara i Verslunarskéla Islands og bjo
ég fyrstu tvo veturna hja peim. Eg varo oft
samferda Dodda freenda upp i Blindraion. Par
opnadist nyr heimur fyrir mér. Blinda f6lkio
var svo alidlegt vid mig. A peim 4rum kom




Doddi freendi heim meo békhaldsbaekur, stora
dalkabdk, frumbaekur o.fl. og vann ég vid ad
feera bokhald Blindravinafélagsins um helgar
og Doddi tok svo gognin aftur 4 manudag. Eg
vann vio ao faera bokhald Blindravinafélagsins
1ein tvo ar asamt nami vio Verslunarskoélann
og for svo til Danmerkur og var par i nokkur
ar.

I névember 1968 féll svo Einar Halldérsson
blindrakennari, sem sa einnig um bdokagerd a
blindraletri, skyndilega fra, 55 ara gamall, og
pa vantadi einhvern til pess a0 skrifa baekur
4 blindraletri, sem na er kallad punktaletur.
Doddi freendi kom ad mali vi0 mig og spuroi
hvort ég vildi taka petta verkefni ad mér. Hann
kom svo og kenndi mér blindraletur. Fyrst
skrifadi ég a blindraritvél, meo sex tokkum.

A pessum tima voru breodurnir Arnpoér og
Gishi
Menntaskélanum i Reykjavik og pa vantaoi

Helgasynir dr Vestmannaeyjum 1

kennslubzkur og annad lesefni. Petta
voru alls konar beekur: kennslubsekur 1
latinu, latneskt orodasafn, fronskubaekur,

enskubaekur, staerofreoi o.fl. Gisli og Arnpér
voru fyrstu blindu menntaskélanemendurnir.
Kennsluefni var akvedio svo seint 4 haustin ad
vi0 mattum hafa okkur 61l vid. Arnpér og Gisli
fengu fra mér nokkrar bladsiour i senn. Eins
og aour sagoi skrifadi ég a handknuna vél sem
var gomul og purfti téluvert afl 4 takkana til
pess a0 punktaletrid greindist betur. Skrifin
urou léttari pegar rafmagnsritvélin kom.
Pao var IBM-kuluritvél og i stad venjulegra
bokstafa voru blindraletursstafir a4 kalunni.
Blindraletursblodin voru sidan handplostuo,
p.e. fjolfolduo a plast, en frumritid geymt til

sidari notkunar. Eg man eftir ad pegar ég

I 4

var a0 skrifa latneska ordasafnio var mikio
rigningarsumar og ég var svo fegin ad ba
freistadil géoa vedrio min ekki. Eg umskrifaoi
salmabdk fyrir Pjéokirkjuna a blindraletur.
Eg skrifaoi lika stjéornarskrana a blindraletri
og ymsar fleiri baekur.

Eitt verkefni var verulega erfitt. Arnpoér
var kominn i Haskoélann og var m.a. ad laera
gotneska malfredi. I békinni var mikio af
flodknum malfreditaknum svo ad vido purftum
ad bua okkur til alls konar merki fyrir pau a
blindraletri. Mig minnir ad gotneska malfraedin
hafi verio um 300 bladsidur a svartletri en varo
um 900 blindraletursbladsiour.

Eg vann vi0 kennslubsekur fyrir grunnskoéla
eftir ad blind born féru ad ssekja almennar
deildir i skélum. Eg hafdi mikla anaegju af
pessum storfum.

Mér er bad minnisstett i byrjun starfa
minna er ég kom til Résu Guomundsdoéttur,
peirrar maetu konu. Résa var pa formaodur
Blindrafélagsins. Kvéldio var dimmt en Résa
gekk akvednum skrefum ad verkefnunum sem
bidu min, en ég purfti ad kveikja 1j6s til a0 geta
sé0 eitthvaod og pao var kannski min fétlun.“

Hver var Porsteinn Bjarnason?
L,Porsteinn feeddist 3. desember arid 1900.
Foreldrar hans voru Gudrin Porsteinsdéttir
og Bjarni Jonsson fra Vogi.

Saga Porsteins er samtvinnuo ségu blindra
hartnaer halfa 6ld.
Oeigingjarnt avistarf sem dmetanlegt er.”

manna a Islandi 1

Hvad varo til pess ad0 Pérsteinn gekkst fyrir
stofnun Blindravinafélags [slands?
,<Pegar Porsteinn var ungur madur veiktist
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hann af berklum. Méoir hans, féouramma min,
akvao pa ao fara med hann til Danmerkur og
leita par leekninga. Pau dvoéldu par i prja ar og
hun vann fyrir peim badum med saumaskap.
Eflaust hefur
styrkt pau eitthvad, en hin vann i aratugi i

Sigridur, systir Porsteins,
Landsbankanum. Pao ma til gamans segja fra
pvi a0 Sigriour var harodugleg og pau baeodi
systkinin. Pegar hin hatti i Landsbankanum
voru raonir prir menn til pess ad sinna starfi
hennar.

Doddi freendi vann 1 morg ar hja Guomundi i
Trésmiojunni Vioi, a skrifstofunni par. Honum
var sagt upp storfum pegar hann var kominn
um attrett og var alls ekki sattur. En pa
gat hann farid a0 sinna Blindravinafélaginu
miklu betur, hafoi meiri tima,“ sagoi Helga og
pao vottadi fyrir dulitlu brosi og glettni 1 rédd

hennar.

LEn svo ad ég snui mér aftur ad stofnun
Blindravinafélagsins. Pegar Porsteinn dvaldi
i Danmorku sér til leekninga kynntist hann
blindum pilti. Hann fér pa ad kynna sér malefni
blinds fé6lks og komst ad pvi ad pad pyrfti ad
gera eitthvao fyrir pennan hop a Islandi. Pao
varo kveikjan a0 stofnun Blindravinafélagsins.

Tilgangur Blindravinafélagsins

Starfsemi félagsins var fra upphafi tvipaett,
b.e. félagio skyldi vinna ao pvi ad fyrirbyggja
blindu svo og ad hjalpa peim sem voru ordnir
blindir. A pessum arum var gldka adalorssk
blindu hér a landi.
Freosluvarlika sinnt. Haldnir vorufyrirlestrar
1 atvarpi, ferdir farnar um landiod, freedsluefni
dreift, Gtvarpstaeki utveguo. Sekja purfti um
leyfi til a0 fa atvarpsteeki til yfirvalda. Einnig
voru geroar baekur a blindraletri.

netté

Blindravinafélag Islands stofnadi
Blindraskélann ario 1933. Fyrir pann tima
hafoi engin kennsla verid fyrir blinda og
sjonskerta einstaklinga 1 landinu.

Pao purfti a0 utbua kennslugogn. Fullordid
blint og sjonskert folk fékk parna kaerkomid
teekifeeri til mennta. Auk skyldunamsgreina
var par handmenntakennsla, vélritun, sund-
og orgelkennsla og kennt 4 fleiri hlj6ofaeri.

Og svo var reynt a0 sinna kennslu blindra
barna eftir fongum. Ragnheiour Kjartansdottir
var fyrsti blindrakennarinn. Pegar hun féll
fra skrifadl Kristin Jonsdéttir namsbaekur a

blindraletri asamt ymsum skaldverkum.

Rikio tekur svo endanlega vi0 rekstri
Blindraskélans ario 1977, en fyrst st6o
Blindravinafélagio alfarid undir rekstri

skoélans. Pess ma geta a0 pegar tveir nemendur
utan af landi héfu nam vio skélann ario 1960
greiddu foreldrar peirra fyrir skolavistina,
laun blindrakennara og uppihald. Eftir pao
fengust greidslur fra hinu opinbera sem st6ou
undir launum blindrakennara.

Ekki ma gleyma segulbandstekjum. Foélk
a vegum Blindravinafélagsins las baekur
inn a segulbénd sem sidar voru lanadar ut.
Blindravinafélagio lanaoi einnig blindu félki
segulbandsteeki en 4 pessum arum voru
teekin stor og fyrirferoarmikil og frekar dyr.
Blindrafélagio héf um svipaod leyti ad lata lesa
baekur inn a segulbond og 1 husi félagsins var
snemma innréttao sérstakt herbergi til pess.

Blindraion og blindraheimili

Blindravinafélag {slands starfraekti
vinnustofunni
16.

Porsteinn hafoi lert kérfugerd og burstagero.

burstagerdo og korfugerd 1
Blindraion og verslun 1 Ingélfsstraeti

Hann stofnadi kérfugero og var med verslun




4 horni Bankastraetis og Ingdlfsstraetis i
nokkur ar en gaf svo Blindravinafélaginu
korfugero sina. Hann kenndi f6lki a0 draga i
bursta, bua til alls kyns koérfur og einnig voru
framleidd par husgégn. Fyrstu arin bjé sumt
af folkinu sem vann i Blindraion i huasinu i
Ingolfsstraeti 16. Par var mikio af fulloronu
folki og mikio félagslif var par. Pegar folkio
vann vio burstagerd og fleira var oft lesid upp
uar dagblédum og pegar segulbandsteekin komu
til s6gunnar var gjarnan hlustad a eina ségu
4 meodan unnid var. Adstaedur voru kannski
ekki alveg upp a pao besta i Ingélfsstraetinu og
bao urou stundum dulitido skondin slys einsog
nu er sagt. Saga er s6g0 af einum fulloronum
manni sem bjé uppi a lofti og hafoi neeturgagn
undir riminu. Einu sinni purfti hann ad teema
neturgagnio og fljétlegasta leidin var ao opna
gluggann og skvetta Gr koppnum Ut um hann.
Svo illa vildi til ad viroulegur madur a frakka
var & peirri stundu a leid Ut dr hudsinu og
fékk gusuna yfir sig og a fina frakkann sinn.
Frakkinn var sendur i hreinsun og demdur

X
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onytur.

Blindravinafélagio festi svo kaup a stéru husi
vi0 Bjarkargotu 8. Par var rum fyrir margt
folk og flutti f6lkio sem bjé 1 Ingdlfsstraetinu
pangao asamt fleira félki. Petta var margt
mjog fullordio folk og pbad var idulega keyrt 4
milli Bjarkargétunnar og Ingdlfsstreetisins. A
peim arum var ekki verio med neina stora bila
heldur kuldradist f61kio 1 litlum skéda-sendibil
og Dbotti gott. Sambylio 4 Bjarkargétunni
var fj6lbreytt og Blindraskélinn var fluttur
pangao. Peir elstu sem bjuggu par voru feeddir
um 1870 en peir yngstu um 1960. Gamla f61kio
var afar gott og polinmétt vio bérnin og poldi
peim ymislegt. Daemi voru um ao sumt f6lkio
hefdi ofan af fyrir nemendum og hjalpadi peim
vi0 namid. Svo gekk tilhugalifio hja sumum
sinn gang og til vard eitt hjonaband ar pvi.

Fjolskylda Helgu
Hvernig gekk Helgu ao vinna utan heimilis og

sinna malefnum Blindravinafélagsins?

LEg a stora fjolskyldu, maodurinn




minn heitir Sigurour Einarsson og er
byggingateknifreedingur. Vio eigum fjogur
born, tvo syni og tveer deetur. Vido eigum
fjogur tengdaborn, 11 barnaboérn og fjogur
barnabarnabérn. Boérnin min téku drjugan
pbatt 1 merkjasolu, afgreioslustorfum og ymsu
i pagu Blindravinafélagsins.

Eg vann hja Utflutningsrddi Islands sem
bokari og sidar sem gjaldkeri i teep 30 ar. Eftir
ad ég heetti ad vinna hja Utflutningsradi vegna
aldurs sa ég um bokhald Ljossins 1 nokkur ar.
Eg 16t langprddan draum reetast 4 pessum
arum og for i1 islenskunam i Haskola Islands

og lauk BA-profi 77 ara.“

[ 4ranna ras hefur margt breyst i malefnum
blindra og sjénskertra. Blindrafélagio var svo
stofnad 1 husneeol Blindravinafélagsins 19.
agust 1939.

,<Padurousarindivegnapessa, égneita pviekki.
En samvinna félaganna 4 sér djapar reetur
og vid0 hja Blindravinafélaginu héfum lagt
aherslu 4 ad stydja vido ymis verkefni. Par ma
nefna islenska nyja talgervilinn, Pérsteinssj6o
sem er varoveittur hja Haskoéla Islands og
sj60inn Stuoning til sjalfstedis. Félogin vinna
sameiginlega a0 ymsum malum eins og t. d.
eiga félogin adild a0 hjukrunarheimilinu Eir
sem Samtdk blindra og blindravina.

Pao var mikil askorun fyrir mig ad taka vid sem
formaodur Blindravinafélagsins. Eg hefdi aldrei
getao hondlad petta nema vegna pessa frabaera
starfsfolks sem vann hja Blindravinafélaginu.
Eg 4 pessu félki svo mikid ad pakka. Pad
var sérlega erfio akvoroun ad leggja nidur
starfsemi Blindraionar og selja Ingélfsstraeti
16. En timarnir hofou breyst svo a0 enginn

grundvollur var lengur fyrir starfseminni i

peirri mynd sem hun var.“

Lokaoro
,Blindravinafélag Islands var stofnad til pbess
ad syna fram a ad blindir einstaklingar geetu
leert, unnio og verid nytir pjoéofélagspegnar.
A rdmlega 80 4rum hefur petta tekist svo vel
a0 pad hvarflar varla a0 nokkrum manni ad
blindir menn geti ekki paod sem peir @tla sér.
Pbo6tt uphaflegum markmioum félagsins hafi
verid nao breytast timarnir og pad verdur
alltaf porf fyrir stuoning vio blint f6lk eins og
adra sem eiga vio fotlun ao strida.“

Nu er frumkvaedid ad malefnum blindra
og sjonskertra i hondum Blindrafélagsins.
Blindravinafélagio er oOmetanlegt og betri
bakhjarl er vart haegt ao hugsa sér.

-Gisli Helgason
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SAMFELAGSLAMPI
BLINDRAFELAGSINS 2019

Tilgangurinn meod veitingu Samfélagslampans er ad vekja athygli a fyrirteekjum,

stofnunum og/eda tilteknum adgeroum eda verkefnum sem meo einum eda 60rum

hatti hafa studlad ad auknu sjalfstaodi blindra og sjonskertra einstaklinga.

Samfélagslampi Blindrafélagsins er einstakur
gripur, handsmidadur af Sigmari 0. Mariussyni
gullsmidameistara. Um er a0 raeda upphleypta
lagmynd ur silfri sem synir lampann tGr merki
Blindrafélagsins. Lampinn er festur 4 sagada
og slipada steinflis ur skagfirsku blagryti.
Steinflisin stendur a tveimur jarnpinnum a
blagrytisfaeti. A faetinum er sidan silfurskjoldur
med aletrun um verkio og tilefni pess.

A0 pessu sinni hefur stjorn félagsins akvedid ao
veita O. Johnson & Kaaber og Hljédbokasafni
Islands vidurkenninguna. I rokstuoningi
stjornar kemur fram ad O. Johnson & Kaaber
sé veittur samfélagslampi fyrir farseelt og
arangursrikt samstarf vid s6lu og dreifingu a
vorum Blindravinnustofunnar.
Samfélagslampi  Blindrafélagsins  veittur
Hlj60bokasafni Islands, 40ur Blindrabdkasafni
{slands, fyrir 6metanlega pjénustu i aratugi
vi0 a0 opna adgang blindra og sjonskertra
einstaklinga ao lesefni.

Graatur pu
upp ur purru?

Tarin | =
sem endast

Inniheldur engin rotvarnarefni og pvi eru hverfandi likur & ofnaemi.
Vismed inniheldur hyaluron%/y_ru sem er smurolia nattdrunnar o]g finnst
vida { mannslikamanum. Vismed myndar natturulega tarafilmu &

yfirbordi hornhimnunnar sem endist évenjulengi 4 auganu.

VISMED® faest i 6llum helstu apétekum




HLJOPBOK FRA UPPHAFI
TIL ENDA

Hljéobokasafn Islands sinnir hljodbokagerd fyrir blinda og sjonskerta og pegar
félagsmenn Blindrafélagsins eru spurdir i kOnnunum segja peir avallt ad pjonusta
hlj6obékasafnsins sé ein st mikilveegasta sem i bodi er fyrir blinda og sjonskerta.

Viosja heimsotti safnid a skrifstofu pess i Kopavogi og forvitnadist um paod hvernig
hlj6obok verodur til.

Pad er sélrikur juni dagur pegar vi0
setjumst nidur med Alfredo Halldérssyni og
Hafpéri Ragnarssyni 1 kjallaranum undir
Hamraborginni og
hlj60bok verdur til.

Pao eru nokkrar leidir, segir Hafpér, vio

spyrjum ba hvernig

fylgjumst mjog vel med pvi hvad verid er ao
gefa Ut. Sumt er sjalfgefio vegna vinsazlda —
beer eru alltaf lesnar. Svo eru adrar sem vid
tokum til greina, par reynum vio ad taka
tillit til fjolbreytni, hafa breidd i utgafu. Svo
faum vid toluvert af beidnum og vio reynum
eftir fremsta megni a0 verda vi0 beidOnum

fra blindum um ao lesa tilteknar baekur. Vid
forum yfir petta a békavalsfundi par sem allir
starfsmenn safnsins setjast saman og meta
hvaoda baekur etti a0 lesa og hverjar purfa ao
bioa.

Paod er ekki haegt ad lesa allt sem kemur 1t,
pvi midur, svo pad parf ad velja og hafna. Vio
framleidoum um 250 bakur 4 ari en pad koma
Gt um 1000 4 markadi 4 Islandi 4r hvert.
Vid erum ekki bara ad lesa nyjar besekur, vio
reynum lika ad fylla upp 1 g6t 1 safnkostinum
og lesum eldri bakur eftir beioni. Sumar
upptokur sem til eru na pegar i safninu eru
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ekki 1 négu gé6dum gaedum og ba latum vid
endurgera paer. Paod er svona 2-3 baekur a ari
sem eru endurgeroar.

Til a0 mynda var verid ad lesa aftur inn
eftir Mikhail
Bulgakov, bok sem var til en okkur var bent a

Meistarann og Margaritu
a0 hun veeri ekki 1 négu géou astandi.

En steersti hlutinn er nyjar beekur og pa er um
a0 gera ao fylgjast vel med, svo a0 notendur
safnsins hafi adgang ad peim bokum sem verio
er a0 tala um 1 pj6ofélaginu. Pao parf ad gerast
fljott, pao pyoir ekki ad bida marga manudi
med slikt, beetir Alfred vio og heldur afram:
Svo geta auodvitad verid mismunandi skodanir
a pvi hvada baekur eru mikilvaegar og oft eru
liflegar umrseour a bodkavalsfundunum hja
okkur.

Vio purfum lika ao hugsa um alla notendur.
Hlj60bdkasafnio sinnir 6llum peim sem hafa
ekki adgang ad prentuou letri. Pad geta verio
blindir og sjonskertir, en lika einstaklingar
med ymiss konar greiningar eoa folk sem er ad
glima vid erfio veikindi. Vid sinnum bérnum og
leggjum okkur fram vid ad lesa inn barnabakur
og pad er toluvert 60ruvisi verk en ao lesa inn
skaldsogur fyrir fullorona eda namsefni.
Pegar buiod er a0 akveoa hvao bok 4 ad lesa inn
er naesta skref ad undirbua lesturinn, segir
Hafpér, pad parf ao akveoa hvernig lestur
petta verour, hvort lesa eiga allar myndir og
myndaskyringar, hvort toflur eda texti purfi ao
fylgja meo o.s.frv.

Naesta skref er svo ad velja lesara, en safnid
byr ad mjog gooum og traustum hopi lesara
sem vi0 getum valio ur. Pad er gaman ad segja
fra pvi ad allir eru velkomnir til pess a0 meaeta
i lestrarprufu og pad eru étrileg margir sem
meeta hingad til pess ad préfa ao lesa. Vid

hofnum hins vegar um 95% peirra sem koma
pvi ad vid bium svo vel ad eiga mjog gbéda og
reynda lesara. Vi0 leyfum okkur pvi ad velja
bara ba allra bestu.

Alfred beetir vio: Reynslan skiptir svo miklu
mali i pessu, lesarar eru miklu betri pegar peir
hafa nokkurra ara reynslu af pessu starfi. Peir
vinna sjalfstett vido lesturinn, purfa ao lera
nokkrar skipanir til pess ao geta leidrétt villur
og annao. Pao eru pvi gerdar miklar krofur til
peirra.

Hafpér: Vio veljum lesara sem hentar hverri
bok fyrir sig og undanfarid héfum vio itrekad
lent 1 pvi a0 purfa ad hafa meira en einn lesara
i hverri bok. Rithéfundar eru alltaf a0 reyna
a morkin og leika sér til deemis a0 pvi ad lata
mismunandi persénur tala i fyrstu persénu og
greina 4 milli med pvi ad breyta um letur. Slikt
heyrist ekki 1 hljooupptéku og pa parf ad nota
raddirnar til pess ad greina a milli.

Félk hefur oft mjog sterkar skodanir &
lesurunum og pao er skondid hvernig sumir
lesarar eru baedi elskadir og hatadir. Vio erum
innanhtss lika med mjog skiptar skodanir a
peim, en pegar buid er ad huga ad gedum er
restin bara smekkur og pad er personubundio.
Vi0 hvetjum lesarana til pess ao lata textann
tala fyrir sig, pao eru mjog fair sem raoa vio
leiklestur og vio viljum ekki ad baekurnar
hlj6mi eins og verid sé ad talsetja teiknimynd.
Petta snyst fyrst og fremst um ad gera baekur
aogengilegar fyrir pann hép sem hefur ekki
aogang ao prentudu efni og ekki um ao bua til
voru fyrir markad. Peir einkaadilar sem eru
ad bua til hlj6obaekur fyrir markad hafa mun
meira frelsi til pess a0 leika sér meo hlj6o og
vinna lesturinn. Vid reynum aod koma ut bok
a dag til pess ao geta fylgt utgafunni eftir og

ATLANTSOLIA
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erum ekkert ad skreyta peer.

Vio vitum ad margir hofundar hafa ahuga a
pvi a0 lesa baekurnar sjalfir. Vio skiljum paod
vel en hofum sjaldnast tima til pess ad bioa
eftir peim. Peir eru 6nnum kafnir 1 kjélfar
bokautgafu og komast ekki i verkio fyrr en
morgum manudum seinna og 4 medan hafa
okkar notendur ekki adgang ad békinni.
Pegar buid er ad velja lesara og fara vel yfir
textann er bokaour timi i stidiol og pad pykir
mjog gott ef haegt er a0 na tveggja tima lestri a4
premur til fjorum timum i hljéoveri. Vio erum
med okkar eigin hlj6dver og getum fylgst med
lesurum a0 storfum. Vio sjaum upptokuna
veroa til og getum kveikt 4 hatalara til pess ao
hlusta ef okkur hugnast.

Pegar békin hefur verio lesin inn forum vio
sjonraent yfir hana. Vio eigum ekki kost a
a0 hlusta a allar upptokur, vido treystum
lesurunum til pess ao skila peim vel fra sér
en vio tokum stikkprufur og rennum svo yfir
hlj60skrarnar sjonraent til pess ad sja hvort
bao er eitthvad 6venjulegt vio paer. Vid eyoum
pbannig miklum tima i ad horfa 4 hljéobsekur,
beetir Hafpér vid brosandi.

Pegar bokin er fullunnin og rétt merkt fer htn
i dreifingu og vio faum oftast strax viobrogo ef
pbao er eitthvad mikio aod.

Reyndar eru deemi um ao villur geti leynst
lengi i békum an pess ad nokkur geri okkur
viovart. Pannig fengum vid abendingu um ao
pbad heyrist simtal 1 midjum lestri 4 10 ara
gamalli upptoku, sem hefur verido i miklu
utlani en enginn hefur bent okkur a pao fyrr.
Boékin gerist 4 midoldum svo pad virkar mjog

undarlega pegar lesari svarar i farsima og
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segist vera 4 leidinni heim. Vio hvetjum félk
til pess ad lata okkur vita af svona légudu ef

pao rekst a pao.

Heyrio pio mikio i notendum safnsins?
Ja, bad eru otrulega margir sem koma
eda hringja til pess a0 pakka okkur fyrir
pjonustuna. Pad er svo dasamlegt. Foreldrar
sem héldu ad bornin keemust aldrei 1 gegnum
studentsprof koma med blom og tar i augunum
a utskriftardaginn til pess ad pakka okkur
fyrir. Folk sendir kékur og nammi, jafnvel
handavinnu og utskurd, kannski eitthvad
sem folk hefur dundad sér vio &4 medan paod
hlustar. Pao er alveg 6trulegt hvad notendur
eru pakklatir. Vido tokum starf okkar mjog
alvarlega og viljum heyra 1 f6lki hvort sem pad
er pakklatt eda hefur einhverjar abendingar
um pao sem betur meetti fara.

Hvernig litur framtidin at fyrir safnio?
Vid vitum litio um framtidinna, segir Hafpor,
vi0 erum med mjog takmarkad fjarmagn og
geetum gert svo miklu meira ef vid hefoum fé
til pess. Pad er talad um a0 sameina okkur
Landsbdkasafninu en okkur hugnast pad ekki
endilega, alls stadar annars stadar 1 heiminum
er pessi pjénusta 1 sjalfsteeori stofnun.
Huan er svo sértek, parfnast svo mikillar
sérfreedikunnattu ao pao er erfitt ad imynda
sér a0 heegt sé ad sinna pessu medofram 60ru.
Teaeknin er alltaf ad breytast og vid reynum ao
fylgjast med og vinna nyjar lausnir. Vio erum
komin meo hljé6obokarapp og setlum ao reyna

ao efla rafbokautgafuna okkar.

-Résa Maria Hjorvar
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ADGENGISLAUSNIR

Blindrafélagio kynnir med stolti nyja frabsera
linuafadgengislausnum. Tékkneska fyrirteekio
Handi friendly er pekkt fyrir gaeoi og fjolbreytt
urval og byour, 1 samstarfi vio Blindrafélagio,
islenskum hoénnudum og arkitektum upp a
mikid urval af beedi efnis- og litalausnum,
hvort sem er innan dyra eda utan. Hér er
pvi tekifeer: fyrir honnuoi og arkitekta til ao
fella aogengi fyrir blinda og sjénskerta inn i
grunnhénnun a frumstigi og par med tryggja

YES

LAND

a0 hugmyndir og hugsjonir peirra fai ao njota
sin 6hindrad asamt pvi a0 uppfylla krofur
nutimans um aogengi.

Raogjof og upplysingar veita

Résa Maria Hjorvar rosa@blind.is
Kristinn Halldér Einarsson khe@blind.is

FIT®

FELAG IDN- 0G
TAKNIGREINA

www.fit.is
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AHUGINN SKIPTIR OLLU

Islenska rikio starfreekir Pjonustu- og pbekkingarmidstoo fyrir blinda, sjonskerta

og einstaklinga med sampatta sjon- og heyrnarskerdingu, en st stofnun hefur

leikid lykilhlutverk i ad beeta adstzedur og kjor blindra og sjonskertra a Islandi

undanfarin 11 ar. Hja Miostoo starfa fjolmargir sérfraeedingar og radgjafar, ein

peirra er Elin Marta Asgeirsdéttir, nams- og starfsradgjafi. Vidsja hitti hana og

forvitnaodist um starfio og verkefnin.

Hvao hefur pu starfao hér lengi?

Eg atti tiu ara starfsafmeaeli um daginn, pao
er gaman a0 segja fra pvi ad ég soétti aldrei um
vinnu hér. Eg var ndmsmadur vid Héaskéla
Islands og sOtti um sumarstarf i gegnum
Félagsstofnun stidenta. Mér baudst vinna
i afgreioslunni hér. Eg var ao0 leera nams- og
starfsraogjof og aetladi ekki ad vera hér neitt
lengi. En svo baudst mér vinna fyrst sem hluti
af bokagerdinni okkar, par sem unnid er vid
a0 aodlaga baekur fyrir nAmsmenn, og svo sem
nams- og starfsradgjafi.

KFC

Hvaod gerir nams- og starfsraogjafi?
Boékageroin tryggoi aogengi ad namsefni fyrir
blinda og sjénskerta sem var algjor bylting.
Pegar éghof storfvar eiginlega enginn i haskoéla
en pegar namio vard adgengilegt voru margir
sem foruinam ogni erum vio alltaf med nokkra
haskoélanema 1 pjonustu. Fyrst um sinn sinnti
ég namsraog)of fyrir pann hoép 1 tengslum vio
bokagerd, var 1 samstarfi vi0 namsragjafana
uti 1 skélunum, taladi vido kennara og tryggoi
pad ad folk fengi pau goégn og pad rymi sem
pbad pyrfti til nams vegna fotlunar. Nu er petta
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komid 1 agaetislag og ég einbeiti mér meira ad
bvi ad veita einstaklingsradgjof, ad adstoda
folk vio a0 finna nam eda vinnu vid heefi.

Folk kemur til min i einstaklingsviotol meo
tilvisun fra félagsradgjafanum okkar eoa
af sgjalfsdaoum. Pa er pad helst ao leita ao
einhverri virkni. Flestir eru a gédum stad
i lifinu en sakna pess ad vera i virkni, eru
kannski ordnir svolitid hikandi og efast um
getu sina eda moguleika. Eg fer med peim
i gegnum ferlio og hef samband vio pa aodila
sem koma ad malinu, t.d. Vinnumalastofnun.
Kannski vill viodkomandi fara 4 namskeio til
bess a0 auka feerni sina og pa fer ég meo folki
i gegnum bao o.s.frv. Svo veit folk stundum
ekkert hvao pad vill og pa skodoum vid malin
saman og tokum jafnvel ahugasvidsprof. Oft
er mitt hlutverk bara ao hvetja f6lk afram, ad
syna pvi fram a ad po6tt pbad sé meo einhverja
skeroingu sé til starf eda virkniturraedi fyrir
pbao. Eg vil itreka a0 enginn er eins, sa sem
er med sjonskerdingu er ekki endilega eins
og naesti madur med sjonskerdingu, pao eru

engin ,blindrastorf“. Hver og einn hefur sin
ahugamal og sina getu. Eg get verio talsmaour
folks, verid stuoningur og hvatt folk afram —en
ahuginn skiptir 6llu. Einstaklingurinn verour
ad fara a sinum forsendum.

Hvernig er viohorfio gagnvart blindum
og sjonskertum i samfélaginu?
Pegar ég byrjadi var pao mjog lokad. Pad er enn
mikil hreeodsla, ég fee undarlegar spurningar
eins og hvernig viokomandi muni komast a
klésett og annao slikt. En ég er prjosk og tala
mali skjolstaedinga okkar og smam saman
batmar petta. Haskélinn er demi um pao,
okkur gengur mjog vel par ntna i flestum
tilvikum og st hraedsla sem var er a0 mestu
leyti horfin. Svona veroum vid bara ao halda
afram ao tala mali blindra og sjénskertra svo
a0 vinnuveitendur og adrir skilji betur hversu

faer og fjolbreyttur hopur petta er.

-Résa Maria Hjorvar

Fadu godar vorur a godu verdi

og lattu gott af pér leida - pa vinna allir!
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EKKERT TIL AD SKAMMAST
SIN FYRIR

Viotal vio Gisla Helgason

Gisli Helgason er pjé0kunnur ténlistarmaodur
og dagskrageroarmaour. Hann hefur verio
sjonlitill alla @evi og lagt sitt af morkum
sem félagsmadur, starfsmaour og formadur

hefur
a0 utgafu hljéotimaritsins

Blindrafélagsins. Undanfarin  ar
stadio

Valdar greinar sem geroi

hann
félagsmonnum
Blindrafélagsins kleift ao fylgjast meod gangi
méalaisamfélaginuoginnan félagsins. I Véldum
greinum er ad finna greinar ur dagbl6dum,
viotal vio ahugavert folk ir samtimanum og
tilkynningar ur starfsemi félagsins. Nu er
komid a0 timamoétum hja Gisla, par sem hann
hefur latido af storfum sem ritstjéori Valinna
greina og snuio sér a0 60rum verkefnum. Gisli
hefur undanfarin niu ar tekio ételjandi viotol
vi0 alls konar folk og okkur fannst timabeert
ad snua hljoonemanum vio og kynnast pessum
athafnasama manni adeins betur.

Vi0 hittum Gisla 4 heimavelli, 1 hljédveri sem
hann starfraekir 1 Armﬁla, en hér sinnir hann
medal annars hljéobdokagerd undir merkjum
Hlj60bok.is. Herdis Hallvarosdottir tekur a

motiokkurog visarinn. Fidrildahundurinn gooi
Bjartur er aldrei pessu vant ekki a stadnum en
peir Gisli sjast 6sjaldan 4 vappinu saman.

Vio faum okkur kaffisopa og ég spyr Gisla
hvenser hann hafi fyrst vitad a0 hann veeri
sjonskertur.

Eg man vel eftir pvi ad pegar ég er 3-4 ara er
ég staddur utan vio bil sem pabbi atti og mér
sagt a0 flyta mér a0 setjast inn pvi ad pad séu
a0 koma bilar og pao sé haettulegt. En ég sa
b4 varla. Eg var alinn upp pannig ad ég vissi
aldrei af pvi a0 ég veeri sjonskertur, 1€k mér
bara med hinum krokkunum. Svo seinna
pbegar ég var 6-7 ara var ég ad selja bloo 1
Vestmannaeyjum eins og allir krakkar gerou
pba, maour for 1 hiis og bankaodi upp a og ég seldi
fyrir sooningarihaldio, kratana, framsokn og
kommana. Eg hafoi mikinn ahuga a bilum og
pbekkti margar geroir og einhvern timann for ég
inn 4 Bilastédina i Eyjum ad selja bl6o. Mér var
stillt upp fyrir framan marga risa, sa bara upp
a axlirnar a4 peim og allir spurdu: ,,Hvao heiti
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ég? Veistu hver ég er? og svona gekk petta.
Held ao petta hafi verio agsetisskemmtun hja
bilstjérunum. Eg pbekkti suma a réddunum. Eg
brotnadi eiginlega nidur vio petta, for allur inn
1 mig, vard dalitio aumur i salinni, pvi ad pa
fattaol ég ad ég veeri kannski ekki eins og allir
aorir. Kannski er pao vegna pessa sem ég a pao
til a0 vera svolitid vidskotaillur ef folk segir:
Pekkir pu mig ekki? Petta var erfid reynsla
fyrir litinn sex ara peyja. Eiginlega bara
Opverraskapur. Pegar ég svo seinna kynnist
félki fra Blindrafélaginu verod ég var vio ao par
biour félk um ad kynna sig meo nafni. Pegar
Halldér Rafnar vard formadur benti hann
itrekad 4 ao petta veer illur leikur og 1 dag er
pad bara einstaka madur sem gerir svona en
flestir kynna sig med nafni.

Hvernig voru leikfélagarnir i Eyjum?
Peir voru finir og vissu orugglega ao ég var
sjonskertur en ég fann ekkert fyrir pvi, var
med i mestollu og nokkrum prakkarastrikum
lika. Eg var aldrel med 1 fotbolta eda neinu
sliku enda hafoi ég engan ahuga a ipréttum
og fannst pad eitthvao pad vitlausasta sem
folk gerir. Pad var vinsalt ad hoppa nidur af
svolum vestan megin vio huasid, par sem ég
att1 heima, pad var ekki hatt nidur, um einn
og halfur metri. Einhvern timann man ég ad
ég vildi gera betur og for og hoppadi fram af
svolunum nordan megin og pao varo toluvert
heerra fall. Eg 16t vada, lenti flatur 4 bakinu
eins og skotinn og meiddi mig toluvert.

Hvao meo foreldra pina?
Pao var orugglega ekki létt verk ao ala
mig og tviburabrédur minn upp. Vid vorum
fyrirferoarmiklir, ég var samt adeins mildari
i skapi. Peim var innreett af manni sem kom
fra Blindravinafélagi Islands ad ala okkur upp
eins og hver énnur bérn. Pau fylgdu pvi mjog
fast eftir og ég held ad ég hafi btiid vel a0 pvi. Eg
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lendi i pvi 4 fullordinsarum ao purfa ad verja
hendur minar, verja pao sem ég hafoi dorkao,
ég hefoi aldrei getad gert paod ef ég hefoi ekki
b1i10 ad pessu uppeldi Gr Eyjum. Paod veitti mér
sjalfstraust og styrk til pess ao lata ekki ganga
a rétt minn eda annarra — pad hefur verio mitt
a0 verja rétt minn og annarra sem eru meo
fotlun.

Hvernig kemur pao til ad pio braedurnir
fario i skola i Reykjavik?

Pad kom blindrakennari til Eyja 1959, pegar
vid vorum sjo ara, og syndi okkur blindraletur.
Vio attum ao byrja i skéla pa um haustio en
einn eldri bréoir okkar 14 fyrir daudanum vegna
hvitbleedis. Mamma treysti sér pa ekki til ao
senda okkur sudur. En 1960 pegar vio vorum
oronir atta ara var henni sagt a0 vio yroum
ao fara i skéla. Pa var brooir okkar latinn og
petta var mikid hogg fyrir alla fj6lskylduna.
Vio vorum atta systkini, ein systir og sjo
breeour. Vio Arnpér erum Orverpi, 23 ar a
milli okkar og pess elsta. Annar brodir okkar
dé pegar vid vorum eins ars og svo deyr
Helgi brédir ar hvitbledi 1960, pegar vio
erum atta ara. Pa forum vio sudur. Eg a eina
mjog erfida minningu tengda pvi, pad var ao
koma jolafri og pad var ekki flogio til Eyja.
Foreldrar okkar hringdu og ég spurodi pabba
hvort hann gaeti ekki sent bat eftir okkur til
Porlakshafnar, hvort hann geeti ekki 1atid na 1
okkur, hvort hann geeti ekki sent annadhvort
hann Skaftfelling eda Helga Helgason, sem
var pa flaggskipido hans. En hann sagoi ad
pad veeri ekki haegt, svo ég sagoi: ,,Pu sendir
bat eftir Guorinu systur svo hin geeti verio
vi0 jardarférina hans Helga bréour”. Pa varo
pogn i simanum. Mamma ték vid og bad mig
um ao vera rolegan — pad yroi kannski flogio a
morgun. Pad gekk eftir.

L uise
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Pio féoruo pa ad heiman atta ara?

Ja, petta hefur métad mig mikio, ég held ao
pad sé eitthvad pad versta sem bérnum er gert,
a0 rifa pau upp fra heimabyggo sinni. Eirikur
Guonason skoélastjori atttaol sig a pessu og
seinna pegar pao var sjénskert barn i Eyjum
var tryggt ao pbao barn fengi alla pa adstod sem
pad purfti i heimabyggo. Hann sagdi bara beint
ut ao hann pekkti okkar ségu og vildi ekki ao
reetur barna slitnudu upp meo peim haetti.

Hvar bjuggud pio i Reykjavik?
Blindravinafélag Islands rak blindraskéla
a Bjarkargotu 8 og par var margt folk sem
var fett um 1870 og eitthvad fram eftir,
harofulloroio folk. Petta var 1 htsi sem Jon
Porlaksson forsaetisraoherra hafoi byggt a
sinni tid og var ekki hentugt. Parna var daldio
sérstakt samfélag, mjog samheldido folk en
pad hafoi hver sitt. Eg var ekkert smeykur
vi0 f6lkio enda vanur ad umgangast fullordio
folk , foreldrar minir eignudust okkur seint,
mooir min ad verda 44 ara gomul og pabbi
a sextugsaldri, pannig ad vi0 umgengumst
margt fullordio folk svo ad pad var ekkert
nytt. Okkur var tekio afskaplega vel og vio
fengum a0 heyra ymsar sogur. Pao heyroust
oft kynjahljoo ofan af lofti og einn madur sagoi
pad vera draugagang, en einhvern timann
heyrdist umgangur og svo kom mikid kvein.
Pad var fario og athugao uppi a lofti og ba kom
11j6s a0 pessi sami alblindi madur hafoi att par
astarfundi med vinkonu sinni en lent 1 pvi ad
fa pursabit i midju verki. Pegar petta komst
upp var ekki annad 1 st6dunni en ad pau giftu
sig. Og pbar meod hvarf draugagangurinn.

Viod bjuggum parna pangad til ad vio snerum
aftur til Eyja til pess ad farai12 ara bekk. Petta
er stort his, vio vorum tveir i herbergi, hinum
megin vio vegginn var kennslustofan, pao var

®
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kennt 1 einu herbergi. Parna var radoskona og
vinnukona sem sa um okkur. Hjénin sem voru
parna til ad byrja med, Steinunn Larusdottir
og Olafur Ogmundsson, voru okkur nsestum
eins og foreldrar. Pau voru afskaplega gott
folk. Pao voru ekki margir krakkar barna,
vid tveir, Haraldur Orn Haraldsson, Leifur
Magnusson stoppadi stutt vio og svo Fjdla
Bjork  Siguroardéttir. Haraldur
Hjalmarsson var lika stutt og svo drengur fra

Gunnar
Akureyri sem var heldur ekki lengi.

Hvernig var ad koma i storborgina

Reykjavik fyrir strak ar Eyjum?
Pao var dalitio sérstakt. Eg man a0 fyrst
pegar ég heyroi i brunabil rauk ég af stao. Vio
vorum vanir pvi i Eyjum ad pegar kom upp
eldur hlupum vio peyjarnir niour a slokkvist6o
og ro0udum okkur a4 annan brunabilinn sem
var fra 1929. Pao purfti ad yta honum i gang
og vi0 tokum pao ao okkur. Eg hljéop eftir
Hringbrautinni 4 fullri ferd en var stoppadur
af 1ogreglumanni sem spuroi hvert ég veeri ad
fara og ég spuroi 4 moti hvar vaeri kviknad i.
Eg sagoist vera dr Vestmannaeyjum og hann
sagdl 4 moéti ad pad veeri ansi langt pangad
sem kviknao hefoi i og skutladl mér bara upp a
Bjarkargotu aftur.

Hvao meo félagslifio?
Pao voru haldnar skemmtanir, oftast 4 vegum
einhvers googeroarfélags, svo kom madur meod
segulbandstaeki og hélt triarmessur. Mér
leiddist pessi goéogerdarstimpill strax sem
barn, hvernig f6lk purfti alltaf ad klina honum
a allt sem bad geroi. Foreldrar minir voru
stérathafnafolk og pau voru ekkert ad basuna
pad pegar pau gerou eitthvad fyrir ndungann.
Sigtryggur brodir sagoi ad pabbi hafdi verio
eins konar félagsmalastofnun og ég hitti enn
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folk sem man eftir ad hafa fengio adstod fra
honum. En pad var aldrei talad um pao.
Hugurinn leitadi alltaf heim til Eyja. Mér
fannst gott a0 vera bpar. Pegar gosid0 var
vorum vio Arnpér skikkadir til ad vera med
utvarpspatt sem hét Eyjapistill og var daglega
iruamlega ar, alls um 260 paettir. Pa kynntist ég
morgum og endurnyjadi kynni vio adra. A pbeim
tima reyndi ég vid 16gfraedi i Haskéla Islands
en pad var borin von pvi ad namio var mér ekki
aogengilegt. Vio fengum gdédan lesstudning i
MR en pad dugoi ekki i haskola. Gosid i Eyjum
varo til pess a0 ég lagoi fjolmiolun fyrir mig og
pbad hefur i raun verio starfsvettvangur minn
alveg sioan.

Hvernig kom til ad pio tokuo ad ykkur
Eyjapistlana?
Stefan Jénsson utvarpsmadur bar abyrgd a
pvi. Hann sagoi a0 pad yroi a0 fa menn 1 petta
sem geetu talao vio alla og ad hann pekkti tvo
svoleidis menn. Einhverjir méldudu i méinn.
Pabbi hafoi verid framséknarmadur og lent i
horoum atékum vid sodningarihaldio i Eyjum
og margir héldu kannski ad vio settum harma
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a0 hefna. En ég akvad strax ao leggja mig

fram um ao byggja bru og gekk mjog langt til
pess a0 na tali af félki sem hafdi jafnvel verio
haroir andstedingar fodur mins. Byrjadi pa a
pvi a0 taka 1 hondina &4 ménnum og segja peim
ao lata 11010 vera 1i0i0. Pao var ekki auovelt.
Sumir brotnuou niour. En mér fannst petta
rétt. Af hverju 4 madur ad vera a0 hatast vio
folk vegna pess sem 11010 er?

Pegar ég attaol mig a pvi ao ég atti ekki
framtio 1 haskélanum akvao ég ad leggja fyrir
mig hljéobokagerd og sétti um starf 4 vegum
Blindrafélagsins og Borgarbdkasafnsins sem
seinna préadist Ut i pao sem vid pekkjum
sem Hlj6obokasafn [slands. Pad var alls ekki
sjalfsagt mal ao ég fengi pa stéou. vio Arnpoér
h6foum verido a kafi 1 hljéoritunum pegar vio
byrjudum ad vinna hja dtvarpinu og vorum
ekki alltaf med teeknimenn, féorum stundum
4 sttfana med upptokuteeki sjalfir. Eg pekkti
petta pvi agaetlega.

En hvar kom ténlistin inn?
Toénlistarahuginn byrjadi pegar ég var krakki.

ik A
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Eg glamradi 4 kékustampa og Arnpér 4 piané
og svo leeroi ég a blokkflautu hja Oddgeiri
Kristjanssyni. [ blindraskélanum fengum vio
a0 fara i1 songnam hja Joni G. Porarinssyni 1
Miobaejarskélanum. I menntaskéla kenndi
Atli Heimir okkur ténmennt. Atli Heimir,
Jon Muli
ahrifavaldar minir i ténlist og voru goédir vinir
minir i pokkaboét.

og Oddgeir Kristjansson urou

En astin? Hvernig kynnist pio Herdis?

Pad var i gegnum hljémsveitina Halft i hvoru
sem ég var i. Bassaleikarinn okkar heetti og
strakarnir hofou heyrt ao bassaleikari tur
Grylunum veeri a4 lausu. Peir vildu profa
hana. Eg vildi fyrst ekki sja svona rokkhund i
bandinu en svo kom hun 4 sefingu og pad kom
i1j6s a0 hun hafoi ekki spilaod 1 eitt og halft ar.
Meér leist vel 4 hana og vildi gefa henni séns og
tok pao fram vio hina vitandi hvad peir veeru
miklir kvennamenn ao peir yrou ad lata hana
i frioi. Vio vorum pjoéolaga- og ballhljémsveit.
Pobbamenningin var 4 fullu 4 pessum arum
meod bjorlikinu og 6llu pvi og Herdis varo ad
gjora svo vel a0 laera 1 snatri um 200 16g pvi ad
pad var adeins halfur manudur i naesta gigg.
Eg komst ad pvi a0 hun kunni ad skrifa nétur
svo vi0 forum ao hittast. Svo baud ég henni i
te heim til min 23. jantar 1985 og vio héfum
verid saman sidan.
Herdis er einstok manneskja, géo og velviljud
og oOtrulega kraftmikil pegar hun tekur sig
til. Og svo er hun gjérsamlega fordéomalaus
gagnvart 60rum og margir maettu taka sér
hana til fyrirmyndar i pvi.

Hvao heldur pu ao pessi reynsla, pad ao
bua vio sjonskerdingu, hafi faert pér?
Pad er haegt ad sja eitthvad neikvaett 1 6llu.
Paod jakvaeoda sem ég hef fengid at ur pessari
reynslu er a0 ég hef fengio ad gera ymislegt sem
mér hefdi aldrei dottid 1 hug og syna fram a ao
fotlun er i raun fyrst og fremst pad ao félki séu
ekki skapaodar réttar adstaeour til pess ad vinna

og lifa vi0. Eg hef verid heppinn og fengid morg
teekifeeri. Eg sottl reyndar nokkrum sinnum
um starf dagskrargeroarmanns hja utvarpinu.
Eg var alltaf { lausamennsku og mér sveid
mjog sart pegar ég var kallaour fyrir og kollegi
minn leiddi mér fyrir sjonir ad ég geeti ekki
sinnt pessu vegna sjonskeroingarinnar.

Eg hef oft verid fenginn til pess ad vinna
ymis verk fyrir Gtvarpio og ég var fenginn
1 hljéobdkagero upp ur 1974. Sidan var ég i
utvarpi med Andreu Poroardoéttur i pvi ad hefja
opinbera umradu um réttindamal fatlaora
og félagslegmalefni. Vio vorum heidrud meo
silfurmerki Rauda krossins.

Hvao gaf pao pér ao vera i
Blindrafélaginu?

Eg held a0 pao hafi gefio0 mér pao ad ég fann
a0 pao voru fleiri sem purftu ao takast a vio
ymislegt og pao folk sem ég kynntist klaraoi sig
mjog vel a pvi. Eg held aod jafningjastuoningur
sé eitthvad pad besta sem til er og einhverjir
bestu vinir minir tilheyra pessum hépi. Og ég
verda ao segja ao eitt besta uppeldi sem ég hef
fengio utan foreldrahusa hef ég fengio innan
félagsins.

Petta er ekki fjolmennt félag, pad eru fair
sem bera uppi starfsemi félagsins en pad eru
hardjaxlar sem lata ekkert bita 4 sig. Midao vio
hvao petta er litid félag er 1 raun 6tralegt hvao
pad hefur aorkad miklu. Pad er mikilvaegt ao
nuverandi forysta haldi pessu til streitu, pao
meettl vera meiri barattuandi. Samheldnin
var mjog mikil hérna adur fyrr innan félagsins
og félagid st6o0 eins og Obifandi klettur a bak
vi0 mann.

Sjonskeroingin er ekki neitt til a0 skammast
sin fyrir enda 4 maodur ekki ad skammast sin
fyrir pao hvernig maodur er.

-R6sa Maria Hjorvar

24



KAFFIBOD ARIP 1939

Vid getum hugsad okkur ad bakkelsi 4 pessum

arum hafi verid ad mestu heimabakao. Eg
sko0aodi gamlar uppskriftir sem voru notadar pa
og fann Ut ad peer voru oft nokkud timafrekar.
Petta voru mest peer kékur sem nu eru
framleiddar i bakarium landsins. Peer geymast
yfirleitt vel og eru mjog vinseelar. Eg nefni
vinartertu, brina lagkdéku med smjorkremi,
sandkoku, jélakoku, avaxtaformkoku, kleinur,
ponnukokur, kanelsntoa, og svo var rjdmaterta
uppahald flestra. Liklega hafa ekki margir att
hraerivélar eda vogir 4 pessum tima og pvi var
oft hraert eda hnodao i kokurnar.

Pegar ég kom fyrst til Blindrafélagsins ario
1981 voru margir af frumkvoolum félagsins
enn virkir i félaginu og man ég eftir pvi ad
pbegar fagna atti einhverju var auodvitad booio
upp a rjomatertu. Hér kemur ein gamalreynd
uppskrift.

tannlzknavaktin

Uppskrift fra Rosu Ragnarsdottur

Rjomatertubotnar

3 eins vatnsglos tekin fram.

4 egg brotin 1 eitt glasio.

Sykur settur til jafns 1 annao glas.

Hveit1 sett 1 pridja glasid. 2 msk. teknar ar
hveitiglasinu og kart6flumjol sett i stadinn.

2 tsk. lyftiduft settar 1 hveitio.

1 doés kokteilavextir.

1/2 1 rjémi

Vanilludropar.

Sykurinn og eggin eru peytt vel saman i ca. 10
min.

Deigio er sett 1 2 vel smurd og hveitistrao
tertuform.

Bakao 1 15 til 20 min vio 200 graodur. Latio
kolna.

Losao varlega ar formunum og sett a tertufat.
Safa ur avaxtados hellt yfir nedri botninn.
Fromas eda kaldur budingur asamt avoxtunum
settur a milli.

Pao ma lika bara hafa rjomaog sprauta honum
svo utan 4 kokuna.

Eg tek fram ad ég spreyjadi ekki harlakki
yfir koékurnar svo peer litu betur Ut fyrir
myndatokuna pvi ad f6lkio mitt vildi endilega
gaeoa sér a peim.
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Guomundur Rafn Bjarnason segir fra Pyskalandsreynslu sinni.

Melikvarol a lifsgaedl er i margra hugum
6stadfestur samanburour. Oft eru efnisleg
gadl sem og pjoénusta i neersamfélagi borin
saman vi0 pad sem talid er vidgangast hja
o60rum. Pratt fyrir ao lifao sé vio rikulegan
kost er dagleg umraeda a pa leid ad svo sé ekki.
Sagan berst ad verdlagi og opinberri pjonustu
sem talin er lakari en i nagrannasveitarfélagi
eda erlendis. Svo er ad sjalfsogou ekki avallt
enda samfélég manna 6lik a0 steero, menningu
og grunngero. Hi0 opinbera eda rikio erum vio
sjalf og audvitad krefjumst vio pess ao vel sé
fario meo og réttlatlega skipt. Gott er ad hafa
1 huga ao pakka fyrir pad sem p6 er vel gert.

Um paskana 2017 hof elskuleg eiginkona min
enn a ny ao tala um dvol 1 Pyskalandi og varo
dreymin 4 svip. Han var sem barn um tima
i paverandi hofuoborg landsins par sem fadir

HUSGAGNA
HOLLIN

hennar var vid nam og var ordin altalandi
a pysku eftir skodladvolina hja kapodlsku
nunnunum i Bonn. Alla okkar sambto hafoi
ég reglulega heyrt konu mina velta fyrir
sér hvar pyskan veeri sem hun adur kunni.
Sjalfur er ég mikill Pyskalandsvinur. Elsta
systir min fér sem nystident ad vinna fyrir
Loftleioir 1 Frankfurt pegar ég var sex ara.
Pad tognaoi Ur stuttri dvol hennar og ég fékk
baedi sendan silfradan pening til minnis um
Olympiuleikana i Miinchen 1972 og pyska
1974.
rifnadi utan af mér i menntaskolaleikfimi pvi

heimsmeistarabtninginn Treyjan
a0 ur henni for ég ekki og Pyskaland hefur e
sidan verio mitt erlenda landslid i fotbolta. Nu
var komid ad pvi ad segja vio lifsférunaut minn
a0 draumur hennar um dvol i Pyskalandi
skyldi reetast.

HAPPDRATTI
—
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Pratt fyrir ao vel veeri 11010 a ario skyldi flutt a
meginland Evrépu a4 komandi hausti. Has var
selt og yngsta barni i menntaskéla komio fyrir.
| agust tok heimilisbill 4 sig mynd feroatosku
4 hjélum og haldio var til Seyoisfjardar til
a0 sigla med Norrenu til Joétlands. Eftir
gbéda daga i Danmoérku og Neodra-Saxlandi
var haldio til Beejaralands. Pegar vid vorum
btin ad koma okkur fyrir i Miinchen téku vio
dagar skriffinnsku. Skrifraedio og regluverkio
4 Islandi reyndist smaveaegilegt i samanburoi
vio Pyskaland. P4 var gott a0 hafa i huga
ao fyrir hvern einn islending eru neer 240
Manntalio,
eiginkonu og pyskunamskeid krofoust tima og

Pjo6overjar. haskoélainnritun
eina haldbeera vopnid var polinmaedi. Nei, pao
var ekki haegt ad sja um allar skraningarnar
a veraldarvefnum. Kynni af nettengingum
i Minchen eru efni i lengri skrif en pau sem
hér fara. Samgongur i1 héfudstad Baejaralands
eru neer 6llum 60rum fremri og eigin bifreid
dvaldi pvi i bilakjallara nema halda pyrfti ut
fyrir borgarmoérkin. Samgongukerfid er vel
uppbyggt og par fer blint f6lk um allt meo
sinn hvita staf enda gélf- og gétumerkingar
gboar.

Upphaflega var setlun okkar hjéna ad dvelja i
eitt ar 1 Beejaralandi. Dvélin vard hins vegar
$)0 manudum lengri. Par kom til viob6étarnam

eiginkonu og eins a0 eitt ar reyndist fullstuttur "

timi til a0 na gédum tokum 4 pyskunni.
Pyska er pbao yfirgripsmikio tungumal ad ég
seettl mig fljott vio a0 vera med takmarkadan
ordaforda og a0 ,hafa tok 4 61lu“ nema kannski
malfredinni og framburdinum. Ad endingu
komst ég hid minnsta allra minna leida og svo
virtist sem folk skildi mig. Hugsanlega var
bad bara kurteisi og tillitssemi landans en ég
tulkaoi pao sem svo ad pyskan min veeri ad
endingu ordin brukheef.

Dedicated to People Flow EENE

Vegna adkomu minnar a0 malefnum
Blindrafélagsins akvad ég a0 kynna mér
starfsemi blindra i Beejaralandi en félagio er
aoili a0 landssamtokum pyskra blindrafélaga.
Einkum var ferdapjonusta mér hugleikin og
hver staoa erlendra rikisborgara veeri 1 pbeim
efnum. Starfsemi baeverska blindrafélagsins
svipar um margt til starfsemi Blindrafélagsins
hér a landi. Mér var vel tekido a skrifstofu
félagsins og par fékk ég aoild ad hinum pysku
baeverska

samtokum sem aodildarfélagi 1

félaginu.

i Pyskalandi er hvert adildarriki med eigin
stjornsyslu og Pjooverji fra Berlin er pvi i neer
somu sporum og utlendingur pegar kemur ad
félagslegri pjonustu 1 60ru riki.

i Beejaralandi fa peir sem eru neer blindir
manaodarlegan fjarstyrk og nylega var beaett vio
o60rum flokki fyrir pa sem eru meo verulega
skerta sjon en poé ekki sem naest blindir.

“alltaf mjul e




Augnskodun parf ao fara fram i Baejaralandi
hja viourkenndum augnlaeknum.

Til ad spara mér kostnad vio augnskodun svo
meta maetti hvort ég aetti rétt a ao feroast fritt
med almenningssamgéngum var akveoid ad
saekja um styrk hja félagsmalayfirvoldum. Mér
var sagt a0 ég meetti bliast vid ad vera kallaour
inn a4 augndeild haskélans i Miinchen sem
bykir 60rum fremri pegar ad augnleekningum
kemur. Styrkumsékn mina sendi baeverska
blindrafélagio  til
Bajaralandi um midjan oktéber 2017.

félagsmalayfirvalda 1

Tveimur dégum sidar barst mér bréf um ao
umsokn min veaeri moéttekin og i bréfinu var
tilvisunarnimer sem mér hafdi verio ithlutao.
Eg var dolfallinn yfir skjotu svarioglas bréfio til
hlitar. Par sagoi p6 m.a. ad umséknarferillinn
myndi taka tima. Eg skyldi bida roélegur og
ekki hafa samband pvi ad afgreioslan hefoi
abyggilega sinn gang. A0 teknu tilliti til
augnskoounar geeti petta eflaust dregist fram
yfir aramot, hugsadi ég.

[ bréfi félagsmalayfirvalda i Bejaralandi,
dags. 5. desember 2017, var ég bodadur
1 laeknisskooun a4 midstéo fjoldskyldu- og
félagsmalayfirvalda i Beejaralandi hinn 20.
desember. I nssta bréfi, dags., 15. februar
2018, var mér tjad ad augnskooun leseknis
félagsmalayfirvalda hefdl engu skilad og pvi
baeri mér ao leita til augndeildar haskolans i
Minchen. Par fékk ég tima 4. april 2018 og
um var a0 reseda afar itarlega og timafreka
augnskooun. Niourstada félagsmalayfirvalda
var sogo geta dregist i allt ad prja manuodi fra
augnskooun haskoélans.

Pegar haustio kom og vio hjénin purftum ad
flytja 4 milli ibuda innan borgarinnar braut
ég ba reglu félagsmalayfirvalda ao vera ekki i

sambandi ad fyrra bragdi, i fyrstu til ad koma
inn nyju heimilisfangi en sidar til ad spyrjast
fyrir um afdrif umséknar minnar enda komio
langt fram yfir viomio um afgreidslutima fra
hinni sidari augnskodun.

Neikvaett svar vid0 umsokn minni hvad styrk
varodar, barst med bréfi, dags. 14. névember
2018. Eg taldist, pratt fyrir ad vera meaeldur
med 3-5% sjon hér a landi, ekki falla i tvo
flokka verst sjaandi folks i Beaejaralandi. Meo
tveimur bréfum, dags. 28. névember og

7.desember, barust mér hins vegar upplysingar
um ororkumat. Eg gaetl fengio 6rorkukort og
notid samgongufridinda sem var astadan aod
baki umsdkninni i upphafi. Eg sendi nokkru
sidar inn passamynd og s6tti um kort. Pad fékk
ég sent meo bréfi, dags. 27. desember 2018. Svo
nyta meetti kortio i samgongukerfi borgarinnar
kom hins vegar 1 1j6s ad kaupa pyrfti sérstakt
merki a €40 eda €80 eftir pvi hvort gilda setti i
halft 4r eda heilt. Eg for { bankann og borgadi.
Toluvert sidar kom 1 1j6s a0 greidslan hefoi
ekki skilad sér og ég purfti 4 ny i bankann
hafoi
Hvort par matti kenna pysku minni um leet ég

sem aldrei framkvaemt greidsluna.
6sagt en starfsmadurinn fyllti hid0 minnsta Ut
greidslusedilinn med mér i fyrra skiptio. Pao
var komio fram i lok jantar eda byrjun febraar
2019 pegar ég var loks kominn meo skilriki til
ao ferdast mér a0 kostnadarlausu 1 Miinchen.
Til a0 geeta allrar sanngirni i meelingu 4 tima
ma segja ao0 afgreidsla umséknar minar hafi
teki0 um eina og halfa medgéngu.

Samtok fyrirtaekja
i sjavaruatvegi

Wi
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PRIVIDDARBYLTING?
EVROPUVERKEFNIDP PRINT 3D

Arid 2017 hofst Evropuverkefnio Print 3D sem gengur ut 4 ad kenna nemendum
a grunnskolaaldri (eda fram til 18 ara) ad nyta taekni prividdarprentunar til ao

adstooa blinda og sjonskerta i umhverfi sinu, i gegnum patttokunam (e. service
learning). Verkefnio gengur ut a ad proa kennsluleidir vardandi prividdarprentun,
meod sérstakri aherslu a kortagerod, sem gaeti audveldad blindum og sjonskertum ao

atta sig 4 og rata um ny svaoi, svo sem skélahusnadi, s6fn og menningarsvaadi.

Prividdarprentun (lika pekkt sem 3D-prentun)
gengur Gt a a0 prenta apreifanlegar myndir
eda likon 1 plast eda annad efni. i par til geroum
tolvuforritum er heegt ad Gtbua teikningu sem
gefurtilkynnautlit og steero hlutar a allakanta.
Annao forrit sker eda skiptir peirri teikningu
upp 1 6rpunnar sneidar sem svo eru prentadar
hver ofan 4 adra med prividdarprentaranum.
Pannig prentast morg 16g af pbunnu plastefni
sem haegt og roélega byggja upp hinn privida
hlut. Til eru sérstakir prentarar sem prenta
meo malmi eda postulini, en plastprentararnir
eru algengastir og 6dyrastir.

Upphaf prividdarprentunar méa rekja til pess
pegar Japaninn Hideo Kodama fékk einkaleyfi
ateknisem aenskukallast,rapid prototyping®,
eda flyti-frumgerd, i upphafi niunda aratugar
sidustu aldar. A nmstu 12 arum proéadist
teekninitvaer aoferdir; svokallada SLS-prentun
(sem er nokkurs konar duftprentun par sem
hluti duftsins er hertur meo leisergeislum)
og FDM-prentun (lika pekkt sem FFF). Ariod
1989 fengu Crump-hjénin S. Scott og Lisa
einkaleyfi 4 FDM-taekni sem pau hofou proéad.
Pad er st taekni sem leggur linu ofan a linu
af hituou plasti og er liklega pbekktust meodal
almennings i dag. Akvedin straumhvérf urdu
ario 2004 pegar RepRap-verkefnio for af stad
og skiladi sér beedl 1 opnum hugbinadi fyrir

Cmarel

prividdarprentun og prividdarpentara sem er
nogu litill til ao geta stadio a skrifboroi og gat
prentad varahluti i sjalfan sig. Fimm arum
sioar féll einkaleyfi Crump-hjénanna ur gildi
sem varo til pess a0 verdo 4 FDM-prenturum
laekkaoi verulega.

I dag er vida hegt ad kaupa heimilisvena
prividdarprentara, kaupa prentpjénustu af
fyrirteekjum eda komast 1 svokallaoar FabLab-
smiodjur, pbar sem notendur geta teiknao upp sin
eigin prividdarmaédel og prentad at 4 stadnum.
i dag eru atta slikar stéovar a [slandi; 1
Reykjavik, Vestmannaeyjum, Fjardabyggod a
Austurlandi, 4 Hornafiroi, Selfossi, Akureyri,
Saudarkrék og Isafirdi.

Tilgangur verkefnisins er baedi a0 gera
nemendur og samfélagio medvitaora um peer
hindranir sem blindir og sjéonskertir geta meett
i neerumhverfi sinu og a0 auka adgengi peirra
hépa ad daglegu lifi samfélagsins. Bent hefur
verid a a0 vio upphaf skdlagongu eda vio komu
4 nyjan vinnustad eda menningarsveedi sé
nemendum/gestum bo0did upp a alls kyns les- og
kynningarefni sem audvelda eigi pbeim a0 atta
sig a4 pvi sem stadurinn hefur upp a ad bjooa.
Almennt er treyst 4 ad gestir geti svo fylgt
skiltum og merkingum a sveeodinu til ad atta
sig a skiplaginu og latido peaer merkingar leida
sig afram. Peer upplysingar sem sjaandi augu

o kemi

www.kemi.is
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PLANTA BAIXA IES Benlliure

A myndinni sést hvernig nemendur vid
IES Benlliure i Valencia hafa teiknao upp
kort af einni hced skélans og prentad i
bprividdarprentara. Utlinur og merkingar eru
upphleyptarog hafa verio maladar svo audvelt
sé ao greina pceer fra hvitum bakgrunninum.
Veggir eru i blaum lit en merkingar eda takn
sem gefa til kynna hvers kyns stofa eda stadur
bao sé eru gul og rauogul. Inni @ myndinni
eru jafnframt upplysingar um hvao hvert
takn standi fyrir, bedi meo latinuletri og
punktaletri.

taka vio fela meodal annars 1 sér heildaryfirlit
yfir svae0did, stadsetningu salerna, stiga eoa
lyftu, inngang i matsal eda sameiginleg rymi og
utganga. En pao gefur augaleio a0 merkingar
og attavisar sem flestir geta sé0 ur einhverri
flarlaegd gagnast sjéonskertum og blindum illa
eda ekki og pao er heftandi ad purfa sifellt ao
reida sig a adra varoandi slikar upplysingar.
Handheeg kort og gédar merkingar geta pbannig
aukio sjalfsteedl sjondapurra, en eins og meod
aorar lausnir fyrir akvedna hoépa er yfirleitt
betra ad hafa pa meo 1 radum. Og par kemur
hi0 svokallada patttokunam inn i.

Patttokunam gengur medal annars Ut a ao
sampeaetta namsmarkmid og pjonustu vid
samfélagio og skapa hagnyta reynslu af nami
samhlida pvi a0 meeta poérfum akveoinna
samfélagshépa. Patttokunam gerir nemendum
pannig kleift a0 nyta sér pad sem peir lera a
skolabekk nanast samstundis vid adstaedur
sem fyrir eru uti i samfélaginu og skapa um
leid jakveed ahrif 4 samfélagio.

Mennta- og menningarmalastofnun Valencia-
hérads a4 Spani leidir verkefnid, en auk
Spanar koma prju énnur 16nd ad verkefninu;
Grikkland, Lettland og Island. Kennarar
i1 samtals fimm grunnskélum a Spani og
Grikklandi hafa unnido med nemendum sinum
4 mismunandi hatt til a0 atta sig 4 pérfum
sjonskertra og blindra og velt fyrir sér hvar og
hvernig hegt sé ad nyta prividdarprentun til ao
auka adgengi pessara hépa 1 umhverfi sinu. A
Islandi er pad Pjonustu- og pekkingarmiost6o
fyrir blinda, sjonskerta og einstaklinga med
sampeetta sjon- og heyrnarskerdingu sem
tekur patt, og fra Grikklandi kemur CERB,

i
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Centre for Education and Rehabilitation for

the Blind, sem einnig er pjénustumiostoo fyrir
blinda og sjénskerta. Fra Lettlandi kemur
einkafyrirtaekid Look at me sem Dpjonustar
blinda og sjonskerta. Auk fyrrnefndra stofnana
kemur fra Spani fyrirtaekio BQ sem framleioir
meoal annars prividdarprentara og farsima.
Einsogadurhefurkomioframermegintilgangur
verkefnisins a0 gera samfélagio almennt
medvitadraum hvernighaegt sé ad baeta aogengi
blindra og sjénskertra og ad gera nemendur
medvitada um pau ahrif sem peir geta haft a
lifsgee0l annarra. Sjalfbeerni verkefnisins er
oruggt par sem lausnir patttokuhépanna hafa
alla buroi til ad endast vel og nytast mérgum.
Par a0 auki ma reikna meo ao patttaka i svona
verkefnum sé gott veganesti ut 1 1ifio.

-Gréta Hauksdottir

Domino’s

Fleiri verk nemenda vio IES Benlliure. Hér
md m.a. sja merkingar fyrir skélastofur,
bokasafn og salerni. Texti skiltanna fyrir
stofuniuimerog béokasafn erstorogguliliturinn
sést vel a svortum bakgrunni. Sami texti er
svo endurtekinn med punktaletri fyrir nedan.
Einnig ma sja mjog stilfeeroar merkingar fyrir
kvenna- og karlasalerni. Pegar nemendur
attuou sig a ao blindir og sjonskertir attu
erfitt med ad greina mun 4 hefobundnum
myndum, par sem miserfitt getur verio ao
greina kjol eda Ekjélleysi figurunnar, settust
beir aftur niour ao teiknibordinu og komu
med aora mun einfaldari og skyrari lausn.

Heimildir:

Hannon, Lisa. The history of 3D printing:
A 3D printing timeline. FisherUniTech,
28.2.2019. Skooao 18.7.2019. www.
fisherunitech.com/blog/history-of-3d-printing
Vefur verkefnisins Print 3D,
www.erasmusprint3d.eu.
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NORRZANAR SUMARBUPIR A
ISLANDI

Dagana 25. juni til 2. juli hélt Ungblind,
ungmennadeild Blindrafélagsins, norrsenar
sumarbuoir fyrir blind og sjénskert ungmenni.
Rétt rimlega 30 ungmenni, adstodarmenn og
starfsmenn fra 6llum Nordurlondunum komu
saman 1 farfuglaheimilinu i Laugardal. 30
ar eru lidin fra pvi ad fyrstu sumarbudirnar
voru haldnar 4 Islandi, ba a Fluoum. | betta
sinn var akveoid a0 halda sumarbutoirnar
i borginni og var bema bpeirra Urban
Independence. Hugmyndin var ad taka meiri

patt 1 lifinu 1 beenum og stydja vio sjalfsteedi
i borgarumhverfi. Verkefnio var styrkt af
Erasmus+ kerfinu.

fijolbreytt: patttakendur
fengu m.a. ad préfa mismunandi hannyroir,

Dagskrain  var

7

sirkusleikfimi og spunaaefingar. A
laugardagskvoldinu var haldid pub quiz meo
tonlistardagskra 1  Studentakjallaranum.
Einnig var fario i gongu i Reykjadal og synt i

heitu anni par.
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DISARMISSIR MILTONS
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Skurdaodgerdir a auga eru i dag framkvamdar i hataekniumhverfi, meo adstoo

lasera og té6lvubunaodar. Einmitt pessar adgerdir eiga sér morg pusunda ara sogu
sem rekja ma til Indlands til forna og laeknisins Susruta.

John Milton 1608-1674, hofundur
Paradisarmissis, glimdi alla &evi vid sjonleysi.
Hann virdist hafa verid meo einhvers konar
ad

lokum alblindan. Milton var ekki bara mikio

hrérnunarsjukdom sem gerdoi hann
skald, hann var lika mikill malamaour og
starfaoi sem aodalritari erlendra mala fyrir
forsaetisraduneyti 4 timum Olivers Cromwells
begar barist var hart um voldin a Bretlandi.
Hann varlyoveldissinni og skrifaoi heilmikio af
verkum til stuonings lyoveldinu. En hann var
bapegar farinn ad glima vid blindu. Honum var
utvegaodur ritari sem las fyrir hann og skrifadi

eftirhonum. Pa skrifadi hann einnig seinna med

aostod ritara meistaraverkio Paradisarmissi
en pa var hann naerri alblindur. Ritari meetti
a0 morgni en pa var Milton tilbiinn meo 16
linur i bundnu mali sem ritarinn ték nidur
eftir honum. Pannig tdékst Milton ad koma
skodOunum sinum og skaldlist 4 blad 16ngu
fyrir okkar tima med pjénustu sem flestir i dag
geta adeins latio sig dreyma um. Slik pjonusta
er 1 dag nefnd notendastyro persénuleg adstod
og pratt fyrir itrekaoar viljayfirlysingar og 16g
fra Alpingi nytur adeins brot af fotludu folki a
fslandi g60s af peirri adstoo.

-Résa Maria Hjorvar

Framiurskarandi
fyrirtaeki



VID OSKUM BLINDRAFELAGINU TIL HAMINGJU MED AFM/ELID

Reykjavik

Iceland ehf, Laugavegi 100 100

A. Margeirsson ehf, Flu0aseli 48
Adalverkstae0io ehf, Malarhofoa 2
Adalvik ehf, Sioumula 13

Alskil hf, Sudurlandsbraut 30
Arcanum ferdapjonusta ehf,
Storhofoa 33

ARGOS ehf-Arkitektastofa Grétars
og Stefans, Eyjarsléo 9

Arkinn ehf, teiknistofa, Efstasundi 94
Arkitektastofan OG ehf, Sidumula 28
Arkis arkitektar ehf, Kleppsvegi 152
Arkping ehf, Bolholti 8

ASK Arkitektar ehf, Geirsgdtu 9
Atorka ehf verktakar og vélaleiga,
Veettaborgum 117
Auglysingastofan ENNEMM,
Skeifunni 10

Augnlaeknar Reykjavikur ehf,
Hamrahlio 17

Augnlaeknastofa Arna B.
Stefanssonar, Hafnarstraeti 20
Augnlzeknast6oin ehf, Kringlunni
8-12

Alnabeer ehf, verslun, Sidumula 32
Altak ehf, Fossaleyni 8

Aman ehf, Tangarh6foa 2
Arbaejarapoétek ehf, Hraunbae 115
Araedi ehf, Seljugerdi 10

Asbjérn Olafsson ehf,
Kéllunarklettsvegi 6

ATVR Vinbudir, Studlahalsi 2
Barnaleeknapjonustan ehf, Domus
Medica, Egilsgotu 3

Bati - sjukrapjalfun ehf, Kringlunni 7
Ber ehf, Gerohomrum 30

Betra lif ehf, Kringlunni 8
Bifreidaverksteedi Reykjavik ehf,
Beejarflot 13

BilaGlerio ehf, Bildshofoa 16
Bilasmidurinn hf, Bildshofda 16
biumbium barnafataverslun,
Sidumula 21

Bjarnar ehf, Borgartuni 30
Bladamannafélag Islands, Sidumula
23

Blahornid, Grundarstig 12
Blikksmidjan Glofaxi hf, Armula 42
Blomabuoin Hlidablém,
Haaleitisbraut 68

Blomasmidjan ehf, Efstalandi 26
Blomatorgio ehf, Birkimel 3

Boreal travel ehf, Klapparstig 25
Borgarpylsur, Skeifunni 5
Bokhaldsstofa Haraldar slf, Sidoumula
29

Bruskur harsnyrtistofa, s: 587 7900,
Hofoabakka 9

Brynja, Hussjéour
Oryrkjabandalagsins, Hatuni 10c
BSRB, Grettisgotu 89

Bygg Ben ehf, Lambhagavegi 29
Café Loki, Lokastig 28

Capacent ehf, Armula 13

Danfoss hf, Skatuvogi 6

Danica sjavarafurdir ehf, Sudurgétu
10

Danska krain, Ingolfsstreeti 3
Dental-I ehf, Sudurlandsbraut 46

Dokkan, pekkingar- og tengslanet-
www.dokkan.is

Drifa efnalaug og pvottahus,
Hringbraut 119

E.T. hf, Klettagéroum 11

Eodalbilar ehf, Fosshalsi 9

Efling stéttarfélag, Gudrunartani 1
Eignamidlun ehf, Grensasvegi 11
Eignaskipting ehf, Unufelli 34
Endurskodun og reikningsskil hf,
Stangarhyl 5

Ernst & Young ehf, Borgartuni 30
Esju-Einingar ehf, Krokhalsi 5
Fasteignasalan Miklaborg, Lagmula
4

Ferill enf, Mérkinni 1

Félag islenskra bifreidaeigenda,
Skulagétu 19

Félag islenskra hjukrunarfraedinga,
Sudurlandsbraut 22
Fiskafurdir-umbodssala ehf, Fiskisl60
5-9

Fjallabak ehf, Skolavordustig 12
Fjarfestingamiolun Islands ehf,
Sidumdula 35

Fotoéval ehf, Skipholti 50b

Frami, félag leigubifreidastjora,
Fellsmula 26

Fulltingi slf, Hofdabakka 9

Fylkir ehf, Grensasvegi 50

G & K Seafood ehf, Sioumtula 35
Gards Apétek, Sogavegi 108

Gaui Pip ehf, Skipasundi 1

Gaski sjukrapjalfun ehf,
Pdnglabakka, Bolholti & Armula
Gatun ehf, bokhaldspjonusta, Noatun
17

GB Tjo6naviogeroir ehf, Draghalsi 6-8
Gjoégur hf, Kringlunni 7
Gleraugnabuoin i Mjédd, Alfabakka
14a

Glofi ehf / VARMA, Armula 31
Golfskalinn, golfverslun, Bildshofda
16

Golflagnir ehf, Storhoéfoa 22

Grettir, vatnskassar ehf, Vagnhofda 6
Grundarheimilin vid Hringbraut
Graenn markadur ehf, Réttarhalsi 2
GTG endurskodun ehf, Logafold 164
GuOmundur Arason ehf, smidajarn,
Skuatuvogi 4

Hagi ehf-Hilti, Storhofoa 37
Hagkaup, Holtagéroum
Hamborgarabulla Témasar,
Geirsg6tu 1

Hamborgarabulla Témasar - Vid
erum 6ll j6fn, Bildshofda 18
Harsnyrtistofa Déra, Langholtsvegi
126

Harsnyrtistofan Aida, Blénduhlid 35
Harsnyrtistofan Arnarbakka ehf,
Arnarbakka 2

HB Grandi hf, Nordurgardi 1

HEI - Medical Travel-www.hei.is
Heildverslunin Glit ehf, Krokhalsi 5
Hey Iceland, Sidumula 2

Hilmar D. Olafsson ehf, Eldshofoa 14
Hjolabudin Markid, Armula 49
Hjukrunarheimilid Skjol, Kleppsvegi
64

35

Hlj6obokasafn fyrir alla, Laugavegi
163

Hornid veitingastadur, Hafnarstreeti
15

Hotel Fron ehf, Laugavegi 22a
Hotel Leifur Eiriksson ehf,
Skélavordustig 45

Hotel Odinsvé, Porsgétu 1
Hreinsiteekni ehf, Storhofda 37
Hugmét ehf, Jakaseli 16

Hasgdgn ehf smidastofa og vidgeroir,
Bildshofoi 14

Hofdakaffi ehf, Vagnhofoa 11
Icelandic Fish & Chips ehf,
veitingastaour, Tryggvagoétu 11

IG Ferdir ehf, Dugguvogur 10
Innigardar ehf, Hraunbzer 117
Innréttingar og teeki, Armula 31
Isavia, Reykjavikurflugvelli
Islandsbanki - utibu 515
Ipréttabandalag Reykjavikur,
Engjavegi 6

Johann Hauksson, trésmiodi ehf,
Logafold 150

K.F.O. ehf, Sundagéroum 2
K-R:S-T Légmenn, HafnarhUsinu
Tryggvagotu 11

Keldan.is, Borgartani 25

Kjarninn midlar ehf, Fiskisl60 31 b
Kjuklingastadurinn Sudurveri ehf,
Stigahlid 45-47 .
Kjoreign ehf, fasteignasala, Armula
21

Kj6théllin ehf, Skipholti 70 og
Haaleitisbraut

KOM almannatengsl, Katrinartini 2
Kélus ehf, Tunguhalsi 5
Kringlukréin, Kringlunni 4-6
Lagahvoll slf, Bankastreeti 5
Landsldg slf, Borgartani 26
Landsnet hf-www.landsnet.is,
Gylfaflét 9

Landssamband l6greglumanna,
Grettisg6tu 89

Landssamtok lifeyrissjoda,
Guoranartani 1

Lashusio ehf, Bildshofoa 16

LC Raogjof ehf stjornunar- og
rekstrarraogjof

Lifandi visindi, Klapparstig 25
Ljosmeeorafélag Islands, Borgartini
6

LOG I6gmannsstofa sf, Kringlunni 7
Logoflex ehf, Smidshofoa 9
Logy.is, Vidarrima 13

Lysi hf, Fiskisl66 5-9
Logfreedistofa Reykjavikur ehf,
Borgartani 25

Légmenn Hofdabakka ehf,
Hofoabakka 9

Malarameistarar ehf, Freyjubrunni 29
Malningarvérur ehf, Lagmula 9
Mennta- og
menningarmalaraduneytio,
Sélvholsgétu 4

Menntaskolinn vio Hamrahlio,
Hamrahlid 10

Mila ehf, Storhofoa 22-30
Mokka-Espresso-Kaffi,
Skélavoérdustig 3a



Morenot Island ehf, Skutuvogi 12
MS Armann skipamidlun ehf,
Tryggvagotu 17
Murarameistarafélag Reykjavikur,
Borgartuni 35

Myconceptstore, Laugavegi 45
Nasdaq Iceland, Laugavegi 182
NORDIK l6gfraedipjonusta,
Skélavordustig 12

Nyi 6kuskolinn ehf, Klettagéroum 11
Nyskopunarsjodur atvinnulifsins,
Kringlunni 7

Orka ehf, Stérhofoa 37

Ortis tannréttingar slf, Faxafeni 11
Osal ehf, Tangarhé6fda 4

OV jardvegur ehf, Vesturlandsvegi
200

Parket og gélf, Armula 32

Pétur Stefansson ehf, Vatnsstig 22
Pfaff hf, Grensasvegi 13

PG Startpjonustan ehf, Vidoarhéfoa 1
Pixel ehf, Armula 1

Rafbogi ehf, Langholtsvegi 109
Raf-félagio ehf, Kambaseli 21
Rafidnadarsamband Islands,
Storhofoa 31

Raflax ehf, Lambhagavegi 9
Rafstilling ehf, Dugguvogi 23
Rafstjorn ehf, Stangarhyl 1a
Rafsvio sf, Vidarhofoa 6
Ragnhildur Skarphédinsdéttir,
Smaragétu 2 )
Rannsokna- og haskoélanet Islands,
Dunhaga 5

Rarik ohf, Dvergshofoa 2
Reykjavik Helicopters ehf,
Reykjavikurflugvelli
Reykjavikurborg, Radhusinu
Reykjavikurprofastsdeemi vestra,
Hallgrimskirkju

Réttingaverk ehf, Hamarshofda 10
Rikki Chan ehf, Kringlunni 4-12 og
Smaratorgi 1

Rima Apétek, Langarima 21-23
Runni blémaverslun, Hverafold 1-3
S H G Steindér Hrannar Grimarsson
ehf, Alfheimum 72

Samion, samband ionfélaga,
Stérhofda 31

Samorka, samtok raforku, hita- og
vatnsveitna, Sudurlandsbraut 48
Samras ehf verkfreedistofa,
Holmasléo 2

Samtok starfsmanna
fijarmalafyrirtaekja-SSF, Nethyl 2e
Scandinavian Hearing ehf, Sigtuni 42
Segull ehf, H6Imasl60 6
Sextan-niundu ehf

Sigurraf ehf, Stararima 5

Sima- og télvulagnir hf, Kirkjustétt 34
Sjova, Kringlunni 5

Sjukrapjalfun Islands ehf,
Sudurlandsbraut 34

Sj6 i hdggi ehf, Nethyl 2e

Skilvis ehf, Storhofoa 25

Skorri ehf, Bildshofoa 12
Snyrtistofan Verdi pinn vilj,
Borgartuni 3

SO Tech ehf, Sudurlandsbraut 48
Spilavinir ehf, Sudurlandsbraut 48

Stja, sjukrapjalfun, Hatani 12
Stjérnuegg hf, Valla Kjalarnesi
Subway, Sudurlandsbraut 46
Sveiney ehf, Granaskjoli 90
Sveinsbakari, Arnarbakka 4-6
Songskolinn i Reykjavik, Laufasvegi
49-51 ]

Tannlaeknastofa Arbeejar ehf,
Rofabee 23

Tannleeknastofa Tomasar
Einarssonar, Pangbakka 8
Tannleeknastofan Vegmula 2,
Vegmula 2

Tannsmidjan Krona sf,
Sudurlandsbraut 46

THG Arkitektar ehf, Faxafeni 9
Tilraunast60 Haskola Islands i
meinafraedi, Keldum Vesturlandsvegi
Trésmidja Magnusar F. Jonssonar
ehf, Sudarvogi 54

tst.is, Laugavegi 26
Tanpdkupjénustan ehf, s: 897 6651,
Lindarvaoi 2

Umbudamidlun ehf, Korngérdum 5
Umslag ehf, Lagmula 5
Utgerodarfélag Reykjavikur hf,
Fiskisl6d 14

Uti og inni sf, Pingholtsstreeti 27
V.R., Kringlunni 7

Vagnar og pjénusta ehf, Tunguhalsi
10

VDO ehf, Tunguhalsi 19
Vegahandboékin ehf, Sundaborg 9
Verkfreedistofan Vidsja ehf,
Tryggvagotu 11

Verkfreeoipjonusta GGP slf,
Rauodageroi 59

Verkis hf, Ofanleiti 2

Verkstolpi ehf, Mavahlid 31
Verslunarteekni ehf, Draghalsi 4
Verslunin Alfheimar, Alfheimum 2
Verslunin Brynja ehf, Laugavegi 29
Vélvik ehf, Hofoabakka 1
Vilhjalmsson sf, heildverslun,
Sundaborg 1

Vikurvagnar ehf, Hyrjarh6foa 8
Vottunarstofan Tun ehf, vottun
sjalfbeerra nattaru nytja, Parabakka 3
VSO Radgjof ehf, Borgartuni 20
Wiium ehf, Vesturfold 34

Work North ehf, Vagnhéfoa 17
Wurth & Islandi ehf, Norolingabraut 8
Ynja undirfataverslun, Alfheimum 74,
Glaesibee

Yrki arkitektar ehf, Myrargotu 26

Prir Frakkar hja Ulfari, veitingahus,
Baldursg6tu 14

Okuskolinn i Mjodd ehf, Parabakka 3
Orninn - hjél, Faxafeni 8

Seltjarnarnes

Horn i horn ehf, parketlagnir,
Unnarbraut 24

Rafspor ehf, Hofgéréum 17

Képavogur

AP varahlutir ehf, Smidjuvegi 4
Arkus, tannleeknastofan, Nuapalind 1
Automatic ehf, heildverslun,
Smidjuvegi 11

36

Bak Ho6fn ehf, Joklalind 8
Bifreidaverksteedi Kopavogs ehf,
Smidjuvegi 68, gul gata
Bilakleedningar hf, Karsnesbraut 100
Bilhasid ehf, Smidjuvegi 60, raud
gata

BilrGdumeistarinn slf, Dalvegi 18
Bjartur rafverktaki ehf, Skolagerdi 18
Blikksmiojan Vik ehf, Skemmuvegi
42

Brunabétafélag Islands, Hlidasmara
8

dk hugbunadur ehf-www.dk.is,
Smaratorgi 3 i
Fararsnio, seelkeragéngur um ltaliu
Fjoélvirki ehf, Haalind 9

Flexo ehf, Smidjuvegi 72

Friform ehf, Askalind 3

Frikirkjan Kefas, Fagrapingi 2a
Glermenn ehf, Ljésulind 4
glerpro.is, Turnahvarfi 4

goddi.is, Audbrekku 19

Habitat a Islandi ehf, Skogarlind 2
Hamraborg ehf, Lundi 92
Harobakur ehf, Bagjarlind 9

Hilmar Bjarnason ehf, rafverktaki,
Smidjuvegi 11

Hjartavernd, Holtasmara 1
HIljodbokasafn Islands, Digranesvegi
5

Holl ehf, Hlidasmara 6

IClean ehf, Dalvegi 16¢

Init ehf, Smaratorgi 3

Inmarsat Solutions ehf, Hlidasmara
10

Isfix ehf, Smidjuvegi 6, green gata
Ishisio ehf, Smidjuvegi 4a

Islenskt marfang ehf, Bagjarlind 6
JO lagnir sf, Smidjuvegi 11

Jon Adolf ehf, Dalvegi 16¢

Kambur ehf, Geirlandi v/
Sudurlandsveg

Lindakirkja, Upps6lum 3
lindesign.is

Linan ehf, Baejarlind 14-16

Loft og rafteeki ehf, Hjallabrekku 1
Loggiltir endurskodendur, Hlidasmara
4

Mannreekt og menntun ehf,
Grundarsmara 5

Nobex ehf, Hlidasmara 6

Nyprif - reestingaverktaki ehf,
Laufbrekku 24

Orkuver ehf, Smidjuvegi 11
Pottagaldrar ehf, Dalbrekku 42
Polyhadun ehf, Smidjuvegi 3
Rafbraut, Dalvegi 16b

Rafport ehf, Audbrekku 9-11
Rakarastofan Herramenn,
Hamraborg 9

Reidhjélaverslunin Hjolid ehf,
Smidjuvegi 9 gul gata

Rennsli ehf, pipulagnir, Akralind 1
Reyk- og eldpéttingar ehf,
Hraunbraut 28

Rumfatalagerinn hf, Smaratorg 1
Skjal pjonusta ehf, Vikurhvarfi 3
Straumleidir ehf, Dalapingi 24
Svanur Ingimundarson malari,
Naustavor 8



Soguferdir ehf, Hlidarhvammi 4 Jarofraedistofan ehf, Holshrauni 7 Grindavik

Séluturninn Smari, Dalvegi 16¢ Lodalausnir ehf, Greenukinn 2 Bakariid Hérastubbur ehf,
Teitur hopferdabilar ehf, Dalvegi 22  Markus Lifenet, bjérgunarbunadur,  Gerdavoéllum 19
Ungmennafélagio Breidablik, Gjahellu 4 Grindavikurbaer, Vikurbraut 62
Dalsmara 5 Micro-ryofri smidi ehf, Sudurhrauni  Grindin ehf
Vatnsborun ehf, Hafnarbraut 10 12b Hépsnes ehf, Verbraut 3
Verkfreedistofan Hamraborg sf, Nonni Gull, Strandgétu 37 Martak ehf, Hafnargftu 21
Hamraborg 10 SJ Tréverk ehf, Melabraut 20 O S fiskverkun ehf, Arnastig 23
Zenus - sofar & gluggatjold, Sjukrapjalfarinn ehf, Strandgdtu 75  Papas pizza, s: 426 9955,
Smidjuvegi 9 Stolpi Gamar, Oseyrarbraut 12 Hafnarg6tu 7a
Prifaspor slf, Gréfarsmara 10 Svalpufa ehf, Oseyrarbraut 9 Stakkavik ehf, Bakkalag 15b

Saeblik ehf - Holtanesti, Melabraut 11
Gardabeer Te & Kaffi hf, Stapahrauni 4 Garour .
Norour, Midhrauni 11 66° ThorShip, Selhellu 11 Aukin Okuréttindi ehf, Osbraut 5
Aflvélar ehf, Vesturhrauni 3 Trefjar ehf, Oseyrarbraut 29 Gunnar Hamundarson ehf,
AKS vioskipti ehf, Arattni 9 UN békhald ehf, Reykjavikurvegi 64 Urdarbraut 2
Apétek Gardabegjar, Litlatini 3 Utvik hf, Eyrartr6d 7-9 Pall Bragason ehf, Vérum 1
Efnalaug og fatahreinsun Verkping ehf, Kaplahrauni 22
Gardabaejar, Gardatorgi 3 Vetis ehf, Melabraut 24 Mosfellsbaer
Elektra ehf, Lyngasi 11 Vélras bifreida- og vélaverkstaedi, Algluggar JG ehf, Flugumyri 34
Gardabeer, Garoatorgi 7 Alhellu 8 Byggingafélagio Bakki ehf, Pverholti
Gardasokn, Kirkjuhvoli Vélsmidjan Altak ehf, Drangahrauni 1 2 )
Geislataekni ehf - Laser pjonustan, Vélsmidjan Kofri ehf, Skitahrauni 3  GardOmenn ehf, Alafossvegi 20
Sudurhrauni 12¢ Vidir og Alda ehf, Reykjavikurvegi Hestaleigan Laxnesi, Laxnesi
Heildverslunin Aggva ehf, Urdarhaed 52a ) Hljomar ehf, Falkahofda 4
8 Viking Bjorgunarbunadur, Ishellu 7 Isfugl ehf, Reykjavegi 36
Hitakerfi ehf, Eskiholti 21 VSB verkfraedistofa ehf, Beejarhrauni Istex hf, Véluteigi 6
Jarnsmidja Ooins, Smidsbuod 6 20 Mosfellsbakari, Haholti 13-15
Kjarnavorur hf, Midhrauni 16 Paktak ehf, Grandatr6d 3 Nonni litli ehf, Pverholti 8
Krokur, Vesturhrauni 5 OP skrudgaroyrkja ehf, Stérakrika 51
Loftorka Reykjavik ehf, Midhrauni 10 Reykjanesbzer Vélsmidjan Orri ehf, Flugumyri 10
Maras vélar ehf, Midhrauni 13 algalif.com
Malmsteypa Porgrims Jénssonar ehf, Allt Hreint raestingar ehf, Holtsgétu ~ Akranes
Miohrauni 6 56 Apétek Vesturlands ehf,
Pipulagnaverktakar ehf, Midhrauni B & B Guesthouse, Hringbraut 92 Smiodjuvollum 32
18 Bilaleigan Geysir, Arnarvelli 4 Bifreidastod Pordar P. Pérdarsonar,
Rip ehf, Bagjargili 127 Bilaver Ak ehf, 0avéllum 9c Smiodjuvollum 15
S.S. Golf ehf, Midhrauni 22b Dacoda ehf, Krossmba 4a Bifreidaverksteedid Asinn ehf,
Toyota & Islandi, Kauptuni 6 DMM Lausnir ehf, Hafnarg6tu 91 Kalmansvollum 3
Vorukaup ehf, heildverslun, Eldey Airport Hotel ehf Fasteignasalan Hakot, Kirkjubraut 12
Midhrauni 15 Ferdapjonusta Reykjaness ehf Gardar Jonsson, malarameistari
Oryggisgirdingar ehf, Sudurhrauni 2 Happy Campers ehf, Stapabraut 21  Grastec ehf, Einigrund 9

Lyfta ehf, Njardarbraut 1k Hvalfjardarsveit
Hafnarfjérour M2 Fasteignasala & Leigumidlun, Model ehf, Pj6dbraut 1
Adalskooun hf, Hjallahrauni 4 Hélmgardi 2¢ Sjonglerid ehf, Skolabraut 25
Annriki, Pjodbuningar og skart-www. Maggi & Dadi malarar ehf, Sjukrapjalfun Georgs Janussonar,
annriki.is, Sudurgétu 73 Heioarbraut 10 Kirkjubraut 28
Apétek Hafnarfjardar, Selhellu 13 Maron ehf, Postholf 380 Smurst6d Akraness sf, Smidjuvollum
Aros ehf, Midhrauni 22 Nesraf ehf, Grofinni 18a 2
Bortaekni ehf, Stapahrauni 7 Ny-sprautun ehf, Njardarbraut 15 Snékur verktakar ehf, Vogatungu
Bokhaldsstofan ehf, Baejarhrauni 10  Radbyrgi ehf - bokhaldspjonusta, Verslunin Einar Olafsson ehf,
Efnamottakan hf, Berghellu 1 |davollum 7a Skagabraut 9-11
Eirikur og Einar Valur ehf, Reiknistofa fiskmarkada hf, [davollum Vélaleigan Préttur, Agisbraut 4
Nordurbakka 17b 7
Elmax ehf, Fléttuvdllum 15 Rétt sprautun ehf, Smidjuvollum 6 Borgarnes
Enjo, Reykjavikurvegi 64 Sjukrapjalfunin Asja ehf, Blomasetrio - Kaffikyrrd, Skalagétu
EO-Tréverk sf, Haabergi 23 Njardarvollum 4 13
Fjardarmét ehf, Melabraut 29 Skoélamatur ehf, [davéllum 1 Borgarbygg0, Borgarbraut 14
Flarlampar ehf, Reykjavikurvegi 66 ~ Soho veislupjonusta, Hrannargétu 6 Borgarverk, Flesjustodum
Gaflarar ehf, rafverktakar, Lonsbraut svitan.is, Tungétu 10 Garoyrkjustddin Laugaland hf,
2 Tjarnagrill, Tjarnabraut 24 Laugalandi
Geymsla Eitt ehf, Steinhellu 15 TM Bygg ehf, Steinasi 31 Harsnyrtistofa Margrétar,
Grofupjénusta Grafa og grjot ehf, Toyota Reykjanesbae Kveldulfsgbtu 27
Steinhellu 4 TSA ehf, Brekkustig 38 Kaupfélag Borgfirdinga, Egilsholti 1
Hafnarfjardarbaer Visir, félag skipstjornarmanna & Kolbeinsstadasokn
Hafnarfjardarhofn, Oseyrarbraut 4 Sudurnesjum, Hafnargétu 90 Kvenfélag Stafholtstungna
H-Berg ehf, Grandatrdo 12 Vokvatengi ehf, Fitjabraut 2 Loftorka Borgarnesi ehf, Engjaési 2
Hladbeer-Colas hf, malbikunarst6d,  Ork ehf, Hafnarg&tu 90 Sprautu- og bifreidaverkstaeoid
Gullhellu 1 Borgarness sf, Sélbakka 5

isrér ehf, Hringhellu 12
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Reykholt Hélmavik Kjarnaskogi
Garoyrkjustédin Varmalandi, Agata ehf, Austurtuni 14 Gréfargil ehf, Glerarg6tu 36
Reykholtsdal Sparisjédur Strandamanna, HIio hf, Kotargerdi 30

Hafnarbraut 19 Hvitasunnukirkjan Akureyri

Stykkishélmur Keahotel ehf, Skipagbtu 18

Stykkish6lmsbeer, Hafnargétu 3 Drangsnes Kjarnafaedi hf, Sjavargétu 1
Fiskvinnslan Drangur ehf, Adalbraut  Kraftar og afl ehf, Oseyri 1
Grundarfjérour 30 Kraftbilar ehf, Laekjarvéllum 3-5

ILDI ehf, Seebdli 13
Ratuferdir ehf, Olkelduvegi 5
Pjonustustofan ehf, Grundargétu 30

Légmannshlio 16gfreedipjonusta ehf,
Glerarg6tu 36

Miostoo ehf, Lonsbakka 1-3
Nordurorka hf, Rangarvéllum
Pipulagningapjonusta Bjarna F
Jénassonar ehf, Melateigi 31

Rofi ehf, Freyjunesi 10
S.Guomundsson ehf, marverktaki,
Klettaborg 19

Utgerdarfélagid Gummi ehf, Kviabala
6

Hvammstangi

Bilageroi, Eyrarlandi 1

Hétel Hvammstangi, Nordurbraut 1
Hunaping vestra, Hvammstangabraut

Olafsvik
Ingibjérg ehf, Grundarbraut 22

Snaefellsbaer

Hotel Buoir, Buoir Vélaverksteedi Hjartar Eirikssonar sf,

Bulandi 1 S.S. byggir ehf, Njardarnesi 14
Hellissandur Sambher;ji ehf, Glerargétu 30
Bifreidaverkstee0i Agis Ingvarssonar, Blénduos Samvirkni ehf, Hafnarstreeti 97

Goroum

Félags- og skélapjonusta
Sneefellinga, Klettsbo 4
Skardsvik ehf, Helluholi 1

Blondudsbaer, Hnjukabyggd 33
Bléndudskirkja Eyrarlandsvegi

Hunavatnshreppur, Hunavéllum Slippurinn Akureyri ehf, Naustatanga
Maggi malari ehf, Myrarbraut 28 2

Pontunar og vidogerdarpjonusta Villa  Veitingastadurinn Krua Siam,

ehf, Arbraut 19 Strandgétu 13

Skagabyggo, Ytra-Holi 1 Verkval ehf, Midhusavegi 4
Stéttarfélagio Samstada, Pverbraut 1 Prif og reestivérur ehf, Frostagétu 4c

Sjukrahusio a Akureyri,

Reykhdlahreppur
Garpsdalskirkja
Reykholahreppur, Mariutr6o 5a
Porungaverksmidjan hf

i Skagastrénd Grenivik
Isafjorour Sveitarfélagio Skagastréond, Tunbraut Grytubakkahreppur
Arctic Fish ehf, Adalstreeti 20 1-3

Félag opinberra starfsmanna & Vik ehf, Holabraut 5 Grimsey

Vestfjoroum, Adalstreeti 24
FishTec ehf, Sudurgétu 9
Hamraborg ehf, Hafnarstraeti 7

Sigurbjorn ehf
Saudarkrokur

Aldan - stéttarfélag, Borgarmyri 1 Olafsfjérdur

Is 47 ehf, Fagraholti 3
Isblikk ehf, Arnagétu 1
Jon og Gunna ehf, Austurvegi 2

Bléma og gjafabloin ehf, Adalgétu
14

Efnalaug og pvottahus, Borgarflét 1

Arni Helgason ehf, vélaverkstaedi,
Hlidarvegi 54

Menntaskolinn a Isafirdi, Torfnesi Fjolbrautaskoli Nordurlands vestra, Huasavik
Skipsbaekur ehf, Hafnarstreeti 19 Boknamshusinu E G Jonasson rafmagnsverksteei,
Smali ehf, Hafraholti 46 Kvenfélagio Framfor Gardarsbraut 39

SMA vélaleigan, Hofoa

Lykill sf, Lerkihlio 3
Vélsmiodja PM, Hnifsdalsvegi 27

Fjallasyn Ranars Oskarssonar ehf-
Steinull hf, Skardseyri 5

www.fjallasyn.is, Smiodjuteigi 7
Heidarbzer, Reykjahverfi
Menningarmiostéo Pingeyinga,
Stéragaroi 17

Varmahlid

Bolungarvik
Akrahreppur Skagafirdi

Bolungarvikurkaupstadur
Vélsmiodjan-Mjélnir ehf, Hafnarg6tu
Siglufjérour

Fjallabyggo, Granugétu 24
Siglfirdingur hf, Granugétu 5

Laugar

Vélvirkinn sf, Hafnargétu 8 Kvenfélag Reykdeela, Laugum

Sudavik Siglufjaroarkirkja Myvatn

Sudavikurhreppur, Grundarstraeti 3 Asta b Larusdottir, Skatustodum |l
Akureyri Jarobodin vio Myvatn,

Flateyri Akureyrarkirkja, Eyrarlandsvegi Jardbadsholum

Gisting og kajakaleiga Greenh6fda,  Baldur Halldérsson ehf, Hlidarenda  Kvenfélag Myvatnssveitar

Olafstuni 7, Baugsbot ehf, bifreidaverksteedi, Myvetningur, iprotta- og

Sytra ehf, Olafstuni 5 Frostag6tu 1b
Bifreidastod Oddeyrar ehf,
Strandgétu |

Blikkras ehf, Oseyri 16

Dexta orkuteeknilausnir ehf, Huldugili

ungmannafélag

Talknafjordur
Bokhaldsstofan Talknafirdi,
Strandgdétu 40

Raufarho6fn
Onundur ehf, Adalbraut 41a

Gistiheimilio Bjarmalandi, s: 891 62 P6rshéfn
8038 Endurhzefingarstédin ehf, Glerargétu B.J. vinnuvélar ehf, Halsvegi 4
Kvenfélagid Harpa 20 Geir ehf, Sunnuvegi 3

Enor ehf, Hafnarstreeti 53
Fasteignasalan Byggd, Skipagétu 16
Gisli Einar Arnason, tannréttingar,
Glerarg6tu 34

Grodrarstodin Sélskogar ehf,

38

Talknafjardarhreppur, Strandgétu 38
Vopnafjérour
Bildudalur Holmi NS-56 ehf, Hafnarbyggd 23
Arnarlax hf, Strandg6tu 1

Hafkalk ehf, Longuhlid 1



Egilsstadir
Austfjaroaflutningar ehf,
Kelduskégum 19

Bokrao, bokhald og radgjof ehf,
Miovangi 2-4

Bdlholt ehf, Lagarbraut 4
Hallormsstadaskoli
Héradsprent ehf, Midvangi 1
Hitaveita Egilsstada og Fella ehtf,
Einhleypingi 1

Hotel Eyvindara, Eyvindara 2
Joénval ehf, Lagarfelli 21

Kupp ehf, Lagarbraut 3,
Fliotsdalshérad

Mioas ehf, Midasi 9

Rafey ehf, Midasi 11

Seyoisfjorour
Seyoisfjardarkaupstadur, Hafnargétu
44

Reyadarfjérour

AFL - Starfsgreinafélag, Badareyri 1
Launafl ehf, Hrauni 3

Taergesen, veitinga- og gistihus,
Buoargétu 4

Eskifjorour

Egersund Island ehf, Hafnarg6tu 2
Eskja hf, Leirubakka 4

Fjardaprif ehf, Strandgétu 46¢

Neskaupstaour
Samvinnufélag atgerdamanna,
Hafnarbraut 6

Faskradsfjérour
Faskradsfjardarkirkja, Skolavegi 88a
Hjukrunarheimilio, Hlidargbtu 62
Skrudsverk ehf, Budaveg 30a

Djupavogur

Geislar Honnunarhus ehf, Gautavik
S.G. Vélar ehf, verkstaeoi, Mork 6
Smastal ehf, Hammersminni 12
Vogur ehf, Steinum 15

Ho6fn i Hornafiroi )
Ferdapjonustan Arnanes, Arnanesi 5
Gistiheimilido Hafnarnesi-www.
hafnarnes.is

JA vet ehf, Hblabraut 13

Pingvad ehf, byggingaverktakar,
Tjarnarbru 3

Prastarhéll ehf, Kirkjubraut 10

Selfoss

Arvirkinn ehf, Eyravegi 32

Baldvin og Porvaldur ehf, Austurvegi
56

Bifreidaverkstae0io Klettur ehf,
Hrismyri 3

Biltak ehf, Hrismyri 2a

Bokakaffid, Austurvegi 22
Bunadarsamband Sudurlands,
Austurvegi 1

Byggingafélagid Laski ehf, Gagnheidi
9

Café Mika Reykholti, Skolabraut 4
Ferdapjonustan Uthlio-www.uthlid.is,

s: 699 5500, Uthlio Il

Gesthus Selfossi, gistihis og
tjaldsvee0i, Engjavegi 56

Gheim ehf, Baugstjorn 13
Gullfosskaffi vid Gullfoss

Hoétel Gullfoss, Brattholti

Kvenfélag Hraungerdishrepps
Kokugerd H P ehf, Gagnheidi 15
Pipulagningapjonusta Ottos slf,
Byggodarhorni 32

Pipulagnir Helga ehf, Gagnheidi 11
Pisl ehf, Grenigrund 13
Pylsuvagninn Selfossi vid
briarendann

Reykholl ehf, Reykholi

Set ehf, roraverksmidja, Eyravegi 41
Skébuo Selfoss - Axel O

Stalkrokur ehf, Gagnheidi 45
Sveitarfélagio Arborg, Austurvegi 2
Umbodssalan Art ehf, Breidumork 2

Hverageroi

Flora garOyrkjustdo, Heidmork 38
Hotel Ork, Breidumork 1c
Hverageroiskirkja

Norbygg ehf, Borgarhraun 32

Porlakshofn
Bergverk ehf, Heinabergi 21
Landsbanki Islands, Hafnarbergi 1

Olfus

Dyralzeknapjénusta Sudurlands,
Studlum

Eldhestar ehf, Véllum
Grodrarstodin Kjarr, Olfusi
Ingolfsskali ehf, s: 662-3400,
Efstalandi

Stokkseyri
Kvenfélag Stokkseyrar

Fladir

Fludasveppir ehf, Undirheimum
Hrunamannahreppur

Riding Tours South Iceland ehf,
Syodra-Langholti

Hella

Freyoding ehf, Fagurholi
Sudurprofastdaemi

Trésmidjan Ingolfs ehf, Freyvangi 16

Hvolsvollur

Eyrarbuid ehf, Porvaldseyri
Hotel Hvolsvollur

Krappi ehf, byggingaverktakar,
Ormsvollum 5

Vik

Framras ehf, Smidjuvegi 17
Hotel Dyrholaey, Vik
Myrdalshreppur, Austurvegi 17
RafSuod ehf, Sunnubraut 17

Kirkjubasjarklaustur

Hotel Klaustur, Klausturvegi 6
Kvenfélag Kirkjubaejarhrepps

39

Vestmannaeyijar

Bilaverksteedi Sigurjons, Flétum 20
Bdkasafn Vestmannaeyja, Safnahusi
Fiskmarkadur Vestmannaeyja hf,
Botni vio Fridarhofn

Harstofa Viktors, Vestmannabraut 35
Hétel Vestmannaeyijar,
Vestmannabraut 28

Isfélag Vestmannaeyja hf, Tangagétu
1

Prentsmidjan Eyran hf, Hlidarvegi 7
Teiknistofa Pals Z6phdniassonar ehf,
Kirkjuvegi 23

Tvisturinn ehf, Faxastig 36
Vestmannaeyjabeer, Radhusinu
Vélaverkstaegia Por ehf, Nordursundi
9



Verslun Blindrafélagsins

I hjalpartekjaverslun
Blindrafélagsins er haegt ad finna ymis
smahjalpartaeki svo sem Gr meo storri skifu,
talandi ar, talandi klukkur, staekkunarspegla
og ymislegt fleira sem gagnast blindum
og sjonskertum.
Hjalpartaekjaverslunin er a skrifstofu
félagsins, Hamrahlio 17




Vefvarp Blindrafélagsins

I Vefvarpi Blindrafélagsins er
hagt ad hlusta 4 rauntimalestur
sjonvarpstexta hja RUV og fylgjast
meo erlendu efni i sjonvarpinu.

Lanpegar Hljodbokasafns Islands
geta hlustad a sinar hljéobakur i
Vefvarpinu og nao i nyjar baekur
hja safninu i hverjum manudi.

Einnig er ao finna ymislegt

annao efni eins og utvarpsstoovar,
sjonvarpsstoovar, Morgunbladio,
Fréttatimann, adra fréttamiola og
margt annad.

Mjog audvelt er ad leera a Vefvarpio

Internet-tenging parf ad vera til
stadar til ad nota Vefvarpio.

bu parft ekki ad vera félagi i
Blindrafélaginu til ad fa Vefvarp.

Félagsmenn fa 25% afslatt af leigu.

Nanari upplysingar er haegt ao fa a
skrifstofu Blindrafélagsins i
sima 525 0000.

Ollum er velkomid ad
leigja Vefvarpio.




Minningar 1 myndum

& 3 k. : L -

Med pvi ad faera gomlu ljosmyndirnar yviir i stafreent  Hja Blindravinnustofunni, par sem starfa 30 fatladir

form er haegt ad leyfa fleirum ad njota peirra einstaklingar, hefur verio komid upp adstiou sem

skemmtilegu minninga sem i peim felast. gderir sjonskertum starfsménnum vinnustofunnar
faert ad skanna inn ljosmyndir.

Nu er haegt ad draga fram 61l gdmlu albiimin og Verd er mjog hagsteatt,

fa myndirnar skannadar inn fyrir hagstaett verd. eda fra 18 krénum a mynd.

yndas

(o)
S 7
. S
Blindravinnustafan

Studningur til sjalfstaedis



