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Actavis 811110

@ctavis

I maginn I steik?

Omeprazol Actavis
— Vio brjéstsvida og suru bakflaedi

20 mg, 14 og 28 stk. — faanlegt an lyfsedils i naesta apéteki

Omeprazol Actavis, 20 mg magasyrupolin hord hylki, innihalda virka efnid émeprazol
sem tilheyrir flokki lyfja sem kallast ,préténpumpuhemlar og er @tlad til notkunar hja
fullordnum til skammtimamedferdar vid einkennum bakflaedis (t.d. brjéstsvida og nabit).
Gleypid hylkin  heilu lagi med hélfu glasi af vatni fyrir mat eda 4 fastandi maga.

Lesid vandlega upplysingar a umbtidum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til
lzeknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um dhzettu og aukaverkanir.
Sja nanari upplysingar um lyfid a www.serlyfjaskra.is



AP NJOTA PESS AD VERA TREYST

Avarp formanns - Sigpér Hallfredsson

Sua var tioin ad undirokadur almuiginn virtist bera
6meelda virdingu fyrir peim sem gegndu einhverjum
embaettum eda virdingarstéoum eins og pad var
kallao. Fj6lmargar ségur eru til um yfirgang og
atheefi pessara aoila sem 1atio var viogangast fyrr a
oldum. Vissulega eru lika til deemi um a0 syslumenn
hafi verio settir af eda prestar deemdir fra kjol og
kalli en pa matti lika mikid hafa gengio 4. Sagan
er hins vegar oftar en ekki saga sigurvegarans og
peirra sem betur mattu sin og sjaldnast var mikill
gaumur gefinn ad hug almennings. En pad segir
hins vegar fatt um pao hvort yfirvaldinu hafi ekki
verid hugsud pegjandi porfin samt sem aour. Petta
er gjorbreytt 1 dag, upplystur almenningur hefur
rodd og gerir miklar kréfur til peirra sem treyst er
fyrir mikilveegum samfélagshlutverkum um ad peir
standi undir pvi trausti. Bregoist pao er ekki pagad
yfir pvi lengur.

Samkvaemt skilgreiningu 4 visindavefnum er
traust vandmeofario sioferdilegt hugtak sem verdur
til & milli adila pegar litill vafi leikur a hlutverki,
skyldum og réttindum pess sem gegnir tilteknu
hlutverki og viokomandi skilur og virdir hvao 1 pvi
felst. Til grundvallar trausti liggja leikreglur, t.d. 1
skradum eoa 6skraoum sidareglum, um hvaod beri
a0 gera og hvernig eda hvers vegna sumt er betur
1ati0 6gert eda 6sagt 1 samskiptum folks.

Um arabil hefur Gallup kannad traust almennings
til ymissa opinberra stofnana. Pessar melingar
bera med sér a0 4 brattann er ad seekja fyrir islenska
stjornkerfid. Traustio til pess er rofid og pad a ekki
sist vid um kjérna fulltria pjéoarinnar a pingi og 1
rikisstjorn.

Almenn kjor lifeyrispega og adstaournar sem
morgu fotluou folki er setlad ad bua vio eru ekki til
pbess fallnar a0 auka traustio hja pvi til yfirvalda.
Tillitsleysio gagnvart kjorum pessa hops og 6parfa
hangs vio a0 fella ur gildi hina mjég svo oréttlatu
Lkronu a moti kronu skerdingu® gerir pao ekki
heldur.

Pao parf pvi engan ad undra, eftir allt sem a
undan er gengid i gegnum tidina, a0 tillogum
um breytingar a almannatryggingakerfinu og
tengdum hugmyndum um starfsgetumat er meett
af tortryggni meodal hagsmunasamtaka fatlads
folks. Malamyndasamrad og Oljésar upplysingar
um afleioingarnar gefa lika fullt tilefni til pess
a0 gera fyrirvara vid pessar hugmyndir. Fyrir pa

sem munu finna harkalega 4 eigin skinni fyrir
6llu sem misfarist getur vio pennan gjérning er
petta ekki bara einhver leikur ad télum heldur
grafalvarlegur, hrakaldur raunveruleikinn.

| pessu liggur vandi stjornmalamanna i dag sem
falio er a0 geeta sameiginlegra hagsmuna okkar,
tryggja okkur 6llum grundvallarmannréttindi og
mannsaemandi adstaeour. Traustio er rofid og pao
verour ekki pvingad fram med 16gum eda valdbooi.
Eina feera leidin er a0 kjornir fulltrdar geeti vel ad
mannorol sinu og syni og sanni med framgoéngu
sinni, vinnubrogdoum og verkum ad peir eru
traustsins verdir. P4 kannski skapast traust a ny
1 islensku samfélagi.

Pao er nefnilega af st tio a0 pad eitt ao tilheyra
tiltekinni stétt eda stoou skapi folki sjalfkrafa
viroingu eda traust. Pad segir hins vegar litio um
a0 ekki sé borin virding fyrir hlutverkinu sem sliku
eda pvi sem pad stendur fyrir. Pau sem valin eru til
a0 gegna mikilveegum embaettum fa ad einhverju
leyti forgjof og 60last ad vissu marki hlutdeild 1
peirri virdingu og trausti sem embaetti eda stofnun
getur fylgt. En varanlega vidurkenningu og gott
alit fra 60rum verour hvert og eitt peirra ad vinna
sér inn fyrir sina eigin verdleika.

Traust og virding eiga pad nefnilega sameiginlegt
a0 madur avinnur sér hvort tveggja og pad er til
muna audveldara ad glopra pvi fra sér en a0 60last

pao.
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ELSKA — ELSKA EKKI HVITA
STAFINN MINN

Pistill ritstjora - Résa Maria Hj6rvar

»What doesnt kill you, hurts like hell.*
-Jim Knipfel

Oll upplifum vid einhvern timann 4 eevinni
ofbeldissambond, annadhvort sjalf eda i
gegnum einhvern nakominn. Vido pekkjum
togstreituna bpegar sa sem takmarkar big
verour pad mikilveegasta sem pu att. Sjalf by
ég vio slikt samband vio hvita stafinn minn,
samband sem ég get liklega aldrei snuio baki

v10.

Eg elska ad sveifla hvita stafnum fyrir framan
mig i nyféllnum snj6. Ad finna hvernig hann
rennur mjukt til og fra. Svuss, sviss, svuss. bPa
liour mér eins og polfara. Eins og ég sé fyrsta
og eina manneskjan a staonum og ekkert
skipti mali nema skynjun min 4 heiminum.
Hvernig ferskt loftio kitlar nefio, brakio undir
fotunum. A0 ég sé stodd 1 heimi par sem hvorki
er til 6fatlao né fatlad. Bara endalaus hvit joro
sem stafoddurinn ritar 4 meo sinu kata svuss,
svuss.

Og pegar ég vakna med heiminn a herounum.
Pegar gremjan og kaffio er pao eina sem heldur
mér gangandi, pa elska ég hvernig hann meetir
heiminum a undan mér. Ao fela mig a bak
vi0 hann. Hvernig hann paggar niour i folki.
Hvernig hann opnar leido mina, eins og Moses
Rauodahafio. Og ég fee ad vera 1 fridoi med sjalfri
mér.

Pegar puki er i mér elska ég klikk, klikk,
klikk, hlj60i0 sem kemur pegar ég dreg hann
upp ur téoskunni. Hoéggio pegar hann lendir
a gangstéttinni. Leetin pegar turistarnir a
Skoélavoroustig gripa skelfingu lostnir hver
um annan og hrépa upp yfir sig: Hin er blind,

4

hin er blind. A svoleidis dégum 4 ég tofrastaf
sem leggur heiminn ad fétum mér. Og ég rétti
ar bakinu, geri 6parflega stérar sveiflur meo
honum.

Eg hata hann pegar ég er ekki med hann. Pegar
folk hagar sér eins og pad a0 maeta manneskju
a fornum vegi sé einhvers konar einvigi og
heggur mig nidur med 6xlum og toskum. Eg
hata hann pegar mig vantar hendur. Pegar
bérn og burodarpokar sliga mig og ég er
varnarlaus gegn umhverfinu — gagnvart ykkur
sem eru0 tillitssom vio fatlad f6lk en pegar bid
maeti0 mér staflausri synio pid enga miskunn:
,2Hvao er a0 pér? Ertu blind?“

Og ég hata hann pegar pi0 synid mér skilning,
pegar ég sit hja 4 medan stafurinn minn talar
vi0 ykkur. Pegar bid eruod oll af vilja gero,
veiti0 adstod, talid heegt og skyrt. Og allt
sem ég geri verour i krafti ykkar. Min afrek
veroa til marks um géomennsku ykkar. Minir
sigrar verda ykkar. Min baratta verour ykkar
heilabrot, minn sarsauki ykkar deegrastytting.
Eg 1ifi med honum. I eins konar satt. Tyni mér
smAm saman. I hvert sinn sem ég fatta ao

ekkert sem ég mun gera eda segja um @vina



mun hafa jafn mikil ahrif 4 alit ykkar 4 mér og
stafurinn hefur. Alveg sama hvao ég vero eda

vero ekki verd ég alltaf hjakona hans. Hann
er stadreynd. Eg er pao ekki. Svuss, svuss. Og
begar glerpakid hrynur yfir mig og ég a erfitt

med andardratt styd ég mig vid hann. Hann x
er ordinn sndningsmidja lifs mins. Nagli sem B R I M
heldur mér uppi en festir mig jafnframt vio

vegginn. Hann leidir mig Gt 4r myrkrinu, beint

ut a jaodar mannlegs samfélags. Hann veitir

mér frelsi til pess ad verda deemd. Svoleidis L f
gongum vi0 1 gegnum lifio, ég og stafurinn

~N -
minn. Aldrei alveg satt vid hvort annad en \“RE\,F I L l /

getum 6mogulega skilio ao skiptum.

Petta er flokio. 5 88 55 22

Klukkaisemisegir'til um hvort'ao pad sé dagur'eda nott.
Tilvalin fyrir'pa sem eigalerfittimed ad greina muninn.
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EG HEF ALLTAF HAFT A

TILFINNINGUNNI AP EG
V/ERI SUONSKERT

Dagbjort Andrésdottir er ung songkona faedd ario 1991 sem hefur vakio athygli.
Hun hoéf songnam 10 ara gomul hja Margréti Palmadottur og fardi sig svo yfir i
skéla hennar, Domus vox. Padan la leidin i Songskoéla Siguroar Demetz og par hefur

rodd hennar proskast i ad hljoma fallega sem har sé6pran.

,Eg hef alltaf haft yndi af klassiskri ténlist.
Foreldrar minir beindu mér a pa braut. Eg var
svo heppin ad lenda hja Margréti Palma og na
er pad Diddu sem hefur tekid vido mér og par
vero ég naestu arin.“

»En hvernig tengist pu Blindrafélaginu?*
,,Eg hef haft a tilfinningunni fra barnaesku
a0 ég veerl sjonskert. Pad vissi enginn hvao
veerli a0 mér, augun i mér virdast vera alveg
i lagi, en 1 skéla var mikil baratta vio sumar
namsgreinar. Eg var fljot ao lera ao lesa, allt
mommu ad pakka sem leiobeindi mér og hvatti
mig afram. Og hun las fyrir mig og adstodadi
eins og hun gat. Eg var svo heppin ad hin var

kennaramenntud. Arin lidu og ég la a netinu
og reyndi a0 finna Ut hvad veeri eiginlega ad
mér. Svo komst ég i1 tengsl vio samtdk 4 netinu
og las greiningu og pa kom 1 1j6s ad ég er med
heilatengda sjonskerdingu, cortical visual
impairment. Pa attudum vio okkur a ao ég eetti
rétt 4 ao vera i Blindrafélaginu og ég gekk i pao
fyrir rimum premur arum. Paod breytti miklu.“

wHvernig lysir pessi augnsjukdomur sér?*
JAugun eru i langflestum tilvikum i lagi, en
heilinn vinnur vitlaust ar upplysingunum. E‘g
varo fyrir heilaskada i1 faedingu og petta er ein
af afleidingunum. Pad ma kannski segja ao ég
sé svolitio klikkud.



Mér hefur verio sagt ad feeding min hafi verio
algjort kaos. Eg er fedd tveimur manudum
fyrir timann en ba bjuggu foreldrar minir
uppi a Kjalarnesi, Gti 1 sveit. Pao var hringt
a sjukrabil sem var lengi a leidinni af pvi ad
peir 4 bilnum fundu ekki husid sem foreldrar
minir attu heima i. Og ég var eiginlega alveg
4 leioinni 1 heiminn. Pegar billinn hafoi keyrt 1
um 10 minutur a leid 4 Landspitalann breeddi
hann ur sér i Hvalfiroinum. Pa purfti ad bioa
eftir 60rum sjukrabil Gr bsenum. Bilstjérinn
hafoi vitad ad eitthvad veeri a0 en ekki gert
neitt 1 pvi a0 lata annan koma a moti sér.

Og eftir langan tima komst mamma a spitala og
var svaefo og ég kom 1 heiminn 4 10 minttum.
Pao er sa timi sem tok ad na mér ut.

Pao var fleira sem skemmdist en tengingin vio
augun. Pao er akvedin hreyfihomlun hja mér
lika, sérstaklega i vinstri hlidinni. Feeturnir
virka ekki alveg eins og peir settu ad gera.

I skéla gekk mér almennt vel ad leera,
sérstaklega voru pad lesfég, tungumalanam,
félagsfraeoi og svoleidis. En sterofraedin var
algjor martroo. I profum sa ég ekki rudurnar,
reitina 1 sterofredidemum. Foélk traoi pvi
ekki a0 petta veeri svona. Eg sa 1 rauninni
myndir en ég get ekki sagt hvao var a peim eoa
lesio ur peim. Af pvi ad mér gekk vel 1 hinum
fogunum atti mér audvitad ad ganga lika vel 1
staerofraedinni. Vio purftum ao berjast mikio Ut
af pessu.”

sHvernig forstu ad med namsefni?*

,Eg kveikti bara meira ljés ef ég purfti og pad
gekk vel ad lesa ef stafirnir voru ssemilega
storir. En pegar ég varod preytt fékk ég einhvern
annan til pess ad lesa med mér. Mamma sem
var kennari hjalpadi mér alveg oskaplega
mikio. Mig grunar ad hun hafi alltaf vitad ao
eitthvao var a0 augunum eda pannig alveg fra
pbvi ad ég faeddist. Svona for ég i gegnum allan
grunnskélann og menntaskélann og pad var
ekki fyrr en um tvitugt sem ég fann at ad ég
hefo1 att rétt 4 ad fa namsefni lesio fyrir mig.“

wegou mér fra foreldrum pinum.“
~Mamma hét Péra Stephensen og vann sem
kennari uppi a4 Kjalarnesi pegar vido bjuggum
par. Sidast var hun adstodarskoélastjori 1
Grafarholtinu. Pabbi minn, Andrés Svavarsson,
var  rekstrarstjori  og slokkviliosstjori

Reykjavikur a4 Kjalarnesi.*

sHvernig gekk pér félagslega i skola?*
,Grunnskolinn var svolitio erfidur af pvi ad ég
vard fyrir svo miklu einelti vegna pess ad ég
var 60ruvisi. Pao var alveg fra pvi a0 vera fra
smaordaskaki og upp i likamlegt. En pegar ég
kom i menntaskola haetti petta alveg.”

w,Hvernig varstu 60ruvisi?*
,bad var hreyfigetan, hugsun og sjén. Eg var
aldrei ein af hépnum. Eg 4tti fia vini og var
alltaf ein, t. d. 1 frimindtum og hadegishléum.
[ menntaskéla eignadist ég nokkrar frabeerar
vinkonur sem ég er enn i sambandi vid. Peer
hreinlega bjérguou mér.“

,wvar tekio tillit til pin hvao
namsefni vardar?
,Eg fékk undanpagu fra steerdfraedi og edlisfraedi
og tok fleiri afanga i tungumalum og félagsfraedi
til pess a0 geta lokio stidentsprofi.”

»En leitudud pio aldrei til Pjonustu-
og pekkingarmidstoovarinnar eda
Hljoobokasafnsins?“

,Okkur datt ekki i hug a0 sjénskerdingin veeri
svo mikil a0 ég eetti rétt a pessari pjonustu og
pbao var ekki fyrr en ég var a0 klara stidentinn
sem vi0 uppgotvudoum hvad gengur ad augunum
1 mér.
Mamma kom einn daginn heim ur skélanum
og sagoist vita hvad gengi ad mér 1 augunum.
Hun sagoi fra barni sem hafoi komid i skélann
og veeri med heilatengda sjonskerdingu og
lysingin passaoi alveg vid mig. Vio féorum svo til
augnleknis og par fékk ég petta staofest.”

Tegund sjonskerdingar staofest
,,Eg for 4 neti0 og leitaoi og leitadi. Loksins
fann ég fésbokarhép bandariskra foreldra
sem attu born meod heilatengda sjonskerdingu.
I gegnum hopinn frétti ég af konu sem er
sérkennari, Christine Roman-Lantzy, en
hun kennir sjénskertum boérnum og starfar
adallega 1 Pittsburgh. Svo makalaust sem paod
var, pa vildi hun hitta mig af pvi ad hin var a
leid til Islands { fri. Han spurdl mig alls konar
spurninga og baud mér svo til Bandarikjanna a
raostefnu hja pessum samtokum par sem hun
sag0l sogu mina. Christine er steersta nafnio



i

1 pessum geira, svona eins og Elvis Presley
i poppténlistinni. Pau borgudu allt fyrir mig
bannig a0 ég for til Omaha i Nebraska 1 juni
2017.

A r4dstefnunni var ég me0 henni uppi 4 svidi og
hin spurdi mig um lif mitt og sjénskerdinguna
og petta var i fyrsta sinn sem einhver med
pbessa sjénskerdingu kom 4 svona radstefnu.
Parna var fullt af félki, foreldrar, leeknar og
fleira sérheeft folk.“

»Pao hlytur aod hafa breytt miklu fyrir pig

a0 komast i pennan hop.*
SJa. Eg var buin a0 vera i sambandi vi0 petta
folk 1 nokkra manudi adur en ég for aut. Pao
spuroi mig um hitt og petta vardandi lif mitt
og kannski getur pad hjalpao til pess ad meta
hvernig born peirra geta tekist a vio petta i
framtioinni.“

wHefurou velt fyrir pér hvao er hagt ao
gera hér a landi?“
,Mig langar a0 reyna ad koma a fot einhverri
raostefnu. Pad er areidanlega fullt af félki
parna uti sem er ad paela i pessum hlutum.

Dagbjort varo fyrir pvi a0 missa bada foreldra
sina meo stuttu millibili. Pabbi hennar 1ést ario

2013 og mooir Dagbjartar 1ést a sidasta ari,
vorid 2018.

,2Hreinskilnislega sagt var petta oskaplega
erfitt. Eg 4 einn eldri brédur. Mamma ordadi
pad sem svo a0 madur meetti bogna en ekki
brotna. Lifid heldur afram og ég held afram i
songnaminu. Auk pess er ég komin i itélskunam
i Haskola Islands og er ad ljika pvi.”

,»Geturou lesio notur?¢
,Nel, pad er sama med paer og myndir. Eg sé
néturnar en get ekki sagt hvao er 4 peim. Eins
og er i tonlistarnaminu legg ég allt & minnio.
Eg er ad skoda hvort punktaletursnétur geti
hentad mér.“

Bladamaodur kvedur Dagbjortu og kemst ad pvi
i lei0oinni ad pau eru nokkuod skyld i méouraett.
Dagbjort er deemi um manneskju sem lasetur
ekki ymsar hindranir stoppa sig heldur
stefnir 6traud ad settu marki, setlar ad veroa
operusongkona. Og bladamadur veit a0 par
mun hin na langt.

-Gisli Helgason

X
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BEYONCE BRYTUR A BLINDUM

Kona a0 nafni Mary Connor i New York hefur
hafio mals6kn 4 hendur séngkonunni Beyoncé
vegna skorts a4 aogengi a vefsveeoi hennar.
Mary er 16gblind og hefur ad eigin ségn verio
addaandi Beyoncé um arabil, en hefur ekki
geta nytt sér pjonustu vefsvedis hennar
til jafns vid adra ofatlada aodaendur. Petta
snyst um skort a adgengi, eda einfaldlega ad
vefsvee0id sé hannao pannig ao pad stydji vio
bann stodbtinad sem fatladir nota eins og t.d.
talgervil. Petta er ekki flokin framkvemd og
parf ekki ad vera dyr ef hugad er ad adgengi
fatlaora fra upphafi. Mary nefnir i malsékn
sinni ad tonlist hafi einmitt pann eiginleika
a0 jafna stoou folks og pao sé pvi ekki i anda
tonlistar a0 mismuna f6lki 4 pennan hatt.
Vefsvaedi Beyoncé er audvitao annad og meira

4 advania

en heimasida songkonu, par sem vorumerki
og fyrirteeki henni tengd eru gridarstorir og
fjarsterkir aoilar sem veita fj6lpeetta pjonustu.
Par ma nefna tonlist, tonleika, fatalinuna Ivy
Park og ilmvatn af ymsu tagi. Samkvemt
lI6gum um adgengi i Bandarikjunum sem sett
voru 1990 er pjonustuveitanda ekki heimilt ao
mismuna félki 4 grundvelli f6tlunar. Pao hefur
verio tulkao 4 pbann veg ad pad nai yfir vefsvaeoi
og pba pjénustu sem booid er upp a4 1 gegnum
vefinn. Pad er pvi allt eins vist ad songkonan
freega verol deemd til pess ad breyta vefsvaeoi
sinu og margir innan blindrasamfélagsins
vestra klora sér 1 hofoinu yfir pvi a0 hun hafi
ekki bara kippt pessu i lag aour en kom til
malséknar.

-Résa Maria

Akureyrarbeer



TOLVUSJON

Nu fleygir taekninni fram, bilar farnir ad keyra sjalfir og isskapar panta mjolk a
internetinu. Pa er ekki skrytio pott kona velti fyrir sér hvort pad sé ekki haegt
ao kippa pessu sjonleysi i lag. Og ji, pao eru vissulega komnar nokkrar lausnir -

misnothafar

Pao sem allir eiga
Oll télvusjén byggir 4 myndavélatekni og
nu er svo komid ao allir eru med myndavél i
vasanum. Hana er audvitad heegt ad nota til
bess ao ,,sja“ med. Fyrir sjénskerta eru nokkur
einfold atridi sem nytast vel, likt og staekkun
i sjalfri myndavélinni. Svo er heegt ad snua
litum vid0 sem nytist sumum. Par ad auki er
haegt a0 senda mynd a félaga til pess a0 fa
upplysingar. Pannig er hesegt ad taka mynd
af bleyjupakka i Boénus, senda a tengilio i
simanum og spyrja hvort petta sé rétt staero.
Allt er petta hegt 4 hvad sima sem er an

Hrl?lgdu

nokkurs stoobunadar. Svo er haegt a0 na i
fjoldann allan af smaforritum i simann, eins
og t.d. BeMyEyes sem tengist myndavélinni
i simanum og gerir notandanum kleift ao
tengjast sjalfbodalida sem aodstodar hann i
gegnum sima. Pannig er haegt a0 fa adstoo vio
flestallt, stilla pvottavél, lesa uppskrift eoa
finna rétta leio yfir gétu. Svo eru forrit a boro
vid Envision sem me0d talgervli geta lesio texta
4 myndum ur myndavél simans. Pannig er
haegt ad beina simanum ao prentudu letri og
lata forritio lesa fyrir sig.

HRAFNISTA

Laugards | Hraunvangur | Bodaping
Nesvellir | Hlévangur | Isafold | Sléttuvegur

—
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Sérhannadur binadur
Undanfarin ar hafa komio 4 markad nokkrar
lausnir sem nyta moguleika stafreenna
myndavéla og setja paer a nef notanda. Pa
er hugmyndin a0 notandi horfi i gegnum
myndavél pegar ferdast er um heiminn. Heegt
er a0 stilla nauodsynlega staekkun, liti og birtu.
Petta hentar vel sjonskertum sem enn hafa
négu mikla sjénrest til pess a0 na ao sja nogu
mikid af myndavélinni. Vandinn vid ad setja
myndavél og skja a nef folks er allt stiissid sem
fylgir pvi. Petta eru enn sem komio er pungar
lausnir sem parf ad festa meo bandi um
hnakkann og hitinn sem tekin gefa fra sér er
toluverour. Petta er pvi ekki beint eitthvao sem
madur gripur i ef madur eetlar ad skokka ut i
sjoppu. En moéguleikirnir eru miklir og miklar
likur 4 a0 bunadurinn verdi meodfeerilegri a
naestu arum. Tvo fyrirtaeki hafa tekio forystu

1 pessu, annars vegar kanadiska eSight(sja

mynd) og hins vegar japanska NuEyes.

fgraedsla a bunadi
Fyrir pa sem eru med sjéntaugina i lagi en 6nyt
augu hafa verio préadar igreedslulausnir. Pa
er flogu komio fyrir i auga sem getur sent bod
gegnum sjontaug til heilans og hin tekur vio
bodum fra myndavél sem notandi parf ad bera
it.d. gleraugum. Nokkur fyrirteeki & markaoi
bjooa pessa lausn sem hentar peim sem misst
hafa neerri alla sjén en hafa enn virkni i auga.
Bestu kostir 4 markadi gefa sjon med 60—150
rasir, sem myndi teljast mjog lag upplausn og
hentar eingéngu til pess ad sja utlinur hluta.
En prounin hér er lika a fullu og talad er um
a0 neaesta kynsloo eetti a0 gefa folki lessjon.
Helstu aoilar 4 markadi eru Second Sight med
Argus II (sja mynd) og Bionic Vision System
meo IRIS II.
Ef spurningin er hvort blindir og sjéonskertir
getl baett sér upp sjénmissi med télvubunadi
er svario ... eee kannski. Petta eru allavega
spennandi timar og margt 1 gerjun, en eins og
er er engin einfold lausn sem lagar sjonleysi.
-Résa Maria

ARANGUR | UMHVERFISMALUM
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ER ISLAND TILBUID FYRIR
VEFADGENGI?

Nu a sér stao proun lagaumhverfis a Evropska efnahagssvaedinu sem tryggja a
jafnrétti og adgengi a veraldarvefnum. Samberileg 16ggjof hefur verio til stadar i
Bandarikjunum fra 1990 sem tryggir fotluoum jafnan rétt til adgengis ad vorum og
pjonustu alls stadar - lika 4 netinu.

Frumkvaedio a0 Evrépuloggjofinni er annars
vegar prystingur fra hagsmunasamtokum
fatladra og hins vegar til pess a0 tryggja jafna
samkeppni 4 Evropska efnahagssveeoinu
bar sem krafa um adgengi ad pjoénustu a
netinu var ordin svo haveer ad esetla matti ao
aoildarlondin myndu setja sina eigin 16ggjof.
Eitt af adalmarkmioum Evrépusambandsins
og Evropska efnahagssveedisins er a0 koma i
veg fyrir vidskiptahindranir innan svaedisins.
Ef Belgia setur eina 16ggjof og Spann adra var
fyrirséod ao pao geeti skapao 6vissu og hindranir
fyrir fyrirteeki sem starfa innan pessa svaois.
Pvi var ahersla 16g0 4 ad skapa eitt heildsteett

®\/INBUDIN

r

lagaumhverfi sem myndi hafa j6fn ahrif 4 allt
svee0id og pannig vernda vidskiptafrelsi innan
Evroépu.

Lifsnaudsyn
Rafraent adgengi fyrir blinda og sjonskerta er
i dag oroio lifsnaudsyn. Flestoll pjénusta er i
dag komin i einhvers konar netumhverfi, hvort
sem pao eru skil a skattskyrslu, rafraenar
ibuiakosningar eda bankapjénusta. Par ao
auki er flestoll afpreying komin i sama farveg
og bao er t.d. ekki haegt ad kveikja a sjonvarpi
an pess a0 vera nettengdur og jafnvel fara i
gegnum einhvers konar valmynd. Me0 pessum

¥*

NOI SIRIUS
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oru breytingum hefur pvi margt sem aour
var nokkud adgengilegt oroid 6adgengilegra.
Einféldustu hlutir eins og ad fara i banka,
borga 1 stooumeeli eda leigja bidomynd geta
or0i0 blindum og sjénskertum Oyfirstiganleg
verkefni.

Oa()gengilegt rafreent umhverfi er hins vegar
ekki nattarulogmal. Pvert 4 métir er rafraeni
heimurinn i grunninn miklu adgengilegri en
raunheimur. Med talgervli og steekkun er haegt
a0 fara um vefinn og sakja sér pa pjéonustu sem
maodur parf og pannig byour rafreent umhverfi
upp a4 mun fleiri moéguleika a sjalfstaedi en
raunheimar. Pad parf ekki ad brua gljufur,
moka snjo6 eda raska vio eldgémlum arkitektur
— betta er bara spurning um forritun. Og
6fatladir notendur verda einskis varir og
bannig geta allir notad sému pjonustu.

Petta krefst pess hins vegar ad forritarar vinni
vinnuna sina vel, a0 peir skili vonduou og
aogengilegu vefumhverfi. St hefur pvi midur
ekki alltaf verio raunin par sem pessi mal eru
ekki ofarlega 4 dagskra pegar verio er ad leggja
grunn ad nyrri vefpjonustu. Pess vegna hefur
bad synt sig ad ny loggjof er naudsynleg til
bess ao leidbeina og setja stadla en lika til pess

a0 gefa fotluoum taekifeeri til pess a0 saxkja
rétt sinn ef fyrirtaeki og forritarar bregoast
skyldum sinum.

Daemt um skort a adgengi

Eins og fram kom i Vidskiptabladinu 16.
januar 1 ar var fyrirteekio Dominos Pizza
nylega sakfellt 4 Bretlandi og gert ao breyta
vefpjonustu sinni og smaforriti svo pad veeri
aogengilegt fyrir blinda. Upphaf malsins var
a0 blindur maour gat ekki klarad péontun meo
aostod talvervils og for i kjolfario 1 mal vio
fyrirtaekio. Meo tilkomu nys lagaumhverfis er
viobuio ad slikum malum fj6lgi og pao veroi
enn mikilvaegara fyrir fyrirteeki ao tryggja
ao allir hafi jafnan adogang a0 vorum beirra,
tilbodum og pjénustu.

Lagaumhverfi i métun

Lég wum rafrent adgengi 4a Evrépska
efnahagsveedinu koma i tveim aféngum. Fyrri
hlutinn snyr ad opinberum vefum og gerir kréfu
um ao peir verodi lagadir a0 aogengisstoolum
fyrir akvedinn frest og a0 nyir vefir veroi
aogengilegir fra upphafi. Seinni hlutinn snyr
a0 einkageiranum og gerir svipadar krofur.

Fyrri hlutinn, sa sem snyr ad hinu opinbera,

AUGNSKODPUN | AUGNLAEAKNINGAR | AUGNPURRKUR | LASERADGERDIR | AUGNSTEINASKIPTI

I ER MJQJA A
GLERINU?

UPPLIFEAI FRELSIE MED BERUM AUGUM

[ ]
Pu getur pantad tima i forskodun i sima 577 1001,
sent okkur pést 4 ritari@sjonlag.is eda 4 www.sjonlag.is
- Sjdum hvernig vid getum gert lif bitt betra.
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er nu pegar kominn i gegnum Evrépupingio og
er 4 leid til Islands gegnum EES-samstarfid.
Seinni hlutinn hefur verio fullunninn og
er kominn udr nefnd og nu liggur fyrir ao
Evrépubingio greidi atkveeoi um hann i mars i
ar. kjolfarido mun hann svo einnig taka gildi
hér a landi sem hluti af EES-samstarfinu.

Hvad med Island?
Paod er pvi nokkuo ljést ad pessi loggjof er a
leid hingad til lands, p6 a0 pad taki lengri tima
en pao tekur fyrir 16ggjofina a0 taka gildi i
aoildarlondum Evrépusambandsins. Fyrsta
atakio verour fyrir hid opinbera ao tryggja ao
vefsvaedl pess fylgi stéolum og i1 kjoélfario mun
einkageirinn purfa ad fara i gegnum svipad
ferli. En peir adilar sem starfa innan ESB, selja
vorur og pjonustu innan Evropusambandsins,
purfa hins vegar ad hafa hradar hendur til pess

a0 uppfylla krofuna um leid og hiin tekur gildi.

Hvao er til bragds ao taka?
Margir peirra sem sinna vefsvaeedum hafa
takmarkaoa eoa litla pekkingu a pvi hvernig
skuli laga vefsvaeodl ad pessum krofum. Oft
sinna starfmenn fyrirtaekja bara takmorkudoum
verkefnum innan vefkerfa og allar breytingar

alisil

a gjalfum kerfunum krefjast mikilla og
kostnadarsamra adgerda sem oft er erfitt ao
hafa yfirsyn yfir par sem utanadkomandi
aoili styrir ferlinu. Margir hérlendis bua
vio svokalladar ,bilskarslausnir® par sem
heimasida eda vefsvaeoi hefur verio sérsmioao
i einstaklingsframtaki og pad er undir peim
einstaklingi komio a0 innleida stadlana og
sinna vidhaldi. Og jafnvel i peim tilfellum
pbar sem stjérnendur treysta a steerri adila
a markadi, vefhonnunarfyrirtaeeki sem hafa
fjoldann allan af vioskiptavinum og faglegum
ferlum, er adgengi fyrir blinda og sjénskerta i
skotuliki.
Vandinn

Vandinn er tvipasettur. Annars vegar dettur
aogengid upp fyrir i hénnunarferli vegna skorts
a faglegum sjénarmioum og vinnubrégdum.
Hins vegar geta jafnvel fullkomlega aogengileg
vefsveedi oroid oOmoguleg vegna skorts a
viohaldi eda vegna kunnattuleysis hja peim
sem setja par inn efni fra degi til dags.

Lausnir
Lausnirnar eru til. Pad er haegt ad saekja radgjof
vio gerd vefsvaeda hja beaeoi Blindrafélaginu og
fyrirteekinu Sja. Pannig er haegt ao tryggja ao

&
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aherslur séu réttar fra upphafi. Blindrafélagio
skipuleggur namskeid og malstofur og heegt er
ao lata Sja sinna uttektum og 60ru sliku. En
besta varanlega lausnin 4 markaoiidag kemur
fra fyrirteekinu Siteimprove. Pad byour upp
a vefumsjonarkerfi sem fylgist meo aogengi
a vefsveeoum og laetur vefstjéra vita pegar
eitthvad bjatar a. Siteimprove byour einnig
upp a namskeid og malstofur fyrir fagfélk til
a0 kynna sér lausnir.

Aodgengi er lykillinn
Astzoa pbess a0 adgengiseftirlit er hluti af peirri
lausn sem Siteimprove byour upp a er ekki
bara mannréttindasjonarmid. Gott adgengi a
vefsveeoi er hluti af leitarvélabestun og styrkir
pbannig samkeppnisstoou fyrirtaekja. Leitarvél
Google er blind og beitir pannig ad einhverju
leyti somu adferoum til pess a0 fara um netio
og blindur einstaklingur. Par med hnytur hin
lika um sému vandamal og dregur skortur a
aogengi par med nidur pegar heildareinkunn
Stadsetning 4

vefsveedis er reiknud ut.

Google-leitarvélinni er einn mikilvaegasti
vettvangur fyrir pjénustu. En pao er ekki
bara leitarvélabestun sem hangir 4 spytunni,
lausnir a4 boro vio Vefpulu Blindrafélagsins
gefa stofnunum og fyrirteekjum fjolmorg ny
teekifeeri til pess a0 pjonusta vioskiptavini sina.
P6 aoblindir og sjénskertir séu famennur hépur
er sa hopur sem glimir vid lestrarorougleika
stor. Og enn fremur getur Vefpula nyst folki
1 ymsum adstaedum par sem ohentugt er ao
lesa og tilvalio a0 geta ytt a takka til ao fa peer
upplysingar sem maodur vill nalgast.

Um Siteimprove
Siteimprove er heildarlausn sem adstodar vid
utanumhald um vefinn, allt fra pvi ad finna
brotna hlekki og stafsetningarvillur yfir i ad
finna villur 1 adgengismalum og adstoda vid

Evropusambandsins (EU’s Web Accessibility
Directive) um aodgengilega vefi er naudsynlegt
a0 uppfylla staoalinn WCAG 2.1 pegar kemur
a0 adgengismalum a vefnum.

Um vefpuluna
Blindrafélagio er i samstarfi med fyrirteki
sem heitir ReadSpeaker meo vefpululausn.
Vefpulan heitir webReader a4 ensku. Meod pvi
a0 baeta vefpulu vid heimasiou birtist Hlusta-
hnappur vio hlio texta a4 sidunni. Pegar pryst er
a hann hefst samstundis lestur. Vefpulan lysir
upp pau ord sem hun les hverju sinni, en slikur
studningur hentar baedi lesblindum og peim
sem eru ad leera malio. Vefpulan nytist einnig
peim sem af einhverjum astedum eiga erfitt
meo ao lesa a skjainn vegna t.d. birtuskilyroa
eda 1 akstri. Vefpulan bydur pannig upp a
alhlida adgengislausnir fyrir stéran hép folks
sem hefur litinn eda takmarkadan adgang ad
prentudum texta.
Pu getur skodao hvernig vefpulan virkar a
heimasiou Blindrafélagsins www.blind.is.
-Résa Maria

Staekkunarglerslampar

Vandadir steekkunar-
glerslampar i fondur
og fina vinnu.
GO0 birta.

=N

leitarvélabestun. Siteimprove hjalpar til vio ao

betrumbeeta vefinn og veita 6llum notendum gerir lifid bjartara I

géda notendaupplifun med aogengilegu

ofni 4 vefnum. Med tilkomu reglu geréar Armdla 19 - Simi 568 1620 - www.gloey.is - gloey@gloey.is
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FA BLINDIR HLJODSYN?

Evropska rannséknarverkefnio Sound of Vision, sem visindamenn vio Haskéla
Islands hafa haft forystu um og hefur pad a0 markmidi ad audvelda blindum og
sjonskertum ad skynja umhverfi sitt, hlaut 4 dogunum

Nyskopunarverdlaun Evropusambandsins.

Sound of Vision verkefnido hefur staoid
yfir undanfarin prja ar en pao hlaut alls 4
milljona evra styrk uUr rannsdéknarasetlun
Evropusambandsins, Horizon 2020, ario 2015.
Verkefnisstjori pess er Runar Unnpodrsson,
professor vio Ionadarverkfraedi-, vélaverkfraeoi-
og tolvunarfraedideild, en auk hans komu Arni
Kristjansson, professor vio Salfraedideild,

og hopur nydoktora, doktorsnema og
rannsoknarmannainnanskélansadverkefninu
asamt Pjonustu- og pekkingarmiodstéo fyrir
blinda,

sampeaetta sjon- og heyrnarskerdingu, asamt

sjonskerta og einstaklinga med
verkfraedingum fra haskélum og stofnunum
i fjorum o60rum Evréopulondum, Rumeniu
(University Politehnica of Bucharest), Ttalfu,

Péllandi og Ungverjalandi.

Hépurinn hefur préad hateknibtinad sem

i

@tlad er ad hjalpa peim sem ekki hafa
skynfeeri 4 bord vio sjon ad skynja umhverfi
sitt. Meoal bunadarins sem préaour hefur
veri0 er skynbelti sem sett er utan um mitti
notandans par sem pad nemur upplysingar ur
umhverfinu og midlar peim til notanda fyrir
tilstilli litilla moétora sem titra, hver med sinu
lagi ef svo ma segja. Beltio nytist einnig peim
sem einhverra hluta vegna geta ekki notad
hefobundin skynfeeri timabundio. Pad getur
att vio starfsfolk i ymsum adsteedoum, eins
og vi0 reykkofun eda oryggisgaeslu 1 havaoa.
Pess ma geta a0 aostandendur Sound of Vision
hlutu 2. verdlaun fyrir skynbeltio i samkeppni
um Hagnytingarverdlaun Héskéla Islands 4
sidasta ari:

Préun bunadarins hefur verid unnin i géou
samstarfi vi0 blint og sjonskert félk hér a
landi og stefnt er ad pvi stofna sprotafyrirtaeki

L uise
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i kringum hugmyndina 4 nesestunni med pao
fyrir augum ad koma bunadinum i almenna
notkun.

Hugmyndin 4 bak vid verkefnio er ao nota
hlj60 og titring til pess ad upplysa blindan eoa
sjonskertan einstakling um naerumhverfi sitt
svo ad viokomandi eigi auoveldara med ao fara
um og na attum. Pannig feer notandi baeoi belti
um sig midjan og heyrnartdol sem gefa fra sér
annars vegar titring og hins vegar hljéomerki
til pess a0 lysa adstaedum.

Titringurinn veitir upplysingar um hvorum
megin vi0 einstakling fyrirstadan er og
hlj6010 gefur upplysingar um steerd og nalaego
hlutarins. Pannig atti notandi ad geta greint
troppur, veggi og adra hluti umhverfisins meo
pvi ad kunna ad talka merki fra teekjunum.
Til a0 haegt sé baa til pessi merki parf
notandinn ad vera med myndavélar framan a
sér sem mynda prividdarkort af umhverfinu.
Par ad auki parf télvubiinad sem notandi
ber 1 bakpoka, til a0 vinna Gr gégnum fra
myndavélunum og breyta peim 1 merkin.
Frumgerdin er pvi ansi umfangsmikil i
notkun, en forsvarsmenn verkefnisins lofa ao
bunadurinn muni minnka med préun eins og

tilfellio er med flestan slikan bunao.

Visindin 4 bakvio Hlj60syn eru ekki ny af
nalinni en hafa 4 undanférnum araum og
aratugum verio styrkt meo fleiri rannséknum
og profunum. Heilaboérkurinn hefur synt sig
ad vera mun sveigjanlegri en freedin gerou rad
fyrir og ekki eins skilyrtur og fyrr var haldio.
Pannig er svokalladur sjonborkur ekki bara
fratekinn fyrir sjon, heldur getur hann notao
bod fra 60rum skynfaerum til ad mynda yfirsyn
yfir adstaeour.

Forsenda fyrir pessum rannséknum er aod
skilningur a4 pvi ad blinda/sjénskerding sé
ekki heilaskadi eda vanvirkni i heila. Pao a
eingéngu vid um heilatengda sjonskerdingu
par

arvinnslu 4 sjénbodum. i langflestum tilfellum

sem heilaskaoi orsakar vanda vi0
er orsok sjonleysis bilun i augum, a0 peir
hlutar augans sem nema ljés og senda afram
til heilans séu af einhverri asteeou 6virkir. Pao
hefur ahrif 4 heilann pvi ad hann parf pa ao
sekja sambearilegar upplysingar fra 60rum
skynfeerum. En pad minnkar ekki getu heilans
til ad vinna ur upplysingum. Markmid pessa
verkefnis er pvi a0 baeta upplysingagjof til
heilans, a0 gefa honum betri gogn ad vinna
meo svo ad notandinn geti komist ad 6ruggari
nidurstéou um stadsetningu sina og umhverfi.
ekki

nauosynlegur par sem demi eru um aod

Tekjabunaourinn er 1 sjalfu sér
einstaklingar hafi préad aodferoir til ao
hamarka skynjun sina 4 umhverfi alveg
an notkunar tesekjabunaoar. Eitt demi er

Bandarikjamadurinn Daniel Kish sem notar




bergmal fra umhverfinu til pess a0 gefa
heilanum faeri 4 pvi a0 mynda sér yfirsyn.
Pessi taekni hefur verio kolluo echolocation og
hun hefur verid notuod vido umferliskennslu, t.d.
hér a landi.

Par a0 auki hefur t.d. verid préud lausn
fyrir blindan klifurkappa par sem upphleypt
merki 4 malmplétu undir tungunni gefa
mynd af umhverfinu. Par er studst vio sému
grunnrannsoknir sem syna ao peir sem laera
punktaletur snemma a @evinni geta virkjad
sjonborkinn vio lestur sem er enn eitt deemi
um sveigjanleika heilastarfseminnar.

Paod er pralat pjéoosaga ad blindir heyri betur
en aorir. Stadreyndin er st ad margir glima
vi0 sampeetta sjon- og heyrnarskerdingu.
Peir hrornunarsjukdéomar sem leggjast a sjon
geta sumir hverjir lagst 4 heyrnina lika og
sjonskeroingin er asamt heyrnarskerdingu
hluti af 6ldrunarferli. Peir sem hafa géoa
heyrn geta nytt hana betur en sjaandi gera en
hun verdur ekki betri en hiin er fyrir sj6nmissi.
Fyrir pann hép sem 4 vid sampeetta sjon-
og heyrnarskerdingu er ekkert gagn af
echolocation. En sa hépur gaeti mogulega i
framtidinni nytt sér titringsbelti eins og bao
sem var hannao 1 pessu verkefni.

Pao er lika stadreynd ad sveigjanleiki heilans
minnkar med aldri og kyrrsetu. Endurhaefing
getur pvi verio mikil askorun fyrir pann
stéra hop sem missir sjon af aldurstengdum
asteedum og hér geeti petta verkefni att vel vio.

Samhlioa
syndarveruleiki

verkefninu var pbréaour

sem hugsadur er sem
pbjalfunarumhverfi fyrir pa sem =etla ad nota

bunadinn og pad getur verid einstaklega

tannl=knavaktin

hentugt i umferlispjalfun fyrir blinda og
sjonskerta a0 hafa adogang ad 6ruggu umhverfi
til pess ad «efa sig 1, hvort sem lokamarkmioio
er a0 nota pennan btinad edur ei.

Mikilveegasta nidurstadan fyrir blinda og
sjonskerta ur pessu stora verkefni er hins
vandanum, pad

vegar skilgreiningin 4

a0 sjonskeroing hafi verio skilgreind sem
a0 litio hafi verio
framhja fordbmum og pj60ségum og aherslan

ytaeknilegt® vandamal,

16go a visindalega nalgun a4 vandanum. Pao
ryour brautina fyrir betri lausnir fyrir pennan
hop.

Umraedan i kringum pennan btnad hefur pvi
miour 4 koflum einkennst af vanpekkingu
a adsteedum blindra og sjonskertra. Pad er
auovitao ekki pannig ao blindir og sjonskertir
sitji heima og biodi eftir lausnum. Peir u.p.b.
1.500 einstaklingar a [slandi sem skradir eru
sjonskertir eda blindir eru virkir patttakendur
i samfélaginu, sem hafa flestir att moguleika a
a0 fa pa endurheefingu sem parf til pess ad leera
a0 feroast a milli stada. Blindir og sjonskertir
stunda nam, vinnu, stofna fjolskyldur og
stunda tomstundir. Pannig er langmikilveegast
a0 honnudir og arkitektar taki tillit til peirrar
stadreyndar i sinni vinnu og tryggi oryggi og
aogengi a0 6llu manngerdou umhverfi. En svo
ma imynda sér a0 hjalparteki 4 bord vio pad
sem var proad i pessu verkefni geti oroid hluti
af pvi fjolbreytta trvali af hjalpartaekjum sem
blindum og sjonskertum standa til boda.

Og b6 a0 pao sé erfitt a0 sja fyrir sér ad ungir
blindir og sjénskertir sem bua vid annars géoa
heilsu geti nytt sér pessa lausn eins og hun
birtist okkur i dag munu rannséknirnar og
hlioarafurdir nytast 6llum sem bua vio skerta
sjon.

-Résa Maria

Framuarskarandi
fyrirtaeki

FASTUS ehf.
Sid 08 Reykjavik | lceland

Tel: ) 3900
s | www.fastus.is

18



DICKENS OG KELLER

Til voru ymsar aoferdir til ad afla sér upplysinga
aour en veraldarvefurinn kom til ségunnar.
Ein leid var ad lesa beekur. Arid 1842 ferdadist
Charles Dickens til Bandarikjanna og gaf
i kjolfario ut American Notes for General
Circulation, sem var ferdalysing og lysing a
stadohattum par vestra. Bokin olli Dickens
miklum vandreeoum, m.a. vegna lysinga
hans a bandarisku borohaldi og menningu.
Lesendur hans i Bandarikjunum voru ekki
par anaeglir med peser myndir sem Dickens
dré upp af 6hefludum og illa sidudum londum
sinum. En pad er ekki pad eina sem Dickens
skrifadl um, hann hafoi alla tid mikinn dhuga
a félagsmalum og gerdil sér t.d. sérstaka

fero til pess a0 skooa blindraskodla Perkins.
Perkins-skoélinn vard bylting fyrir blinda
Bandarikjamenn sem gatu stundao nam vegna
nystarlegra menntaadferoa. Dickenslystipessu
6llu skilmerkilega 1 bok sinni. Meoal lesenda
voru Keller-hjonin, en arido 1880 eignudust
pau litla stialku sem var meo sampaetta sjon-
og heyrnarskeroingu. Su stulka atti eftir ao
vaxa ur grasi og veroa ein helsta barattukona
fatlaora a 20. 6ld: Helen Keller. En pao voru
skrif Dickens sem sannfaerou foreldra hennar
um a0 hun a&tti moguleika 4 a0 mennta sig og
lifa sjalfsteeou lifi.

-Résa Maria

stofnas 1968




LEFFE, LUBBI OG LABAN

Pann 21. n6vember 2018 afhenti Blindrafélagio notendum prja nyja leios6guhunda.
Arid 2008 komu fjorir norskir hundar hingad til lands og markadi pao upphaf
leios6guhundaverkefnis sem na hefur athlutao 12 hundum i allt.

Allir hundarnir eru keyptir af Blindrafélaginu
og svo afhentir hinu opinbera til umsjénar
og uthlutunar. [ allt ma gera rad fyrir ao
Blindrafélagio hafi fjarfest um 80 milljénum
og par hafa
bakhjarlar Blindrafélagsins, Lionshreyfingin,

i leidséguhundaverkefninu

Blindravinafélagio og allir peir sem kaupa
leids6guhundadagatal Blindrafélagsins lyft
grettistaki.

Pad voru pau Porkell Jéhann Steindal, Elin
Yr Arnar Hafdisardéttir og Krzysztof Jerzy
Gancarek sem fengu hund ad pessu sinni og
eru pau 61l komin 1 pjalfun med sinn hund.
Hundarnir Leffe, Lubbi og Laban eru faeddir
og uppaldir 1 Svipj60 og eru i raun fullpjalfadir
par. Fyrir eru fimm virkir hundar a Islandi
og nu baetast pessir prir vid. Til ad sinna
sampjalfun og adlégun hefur Bjork Arnardéttir
veri0 radin hundapjalfari hja Pjoénustu- og

pekkingarmiostod og faer hun adstoo fra
Ingimundi Magnussyni.

Pao getur verio flokido ad pjalfa gddan
leidsoguhund. Peir purfa ad upplagi ad vera
baedi akvednir og audveldir, négu araeonir til
pess a0 fara med eiganda sinn yfir gétu og
noégu ljufir til pess ad geta legio stilltir pegar
notandinn er ekki a ferdinni.

Sviar hafa fullkomnad rasektun a pessum

hundum og Blindrafélagid hefur nytt
sér pbad og keypt hunda fra ssenskum
leiosbguhundaraktendum. Peir bpurfa aod

standast 61l prof Gti 1 Svipjéo svo tryggt sé ao
peir séu notheefir sem leidoséguhundar. Peir
purfa a0 standast heilsupréf, eru geldir eoa
teknir Ur sambandi og fa allar naudsynlegar
bélusetningar.
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Notendur 4 Islandi sekja um leidséguhund,
fara 1 gegnum viotal par sem skodad er
henta, hvernig

hvernig hundur myndi

heimilisadstaedur eru og hversu mikid
hundurinn myndi nytast notendum. Peir sem
eru sampykktir og fa hund eru svo paradir
vi0 pann hund sem hentar peirra adsteedum
best. Svo hefst sampjalfun sem getur verid
langt ferli, pbar sem notandi parf ad lera ao
treysta hundinum og hundurinn parf ao lera

a skipanir og hattalag nys eiganda.

Ekki trufla hundinn!
Leios6guhundar eru vinnudyr, begar Dbeir
fylgja eiganda sinum eru bpeir uppteknir af pvi
a0 skima umhverfi sitt til pess ad geta leidbeint
manneskjunni sinni. Hundarnir hafa misgéoa
einbeitingu og eru 4 mismunandi stad i
pjalfunarferlinu. Allt kjass, klapp og glap getur
gert pad ad verkum a0 hundurinn fipast eda
leerir 6aeskilega hegoun og ba getur verio erfitt
ao leiorétta hegoun hans. Pegar hundarnir eru
a0 vinna eru peir meo sérmerkt hvitt beisli. En
jafnvel pbegar peir eru pad ekki er pao audvitad
kurteisi a0 spyrja eigandann um leyfi 40ur en
madur fer ad geela vido hundinn.

Mega vera alls stadar!
Leiosoguhundar eru ekki sambeerilegir 60rum
dyrum, a.m.k. ekki samkvaemt logum, og pvi
mega hundarnir fylgja eigendum sinum hvert
sem Deir fara, t.d. i matvorubuo, sundlaug og
street6. Pad ma ekki rukka aukagjald fyrir
hundinn, t.d. i leikhts eda rutu, og ibuar
i fjoleignarhisum hafa ekki andmeelarétt
ef nagranni peirra faer sér leidséguhund.
Hundarnir eru sérpjalfadir til pess ad raoa
vio allar adsteour og eru i miklu og reglulegu
eftirliti hja dyralesekni til pess a0 gaeta fyllstu
varuoar.

TBG chf.

Vistarband

bPad er annmarki 4

leids6guhunda og hann vardar ferdalog milli

einn feroafrelsi
landa. Erlendis geta blindir og sjonskertir
tekid hundinn med sér i t.d. vinnuferdir eoa
fjolskyldufri. Peir veita eigendum sinum aukio
oryggi 1 6kunnum adstaedum og geta pannig
tryggt ferodafrelsi peirra en vegna strangra
laga hérlendis um innflutning 4 dyrum geta
leidsbguhundar enn sem komid er ekki feroast
til og fra landinu an pess ad seseta sottkvi. Slik
sottkvi getur haft verulega neikvaed ahrif a
pjalfun oglidan hundanna og pvi er ekkiboolegt
a0 bj6da peim upp a pad. Blindrafélagio reynir
a0 vinna meo stjornvoldum ad pvi a0 losa um
petta vistarband.

-Résa Maria

| Erna ht



SJONSKERT UNGLINGSAR FYRIR
HALFRI OLD.

Endurminningabrot Rosu Ragnarsdottur

L2Hvort viltu epli eda appelsinu?“ var spurt i
byrjun leiks. Pad veltur a svarinu i hvoru
lioinu pu lendir. Pao var betra ad nota pessa
aoferd en ao kjoésa 1 110 pvi ad pa varstu alltaf
valinn sioastur.
o2Heyrou! Lestu med nefinu?* er spurt. Ja,
ég faddist pannig. ,Ertu pa ekkert ad nota
augun?“ Ju, lika, pegar ég er a0 leika mér.
Skélinn er a0 verda buinn. Annar bekkur i
gaggd, hvad a4 ad gera 1 sumar? ZAtli madur
fai einhverja vinnu! Sumir fa vinnu 1 sjoppu,
a kaffihtsi eda 1 grodurhusum, ég fer liklega
a0 passa krakka eoda Dprifa einhvers stadar,
kannski er pao bara agaett. Pa fa ég fri um

ISNIC

the .IS registry

helgar og missi ekki af neinu djammi. Pao eru
utihatioir og hestamannamét naestum hverja
helgi, tala nt ekki um 61l sveitabéllin. Eg vero
nu ad kaupa mér tjald pegar ég fa Gtborgad.
Verst a0 allur peningurin fer strax. Pao var
hringt i mémmu 1 geer og spurt hvort ég geeti
prifio - en sdislegt. Af hverju toluou pau ekki
vi0 mig? Jeeja, ég fer 1 petta, pad er ekki annao
i boodi. Verst er a0 kaupio sem ég fa er legra
en hinna stelpnanna. Eg a gb0a systur sem er
einu og halfu ari eldri. Hin vann i banka og
fjarmagnadi oft skemmtilegheitin.

Petta byrjar vel, Saltvik um helgina og ég
ver0 ao fara a puttanum. Pad var ekki mikio

B

ISLENSK
ERFDAGREINING
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um far 4 pessum arum. Vio vinkonurnar férum
i Husafell 13 ara, einn pabbinn keyroi okkur.
Vio vorum ekki nein ljos. Afengi var ekkert
adalmal nema a0 pao hafi fario framhja mér,
pbad var ekki fyrr en sioar sem pao for ad skipta
einhverju mali. Maour atti ekki peninga fyrir
pvi. Eg var fatekur unglingur og purfti ad
velja vel 1 hvad aurarnir feeru. Audvitao var
maodur alltaf ad spa 1 straka en peir voru ekki
mjog spenntir fyrir mér. Pa.

Mér lidur eins og skoélagangan i sesku hafi
verid eintém bid eftir ad skélanum lyki. Eg var
frekar atkveeodalitil og vildi ekki lata bera a
mér, alls ekki vekja athygli a4 sjénleysinu pott
allir seeju mig kengbogna nidur i skélaboroio.
Pao var ekki fyrr en sidar sem ég for fram a
bao vid kennarana ad peir t6ludu um leid eg
peir skrifudu a téfluna. Stundum fékk madur
fjolritad blao meo sprittlykt, blatt pinulitio
klessuletur. Einhverja aukatima fékk ég i
steerofraeol, kennarnir sau ekkert a verkefnin
fyrir hausnum a mér. Leikfimitimar voru
fulastir. Pad voru svo oft boltaleikir og hvao
var svo sem haegt ad gera vid stelpuna a
medan? Bara l4ta hana bida. I grunnskélanum
i pa daga voru engin hjalparteki, ég sa
aldrei a téfluna, ekki einu sinni pott ég seeti
fremst, sem audvitad jok enn 4 einangrunina.
Vinkonurnar sem ég var meo heima i hverfinu
voru ekki mikid med mér i skdélanum. Eg var
bara 6synileg. Stelpurnar leyfou mér stundum
a0 koma med i bainn og ein peirra leyfoi
mér ad halda i handlegginn a sér. Verst var
ef vi0 rakumst 4 kvikindid hann Jén, hann
hropadi a4 mig yfir alla: ,Résa rangeygoa,
Roésa rangeygoa!“ Og ég for alveg 1 kerfi. Eg
hugsa sjaldan um hve leidinlegt petta hefur
Pao er

ekkert a0 mér! Hugsa bara um hvernig allt

verid, ég gleymi sjénskerdingunni.

geti verid sem skemmtilegast. Skemmtilegast
er a0 skipuleggja utilegur og pleis sem vio
krakkarnir getum hist a. Pa er ég ekki eins
utundan, samt fékk ég pbad 4 mig eitt sinn ao
ég maetti pakka fyrir ad fa ad vera meo. Eg

var einmitt ad bera fullt af farangri og dirfdist
a0 minnast a hvort einhver gaeti tekio vio af
mér. Pa fékk ég petta svar. Pad kom mér svo a4
6vart pvi ao pao virtist hafa gleymst ad pad var
ég sem planlagoi ferdina. - Ijtilegurnar voru

alltaf mitt uppahald.

Gott folk verdur a vegi manns af og til, eins og
Auour Laxness. Hin kenndi mér handavinnu
1 6. bekk og ég vorkenndi sjalfri mér 6skaplega
yfir prjéonastykki sem stefndi i gédan gélfklut
en atti a0 vera pvottapoki. Hin skikkaoi mig
til ad prjona eitthvao afram og sagoi setningu
vi0 mig sem ég gleymi aldrei: ,Pu getur gert
allt sem p1 vilt.“

Er skélagéongu minni lokid ntina? Er hlutskipti
mitt ad prifa skit og passa boérn? Barnagaesla
er verougt starf en félk ma fa ad velja pao.
Sjalfsmatio var na ekki upp a4 marga fiska.
Eg hafoi engan stuoning ad heiman og bjo
vi0 mjog erfidar heimilisadsteedur sem ekki
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baettu dstandid. Eg var meira { bvi ad hjdlpa
med fjogur yngri systkini min. Einkunnirnar
ekkert aodhald,
djammsjuklingur. Petta purfti endurskodunar

voru lélegar, sjalfala
vid. Bjargveettur kom til skjalanna, Haukur
Poéroarson leeknir, en ég var a0 passa og
prifa hja honum. Hann kom pvi i kring a0 i
skoélann for ég. Klaradi gaggd tveimur arum of
seint, leitadl a0 framhaldsskoéla sem var meo
minnstu staerofraedina. Nei, ekki bara, ég hef
alltaf haft dhuga a4 gardyrkju og hin hentar
mér vel og flest verk get ég gert skammlaust.
Eg var samt um pad bil ad haetta vio ao fara
i Gardyrkjuskélann pvi ao ég hafoi fengio
lioagigt af verri gerdinni og gat eiginlega ekki
gengid. En pba birtist enn einn bjargvetturinn,
Freyja Norddahl. Hiin hvatti mig afram og kom
pvi i kring, og ég byrjadl med harmkvaelum.
Hun sagdi ad mér myndi batna i Hverageroi.
Eftir nokkra daga til reynslu var ég kollud a
teppid hja skélastjéranum. Par var ég spuro
hvort ég treysti mér til ad harka af mér petta
A beim
arum snerist umradan ekki um hvort skélinn

nam vegna sjonskerdingarinnar.
treysti sér til ad hjalpa fotluoum einstaklingi i
gegnum namio.

Félagslega hlidin for batnandi og ég vard
oruggari meod mig. Eg eignadist gdoa vini og gat
betur einbeitt mér ad pvi sem mig langadi ad
gera og ég for ad syngja hvenser sem taekiferi
var til.

Ao finna sina hillu og lida vel par er dasamlegt.
Maourparfsamtalltafad sannasig, folk treystir
manni ekki, svo ef haegt er ad fela sjonleysio
til a0 byrja meod er pad bara fint. Eg hef gert
pad margoft i peim tilvikum sem naudsynlegt
er til ad skauta framhja fordbmum gagnvart
sjonleysinu.

VA )
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Ryéfrl smidi

Pao er ekki verra ao lita vel ut, ungu félki
er pado mjog mikilveegt, pao er lika okkur til
framdrattar 1 félagslegu tilliti, sama hver
fotlunin er. Petta er oft svo viokveemt mal
pvi ad vio faum négan fradratt a utlit okkar
vegna fotlunarinnar. i Garoyrkjuskolanum
var sagt ad ég veerli meo peim satari ef ég veeri
ekki svona 1 augunum, kannski meira ao segja
A0 standa meo

sjalfum sér, vera sjalfum sér samkvemur,

blomastialka Hveragerois.

bjartsynn og hugrakkur er medal eiginleika
sem eru okkur naudsynlegir til a0 auka vid
lifshamingju okkar. Vio verdoum ad syna
prautseigju til ad vinna ad markmidum okkar.
Eins og aorir sjonskertir vil ég helst ekki lata
sjast hve sjénlaus ég er. En pad var atvik
sem breytti pvi skyndilega. Eitt sinn var ég
a0 leika med ahugaleikflokki i Hverageroi.
Okkur hafdi verio bodid ao taka patt i konnun
sem

rikisstjornin framkvemdi 4 ibtum

pessa lands. Petta var tekid sem fjaroflun
fyrir leikflokkinn. Vid attum ao ganga i hus
og spyrja husradendur ymissa spruninga og
krossa vi0 a eyOoublao. Eg var sett 1 nokkrar
gotur og gerdi petta meod nefinu. Allt gekk vel
par til rafmagnio for af beenum og ég atti bara
tvo hus eftir. Pad voru prumur og eldingar
og allt koldimmt, en ég bankadl upp a og
kveikt var 4 kertum. A pessu augnabliki rann
pad upp fyrir mér ad slikar tilfinningar voru
tilgangslaus hégémi. Eg klaradi deemid med
nefinu og svidnu hari. Eg hét bvi ad skammast
min ekki framar fyrir ao vera meo nefio ofan i
hlutunum. Eg hef mott6 sem ég reyni alltaf ad
standa vi0, ef ég segi fra einhverju segi ég satt
og rétt fra og baeti engu vio en dreg samt ekkert
undan. Madurinn minn til 37 ara mundi segja:
Hafa skal pbao sem fyndnara reynist.
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Sigurjon Einarson hefur lengi verio mjog virkur i félagsstarfi innan

hagsmunahreyfingar fatladra. I dag er hann virkur i ferda- og utvistarnefnd

Blindrafélagsins, malefnah6pi um adgengi hja Oryrkjabandalagi Islands og er

gjaldkeri i stjorn Fjolu — félags folks med sampeaetta sjon- og heyrnarskerdingu.

Sigurjon feeddist 1948 i Reykjavik en flutti
fjogurra ara til Vestmannaeyja. Faoir hans var
lengst af vélstjori & Gullborginni og fj6lskyldan
bj6 1 Eyjum fram ao gosinu 1973. Sigurjon
slasaoist pegar hann var i gagnfresedaskola,
lenti meo handlegginn i hausara 1 frystihusi,
svo 6nnur pipan var skorin pvert yfir.

Eg lenti inni 4 spitala og fér med sjukraflugi
til Reykjavikur. Eg pburfti ad fara 1 nokkrar
aogerdir til pess a0 reyna a0 tengja taugar og
annad. Svo var endurheefing a Reykjalundi,
svo ég burfti ad vera i Reykjavik 1 lengri tima
og for padan i nam til Noregs.

Sigurjén féor 1 nam 1 fiskvinnslufreeoum i
Noregi, til Vardoé nyrst i Norour-Noregi, en
padan svo til Murmansk. Petta var i kalda

stridinu en nemarnir fundu ekki mikid fyrir
atokum storveldanna.

Reyndar var radarst6o a eyjunni og eitt sinn
lenti skolafélagi okkar 1 pvi a0 myndavélin
hans var tekin af honum eftir a0 hann hafoi
verid a0 mynda i kringum hana. Henni var
svo skilad nokkrum dégum seinna og pa hafoi
filman verid framkollud fyrir hann.

Sigurjon er i Noregi pegar gosid verour i Eyjum
1973.

Maour var auodvitad ekki mikido ad hlusta a
utvarp 4 morgnana, svo ég frétti petta fra
skolafélaga pegar ég meetti um morguninn.
Hann hélt a0 ég myndi rjika heim, en ég sa na
enga asteeodu til pess. Um kvoldido fékk ég svo
boo um ad pad veeri simtal til min og pad var pa
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mo&oir min ad lata vita af sér.

Sigurjon for svo 1 nam 1 matvaelafraeol 1
Prandheimi og var pa kominn meo fjolskyldu.
Hann og eiginkona hans bjuggu par meo syni
sinum pangad til hann lauk nami og pau fluttu
heim. P4 beettist vid litil stilka. dag eiga pau
hjénin tvé uppkomin bérn og prji barnaborn.

Eg starfadiiatta ar hja Slaturfélagi Sudurlands
og kom par a fot rannsdéknarstofu sem sinnti

gaedaeftirliti. Svo vann ég 4 ymsum stéoum
eftir pao.

Peir sem hafa lagt stund & starf innan
fotlunarhreyfingar a Islandi undanfarin &r
hafa ugglaust rekist a Sigurjéon. Hann hefur
sinnt morgum og fjolbreyttum hlutverkum
innan hagsmunahreyfingar fatlaora. Par a
medal var hann formadur Blindrafélagsins
2003-2005.

Eg byrjadi hja TMF t6lvumidstso fatladra 1986
en pa var ég ekki i Blindrafélaginu. Eg varo
félagii Sjalfsbjorg par sem ég pekkti einhverja.
Eg vann fyrir télvumidstédina i fjsgur 4r og
vann svo fyrir sveeodisskrifstofu um malefna
fatlaora pangao til ég 1ét af storfum.

Sigurjon hefur alltaf verio sjéonskertur. Hann
faeddist med ofullburda sjéonbotna sem er
arfgengt 1 aettinni og gerdi hann blindan a 60ru
auga. Vi0 paod hefur svo baest sky a augasteini
svo hann er i dag med minna en 25% sj6n a
vinstra auga.

Eg hef alltaf verid sjéndapur, fra pvi ao ég
var barn. A beim tima var ekkert tekio tillit
til pess, madur fékk enga adstod i skoéla. Pao
var reyndar einn kennari i barnaskoéla sem
tok tillit til pess a0 ég saei1 verr. Hann var lika
fatlaour, hafol1 misst aora héndina. En hann
var sa eini. Annars purfti madur bara ad bjarga
sér gjalfur. Eg notadi bara mitt steekkunargler

HAPPDRATTI
HASKOLA ISLANDS

vaenlegast til vinnings

og komst 1 gegnum petta.
Sigurjén vann alla tid an sérstakrar adstodar
eda adlogunar, en fann vel fyrir alaginu.

Eg for 1 kranssoaadgerd begar ég var
fimmtugur. Eg hafdi pa alltaf unnid mikio.
Pad sem atti ad taka atta klukkustundir tok
mig tiu og ég var pvi alltaf ad gefa hluta af
vinnunni pvi ad audvitad rukkaoi madur ekkert
fyrir pao. Eftir adgerdina akvad ég a0 hatta
aod vinna. Eins og kerfio er er ekki sniougt ad
vera a0 minnka vid sig vinnu. Baetur miodast
vi0 framfaerslu sidustu fimm ara svo pao getur
bitnad 4 manni ef madur dregur heegt Gr vinnu.
Eg 4kvad pvi ad heetta alveg og fér 4 érorku.
Pad getur verio flokio a0 vera sjonskertur,
sérstaklega ef maour er mjog sjalfbjarga. Pa er
fotlunin 6synileg og ekki tekio tillit til hennar
nema maodur hafi hatt um paod sjalfur.

Margt af minu folki sem ég hef umgengist i
gengum tioina hefur ekki tekio eftir pvi fyrr
en eftir nokkur ar ao ég sé svona sjonskertur.
Maour latur ekkert vita nema madur purfi
a pvi a0 halda. Maour er ekkert ad auglysa
fotlun sina.

Pegar Gisli Helgason hafdi samband vid
Sigurjén i tengslum vid formannsframboo i
Blindrafélagio varo hann félagi.

Pa gekk ég i Blindrafélagio sem styrktaraoili.
A peim tima gitu adeins beir sem voru
logblindir fengio fulla adild aod félaginu. Pegar
pvi var breytt 1 kringum aldamétin fengu
sjonskertir aoild ad félaginu og par meod vard
ég aoalfélagi. Nokkrum arum sidar bauo ég
mig fram sem formaour og naoi kjori. Eg var
formaour 1 tvo ar, en fannst betra a0 formadur
veerl manneskja med synilega fotlun til pess a0
vekja athygli & fétluninni.

Fra pvi ad Sigurjon gekk i Blindrafélagio hefur

“Alcoa
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hann verid mjog virkur, sérstaklega i feroa- og
skemmtinefndum a4 vegum félagsins. Annan
hvern sunnudag i manudi stendur hann asamt
feroa- og utvistarnefnd fyrir gonguferoum, pa
er gengid i 1-2 tima fra Hamrahlio 17.

Fyrir nokkrum arum gengum vid allt i kringum
Reykjavik. Vid byrjuoum i Nautholsvik og
gengum ad Pjé0ominjasafninu og svo koll af
kolli par til ad vio kom aftur i Nautholsvik ar
Breioholtinu. Petta tok 7—8 skipti og var mjog
skemmtilegt.

tio
Sigurjons. Hann hefur oft fario med félaga

Pa0 hafa veri0 morg eevintyrin i

i Blindrafélaginu a4 Seludaga i Hverageroi.
Svo hefur badi verid fario til Danmerkur og
Faereyja. En mesta @evintyrio var pé fero sem
Sigurjon var ekki meod i sjalfur.

Maour kom ad mali vid stjérn félagsins pegar
ég var formaour. Hann st60 fyrir kajakferoum
medfram strond Graenlandsogpavarahugifyrir
ao fara eina fero meod blindum patttakendum.
Stjornin tok vel 1 petta og Halldér Saevar
Guobergsson og Friogeir Joéhannesson foéru.
En petta for ekki vel. Vélbaturinn sem fylgdi
pbeim sigldi a is og brotnadi og 4 endanum var
beim bjargad um bord i danskt vardskip.
Sigurjoni bra heldur betur 1 brin pegar fréttir
barust af 6rlogum mannanna. En petta for allt
vel.

Manni leid ekki vel meo ad hafa sent pa ut
i pessar aodst@our, en pessi vandraeodi urou
samt ekki vegna sjonleysis. Petta voru bara
adsteedurnar. Eg for med smagjof { vardskipio
og pakkadi skipverjum fyrir adstodina. Peir
voru mjog katir med pad.

Undanfarin ar hefur Sigurjén verid virkur

i Fjoélu, félagi félks med sampeaetta sjon- og

I[slandsbanki

heyrnarskerdingu.
Eg er ordinn daufblindur. Eg er meo
heyrnarskerdingu og hef unnidi sjalfbodavinnu
fyrir félagio okkar. Petta er litio félag, um 40
félagar, og eins og er héfum vid ekki tok a ao
hafa starfsmann. En pad horfir til betri vegar.
Pao er algengt ao Sigurjon taki myndir a
vioburoum félagsins og hann er duglegur ao
birta myndir af feroum sinum og upplifunum.
Eg hef alltaf tekid myndir. Eg var med litid
myrkraherbergi 1 kompunni undir stiganum i
Eyjum. NG er petta allt ordio stafreent og ég
nota pao mikiod. Eg sé oft betur 4 myndirnar
en ég geri dagsdaglega og pannig na ég ad sja
hluti sem annars fara fram hja mér.
Sigurjon varo sjotugur i fyrra og fagnaoi pvi
asamt fjolskyldunni a Tenerife. En hann er
hvergi neerri hettur. Hann hefur aldrei 1atio
sjonskerdinguna aftra sér og finnur sér alltaf
leio til pess a0 komast afram.
Eg sé allt sem ég sé. Pao getur vel verid ao
aorir sjai eitthvao meira. En ég sé allt sem ég
sé.

-Résa Maria
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UPPSKRIFTIR

fra Rosu Ragnarsdottur

Smjordeigsostahorn

Vid konnumst morg vio ao eiga oft i vandraedum
vid ad ljuka vid osta sem dagao hefur uppi i
isskapnum. Adur en beir veroda alveg onytir
er agaett a0 pakka peim inn og frysta. | bessi
smjordeigsostahorn er Aagaett ad nota slika
afganga. Pad er sama af hvaoda tegund osturinn
er.

-1 pakki frosio smjordeig

-hveiti til a0 fletja Gt a

-ostaafgangar, pegar osturinn hefur verio
frystur mylst hann litillega nidur sem er ageett

Fletjio ut deigio begar pad hefur pionad, hafio
pad samt kalt, pao er betra. Fletjio eina plotu
1 einu, sirka 20-30 cm a kant, skeri0 i fernt,
setji0 ost 1 midjuna 4 hverjum ferhyrningi,
brj6tid saman horn 1 horn, prystio meo gaffli 4
brunirnar og lokid horninu. Straio 6gn af salti,
pipar og osti & hornin.

Setjio a bokunarpappirskledda plotu og bakio
i sirka 20 min. i 180 C° heitum ofni.

Petta er agaett ad eiga svo til 1 frystinum pegar
hentar.

Sem sagt, ekki henda afgangsosti. Verdi ykkur
ao goou.

Punnbékur meo graeenmetisfyllingu
og osti

-heilhveititortillakokur
-salatafgangar sem hafa verio teknir adur og
frystir eda bara pad graeenmeti sem parf ad fara
ad nota
-tomatpuré
-salt og pipar
-it6lsk kryddblanda
-rifinn ostur, ma vera afgangsostur
-laukur
-hvitlaukur

Hitio oliu 1 potti eda djupri ponnu, steikid
graenmetio, setjio allt kryddid i og 14tio malla
par til allt er so010, tomatpuréinu baett ut i.
Petta atti a0 vera oroid finasta mall. Dreifio
pessu svo a4 kokurnar, setji0 ostinn ofan 4,
ma hafa mikinn, brjotid saman og setjid a
pappirskleedda bokunarplotu. Bakio 1 sirka 30
min. 1 180 C° heitum ofni.

Pao er smekksatrior hversu mikid magn
parf 4 hverja koku en halft til eitt kil6 af
salatafgongum, 140 g tomatpuré, 1 laukur, 1
geiri hvitlaukur og fullt af osti dugir a sirka
atta kokur.

Petta er agaetur hversdagsréttur og aldrei parf
a0 henda salatafgangi eoa osti. Veroi ykkur ao

gboou.
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ADGENGISLAUSNIR

Blindrafélagio kynnir med stolti nyja par meo tryggja ad hugmyndir og hugsjonir
frabeera linu af aogengislausnum. Tékkneska | peirra fai ad njéta sin 6hindrad asamt pvi ad
fyrirteekio Handi friendly er pekkt fyrir gaedi | uppfylla kréfur nitimans um adgengi.
og fj6lbreytt urval og byour, i samstarfi vid
Blindrafélagio, islenskum hénnudum og Raogjof og upplysingar veita
arkitektum upp a mikio arval af baedi efnis-
og litalausnum, hvort sem er innan dyra eda  Rdésa Maria Hjorvar rosa@blind.is
utan. Hér er pvi taekifeeri fyrir honnudi og Kristinn Halldér Einarsson khe@blind.is
arkitekta til a0 fella aogengi fyrir blinda og

.

sjonskerta inn 1 grunnhénnun a frumstigi og
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GLACIER TOURS

30



— |

I TN ——

MULALUNDUR




,,
— g

TEfl Yo 4
(wee: g g el wdy) -

Fir el ki F‘TII-IE-HT] & i
B w e W e e i s h

e e gy MLy wey amm g e i o l-'--n "_.'I.
W i o g o B e ny

MAHARISHI SHUSHRUT
{Perod: 1500 BC)
FOUNDING FATHER OF SURGERY
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SUSRUTA OG UPPHAF
AUGNSKURBL/EKNINGA

Skurdaodgerdir a auga eru i dag framkvamdar i hataekniumhverfi, meod adstoo
lasera og tolvubunadar. Einmitt pessar adgerodir eiga sér morg pusunda ara sogu
sem rekja ma til Indlands til forna og laeknisins Susruta.

Sumar heimildir halda pvi fram ao Susruta | inniheldur fj6ldann allan af sjakdémslysingum
hafi verio leeknir sem hafi verid uppi a | og lekningaadferoum er liklega ritao milli
Indlandi um 600 f. Kr. Nafnio pyoir ,,sa freegi“ ! 1500 og 500 f. Kr. og er hluti af steerri
og er mogulegt a0 petta sé titill sem fleiri handritabalki. Pau eru samansafn munnmela
geta hafa borid. Rannsoknir 4 handritinu og fréoleiks sem innihalda m.a. upplysingar
benda til pess ad pad séu nokkrir héfundar um laekningaadferdir og er hluti peirra pvi
ao pvi. Handritio sem kennt er vid Susruta og mun eldri en handritin.

Brammer
Island
HEKLA
VILBERG S
KRANALEIGA
Sivi 848 os%o RUB'):
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Bok Susruta er ein priggja stooa i indverskri
leeknisfreedi og inniheldur leidbeiningar
fyrir skurdlekningar. Fraedin gera miklar
krofur til peirra sem vilja nema pau og purfa
leeknanemar a0 vera ur videigandi stétt, vera
med gott minni og vel gefnir. Par a0 auki er
meelt med a0 peir séu mjonefja, med punnar
varir og gafulegt augnatillit.

Nef virdast hafa att undir hégg ad szkja a
Indlandi til forna og elsta skrada demid um
fegrunaraogero a nefi er einmitt ad finna i bok
Susruta. Ao fjarlegja nef var algeng refsing
fyrir t.d. lausleti og Susruta leggur til ao
skurdleknir noti huoflipa fra kinn til pess ad
endurgera nef. Pessi adferd feroadist seinna
med breskum herménnum til Evrépu og
naut mikilla vinseelda. Italskir skurdleeknar
hofou 4 16. 6ld préao adferd par sem notast
var vi0 hud ur olnboga en aoferdin krafoist
bess a0 olnboginn laegi upp ad nefinu i négu
langan tima til ad hudfrumurnar festu sig vio
nefsveedid. Gat pad haft mikil 6peegindi 1 for
med sér fyrir sjuklinginn. Adferd Susruta, par
sem losaour var flipi af kinn til pess ad strekkja
yfir nef, var pvi mun hentugri.

Verk Susrutainniheldur pannig margt og mikio
sem nyst hefur leeknum seinni tima. Hann
greinir til ad mynda sykursyki og hjartveiki
vi0 ofpyngd og meelir meo hreyfingu fyrir baoa
hépa. [ verkinu eru skilgreindir um 1.100
sjukdémar og nefndar um 700 lsekningajurtir
svo pad er af négu ad taka.

Glaka sem var ein helsta astaeda blindu aour
fyrr er ni audveldlega leeknud med augnaogero
i flestum tilfellum en frumkvooullinn ao

glakuadgerounum er einmitt fyrrnefndur

S 0
Susruta. Hann hannaoi tél til pess a0 fara inn
1 augad og notaoi pad til pess a0 stoova glaku
og lysir pvi hvernig sjuklingar endurheimtu
sjon eftir aogero.

Pad er iraun 6tralegt ad hugsa til pess ad pessi
leekningaadferd eigi reetur sinar ad rekja til
Indlands og hafi verid stunduo par l6ngu adur
en hun varo algeng 4 Vesturlondum.
I dag hefur glaku verid ad mestu leyti Gtrymt
i Vestur-Evropu en hin er enn helsta astaeda
fyrir blindu 4 t.d. Indlandi. Arid 2000 var talid
a0 um 18,7 milljonir manna veeru blindar &
Indlandi og af peim 9,5 milljénir vegna glaku.
Fra arinu 1976 hefur verio i gangi sérstakt
atak til pess a0 taka 4 orsokum blindu og hefur
meginaherslan verid a barattu gegn glaku.
Undanfario hefur sykursyki p6 einnig rutt sér
til rims og krafist sértaekra adgeroa.

-Résa Maria
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Minningar i myndum

& & . ]

Med pvi ad faera gomlu ljosmyndirnar viiri stafreent  Hja Blindravinnustofunni, par sem starfa 30 fatladir

form er haegt ad leyfa fleirum ad njota peirra einstaklingar, hefur verid komid upp adstiou sem

skemmtilegu minninga sem i peim felast. gderir sjonskertum starfsménnum vinnustofunnar
faert ad skanna inn ljosmyndir.

Nu er haegt ad draga fram 61l gmlu albiimin og Verd er mjog hagsteatt,

fa myndirnar skannadar inn fyrir hagstaett verd. eda fra 18 kronum a mynd.
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Studningur til sjalfstaedis



BLINDRAFELAGID PAKKAR FYRIR STUDNINGINN

Reykjavik

A. Margeirsson ehf, Fludaseli 48

A. Wendel ehf, Tangarhéfda 1
Adalvik ehf, Sidumula 13

Alskil hf, Sudurlandsbraut 30
Apotek restaurant, Austurstraeti 16
ARGOS ehf-Arkitektastofa Grétars
og Stefans, Eyjarslod 9
Arkitektastofan OG ehf, Sidumula 28
Arkis arkitektar ehf, Kleppsvegi 152
Arkping ehf, Bolholti 8

ASK Arkitektar ehf, Geirsg6tu 9
Auglysingastofan Korter ehf, Nethyl 2
Augnlaeknar Reykjavikur ehf,
Hamrahlio 17

Augnlaeknastofa Arna B.
Stefanssonar, Hafnarstraeti 20
Augnleeknastofan i Mjodd ehf,
Alfabakka 14

Augnlzeknast6oin ehf, Kringlunni
8-12

Alnabeer ehf, verslun, Sidumula 32
Altak ehf, Fossaleyni 8
Arbeejarapoétek ehf, Hraunbae 115
Asbjérn Olafsson ehf,
Kéllunarklettsvegi 6

Asdis Petra Kristinsdoéttir,
Reykjavikurvegi 44

B M Valla ehf, Bildshofoa 7
Bakarameistarinn ehf, Stigahlid 45-
47

BBA/Legal ehf, Katrinartani 2

Ber ehf, Gerohomrum 30

Bergsson mathus, Templarasundi 3
Betra Bak, Faxafeni 6

Betra lif ehf, Kringlunni 8

BGI malarar ehf, Brekkubae 17
Bifreidastillingar Nicolai, Faxafeni 12
Bilasmiourinn hf, Bildshéfoa 16
biumbium barnafataverslun,
Sidumula 21

Bjarnar ehf, Borgartuni 30
Bladamannafélag Islands, Sidumula
23

Blikksmiojan Glofaxi hf, Armula 42
Blomabuoin Hlidablom,
Haaleitisbraut 68

Blématorgio ehf, Birkimel 3

Body Shop, Kringlunni, Smaralind,
Akureyri

Boreal travel ehf, Klapparstig 25
Borg fasteignasala ehf, Sioumula 23
Borgarpylsur, Skeifunni 5
Bokhaldspjonustan Vik, Sidumula 12
Bruskur harsnyrtistofa, s: 587 7900,
Hofoabakka 9

BSRB, Grettisgbtu 89

Bygg Ben ehf, Lambhagavegi 29
Byggingarfélag Gylfa og Gunnars
ehf, Borgartuni 31

Capacent ehf, Armula 13

Dale Carnegie, Armula 11

Danfoss hf, Skutuvogi 6

Danica sjavarafurdir ehf, Sudurgétu
10

Danska krain, Ingélfsstreeti 3
Dental-1 ehf, Sudurlandsbraut 46
Dirty burger & ribs ehf, Miklabraut
101

Dokkan, pekkingar- og tengslanet-

www.dokkan.is

Domkirkjan i Reykjavik
Dyralaeknastofa Reykjavikur ehf,
Grensasvegi 50

E.T. hf, Klettagéroum 11
Eignamidlun ehf, Grensasvegi 11
Eignaskipting ehf, Unufelli 34

Ernst & Young ehf, Borgartani 30
Fasteignasalan Miklaborg, Lagmula
4

Ferill ehf, Morkinni 1

Félag islenskra hjukrunarfraedinga,
Sudurlandsbraut 22

Félagsbustaodir hf, Hallveigarstig 1
Fiskkaup hf, Fiskisl60 34
Fjarfestingamidlun Islands ehf,
Sidumdula 35

Fjarhald ehf

Fjélver hf, oliurannsoknir, Hélmaslod
8

Fossberg ehf, Dugguvogi 6

Frami, félag leigubifreidastjora,
Fellsmula 26

Fylkir ehf, Grensasvegi 50

G.A. verktakar sf, Austurfold 7
Gards Apétek, Sogavegi 108
Gatnapjonustan ehf, Utkoti

Gaski sjukrapjéalfun ehf,
Pdnglabakka, Bolholti, Armula
Geislasteinn ehf, Vesturfold 34
Gilbert trsmidur-www.jswatch.com,
Laugavegi 62

Gjogur hf, Kringlunni 7
Gleraugnabuoin i Mjédd, Alfabakka
14a

glerpro.is, Funahéfoa 15
Grafia-stéttarfélag i prent- og
midlunargreinum, Storhoéfoa 31
Grettir, vatnskassar ehf, Vagnhéfoa 6
Graenn markadur ehf, Réttarhalsi 2
Gullkistan skrautgripaverslun-www.
thjodbuningasilfur.is, Frakkastig 10
Gunnar Orn - mélningarpjénusta,
Alftah6lum 6

Hagi ehf-Hilti, Storhéfda 37
Hagkaup, Holtagéroum

Har Class harsnyrtistofa, Skeifunni 7
Harsnyrtistofan Aida, Blénduhlid 35
HEI - Medical Travel-www.hei.is
Heimahusid ehf, hUsgagnaverslun,
Armula 8

Heimsferdir ehf, Skogarhlio 18
Henson sports, Brautarholti 24

Hio islenska bokmenntafélag,
Hagatorgi |

Hilmar D. Olafsson ehf, Eldsho6foa 14
Hja Ingvarsson ehf, Vesturasi 5
HIjoobok.is-hljodvinnslan, Armala 7b
HIljodbodkasafn fyrir alla, Laugavegi
163

Hornid veitingastadur, Hafnarstraeti
15

Hotel Fron ehf, Laugavegi 22a
Hotel Leifur Eiriksson ehf,
Skélavoroustig 45

Hotel Odinsvé, Porsgotu 1
Hreinsitaekni ehf, Storhofoa 37
Hugmét ehf, Jakaseli 16

Hofoakaffi ehf, Vagnhofoa 11
Iceland in a day ehf, Langholtsvegi 6

35

Icelandic Fish & Chips ehf,
veitingastaour, Tryggvagoétu 11,
Hafnarhvoli

savia, Reykjavikurflugvelli

saga hf, Breidohofoa 11

SAM ehf, Tunguhalsi 11

sey Skyrbar

slenska auglysingastofan,
Breedraborgarstig 16

Islenskir adalverktakar hf,
Hofoabakka 9

sloft blikk- og stalsmioja ehf,
Bildshofoa 12

sold ehf, Nethyl 3

préttasamband fatladra, Engjavegi 6
J. S. Gunnarsson hf, Fossaleyni 10
Keldan.is, Borgartuni 25

Kemi ehf-www.kemi.is, Tunguhalsi 10
Kirkjugarodar
Reykjavikurpréfastsdeema, Vesturhlid
8

Kjarninn midlar ehf, Laugavegi 3
Kjoreign ehf, fasteignasala, Armula
21

Kjothéllin ehf, Skipholti 70 og
Haaleitisbraut

Kollekta ehf, Sudurlandsbraut 30
Kone ehf, Lynghalsi 5

Kélus ehf, Tunguhalsi 5
Landsbankinn hf, Austurstreeti 11
Landslag ehf, Skélavoroustig 11
Landsnet hf-www.landsnet.is,
Gylfaflét 9

Landssamband I6greglumanna,
Grettisg6tu 89

Landssamtok lifeyrissjoda,
Gudrunartani 1

Lashusio ehf, Bildshéfoa 16
Lifandi visindi, Klapparstig 25
Listamenn - Innrébmmun, Skulagétu
32-34

Lifstykkjabudin ehf, Laugavegi 82
LOG légmannsstofa sf, Kringlunni 7
LOGOS légmannspjonusta, Efstaleiti
5

Logy.is, Vidarrima 13

Lyfjaver ehf, Sudurlandsbraut 22
Logfraedistofa Reykjavikur ehf,
Borgartani 25

Logmenn Hofdabakka ehf,
Hofoabakka 9

Magnus Scheving

Mannverk ehf, Dugguvogi 2
Matarkjallarinn, Adalstraeti 2
Matthias ehf, Vesturfold 40
Malarameistarar ehf, Freyjubrunni 29
Malningarvgrur ehf, Ldgmula 9
MediaCom Islandi ehf, Kringlunni 4-6
Mennta- og
menningarmalaraduneytio,
Sélvholsgétu 4

Menntaskélinn vid Hamrahlid,
Hamrahlid 10

Mila ehf, Storhéfda 22-30
Mokka-Espresso-Kaffi,
Skoélavordustig 3a

MyCar ehf - Okkar bilaleiga,
Vatnag6roum 12

Myndlistaskélinn i Reykjavik,
Hringbraut 121



N 32 ehf

Naustin 101 ehf

Nyi 6kuskélinn ehf, Klettagdroum 11
Nyja bilahéllin ehf, Eirhéfoa 11

Nyja sendibilastédin hf, Knarrarvogi
2

Nyskdpunarsjodur atvinnulifsins,
Kringlunni 7

Oddgeir Gylfason, tannlaeknir og
laeknir, Vinlandsleid 16

Ormsson, Lagmula 8

Ottd B. Arnar ehf, Skipholti 17

O. Johnson & Kaaber ehf, Tunguhalsi
>

Olafur Porsteinsson ehf,
Vatnagoroum 4

Osal ehf, Tangarh6foa 4

OV jarovegur ehf, Melar

Parlogis hf - Lyfjadreifing ehf,
Krokhalsi 14

Pétur Stefansson ehf, Vatnsstig 22
Pixel ehf, Armula 1

PK dM Arkitektar ehf, Brautarholti 4
Promennt ehf, Skeifunni 11b
Rafbogi ehf, Langholisvegi 109
Rafionadarsamband Islands,
Storhofoa 31

Raflax ehf, Lambhagavegi 9
Rafstjorn ehf, Stangarhyl 1a
Rafsvio sf, Vidarhofoa 6

Raftioni ehf, Grandagardi 16
Ragnhildur Skarphéoinsdottir,
Smarag6tu 2

Rarik ohf, Dvergshofoa 2
Reykjagarour hf, Fosshalsi 1
Reykjavikurborg, Radhusinu

Rikki Chan ehf, Kringlunni 4-12 og
Smaratorgi 1

S H G Steindér Hrannar Grimarsson
ehf, Alfheimum 72

Sameyki stéttarfélag i
almannapjonstu, Grettisgdtu 89
Samtoék fyrirteekja i sjavarutvegi,
Borgartani 35

Samtodk starfsmanna
fijarmalafyrirtaekja-SSF, Nethyl 2e
Scandinavian Hearing ehf, Sigtuni 42
Sendibilar Reykjavikur ehf, Beejarflot
8¢

Sextan-niundu ehf, Hjardarhaga 50
Sérefni ehf, malningarvéruverslun,
Sidumula 22

Shalimar, Pakistanska veitingahusio,
Austurstreeti 4

SHYV pipulagningapjénusta ehf,
Funafold 54

Sigurraf ehf, Stararima 5

Sima- og télvulagnir hf, Kirkjustétt 34
Sja-6hao vefradgjof ehf, Laugavegi
13

Sjova, Kringlunni 5

Skipapjénusta Islands ehf,
Grandagardi 18

Slokkvilio héfudborgarsveedisins bs,
Skoégarhlio 14

SM kvoétaping ehf, Tryggvagoétu 11
Smur- og vidgerdarpjonustan ehf,
Hyrjarh6foa 8

Snyrtistofan Verdi pinn vilji,
Borgartuni 3

Sélon Bistro, Bankastreeti 7a

Stja, sjukrapjalfun, Hatani 12
Stjérnuegg hf, Valla Kjalarnesi
Stratus ehf, Heedargardi 5

Styrja ehf, Depluhélum 5
Sveinsbakari, Arnarbakka 4-6
Séngskélinn i Reykjavik, Laufasvegi
49-51

Tannlaeknastofa Sigurjons
Arnlaugssonar ehf, Skélavordustig
14

Tannréttingar sf, Snorrabraut 29
Tannsmidjan Krona sf,
Sudurlandsbraut 46

Tannval Kristinar Gigju, Grensasvegi

13
Terra Export ehf, Nethyl 2b
Tilraunast60 Haskola Islands i

meinafraedi, Keldum Vesturlandsvegi

Trésmidja Magnusar F. Jonssonar
ehf, Sudarvogi 54

tst.is, Laugavegi 26

Tolvar ehf, Sidoumula 1

Umslag ehf, L4gmula 5
Upp-slattur ehf, Vidarasi 79
Utfarapjénusta Ranars
Geirmundssonar, Pverholti 30

Uti og inni sf, Pingholtsstreeti 27
VA arkitektar ehf, Borgartuni 6
Vagnar og pjénusta ehf, Tunguhalsi
10

Verdlistinn, Sudurlandsbraut 30
Verkfreedistofan Vidsja ehf,
Tryggvagotu 11

Verkis hf, Ofanleiti 2

Verslunin Brynja ehf, Laugavegi 29

Vélsmidjan Harka hf, Hamarshofda 7

Vélvik ehf, Hofoabakka 1

Vid og Vio sf, Gylfaflét 3

Vidvik ehf, Hryggjaseli 1
Vilhjalmsson sf, heildverslun,
Sundaborg 1

Vinnumalastofnun, Kringlunni 1
VOOQOT Beita, Skarfagéroum 4
VSO Radgjof ehf, Borgarttni 20
Vorn, 6ryggisfyrirteeki, Vidarasi 26

Wurth & Islandi ehf, Norolingabraut 8
Ynja undirfataverslun, Alfheimum 74,

Glaesibae
Yrki arkitektar ehf, Myrargotu 26
Orninn - hjol, Faxafeni 8

Seltjarnarnes
L&g og réttur ehf, Austurstrond 3
Seltjarnarnesbeer, Austurstrénd 2

Képavogur

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18
Arkus, tannleeknastofan, Napalind 1
Asborg slf, Smidjuvegi 11

Bak Ho6fn ehf, Joklalind 8

Bazaar Reykjavik ehf, Beejarlind 6
Bifreidaverkstaedi Kopavogs ehf,
Smidjuvegi 68, %ul gata
Bifreidaverkstae0id Stimpill ehf,
Akralind 9

Bilakleedningar hf, Karsnesbraut 100

Bilaverkstaeoi Kjartans og Porgeirs
sf, Smidjuvegi 48d
Bilhasid ehf, Smidjuvegi 60, raud

36

gata

Bilrtdumeistarinn slf, Dalvegi 18
Blikksmioja Einars ehf, Smidjuvegi
4b

Blikksmiodjan Vik ehf, Skemmuvegi
42

CampEasy ehf, Smidjuvegi 72
Davio Tong Li, Leekjarsmara 21
Delila og Samson sf, Graenatuni 1
dk hugbunadur ehf-www.dk.is,
Smaératorgi 3

Eyfeld ehf, Beejarlind 14-16 .
Fararsnid, léttar gdnguferdir um ltaliu
Ferli ehf, Hlidasmara 8

Five Degrees ehf, Baejarlind 2
Friform ehf, Askalind 3

Frikirkjan Kefas, Fagrapingi 2a
goddi.is, Audbrekku 19
Hamraborg ehf, Lundi 92
Harobakur ehf, Baejarlind 9

Hilmar Bjarnason ehf, rafverktaki,
Smidjuvegi 11

Hljodbokasafn Islands, Digranesvegi
5

Init ehf, Smaratorgi 3

Isfix ehf, Smidjuvegi 6, green gata
IshUsid ehf, Smidjuvegi 4a

Ispan ehf, gler og speglar,
Smiodjuvegi 7

JO lagnir sf, Smidjuvegi 11
Kambur ehf, Geirlandi v/
Sudurlandsveg

Landmotun sf, Hamraborg 12
Litlaprent ehf, Skemmuvegi 4
Linan ehf, Bagjarlind 14-16

Loft og rafteeki ehf, Hjallabrekku 1
Lyfjaval ehf, Hlidasmara 2
Mannraekt og menntun ehf,
Grundarsméra 5

MHG verslun ehf, Vikurhvarf 8
Nyprif - reestingaverktaki ehf,
Laufbrekku 24

Rafbraut, Dalvegi 16b

Rafbreidd ehf, heimilisteekjaviogeroir,
Akralind 6 .

Rafmidlun hf, Ogurhvarfi 8
Rafport ehf, Audbrekku 9-11
Rakarastofan Herramenn,
Hamraborg 9

Reidhjélaverslunin Hjolid ehf,
Smiodjuvegi 9, gul gata

Rennsli ehf, pipulagnir, Akralind 1
Rumfatalagerinn hf, Smaratorg 1
Runir Skyndiprent, Askalind 8
Rymi - Ofnasmidjan ehf, Urdarhvarfi
4

S.P. verktakar ehf, Almakér 10
Saumastofa Susénnu, Hamraborg
1-3

Skjal pjonusta ehf, Vikurhvarfi 3
Stalgae0i ehf, Smidjuvegi 9a
Stiflupjonustan ehf, Nybylavegi 54
Straumkul ehf, Alfkonuhvarfi 67
Svanur Ingimundarson malari,
Naustavor 8

Soguferdir ehf, Hlidarhvammi 4
Séluturninn Smari, Dalvegi 16¢
Tannleeknastofa Sigurdar
Bjorgvinssonar, Hamraborg 10
Teitur hopferdabilar ehf, Dalvegi 22



Ungmennafélagio Breidablik,
Dalsmara 5

Vatnsborun ehf, Hafnarbraut 10
Visitor, feroaskrifstofa

Vin Tri6 ehf, Hlidarsmara 2
www.lindesign.is, Smaratorgi
Zenus - sofar & gluggatjold,
Smidjuvegi 9

Garodabeer

Nordur, Midhrauni 11 66°

AKS vidskipti ehf, Arattni 9

Apotek Gardabeejar, Litlatuni 3
Efnalaug og fatahreinsun Gardabee,
Gardatorgi 3

Fagval ehf, Smidsbud 4

Gardabeer, Gardatorgi 7
Gardasokn, Kirkjuhvoli

Geislateekni ehf - Laser pjonustan,
Sudurhrauni 12¢

H.Filipsson sf, Midhrauni 22
Hannes Arnoérsson ehf, Moaflot 41
Heildverslunin Aggva ehf, Urdarhaed
8

Hitakerfi ehf, Eskiholti 21

IceCom ehf, Lyngasi 10

InnGo - Innréttingar ehf, Lyngéasi 12
Isafoldarprentsmidja ehf,
Sudurhrauni 1

Jarnsmidja Ooins, Smidsbuo 6
Kjarnavorur hf, Midhrauni 16
Kroékur, Vesturhrauni 5

Loftorka Reykjavik ehf, Midhrauni 10
Méalmsteypa Porgrims Jonssonar ehf,
Midhrauni 6

Orkusetrid Heilsumiostoo, Gilsbio 7
Pipulagnaverktakar ehf, Midhrauni
18

Rip ehf, Baejargili 127

S.S. Golf ehf, Miohrauni 22b
Sambhentir, Sudurhrauni 4

Toyota a Islandi, Kauptuni 6

Versus bilaréttingar og mélun,
Sudurhrauni 2

Oryggisgirdingar ehf, Sudurhrauni 2

Hafnarfjorour

Adalskooun hf, Hjallahrauni 4
Aflhlutir ehf, Drangahrauni 14
Annriki, Pjodbuningar og skart-www.
annriki.is, Sudurgotu 73

Aros ehf, Midhrauni 22

Atlantic Shipping ehf, Fjardargétu
13-15

Batterio Arkitektar ehf,
Hvaleyrarbraut 32

Bortaekni ehf, Midhrauni 14
Byggingafélagio Skuld ehf,
Lynghvammi 4

Efnaméttakan hf, Berghellu 1
Eirikur og Einar Valur ehf,
Nordurbakka 17b
Eldvarnarpjonustan ehf, Méabard 37
Elmax ehf, Fléttuvdllum 15
EO-Tréverk sf, Haabergi 23

Friorik A Jonsson ehf, Midhrauni 13
Fanksjon vefradgjof, Hraunbrdn 12
Geymsla Eitt ehf, Steinhellu 15

H. Jacobsen, Reykjavikurvegi 66
HafnarfjarOarbeer

Hafnarfjardarh6fn, Oseyrarbraut 4
H-Berg ehf, Grandatr6o 12

Heimir og Jens ehf, Birkibergi 14
HH Trésmidja ehf, Fifuvollum 22
Hladbaer-Colas hf, malbikunarst6o,
Gullhellu 1

Icetransport ehf, Selhellu 9

Ingvar og Kristjan ehf, Tronuhrauni
7c

Iraco ehf, Fornubudum 5

Islenskir 16gmenn ehf,
Reykjavikurvegi 60 )
Knattspyrnufélagid Haukar, Asvéllum
Ludviksson ehf / Ledlysing,
Flatahrauni 3

Nonni Gull, Strandgdétu 37

Opal Sjavarfang ehf, Grandatr6d 4
Sjukrapjalfarinn ehf, Strandgétu 75
Stod hf, stodtaekjasmidi, Tronuhrauni
8

Stélpi Gamar, Oseyrarbraut 12
Tannleeknastofa Hardar V
Sigmarssonar sf, Reykjavikurvegi 60
Te & Kaffi hf, Stapahrauni 4
ThorShip, Selhellu 11

Trefjar ehf, Oseyrarbraut 29
Umbuodamidlun ehf, Fornubadum 3
Uthafsskip ehf, Fjardargdtu 13-15
Utvik hf, Eyrartr6d 7-9
Verkalydsfélagio Hlif,
Reykjavikurvegi 64
Verkvik-Sandtak ehf, Raudhellu 3
Vetis ehf, Melabraut 24

Vélras bifreida- og vélaverkstaedi,
Alhellu 8

Vélslipun og flotun ehf, Drekavéllum
26

Vidir og Alda ehf, Reykjavikurvegi
52a

Paktak ehf, Grandatr6o 3
Pvottahusid Faghreinsun,
Reykjavikurvegi 68

Reykjanesbaer

Allt Hreint reestingar ehf, Holtsg6tu
56

Dacoda ehf, Krossmoba 4a

DMM Lausnir ehf, Hafnargétu 91
Dyraleeknastofa Sudurnesja ehf,
Flugvollum 6

Eldey Airport Hotel ehf
Fasteignasalan Studlaberg ehf,
Hafnarg6tu 20

Lyfta ehf, Njardarbraut 1k

M2 Fasteignasala & Leigumidlun,
Hélmgardi 2¢

Ma%gi & Dadi malarar ehf,
Heioarbraut 10

Maron ehf

Nesraf ehf, Grofinni 18a
Reiknistofa fiskmarkada hf, 10avollum
7

Rétt sprautun ehf, Smidjuvollum 6
Skoélamatur ehf, 10avollum 1

Soho veislupjonusta, Hrannargétu 6
svitan.is, Tungétu 10

TM Bygg ehf, Steinasi 31
Verkalyos- og sjomannafélag
Keflavikur og nagrennis, Krossmoéa
4a

37

Verslunarmannafélag Sudurnesja,
Vatnsnesvegi 14

Visir, félag skipstjornarmanna a
Sudurnesjum, Hafnargétu 90

Grindavik

Bakariid Hérastubbur ehf,
Gerodavollum 19

Grindavikurbeer, Vikurbraut 62
GuOmundur L Palsson, tannleeknir,
Vikurbraut 62

Stakkavik ehf, Bakkalag 15b

Visir hf, Hafnargétu 16

Sandgeroi
Hvalsneskirkja
Vélsmidja Sandgerdis ehf, Vitatorgi 5

Garour )

Aukin Okuréttindi ehf, Osbraut 5
Lighthouse-innhotel

Sl raflagnir ehf, 1dngéroum 21
Sudurnesjabaer, Sunnubraut 4
Vélundarhus ehf, Birkituni 6
Porsteinn ehf, Gardabraut 30

Mosfellsbaer

Algluggar JG ehf, Flugumyri 34
Byggingarfélagio Joro ehf, Arkarholti
19

DalsgarQur ehf, gréorarstdo,
Dalsgardi 1

Elmir-teppapjénusta ehf, Arnartanga
52

Grindverk ehf, Trollateigi 23
Hljomar ehf, Falkahofda 4

HT 1 ehf, Hrafnshofoa 25

Isfugl ehf, Reykjavegi 36

Istex hf, Voluteigi 6
Mosfellsbakari, Haholti 13-15
Mosfellsbeer, Pverholti 2

Nonni litli ehf, Pverholti 8
Sjukrapjalfun Mosfellsbaejar,
Skeljatanga 20

Vélsmiojan Orri ehf, Flugumyri 10
Mosfellsbee

Byggingafélagio Bakki ehf, Pverholti
2

Akranes

Bifreidastdd Pordar P. Pordarsonar,
Smidjuvollum 15
Bifreidaverkstae0id Asinn ehf,
Kalmansvéllum 3

Bilver, bilaverksteedi ehf, Innnesvegi
1

Fasteignasalan Hakot, Kirkjubraut 12
Galito veitingastadur, Stillholti 16-18
Garoar Jonsson, malarameistari
Grastec ehf, Einigrund 9

Smurst60 Akraness sf, Smidjuvollum
2

Ura- og skartgripaverslun
Guomundar B.H,, Sudurgétu 65
Verslunin Einar Olafsson ehf,
Skagabraut 9-11

Vélaleigan prottur, ﬁE%isbraut 4
Vélsmioja Olafs R Guojonssonar ehf,
Smidjuvollum 6

Porgeir og Ellert hf, Bakkatuni 26



Borgarnes

Borgarbyggd, Borgarbraut 14
Framkollunarpjonustan ehf,
Bruartorgi 4

Kaupfélag Borgfirdinga, Egilsholti 1
Kolbeinsstadasokn

Kvenfélag Stafholtstungna

Samtdk sveitarfélaga & Vesturlandi,
Bjarnarbraut 8

Salfreedipjonustan Bleer ehf,
Steinahlid

Skorradalshreppur

Sprautu- og bifreidaverkstaedid
Borgarness sf, Sélbakka 5

UMIS Umbhverfisradgjof Islands ehf,
Po6roarg6tu 12

Stykkishélmur
Skipasmidastdd Skipavik hf, Nesvegi
20

Grundarfjérour

ILDI ehf, Seeboli 13

Rutuferoir ehf, Olkelduvegi 5
Pjonustustofan ehf, Grundarg6tu 30

Olafsvik
Ingibjérg ehf, Grundarbraut 22
Litlalon ehf, Skipholti 8

Snafellsbaer
Buoakirkja, Kalfarvéllum
Hotel Buoir, Buoir

Hellissandur

Félags- og skolapjonusta
Sneefellinga, Klettsbuo 4
Nonvarda ehf, Bardarasi 6
Skardsvik ehf, Helluholi 1

Budardalur
Dalakot, gistiheimili og
veitingastaour, Dalbraut 2

Reykhélahreppur
Garpsdalskirkja
Reykhélahreppur, Mariutréd 5a
Poérungaverksmidjan hf

Isafjorour

Arctic Fish ehf, Adalstreeti 20
Dyraleeknapjonustan SISVET slf,
Hlidarvegi 8

GG malningarpjénusta ehf,
Adalstreeti 26

Hamraborg ehf, Hafnarstraeti 7
Jon og Gunna ehf, Austurvegi 2
Massi prif ehf, Seljalandsvegi 70
Samgongufélagio-www.samgongur.
is, Engjavegi 29

Smali ehf, Hafraholti 46

SMA vélaleigan, Hofoa
Teeknipjonusta Vestfjarda ehf,
Adalstreeti 26

Vélsmidja PM, Hnifsdalsvegi 27

Bolungarvik

Arna ehf, Hafnargétu 80
Bolungarvikurkaupstadur
Endurskodun Vestfjarda ehf,

Adalstraeti 19

Sigurgeir G. J6hannsson ehf,
Hafnarg6tu 17

Vélsmiojan-MjéInir ehf, Hafnarg6tu
53

Sudavik
Sudavikurhreppur, Grundarstreeti 3

Patreksfjérour
Vesturbyggo

Talknafjérour

Bokhaldsstofan Talknafirdi,
Strandgdétu 40

Kvenfélagio Harpa

T.V. Verk ehf, Strandg6tu 37
Talknafjardarhreppur, Strandgétu 38

Pingeyri
Brautin sf, Vallargétu 8

Hélmavik
Sparisjodur Strandamanna,
Hafnarbraut 19

Drangsnes

Grimsey ST2

Utgerdarfélagio Gummi ehf, Kviabala
6

Hvammstangi

Bilager0i, Eyrarlandi 1

Hunaping vestra, Hvammstangabraut
5

Steypustddin Hvammstanga ehf,
Melavegi 2

Blénduds

Afangi ehf, Hlidarbraut 11
Blonduésbeer, Hnjukabyggd 33
Hunavatnshreppur, Hanavéllum
Isgel ehf, Efstubraut 2

Kvenfélag Svinavatnshrepps
Skagabyggo, Ytra-Holi 1
Stéttarfélagio Samstada, Pverbraut 1

Skagastrond

Rafmagnsverkstee0id Neistinn ehf,
Strandgétu 32

Sveitarfélagio Skagastrénd, Tunbraut
1-3

Vik ehf, H6labraut 5

Saudarkrokur
Bloma og gjafabudin ehf, Adalgétu
14

Bokhaldspjonusta KOM ehf, Vidihlio
10

Doégun ehf, Hesteyri 1
Fjolbrautaskoli Nordurlands vestra,
Boknamshusinu

K-Tak ehf, Borgartuni 1
Sjukrapjalfun Sigurveigar ehf,
Borgarfl6t 1

Skagafjaroarveitur, Borgarteigi 15
Steinull hf, Skardseyri 5

Varmahlio
Akrahreppur Skagafirdi

38

Siglufjérour

Fjallabyggd, Granugétu 24

HIid Siglufirdi ehf, Granug6tu 13
Siglfirdingur hf, Granugétu 5
Siglufjaroarkirkja

Snerpa, iprottafélag fatladra,
Lindarg6tu 2

Akureyri

Akureyrarkirkja, Eyrarlandsvegi

B. Snorra ehf, Mid- Samtuni

Baldur Halldérsson ehf, Hlidarenda
Baugsbot ehf, bifreidaverkstaeoi,
Frostag6tu 1b

Blikkras ehf, Oseyri 16

Eining-10ja, Skipagottu 14
Endurhaefingarstdoin ehf, Glerargétu
20

Enor ehf, Hafnarstraeti 53
Fasteignasalan Byggd, Skipagétu 16
Finnur ehf, Oseyri 2

Gamapjonusta Nordurlands ehf,
Hlidarvollum

Geisli Gleraugnaverslun, Myrarvegi
Gisli Einar Arnason, tannréttingar,
Glerarg6tu 34

Groorarstddin Réttarholl ehf, www.
rettarholl.is, Smaratini 16b

Hagvis ehf, Hvammi 1

Hnyfill ehf, Brekkugbtu 36

HSH verktakar ehf, Skardshlio 7
Haspryoi sf, Malasiou 48

Holdur ehf, bilaleiga, Tryggvabraut
12

Kjarnafaei hf, Sjévargbtu 1
Lagnalind ehf, M6asiou 9b
Légmannshlio 16gfreedipjonusta ehf,
Glerarg6tu 36

Norlandair ehf, Akureyrarflugvelli
Pipulagningapjonusta Bjarna F
Jonassonar ehf, Melateigi 31
Rafmenn ehf, Frostagétu 6¢

Rofi ehf, Freyjunesi 10
S.Gudmundsson ehf, marverktaki,
Klettaborg 19

Sambher;ji ehf, Glerargétu 30
Sjukrahusid a Akureyri,
Eyrarlandsvegi

Stefna ehf, Glerargétu 34
Steypusdgun Norourlands ehf,
Vidivéllum 22

Stigur endurhaefing ehf, Skélastig 4
Veitingastadurinn Krua Siam,
Strandgétu 13

Verkval ehf, Midhusavegi 4

Prif og raestivérur ehf, Frostag6tu 4c

Grenivik
Grytubakkahreppur

Grimsey
Sigurbjoérn ehf

Dalvik .
Bruggsmidjan Kaldi ehf, Oldugétu 22
Vélvirki ehf, verkstaedi, Hafnarbraut 7

Olafsfjérdur
Arni Helgason ehf, vélaverkstaedi,
Hlidarvegi 54



Norlandia ehf, Mulavegi 3

Huasavik

Bilaleiga Husavikur ehf,
Garodarsbraut 66

E G Jonasson rafmagnsverksteei,
Garodarsbraut 39

Heimabakari Husavik, Gardarsbraut
15

Hvalamidstodin a Husavik,
Hafnarstétt

Safnahusio & Husavik, Stéragaroi 17
Steinsteypir ehf, Haukamyri 3
Storey ehf, Laxamyri

Laugar
Kvenfélag Reykdaela, Laugum

Myvatn

Asta P Larusdottir, Skatustéoum |l
Myvetningur, iprétta- og
ungmannafélag

Skutustagir ehf, Skatustoédum 2

Koépasker
Vokvapjoénusta Kopaskers ehf,
Bakkagétu 6

Porshoéfn
Geir ehf, Sunnuvegi 3
Svalbardshreppur, Holti

Vopnafjérour
Hofssékn, Vopnafiroi
Vopnafjardarhreppur, Hamrahli¢ 15

Egilsstadir

Agust Bogason ehf, Dynskogum 15
Bokrad, bokhald og raogjof ehf,
Miovangi 2-4

Bélholt ehf, Lagarfelli 10
Fljétsdalshérao, Lyngasi 12
Gistihusio - Lake Hotel Egilsstadir,
Egilsstooum 1-2

Héradsprent ehf, Midvangi 1
Hitaveita Egilsstada og Fella ehf,
Einhleypingi 1

Husstjornarskoélinn Hallormsstad
Klausturkaffi ehf, Skriduklaustri
MSV, Stal og Vélar ehf, Mioasi 12
Skrifstofupjonusta Austurlands ehf,
Fagradalsbraut 11

Seyoisfjorour
Seyoisfjardarkaupstadur, Hafnargétu
44

Reyadarfjérour

AFL - Starfsgreinafélag, Budareyri 1
Fjardabyggo, Hafnargotu 2

Launafl ehf, Hrauni 3

Teergesen, veitinga- og gistihus,
Buodargétu 4

Eskifjorour

Eskja hf, Leirubakka 4

Fjardaprif ehf, Strandgétu 46¢
H.S. Leekning ehf, Bleiksarhlid 38

Neskaupstadur

Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6
Verkmenntaskoli Austurlands,
Myrargétu 10

Faskruosfjérour
Faskruosfjardarkirkja, Skélavegi 88a

Djuapavogur
Geislar Honnunarhus ehf, Gautavik
Smastal ehf, Hammersminni 12

Hofn i Hornafirdi

Sveitafélagid Hornafjorour,
Hafnarbraut 27

Uggi SF-47, Fiskhéli 9
Vatnajokull Travel, Bugduleiru 3
Prastarhéll ehf, Kirkjubraut 10

Selfoss

Baldvin og Porvaldur ehf, Austurvegi
56

Bifrei0oaverkstae0io Klettur ehf,
Hrismyri 3

Bunadarsamband Sudurlands,
Austurvegi 1

Byggingafélagio Laski ehf, Gagnheioi
9

Café Mika Reykholti, Skélabraut 4
Eggert smiour ehf, Furugrund 38
Evita gjafavérur, Eyravegi 38
Fossvélar ehf, Hellismyri 7
Golflist ehf, Loéurima 13
Gullfosskaffi vid Gullfoss

Ingimar Baldvinsson
innflutningsmidlun ehf,
Sudurlandsvegi
JarOverkspjonustan Selfossi,
Stekkholti 10

K.p Verktakar ehf, Hraunbraut 27
Kvenfélag Gaulverjabaejarhrepps
Kvistfell ehf, Poristini 18
Kokugerd H P ehf, Gagnheidi 15

Fagus hf, Unubakka 18-20
Porlakshafnarh6fn

Olfus

Dyralaeknapjénusta Sudurlands,
Studlum

Eldhestar ehf, Vollum

Stokkseyri
Bjartas slf, Heidarbrin 20

Laugarvatn
Menntaskolinn ad Laugarvatni

Flaoir

Fludasveppir ehf, Undirheimum
Hitaveita Fluda og nagrennis,
Akurgeroi 6

Hella

Embla ferdapjonusta, Leirubakka
Freyding ehf, Fagurholi

Hestvit ehf, Arbakka
Sudurproéfastdeemi

Hvolsvollur

Héradsbokasafn Rangeeinga,
Vallarbraut 16

Krappi ehf, byggingaverktakar,
Ormsvoéllum 5

Rangarping eystra, Austurvegi 4

Vik

Framras ehf, Smidjuvegi 17
Gistihtusin Goroum
Myrdalshreppur, Austurvegi 17
Myrdeelingur ehf, Sudurvikurvegi 2
RafSud ehf, Sunnubraut 17

Kirkjubaejarklaustur
Hotel Klaustur, Klausturvegi 6

Vestmannaeyjar

Malningarpjonustan ehf, Gagnheidi 47 Bilaverksteedi Sigurjons, Flétum 20

Pipulagningapjonusta Ottos slf,
ByggOarhorni 32
Rafmagnsverkstaedi Jens og Roberts
ehf, Laugarasi

Reykholl ehf, Reykholi

Set ehf, roraverksmidja, Eyravegi 41
Skeida- og Gnupverjahreppur, Arnesi
Solheimar i Grimsnesi

Teaeki og tol ehf, Stekkholti 4
Osterby-har, Austurvegi 33-35

Hverageroi

Fagvis fasteignamiolun, Breidumérk
13

Ficus ehf, Brottuhlid 2
Gardplontusalan Borg, Pelamork 54

Bdkasafn Vestmannaeyja,
Safnahusinu

Bragginn sf, bilaverksteedi, Flétum 20
Krain ehf, Bodasloo 12
Lifeyrissjodur Vestmannaeyja,
Skolavegi 2

Prentsmidjan Eyrun hf, Hlidarvegi 7
Rannsoknarpjénustan V.M.,
FAEQgisgbtu 2

Skipalyftan ehf, Eidinu
Tannlaeeknastofan Heimir
Hallgrimsson, Holagétu 40
Teiknistofa Pals Z6phbniassonar ehf,
Kirkjuvegi 23

Vestmannaegjabaer, Radhusinu
Vélaverkstae0io Por ehf, Noroursundi

Hamrar ehf, plastionadur, Austurmérk 9

11

Heilsustofnun NLFI - heilsustofnun.is,

Graenumérk 10

Hétel Ork, Breidumork 1c
Hverageroiskirkja

Norbygg ehf, Borgarheidi 7h

Porlakshofn
Bergverk ehf, Heinabergi 21

39

Vinnslust6din hf, Hafnarg6tu 2



Prikrossinn

Takn heilagrar prenningar,
falleg fermingargjof til barna sem pér pykir vaent um.
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Prikrossinn er sivinsall og glaesilegur
islenskur skartgripur

Hann er nud einnig faanlegur tr silfri
i 4 mismunandi staeroum

Prikrossinn er seldur til styrktar blindum
og sjonskertum a Islandi

Hann faest hja Blindrafélaginu
og helstu skartgripasolum a landinu

BLINDRAFELAGIP

Samtsk blindra og sjénskertra & islandi

STOFNAD 1939




Vefvarp Blindrafélagsins

I Vefvarpi Blindrafélagsins er
hagt ad hlusta 4 rauntimalestur
sjonvarpstexta hja RUV og fylgjast
meo erlendu efni i sjonvarpinu.

Lanpegar Hljodbokasafns Islands
geta hlustad a sinar hljéobakur i
Vefvarpinu og nao i nyjar baekur
hja safninu i hverjum manudi.

Einnig er ao finna ymislegt

annao efni eins og utvarpsstoovar,
sjonvarpsstoovar, Morgunbladio,
Fréttatimann, adra fréttamiola og
margt annad.

Mjog audvelt er ad leera a Vefvarpio

Internet-tenging parf ad vera til
stadar til ad nota Vefvarpio.

bu parft ekki ad vera félagi i
Blindrafélaginu til ad fa Vefvarp.

Félagsmenn fa 25% afslatt af leigu.

Nanari upplysingar er haegt aod fa a
skrifstofu Blindrafélagsins i
sima 525 0000.

Ollum er velkomid ad
leigja Vefvarpio.




NYIR TIMAR |
TRYGGINGUM

Fadu strax okkar besta verd i tryggingarnar
og gakktu fra kaupum a nokkrum mindtum.
Pad getur pu bara hja TM.

SJAPU bITT VERP A TM.IS
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