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Actavis 811110

@ctavis

I maginn I steik?

Omeprazol Actavis
— Vio brjéstsvida og suru bakflaedi

20 mg, 14 og 28 stk. — faanlegt an lyfsedils i naesta apéteki

Omeprazol Actavis, 20 mg magasyrupolin hord hylki, innihalda virka efnid émeprazol
sem tilheyrir flokki lyfja sem kallast ,préténpumpuhemlar og er @tlad til notkunar hja
fullordnum til skammtimamedferdar vid einkennum bakflaedis (t.d. brjéstsvida og nabit).
Gleypid hylkin  heilu lagi med hélfu glasi af vatni fyrir mat eda 4 fastandi maga.

Lesid vandlega upplysingar a umbtidum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til
lzeknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um dhzettu og aukaverkanir.
Sja nanari upplysingar um lyfid a www.serlyfjaskra.is



AP NJOTA PESS AD VERA TREYST

Avarp formanns - Sigpér Hallfredsson

Sua var tioin ad undirokadur almuiginn virtist bera
6meelda virdingu fyrir peim sem gegndu einhverjum
embaettum eda virdingarstéoum eins og pad var
kallao. Fj6lmargar ségur eru til um yfirgang og
atheefi pessara aoila sem 1atio var viogangast fyrr a
oldum. Vissulega eru lika til deemi um a0 syslumenn
hafi verio settir af eda prestar deemdir fra kjol og
kalli en pa matti lika mikid hafa gengio 4. Sagan
er hins vegar oftar en ekki saga sigurvegarans og
peirra sem betur mattu sin og sjaldnast var mikill
gaumur gefinn ad hug almennings. En pad segir
hins vegar fatt um pao hvort yfirvaldinu hafi ekki
verid hugsud pegjandi porfin samt sem aour. Petta
er gjorbreytt 1 dag, upplystur almenningur hefur
rodd og gerir miklar kréfur til peirra sem treyst er
fyrir mikilveegum samfélagshlutverkum um ad peir
standi undir pvi trausti. Bregoist pao er ekki pagad
yfir pvi lengur.

Samkvaemt skilgreiningu 4 visindavefnum er
traust vandmeofario sioferdilegt hugtak sem verdur
til & milli adila pegar litill vafi leikur a hlutverki,
skyldum og réttindum pess sem gegnir tilteknu
hlutverki og viokomandi skilur og virdir hvao 1 pvi
felst. Til grundvallar trausti liggja leikreglur, t.d. 1
skradum eoa 6skraoum sidareglum, um hvaod beri
a0 gera og hvernig eda hvers vegna sumt er betur
1ati0 6gert eda 6sagt 1 samskiptum folks.

Um arabil hefur Gallup kannad traust almennings
til ymissa opinberra stofnana. Pessar melingar
bera med sér a0 4 brattann er ad seekja fyrir islenska
stjornkerfid. Traustio til pess er rofid og pad a ekki
sist vid um kjérna fulltria pjéoarinnar a pingi og 1
rikisstjorn.

Almenn kjor lifeyrispega og adstaournar sem
morgu fotluou folki er setlad ad bua vio eru ekki til
pbess fallnar a0 auka traustio hja pvi til yfirvalda.
Tillitsleysio gagnvart kjorum pessa hops og 6parfa
hangs vio a0 fella ur gildi hina mjég svo oréttlatu
Lkronu a moti kronu skerdingu® gerir pao ekki
heldur.

Pao parf pvi engan ad undra, eftir allt sem a
undan er gengid i gegnum tidina, a0 tillogum
um breytingar a almannatryggingakerfinu og
tengdum hugmyndum um starfsgetumat er meett
af tortryggni meodal hagsmunasamtaka fatlads
folks. Malamyndasamrad og Oljésar upplysingar
um afleioingarnar gefa lika fullt tilefni til pess
a0 gera fyrirvara vid pessar hugmyndir. Fyrir pa

sem munu finna harkalega 4 eigin skinni fyrir
6llu sem misfarist getur vio pennan gjérning er
petta ekki bara einhver leikur ad télum heldur
grafalvarlegur, hrakaldur raunveruleikinn.

| pessu liggur vandi stjornmalamanna i dag sem
falio er a0 geeta sameiginlegra hagsmuna okkar,
tryggja okkur 6llum grundvallarmannréttindi og
mannsaemandi adstaeour. Traustio er rofid og pao
verour ekki pvingad fram med 16gum eda valdbooi.
Eina feera leidin er a0 kjornir fulltrdar geeti vel ad
mannorol sinu og syni og sanni med framgoéngu
sinni, vinnubrogdoum og verkum ad peir eru
traustsins verdir. P4 kannski skapast traust a ny
1 islensku samfélagi.

Pao er nefnilega af st tio a0 pad eitt ao tilheyra
tiltekinni stétt eda stoou skapi folki sjalfkrafa
viroingu eda traust. Pad segir hins vegar litio um
a0 ekki sé borin virding fyrir hlutverkinu sem sliku
eda pvi sem pad stendur fyrir. Pau sem valin eru til
a0 gegna mikilveegum embaettum fa ad einhverju
leyti forgjof og 60last ad vissu marki hlutdeild 1
peirri virdingu og trausti sem embaetti eda stofnun
getur fylgt. En varanlega vidurkenningu og gott
alit fra 60rum verour hvert og eitt peirra ad vinna
sér inn fyrir sina eigin verdleika.

Traust og virding eiga pad nefnilega sameiginlegt
a0 madur avinnur sér hvort tveggja og pad er til
muna audveldara ad glopra pvi fra sér en a0 60last

pao.
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ELSKA — ELSKA EKKI HVITA
STAFINN MINN

Pistill ritstjora - Résa Maria Hj6rvar

»What doesnt kill you, hurts like hell.*
-Jim Knipfel

Oll upplifum vid einhvern timann 4 eevinni
ofbeldissambond, annadhvort sjalf eda i
gegnum einhvern nakominn. Vido pekkjum
togstreituna bpegar sa sem takmarkar big
verour pad mikilveegasta sem pu att. Sjalf by
ég vio slikt samband vio hvita stafinn minn,
samband sem ég get liklega aldrei snuio baki

v10.

Eg elska ad sveifla hvita stafnum fyrir framan
mig i nyféllnum snj6. Ad finna hvernig hann
rennur mjukt til og fra. Svuss, sviss, svuss. bPa
liour mér eins og polfara. Eins og ég sé fyrsta
og eina manneskjan a staonum og ekkert
skipti mali nema skynjun min 4 heiminum.
Hvernig ferskt loftio kitlar nefio, brakio undir
fotunum. A0 ég sé stodd 1 heimi par sem hvorki
er til 6fatlao né fatlad. Bara endalaus hvit joro
sem stafoddurinn ritar 4 meo sinu kata svuss,
svuss.

Og pegar ég vakna med heiminn a herounum.
Pegar gremjan og kaffio er pao eina sem heldur
mér gangandi, pa elska ég hvernig hann meetir
heiminum a undan mér. Ao fela mig a bak
vi0 hann. Hvernig hann paggar niour i folki.
Hvernig hann opnar leido mina, eins og Moses
Rauodahafio. Og ég fee ad vera 1 fridoi med sjalfri
mér.

Pegar puki er i mér elska ég klikk, klikk,
klikk, hlj60i0 sem kemur pegar ég dreg hann
upp ur téoskunni. Hoéggio pegar hann lendir
a gangstéttinni. Leetin pegar turistarnir a
Skoélavoroustig gripa skelfingu lostnir hver
um annan og hrépa upp yfir sig: Hin er blind,

4

hin er blind. A svoleidis dégum 4 ég tofrastaf
sem leggur heiminn ad fétum mér. Og ég rétti
ar bakinu, geri 6parflega stérar sveiflur meo
honum.

Eg hata hann pegar ég er ekki med hann. Pegar
folk hagar sér eins og pad a0 maeta manneskju
a fornum vegi sé einhvers konar einvigi og
heggur mig nidur med 6xlum og toskum. Eg
hata hann pegar mig vantar hendur. Pegar
bérn og burodarpokar sliga mig og ég er
varnarlaus gegn umhverfinu — gagnvart ykkur
sem eru0 tillitssom vio fatlad f6lk en pegar bid
maeti0 mér staflausri synio pid enga miskunn:
,2Hvao er a0 pér? Ertu blind?“

Og ég hata hann pegar pi0 synid mér skilning,
pegar ég sit hja 4 medan stafurinn minn talar
vi0 ykkur. Pegar bid eruod oll af vilja gero,
veiti0 adstod, talid heegt og skyrt. Og allt
sem ég geri verour i krafti ykkar. Min afrek
veroa til marks um géomennsku ykkar. Minir
sigrar verda ykkar. Min baratta verour ykkar
heilabrot, minn sarsauki ykkar deegrastytting.
Eg 1ifi med honum. I eins konar satt. Tyni mér
smAm saman. I hvert sinn sem ég fatta ao

ekkert sem ég mun gera eda segja um @vina



mun hafa jafn mikil ahrif 4 alit ykkar 4 mér og
stafurinn hefur. Alveg sama hvao ég vero eda

vero ekki verd ég alltaf hjakona hans. Hann
er stadreynd. Eg er pao ekki. Svuss, svuss. Og
begar glerpakid hrynur yfir mig og ég a erfitt

med andardratt styd ég mig vid hann. Hann x
er ordinn sndningsmidja lifs mins. Nagli sem B R I M
heldur mér uppi en festir mig jafnframt vio

vegginn. Hann leidir mig Gt 4r myrkrinu, beint

ut a jaodar mannlegs samfélags. Hann veitir

mér frelsi til pess ad verda deemd. Svoleidis L f
gongum vi0 1 gegnum lifio, ég og stafurinn

~N -
minn. Aldrei alveg satt vid hvort annad en \“RE\,F I L l /

getum 6mogulega skilio ao skiptum.

Petta er flokio. 5 88 55 22
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EG HEF ALLTAF HAFT A

TILFINNINGUNNI AP EG
V/ERI SUONSKERT

Dagbjort Andrésdottir er ung songkona faedd ario 1991 sem hefur vakio athygli.
Hun hoéf songnam 10 ara gomul hja Margréti Palmadottur og fardi sig svo yfir i
skéla hennar, Domus vox. Padan la leidin i Songskoéla Siguroar Demetz og par hefur

rodd hennar proskast i ad hljoma fallega sem har sé6pran.

,Eg hef alltaf haft yndi af klassiskri ténlist.
Foreldrar minir beindu mér a pa braut. Eg var
svo heppin ad lenda hja Margréti Palma og na
er pad Diddu sem hefur tekid vido mér og par
vero ég naestu arin.“

»En hvernig tengist pu Blindrafélaginu?*
,,Eg hef haft a tilfinningunni fra barnaesku
a0 ég veerl sjonskert. Pad vissi enginn hvao
veerli a0 mér, augun i mér virdast vera alveg
i lagi, en 1 skéla var mikil baratta vio sumar
namsgreinar. Eg var fljot ao lera ao lesa, allt
mommu ad pakka sem leiobeindi mér og hvatti
mig afram. Og hun las fyrir mig og adstodadi
eins og hun gat. Eg var svo heppin ad hin var

kennaramenntud. Arin lidu og ég la a netinu
og reyndi a0 finna Ut hvad veeri eiginlega ad
mér. Svo komst ég i1 tengsl vio samtdk 4 netinu
og las greiningu og pa kom 1 1j6s ad ég er med
heilatengda sjonskerdingu, cortical visual
impairment. Pa attudum vio okkur a ao ég eetti
rétt 4 ao vera i Blindrafélaginu og ég gekk i pao
fyrir rimum premur arum. Paod breytti miklu.“

wHvernig lysir pessi augnsjukdomur sér?*
JAugun eru i langflestum tilvikum i lagi, en
heilinn vinnur vitlaust ar upplysingunum. E‘g
varo fyrir heilaskada i1 faedingu og petta er ein
af afleidingunum. Pad ma kannski segja ao ég
sé svolitio klikkud.



Mér hefur verio sagt ad feeding min hafi verio
algjort kaos. Eg er fedd tveimur manudum
fyrir timann en ba bjuggu foreldrar minir
uppi a Kjalarnesi, Gti 1 sveit. Pao var hringt
a sjukrabil sem var lengi a leidinni af pvi ad
peir 4 bilnum fundu ekki husid sem foreldrar
minir attu heima i. Og ég var eiginlega alveg
4 leioinni 1 heiminn. Pegar billinn hafoi keyrt 1
um 10 minutur a leid 4 Landspitalann breeddi
hann ur sér i Hvalfiroinum. Pa purfti ad bioa
eftir 60rum sjukrabil Gr bsenum. Bilstjérinn
hafoi vitad ad eitthvad veeri a0 en ekki gert
neitt 1 pvi a0 lata annan koma a moti sér.

Og eftir langan tima komst mamma a spitala og
var svaefo og ég kom 1 heiminn 4 10 minttum.
Pao er sa timi sem tok ad na mér ut.

Pao var fleira sem skemmdist en tengingin vio
augun. Pao er akvedin hreyfihomlun hja mér
lika, sérstaklega i vinstri hlidinni. Feeturnir
virka ekki alveg eins og peir settu ad gera.

I skéla gekk mér almennt vel ad leera,
sérstaklega voru pad lesfég, tungumalanam,
félagsfraeoi og svoleidis. En sterofraedin var
algjor martroo. I profum sa ég ekki rudurnar,
reitina 1 sterofredidemum. Foélk traoi pvi
ekki a0 petta veeri svona. Eg sa 1 rauninni
myndir en ég get ekki sagt hvao var a peim eoa
lesio ur peim. Af pvi ad mér gekk vel 1 hinum
fogunum atti mér audvitad ad ganga lika vel 1
staerofraedinni. Vio purftum ao berjast mikio Ut
af pessu.”

sHvernig forstu ad med namsefni?*

,Eg kveikti bara meira ljés ef ég purfti og pad
gekk vel ad lesa ef stafirnir voru ssemilega
storir. En pegar ég varod preytt fékk ég einhvern
annan til pess ad lesa med mér. Mamma sem
var kennari hjalpadi mér alveg oskaplega
mikio. Mig grunar ad hun hafi alltaf vitad ao
eitthvao var a0 augunum eda pannig alveg fra
pbvi ad ég faeddist. Svona for ég i gegnum allan
grunnskélann og menntaskélann og pad var
ekki fyrr en um tvitugt sem ég fann at ad ég
hefo1 att rétt 4 ad fa namsefni lesio fyrir mig.“

wegou mér fra foreldrum pinum.“
~Mamma hét Péra Stephensen og vann sem
kennari uppi a4 Kjalarnesi pegar vido bjuggum
par. Sidast var hun adstodarskoélastjori 1
Grafarholtinu. Pabbi minn, Andrés Svavarsson,
var  rekstrarstjori  og slokkviliosstjori

Reykjavikur a4 Kjalarnesi.*

sHvernig gekk pér félagslega i skola?*
,Grunnskolinn var svolitio erfidur af pvi ad ég
vard fyrir svo miklu einelti vegna pess ad ég
var 60ruvisi. Pao var alveg fra pvi a0 vera fra
smaordaskaki og upp i likamlegt. En pegar ég
kom i menntaskola haetti petta alveg.”

w,Hvernig varstu 60ruvisi?*
,bad var hreyfigetan, hugsun og sjén. Eg var
aldrei ein af hépnum. Eg 4tti fia vini og var
alltaf ein, t. d. 1 frimindtum og hadegishléum.
[ menntaskéla eignadist ég nokkrar frabeerar
vinkonur sem ég er enn i sambandi vid. Peer
hreinlega bjérguou mér.“

,wvar tekio tillit til pin hvao
namsefni vardar?
,Eg fékk undanpagu fra steerdfraedi og edlisfraedi
og tok fleiri afanga i tungumalum og félagsfraedi
til pess a0 geta lokio stidentsprofi.”

»En leitudud pio aldrei til Pjonustu-
og pekkingarmidstoovarinnar eda
Hljoobokasafnsins?“

,Okkur datt ekki i hug a0 sjénskerdingin veeri
svo mikil a0 ég eetti rétt a pessari pjonustu og
pbao var ekki fyrr en ég var a0 klara stidentinn
sem vi0 uppgotvudoum hvad gengur ad augunum
1 mér.
Mamma kom einn daginn heim ur skélanum
og sagoist vita hvad gengi ad mér 1 augunum.
Hun sagoi fra barni sem hafoi komid i skélann
og veeri med heilatengda sjonskerdingu og
lysingin passaoi alveg vid mig. Vio féorum svo til
augnleknis og par fékk ég petta staofest.”

Tegund sjonskerdingar staofest
,,Eg for 4 neti0 og leitaoi og leitadi. Loksins
fann ég fésbokarhép bandariskra foreldra
sem attu born meod heilatengda sjonskerdingu.
I gegnum hopinn frétti ég af konu sem er
sérkennari, Christine Roman-Lantzy, en
hun kennir sjénskertum boérnum og starfar
adallega 1 Pittsburgh. Svo makalaust sem paod
var, pa vildi hun hitta mig af pvi ad hin var a
leid til Islands { fri. Han spurdl mig alls konar
spurninga og baud mér svo til Bandarikjanna a
raostefnu hja pessum samtokum par sem hun
sag0l sogu mina. Christine er steersta nafnio



i

1 pessum geira, svona eins og Elvis Presley
i poppténlistinni. Pau borgudu allt fyrir mig
bannig a0 ég for til Omaha i Nebraska 1 juni
2017.

A r4dstefnunni var ég me0 henni uppi 4 svidi og
hin spurdi mig um lif mitt og sjénskerdinguna
og petta var i fyrsta sinn sem einhver med
pbessa sjénskerdingu kom 4 svona radstefnu.
Parna var fullt af félki, foreldrar, leeknar og
fleira sérheeft folk.“

»Pao hlytur aod hafa breytt miklu fyrir pig

a0 komast i pennan hop.*
SJa. Eg var buin a0 vera i sambandi vi0 petta
folk 1 nokkra manudi adur en ég for aut. Pao
spuroi mig um hitt og petta vardandi lif mitt
og kannski getur pad hjalpao til pess ad meta
hvernig born peirra geta tekist a vio petta i
framtioinni.“

wHefurou velt fyrir pér hvao er hagt ao
gera hér a landi?“
,Mig langar a0 reyna ad koma a fot einhverri
raostefnu. Pad er areidanlega fullt af félki
parna uti sem er ad paela i pessum hlutum.

Dagbjort varo fyrir pvi a0 missa bada foreldra
sina meo stuttu millibili. Pabbi hennar 1ést ario

2013 og mooir Dagbjartar 1ést a sidasta ari,
vorid 2018.

,2Hreinskilnislega sagt var petta oskaplega
erfitt. Eg 4 einn eldri brédur. Mamma ordadi
pad sem svo a0 madur meetti bogna en ekki
brotna. Lifid heldur afram og ég held afram i
songnaminu. Auk pess er ég komin i itélskunam
i Haskola Islands og er ad ljika pvi.”

,»Geturou lesio notur?¢
,Nel, pad er sama med paer og myndir. Eg sé
néturnar en get ekki sagt hvao er 4 peim. Eins
og er i tonlistarnaminu legg ég allt & minnio.
Eg er ad skoda hvort punktaletursnétur geti
hentad mér.“

Bladamaodur kvedur Dagbjortu og kemst ad pvi
i lei0oinni ad pau eru nokkuod skyld i méouraett.
Dagbjort er deemi um manneskju sem lasetur
ekki ymsar hindranir stoppa sig heldur
stefnir 6traud ad settu marki, setlar ad veroa
operusongkona. Og bladamadur veit a0 par
mun hin na langt.

-Gisli Helgason

X
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BEYONCE BRYTUR A BLINDUM

Kona a0 nafni Mary Connor i New York hefur
hafio mals6kn 4 hendur séngkonunni Beyoncé
vegna skorts a4 aogengi a vefsveeoi hennar.
Mary er 16gblind og hefur ad eigin ségn verio
addaandi Beyoncé um arabil, en hefur ekki
geta nytt sér pjonustu vefsvedis hennar
til jafns vid adra ofatlada aodaendur. Petta
snyst um skort a adgengi, eda einfaldlega ad
vefsvee0id sé hannao pannig ao pad stydji vio
bann stodbtinad sem fatladir nota eins og t.d.
talgervil. Petta er ekki flokin framkvemd og
parf ekki ad vera dyr ef hugad er ad adgengi
fatlaora fra upphafi. Mary nefnir i malsékn
sinni ad tonlist hafi einmitt pann eiginleika
a0 jafna stoou folks og pao sé pvi ekki i anda
tonlistar a0 mismuna f6lki 4 pennan hatt.
Vefsvaedi Beyoncé er audvitao annad og meira

4 advania

en heimasida songkonu, par sem vorumerki
og fyrirteeki henni tengd eru gridarstorir og
fjarsterkir aoilar sem veita fj6lpeetta pjonustu.
Par ma nefna tonlist, tonleika, fatalinuna Ivy
Park og ilmvatn af ymsu tagi. Samkvemt
lI6gum um adgengi i Bandarikjunum sem sett
voru 1990 er pjonustuveitanda ekki heimilt ao
mismuna félki 4 grundvelli f6tlunar. Pao hefur
verio tulkao 4 pbann veg ad pad nai yfir vefsvaeoi
og pba pjénustu sem booid er upp a4 1 gegnum
vefinn. Pad er pvi allt eins vist ad songkonan
freega verol deemd til pess ad breyta vefsvaeoi
sinu og margir innan blindrasamfélagsins
vestra klora sér 1 hofoinu yfir pvi a0 hun hafi
ekki bara kippt pessu i lag aour en kom til
malséknar.

-Résa Maria

Akureyrarbeer



TOLVUSJON

Nu fleygir taekninni fram, bilar farnir ad keyra sjalfir og isskapar panta mjolk a
internetinu. Pa er ekki skrytio pott kona velti fyrir sér hvort pad sé ekki haegt
ao kippa pessu sjonleysi i lag. Og ji, pao eru vissulega komnar nokkrar lausnir -

misnothafar

Pao sem allir eiga
Oll télvusjén byggir 4 myndavélatekni og
nu er svo komid ao allir eru med myndavél i
vasanum. Hana er audvitad heegt ad nota til
bess ao ,,sja“ med. Fyrir sjénskerta eru nokkur
einfold atridi sem nytast vel, likt og staekkun
i sjalfri myndavélinni. Svo er heegt ad snua
litum vid0 sem nytist sumum. Par ad auki er
haegt a0 senda mynd a félaga til pess a0 fa
upplysingar. Pannig er hesegt ad taka mynd
af bleyjupakka i Boénus, senda a tengilio i
simanum og spyrja hvort petta sé rétt staero.
Allt er petta hegt 4 hvad sima sem er an

Hrl?lgdu

nokkurs stoobunadar. Svo er haegt a0 na i
fjoldann allan af smaforritum i simann, eins
og t.d. BeMyEyes sem tengist myndavélinni
i simanum og gerir notandanum kleift ao
tengjast sjalfbodalida sem aodstodar hann i
gegnum sima. Pannig er haegt a0 fa adstoo vio
flestallt, stilla pvottavél, lesa uppskrift eoa
finna rétta leio yfir gétu. Svo eru forrit a boro
vid Envision sem me0d talgervli geta lesio texta
4 myndum ur myndavél simans. Pannig er
haegt ad beina simanum ao prentudu letri og
lata forritio lesa fyrir sig.

HRAFNISTA

Laugards | Hraunvangur | Bodaping
Nesvellir | Hlévangur | Isafold | Sléttuvegur

—
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Sérhannadur binadur
Undanfarin ar hafa komio 4 markad nokkrar
lausnir sem nyta moguleika stafreenna
myndavéla og setja paer a nef notanda. Pa
er hugmyndin a0 notandi horfi i gegnum
myndavél pegar ferdast er um heiminn. Heegt
er a0 stilla nauodsynlega staekkun, liti og birtu.
Petta hentar vel sjonskertum sem enn hafa
négu mikla sjénrest til pess a0 na ao sja nogu
mikid af myndavélinni. Vandinn vid ad setja
myndavél og skja a nef folks er allt stiissid sem
fylgir pvi. Petta eru enn sem komio er pungar
lausnir sem parf ad festa meo bandi um
hnakkann og hitinn sem tekin gefa fra sér er
toluverour. Petta er pvi ekki beint eitthvao sem
madur gripur i ef madur eetlar ad skokka ut i
sjoppu. En moéguleikirnir eru miklir og miklar
likur 4 a0 bunadurinn verdi meodfeerilegri a
naestu arum. Tvo fyrirtaeki hafa tekio forystu

1 pessu, annars vegar kanadiska eSight(sja

mynd) og hins vegar japanska NuEyes.

fgraedsla a bunadi
Fyrir pa sem eru med sjéntaugina i lagi en 6nyt
augu hafa verio préadar igreedslulausnir. Pa
er flogu komio fyrir i auga sem getur sent bod
gegnum sjontaug til heilans og hin tekur vio
bodum fra myndavél sem notandi parf ad bera
it.d. gleraugum. Nokkur fyrirteeki & markaoi
bjooa pessa lausn sem hentar peim sem misst
hafa neerri alla sjén en hafa enn virkni i auga.
Bestu kostir 4 markadi gefa sjon med 60—150
rasir, sem myndi teljast mjog lag upplausn og
hentar eingéngu til pess ad sja utlinur hluta.
En prounin hér er lika a fullu og talad er um
a0 neaesta kynsloo eetti a0 gefa folki lessjon.
Helstu aoilar 4 markadi eru Second Sight med
Argus II (sja mynd) og Bionic Vision System
meo IRIS II.
Ef spurningin er hvort blindir og sjéonskertir
getl baett sér upp sjénmissi med télvubunadi
er svario ... eee kannski. Petta eru allavega
spennandi timar og margt 1 gerjun, en eins og
er er engin einfold lausn sem lagar sjonleysi.
-Résa Maria

ARANGUR | UMHVERFISMALUM
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ER ISLAND TILBUID FYRIR
VEFADGENGI?

Nu a sér stao proun lagaumhverfis a Evropska efnahagssvaedinu sem tryggja a
jafnrétti og adgengi a veraldarvefnum. Samberileg 16ggjof hefur verio til stadar i
Bandarikjunum fra 1990 sem tryggir fotluoum jafnan rétt til adgengis ad vorum og
pjonustu alls stadar - lika 4 netinu.

Frumkvaedio a0 Evrépuloggjofinni er annars
vegar prystingur fra hagsmunasamtokum
fatladra og hins vegar til pess a0 tryggja jafna
samkeppni 4 Evropska efnahagssveeoinu
bar sem krafa um adgengi ad pjoénustu a
netinu var ordin svo haveer ad esetla matti ao
aoildarlondin myndu setja sina eigin 16ggjof.
Eitt af adalmarkmioum Evrépusambandsins
og Evropska efnahagssveedisins er a0 koma i
veg fyrir vidskiptahindranir innan svaedisins.
Ef Belgia setur eina 16ggjof og Spann adra var
fyrirséod ao pao geeti skapao 6vissu og hindranir
fyrir fyrirteeki sem starfa innan pessa svaois.
Pvi var ahersla 16g0 4 ad skapa eitt heildsteett

®\/INBUDIN

r

lagaumhverfi sem myndi hafa j6fn ahrif 4 allt
svee0id og pannig vernda vidskiptafrelsi innan
Evroépu.

Lifsnaudsyn
Rafraent adgengi fyrir blinda og sjonskerta er
i dag oroio lifsnaudsyn. Flestoll pjénusta er i
dag komin i einhvers konar netumhverfi, hvort
sem pao eru skil a skattskyrslu, rafraenar
ibuiakosningar eda bankapjénusta. Par ao
auki er flestoll afpreying komin i sama farveg
og bao er t.d. ekki haegt ad kveikja a sjonvarpi
an pess a0 vera nettengdur og jafnvel fara i
gegnum einhvers konar valmynd. Me0 pessum

¥*

NOI SIRIUS
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oru breytingum hefur pvi margt sem aour
var nokkud adgengilegt oroid 6adgengilegra.
Einféldustu hlutir eins og ad fara i banka,
borga 1 stooumeeli eda leigja bidomynd geta
or0i0 blindum og sjénskertum Oyfirstiganleg
verkefni.

Oa()gengilegt rafreent umhverfi er hins vegar
ekki nattarulogmal. Pvert 4 métir er rafraeni
heimurinn i grunninn miklu adgengilegri en
raunheimur. Med talgervli og steekkun er haegt
a0 fara um vefinn og sakja sér pa pjéonustu sem
maodur parf og pannig byour rafreent umhverfi
upp a4 mun fleiri moéguleika a sjalfstaedi en
raunheimar. Pad parf ekki ad brua gljufur,
moka snjo6 eda raska vio eldgémlum arkitektur
— betta er bara spurning um forritun. Og
6fatladir notendur verda einskis varir og
bannig geta allir notad sému pjonustu.

Petta krefst pess hins vegar ad forritarar vinni
vinnuna sina vel, a0 peir skili vonduou og
aogengilegu vefumhverfi. St hefur pvi midur
ekki alltaf verio raunin par sem pessi mal eru
ekki ofarlega 4 dagskra pegar verio er ad leggja
grunn ad nyrri vefpjonustu. Pess vegna hefur
bad synt sig ad ny loggjof er naudsynleg til
bess ao leidbeina og setja stadla en lika til pess

a0 gefa fotluoum taekifeeri til pess a0 saxkja
rétt sinn ef fyrirtaeki og forritarar bregoast
skyldum sinum.

Daemt um skort a adgengi

Eins og fram kom i Vidskiptabladinu 16.
januar 1 ar var fyrirteekio Dominos Pizza
nylega sakfellt 4 Bretlandi og gert ao breyta
vefpjonustu sinni og smaforriti svo pad veeri
aogengilegt fyrir blinda. Upphaf malsins var
a0 blindur maour gat ekki klarad péontun meo
aostod talvervils og for i kjolfario 1 mal vio
fyrirtaekio. Meo tilkomu nys lagaumhverfis er
viobuio ad slikum malum fj6lgi og pao veroi
enn mikilvaegara fyrir fyrirteeki ao tryggja
ao allir hafi jafnan adogang a0 vorum beirra,
tilbodum og pjénustu.

Lagaumhverfi i métun

Lég wum rafrent adgengi 4a Evrépska
efnahagsveedinu koma i tveim aféngum. Fyrri
hlutinn snyr ad opinberum vefum og gerir kréfu
um ao peir verodi lagadir a0 aogengisstoolum
fyrir akvedinn frest og a0 nyir vefir veroi
aogengilegir fra upphafi. Seinni hlutinn snyr
a0 einkageiranum og gerir svipadar krofur.

Fyrri hlutinn, sa sem snyr ad hinu opinbera,

AUGNSKODPUN | AUGNLAEAKNINGAR | AUGNPURRKUR | LASERADGERDIR | AUGNSTEINASKIPTI

I ER MJQJA A
GLERINU?

UPPLIFEAI FRELSIE MED BERUM AUGUM

[ ]
Pu getur pantad tima i forskodun i sima 577 1001,
sent okkur pést 4 ritari@sjonlag.is eda 4 www.sjonlag.is
- Sjdum hvernig vid getum gert lif bitt betra.
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er nu pegar kominn i gegnum Evrépupingio og
er 4 leid til Islands gegnum EES-samstarfid.
Seinni hlutinn hefur verio fullunninn og
er kominn udr nefnd og nu liggur fyrir ao
Evrépubingio greidi atkveeoi um hann i mars i
ar. kjolfarido mun hann svo einnig taka gildi
hér a landi sem hluti af EES-samstarfinu.

Hvad med Island?
Paod er pvi nokkuo ljést ad pessi loggjof er a
leid hingad til lands, p6 a0 pad taki lengri tima
en pao tekur fyrir 16ggjofina a0 taka gildi i
aoildarlondum Evrépusambandsins. Fyrsta
atakio verour fyrir hid opinbera ao tryggja ao
vefsvaedl pess fylgi stéolum og i1 kjoélfario mun
einkageirinn purfa ad fara i gegnum svipad
ferli. En peir adilar sem starfa innan ESB, selja
vorur og pjonustu innan Evropusambandsins,
purfa hins vegar ad hafa hradar hendur til pess

a0 uppfylla krofuna um leid og hiin tekur gildi.

Hvao er til bragds ao taka?
Margir peirra sem sinna vefsvaeedum hafa
takmarkaoa eoa litla pekkingu a pvi hvernig
skuli laga vefsvaeodl ad pessum krofum. Oft
sinna starfmenn fyrirtaekja bara takmorkudoum
verkefnum innan vefkerfa og allar breytingar

alisil

a gjalfum kerfunum krefjast mikilla og
kostnadarsamra adgerda sem oft er erfitt ao
hafa yfirsyn yfir par sem utanadkomandi
aoili styrir ferlinu. Margir hérlendis bua
vio svokalladar ,bilskarslausnir® par sem
heimasida eda vefsvaeoi hefur verio sérsmioao
i einstaklingsframtaki og pad er undir peim
einstaklingi komio a0 innleida stadlana og
sinna vidhaldi. Og jafnvel i peim tilfellum
pbar sem stjérnendur treysta a steerri adila
a markadi, vefhonnunarfyrirtaeeki sem hafa
fjoldann allan af vioskiptavinum og faglegum
ferlum, er adgengi fyrir blinda og sjénskerta i
skotuliki.
Vandinn

Vandinn er tvipasettur. Annars vegar dettur
aogengid upp fyrir i hénnunarferli vegna skorts
a faglegum sjénarmioum og vinnubrégdum.
Hins vegar geta jafnvel fullkomlega aogengileg
vefsveedi oroid oOmoguleg vegna skorts a
viohaldi eda vegna kunnattuleysis hja peim
sem setja par inn efni fra degi til dags.

Lausnir
Lausnirnar eru til. Pad er haegt ad saekja radgjof
vio gerd vefsvaeda hja beaeoi Blindrafélaginu og
fyrirteekinu Sja. Pannig er haegt ao tryggja ao

&
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aherslur séu réttar fra upphafi. Blindrafélagio
skipuleggur namskeid og malstofur og heegt er
ao lata Sja sinna uttektum og 60ru sliku. En
besta varanlega lausnin 4 markaoiidag kemur
fra fyrirteekinu Siteimprove. Pad byour upp
a vefumsjonarkerfi sem fylgist meo aogengi
a vefsveeoum og laetur vefstjéra vita pegar
eitthvad bjatar a. Siteimprove byour einnig
upp a namskeid og malstofur fyrir fagfélk til
a0 kynna sér lausnir.

Aodgengi er lykillinn
Astzoa pbess a0 adgengiseftirlit er hluti af peirri
lausn sem Siteimprove byour upp a er ekki
bara mannréttindasjonarmid. Gott adgengi a
vefsveeoi er hluti af leitarvélabestun og styrkir
pbannig samkeppnisstoou fyrirtaekja. Leitarvél
Google er blind og beitir pannig ad einhverju
leyti somu adferoum til pess a0 fara um netio
og blindur einstaklingur. Par med hnytur hin
lika um sému vandamal og dregur skortur a
aogengi par med nidur pegar heildareinkunn
Stadsetning 4

vefsveedis er reiknud ut.

Google-leitarvélinni er einn mikilvaegasti
vettvangur fyrir pjénustu. En pao er ekki
bara leitarvélabestun sem hangir 4 spytunni,
lausnir a4 boro vio Vefpulu Blindrafélagsins
gefa stofnunum og fyrirteekjum fjolmorg ny
teekifeeri til pess a0 pjonusta vioskiptavini sina.
P6 aoblindir og sjénskertir séu famennur hépur
er sa hopur sem glimir vid lestrarorougleika
stor. Og enn fremur getur Vefpula nyst folki
1 ymsum adstaedum par sem ohentugt er ao
lesa og tilvalio a0 geta ytt a takka til ao fa peer
upplysingar sem maodur vill nalgast.

Um Siteimprove
Siteimprove er heildarlausn sem adstodar vid
utanumhald um vefinn, allt fra pvi ad finna
brotna hlekki og stafsetningarvillur yfir i ad
finna villur 1 adgengismalum og adstoda vid

Evropusambandsins (EU’s Web Accessibility
Directive) um aodgengilega vefi er naudsynlegt
a0 uppfylla staoalinn WCAG 2.1 pegar kemur
a0 adgengismalum a vefnum.

Um vefpuluna
Blindrafélagio er i samstarfi med fyrirteki
sem heitir ReadSpeaker meo vefpululausn.
Vefpulan heitir webReader a4 ensku. Meod pvi
a0 baeta vefpulu vid heimasiou birtist Hlusta-
hnappur vio hlio texta a4 sidunni. Pegar pryst er
a hann hefst samstundis lestur. Vefpulan lysir
upp pau ord sem hun les hverju sinni, en slikur
studningur hentar baedi lesblindum og peim
sem eru ad leera malio. Vefpulan nytist einnig
peim sem af einhverjum astedum eiga erfitt
meo ao lesa a skjainn vegna t.d. birtuskilyroa
eda 1 akstri. Vefpulan bydur pannig upp a
alhlida adgengislausnir fyrir stéran hép folks
sem hefur litinn eda takmarkadan adgang ad
prentudum texta.
Pu getur skodao hvernig vefpulan virkar a
heimasiou Blindrafélagsins www.blind.is.
-Résa Maria

Staekkunarglerslampar

Vandadir steekkunar-
glerslampar i fondur
og fina vinnu.
GO0 birta.

=N

leitarvélabestun. Siteimprove hjalpar til vio ao

betrumbeeta vefinn og veita 6llum notendum gerir lifid bjartara I

géda notendaupplifun med aogengilegu

ofni 4 vefnum. Med tilkomu reglu geréar Armdla 19 - Simi 568 1620 - www.gloey.is - gloey@gloey.is
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FA BLINDIR HLJODSYN?

Evropska rannséknarverkefnio Sound of Vision, sem visindamenn vio Haskéla
Islands hafa haft forystu um og hefur pad a0 markmidi ad audvelda blindum og
sjonskertum ad skynja umhverfi sitt, hlaut 4 dogunum

Nyskopunarverdlaun Evropusambandsins.

Sound of Vision verkefnido hefur staoid
yfir undanfarin prja ar en pao hlaut alls 4
milljona evra styrk uUr rannsdéknarasetlun
Evropusambandsins, Horizon 2020, ario 2015.
Verkefnisstjori pess er Runar Unnpodrsson,
professor vio Ionadarverkfraedi-, vélaverkfraeoi-
og tolvunarfraedideild, en auk hans komu Arni
Kristjansson, professor vio Salfraedideild,

og hopur nydoktora, doktorsnema og
rannsoknarmannainnanskélansadverkefninu
asamt Pjonustu- og pekkingarmiodstéo fyrir
blinda,

sampeaetta sjon- og heyrnarskerdingu, asamt

sjonskerta og einstaklinga med
verkfraedingum fra haskélum og stofnunum
i fjorum o60rum Evréopulondum, Rumeniu
(University Politehnica of Bucharest), Ttalfu,

Péllandi og Ungverjalandi.

Hépurinn hefur préad hateknibtinad sem

i

@tlad er ad hjalpa peim sem ekki hafa
skynfeeri 4 bord vio sjon ad skynja umhverfi
sitt. Meoal bunadarins sem préaour hefur
veri0 er skynbelti sem sett er utan um mitti
notandans par sem pad nemur upplysingar ur
umhverfinu og midlar peim til notanda fyrir
tilstilli litilla moétora sem titra, hver med sinu
lagi ef svo ma segja. Beltio nytist einnig peim
sem einhverra hluta vegna geta ekki notad
hefobundin skynfeeri timabundio. Pad getur
att vio starfsfolk i ymsum adsteedoum, eins
og vi0 reykkofun eda oryggisgaeslu 1 havaoa.
Pess ma geta a0 aostandendur Sound of Vision
hlutu 2. verdlaun fyrir skynbeltio i samkeppni
um Hagnytingarverdlaun Héskéla Islands 4
sidasta ari:

Préun bunadarins hefur verid unnin i géou
samstarfi vi0 blint og sjonskert félk hér a
landi og stefnt er ad pvi stofna sprotafyrirtaeki

L uise
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i kringum hugmyndina 4 nesestunni med pao
fyrir augum ad koma bunadinum i almenna
notkun.

Hugmyndin 4 bak vid verkefnio er ao nota
hlj60 og titring til pess ad upplysa blindan eoa
sjonskertan einstakling um naerumhverfi sitt
svo ad viokomandi eigi auoveldara med ao fara
um og na attum. Pannig feer notandi baeoi belti
um sig midjan og heyrnartdol sem gefa fra sér
annars vegar titring og hins vegar hljéomerki
til pess a0 lysa adstaedum.

Titringurinn veitir upplysingar um hvorum
megin vi0 einstakling fyrirstadan er og
hlj6010 gefur upplysingar um steerd og nalaego
hlutarins. Pannig atti notandi ad geta greint
troppur, veggi og adra hluti umhverfisins meo
pvi ad kunna ad talka merki fra teekjunum.
Til a0 haegt sé baa til pessi merki parf
notandinn ad vera med myndavélar framan a
sér sem mynda prividdarkort af umhverfinu.
Par ad auki parf télvubiinad sem notandi
ber 1 bakpoka, til a0 vinna Gr gégnum fra
myndavélunum og breyta peim 1 merkin.
Frumgerdin er pvi ansi umfangsmikil i
notkun, en forsvarsmenn verkefnisins lofa ao
bunadurinn muni minnka med préun eins og

tilfellio er med flestan slikan bunao.

Visindin 4 bakvio Hlj60syn eru ekki ny af
nalinni en hafa 4 undanférnum araum og
aratugum verio styrkt meo fleiri rannséknum
og profunum. Heilaboérkurinn hefur synt sig
ad vera mun sveigjanlegri en freedin gerou rad
fyrir og ekki eins skilyrtur og fyrr var haldio.
Pannig er svokalladur sjonborkur ekki bara
fratekinn fyrir sjon, heldur getur hann notao
bod fra 60rum skynfaerum til ad mynda yfirsyn
yfir adstaeour.

Forsenda fyrir pessum rannséknum er aod
skilningur a4 pvi ad blinda/sjénskerding sé
ekki heilaskadi eda vanvirkni i heila. Pao a
eingéngu vid um heilatengda sjonskerdingu
par

arvinnslu 4 sjénbodum. i langflestum tilfellum

sem heilaskaoi orsakar vanda vi0
er orsok sjonleysis bilun i augum, a0 peir
hlutar augans sem nema ljés og senda afram
til heilans séu af einhverri asteeou 6virkir. Pao
hefur ahrif 4 heilann pvi ad hann parf pa ao
sekja sambearilegar upplysingar fra 60rum
skynfeerum. En pad minnkar ekki getu heilans
til ad vinna ur upplysingum. Markmid pessa
verkefnis er pvi a0 baeta upplysingagjof til
heilans, a0 gefa honum betri gogn ad vinna
meo svo ad notandinn geti komist ad 6ruggari
nidurstéou um stadsetningu sina og umhverfi.
ekki

nauosynlegur par sem demi eru um aod

Tekjabunaourinn er 1 sjalfu sér
einstaklingar hafi préad aodferoir til ao
hamarka skynjun sina 4 umhverfi alveg
an notkunar tesekjabunaoar. Eitt demi er

Bandarikjamadurinn Daniel Kish sem notar




bergmal fra umhverfinu til pess a0 gefa
heilanum faeri 4 pvi a0 mynda sér yfirsyn.
Pessi taekni hefur verio kolluo echolocation og
hun hefur verid notuod vido umferliskennslu, t.d.
hér a landi.

Par a0 auki hefur t.d. verid préud lausn
fyrir blindan klifurkappa par sem upphleypt
merki 4 malmplétu undir tungunni gefa
mynd af umhverfinu. Par er studst vio sému
grunnrannsoknir sem syna ao peir sem laera
punktaletur snemma a @evinni geta virkjad
sjonborkinn vio lestur sem er enn eitt deemi
um sveigjanleika heilastarfseminnar.

Paod er pralat pjéoosaga ad blindir heyri betur
en aorir. Stadreyndin er st ad margir glima
vi0 sampeetta sjon- og heyrnarskerdingu.
Peir hrornunarsjukdéomar sem leggjast a sjon
geta sumir hverjir lagst 4 heyrnina lika og
sjonskeroingin er asamt heyrnarskerdingu
hluti af 6ldrunarferli. Peir sem hafa géoa
heyrn geta nytt hana betur en sjaandi gera en
hun verdur ekki betri en hiin er fyrir sj6nmissi.
Fyrir pann hép sem 4 vid sampeetta sjon-
og heyrnarskerdingu er ekkert gagn af
echolocation. En sa hépur gaeti mogulega i
framtidinni nytt sér titringsbelti eins og bao
sem var hannao 1 pessu verkefni.

Pao er lika stadreynd ad sveigjanleiki heilans
minnkar med aldri og kyrrsetu. Endurhaefing
getur pvi verio mikil askorun fyrir pann
stéra hop sem missir sjon af aldurstengdum
asteedum og hér geeti petta verkefni att vel vio.

Samhlioa
syndarveruleiki

verkefninu var pbréaour

sem hugsadur er sem
pbjalfunarumhverfi fyrir pa sem =etla ad nota

bunadinn og pad getur verid einstaklega

tannl=knavaktin

hentugt i umferlispjalfun fyrir blinda og
sjonskerta a0 hafa adogang ad 6ruggu umhverfi
til pess ad «efa sig 1, hvort sem lokamarkmioio
er a0 nota pennan btinad edur ei.

Mikilveegasta nidurstadan fyrir blinda og
sjonskerta ur pessu stora verkefni er hins
vandanum, pad

vegar skilgreiningin 4

a0 sjonskeroing hafi verio skilgreind sem
a0 litio hafi verio
framhja fordbmum og pj60ségum og aherslan

ytaeknilegt® vandamal,

16go a visindalega nalgun a4 vandanum. Pao
ryour brautina fyrir betri lausnir fyrir pennan
hop.

Umraedan i kringum pennan btnad hefur pvi
miour 4 koflum einkennst af vanpekkingu
a adsteedum blindra og sjonskertra. Pad er
auovitao ekki pannig ao blindir og sjonskertir
sitji heima og biodi eftir lausnum. Peir u.p.b.
1.500 einstaklingar a [slandi sem skradir eru
sjonskertir eda blindir eru virkir patttakendur
i samfélaginu, sem hafa flestir att moguleika a
a0 fa pa endurheefingu sem parf til pess ad leera
a0 feroast a milli stada. Blindir og sjonskertir
stunda nam, vinnu, stofna fjolskyldur og
stunda tomstundir. Pannig er langmikilveegast
a0 honnudir og arkitektar taki tillit til peirrar
stadreyndar i sinni vinnu og tryggi oryggi og
aogengi a0 6llu manngerdou umhverfi. En svo
ma imynda sér a0 hjalparteki 4 bord vio pad
sem var proad i pessu verkefni geti oroid hluti
af pvi fjolbreytta trvali af hjalpartaekjum sem
blindum og sjonskertum standa til boda.

Og b6 a0 pao sé erfitt a0 sja fyrir sér ad ungir
blindir og sjénskertir sem bua vid annars géoa
heilsu geti nytt sér pessa lausn eins og hun
birtist okkur i dag munu rannséknirnar og
hlioarafurdir nytast 6llum sem bua vio skerta
sjon.

-Résa Maria
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DICKENS OG KELLER

Til voru ymsar aoferdir til ad afla sér upplysinga
aour en veraldarvefurinn kom til ségunnar.
Ein leid var ad lesa beekur. Arid 1842 ferdadist
Charles Dickens til Bandarikjanna og gaf
i kjolfario ut American Notes for General
Circulation, sem var ferdalysing og lysing a
stadohattum par vestra. Bokin olli Dickens
miklum vandreeoum, m.a. vegna lysinga
hans a bandarisku borohaldi og menningu.
Lesendur hans i Bandarikjunum voru ekki
par anaeglir med peser myndir sem Dickens
dré upp af 6hefludum og illa sidudum londum
sinum. En pad er ekki pad eina sem Dickens
skrifadl um, hann hafoi alla tid mikinn dhuga
a félagsmalum og gerdil sér t.d. sérstaka

fero til pess a0 skooa blindraskodla Perkins.
Perkins-skoélinn vard bylting fyrir blinda
Bandarikjamenn sem gatu stundao nam vegna
nystarlegra menntaadferoa. Dickenslystipessu
6llu skilmerkilega 1 bok sinni. Meoal lesenda
voru Keller-hjonin, en arido 1880 eignudust
pau litla stialku sem var meo sampaetta sjon-
og heyrnarskeroingu. Su stulka atti eftir ao
vaxa ur grasi og veroa ein helsta barattukona
fatlaora a 20. 6ld: Helen Keller. En pao voru
skrif Dickens sem sannfaerou foreldra hennar
um a0 hun a&tti moguleika 4 a0 mennta sig og
lifa sjalfsteeou lifi.

-Résa Maria

stofnas 1968




LEFFE, LUBBI OG LABAN

Pann 21. n6vember 2018 afhenti Blindrafélagio notendum prja nyja leios6guhunda.
Arid 2008 komu fjorir norskir hundar hingad til lands og markadi pao upphaf
leios6guhundaverkefnis sem na hefur athlutao 12 hundum i allt.

Allir hundarnir eru keyptir af Blindrafélaginu
og svo afhentir hinu opinbera til umsjénar
og uthlutunar. [ allt ma gera rad fyrir ao
Blindrafélagio hafi fjarfest um 80 milljénum
og par hafa
bakhjarlar Blindrafélagsins, Lionshreyfingin,

i leidséguhundaverkefninu

Blindravinafélagio og allir peir sem kaupa
leids6guhundadagatal Blindrafélagsins lyft
grettistaki.

Pad voru pau Porkell Jéhann Steindal, Elin
Yr Arnar Hafdisardéttir og Krz