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VEGUR EFNAHAGSBATANS

Avarp formanns - Sigp6r Hallfredsson

Fyrir margt 16ngu pegar undirritadur uppgotvaoi
a0 til veeri visnaform sem kallao er limra vaknaoi
ahugi 4 a0 spreyta sig 4 pessu formi. Pa eins og
nu og avinlega glimdu stjérnvold vio hinn eilifa
efnahagsvanda og malsmetandi menn voéruou
eindregio vio adstedjandi efnahagsva. Fara yroi
a0 Ollu meod gat vardandi kjarabaetur og alls
ekki meetti raska hinu viokveema jafnveegi a
vinnumarkadi. Ymislegt varraett umtillausnar a
vandanum og par 4 medal skattkerfisbreytingar
og jafnvel tept 4 hatekjuskatti 1 pvi samhengi.
Sem utursnuning Ur peirri umrsedu og um leid
einskonar haosspegill a4 hvad stjérnvoldum
veerl traandi til ad gera var astandinu lyst meo
eftirfarandi heetti.

Vegur efnahagsbatans er brattur,
til bjargar er almtginn hvattur.
Nu lagt skal a launin,

pbau leegstu, er raunin

hinn langpradi hatekjuskattur.

Svo vaknar madur upp vid0 vondan draum
aratugum sidar og attar sig 4 ao petta, sem sett
var fram i glensi og grini 4 sinni tid sem eintomur
atdrsnuningur og tviraeoni, er hrollkaldur
veruleiki fijolmargra 1 dag. Ekki p6 vegna pess
a0 veri0 er a0 leggja sérstakan aukaskatt a
haestu tekjuhépana umfram aora. Heldur vegna
hins a0 peim sem lékust hafa kjorin og standa
ollu jafna hollustum feeti efnahagslega, pao er ao
segja ororkulaunpegum og ellilifeyrispegum, er
gert a0 borga haestu mogulegu skattprosentuna
sem um getur a viobotartekjur sinar. I daglegu
tali er pessi jadarskattur kallaour skerdingar,
vegna pess a0 vidbotartekjurnar koma til
skeroingar a greidslum fra Tryggingastofnun.
En kannski er petta kallad skerdingar til ao fela
ba stadreynd ad i raun er um ao reeoda tekjuskatt
sem er hlutfallslega gifurlega har. Versta
deemid er vafalaust sa hoépur ororkulaunpega
sem feer a sig , kronu 4 moti krénu skerdoinguna“
alremdu. Sem a4 mannamali er ekkert annaod
en 100% skattheimta a viobotartekjur umfram
ororkulaunin. Til a0 pvi sé na haldio til haga
ba hafa stjérnvold I6ngum heykst a4 a0 afnema
betta rangleeti, pratt fyrir fogur fyrirheit.

A petta hefur kjarahépur Oryrkjabandalagsins

verid 6tull vio a0 benda & og einnig hafa verio
dregin fram i dagsljosio slaandi deemium svipaoda

jadarskattlagningu 4 ellilifeyrispega. Pessum
hoépum eru pvi raun flestar bjargir bannadar til
a0 beeta sin kjor.

Pao liggur 1 hlutarins edli ad peir sem bua vio
ororku hafa skerta starfsorku. Pao er hins vegar
rikur vilji & medal 6rorkulaunpega til a0 vinna
og marga dreymir um aod fa atvinnu vio heefi og
teekifeeri til a0 nyta pa starfsorku sem til stadar
er og beeta hag sinn 1 leidinni. En til pess a0 sa
draumur raetist parf tvennt ao koma til. i fyrsta
lagi frambood af storfum vid heefi og hins vegar
a0 viokomandi beri eitthvad ur bytum. bPvi
verour er verkamadurinn launa sinna og paod a
a0 sjalfsogou lika vio um pennan hop.

Eins og 60rum mannanna verkum er pessu haegt
a0 breyta til hins betra og abyrgdin 4 pvi er hja
stjornvoldum hverju sinni. Hid opinbera, riki og
sveitarfélog, geeti einnig synt gott fordeemi med
pvi a0 skilgreina stérf meo peim heetti ad pao
hentadi folki meod skerta starfsorku.

Vegur efnahagsbatans er efalaust brattur 1 dag
eins og aour og verour pad vafalaust afram en
yhatekjuskattur a leegstu launin er 6rugglega
ekki rétta leioin.
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PUNKTALETUR X KVADDUR_

Hvao er punktaletur? Bls. 6. Leidsoguhundurinn X kveodur. Bls. 7.

INGA S/ELAND ERFPAFONDUR
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Dmgkonan heimsott. Er haegt ad koma 1 veg
Bls. 8. fyrir erfoasjukdoma? Bls. 12.

GUDRUN HELGA SAMNINGUR
BENs e =

Viotal vio Guoriunu Helgu Skuladéttur. Blaskégabyggd og Blindrafélagio semja
Bls. 16. um feroapjonustu. Bls. 19.
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FERDASOGUR MARTA 100 ARA

Halla Dis Hallfreésdottlr segir sogur Viotal vio Mortu Pordardéttur sem
af fjallgongum. Bls. 20. varo 100 ara i mai. Bls. 24.

BJARKI HAMRAHLID 17

) .

Viotal vio Bjarka [saksson, Hamrahlio 17, his Blindrafélagsins
10 ara félagsmann. Bls. 28. hysir ymsa starfssemi Bls. 32.

Vidsja. Rit Blindrafélagsins, samtaka blindra og sjénskertra 4 islandi. 10. arg. 2. tbl. 2018.
Utgefandi: Blindrafélagio, samtok blindra og sjénskertra & islandi, kt:470169-2149, Hamrahli® 17,
105 Reykjavik.

Abyrgdarmadur: Sigbor Hallfredsson.

Ritnefnd: Rdsa Maria Hjérvar, Gisli Helgason, Hjalti Sigurdsson, Résa Ragnarsdottir, Sigridur HIlin
Jonsdattir og Sigpor Hallfredsson.

Ritstjori: Rosa Maria Hjoérvar.

Greinahofundar: Rosa Maria Hjérvar, Gisli Helgason, Résa Ragnarsdaéttir, Halla Dis
Hallfredsdottir og Marjakaisa Matthiasson.

Ljésmyndir: Gudmann Pér Bjargmundsson — Viking Portrait Studio, Sumarlidi Asgeirsson,

Fridrik Steinn Fridriksson o fl.

Prentun: {safoldarprentsmidja.



AD MISSA SJONAR AF
SJALFUM SER

Pistill ritstjora - Résa Maria Hjorvar

Pad er skrytio hvernig fotlun getur reent mann
sjalfstraustinu. Minnir 4 pad sem sagt er um
dropa og steina. P6tt madur kunni alveg ad
standa 1 lappirnar og tria a eigin feerni og
getu er pessi stoouga aminning um annarleika
vis til ad kippa undan manni stodunum pegar
maour a sist von a pvi.

Paod er margt sem ég a1 erfioleikum med vegna
sjonleysis. En ég hef alltaf verid svona og
pbegar ég er ein med sjalfri mér finn ég ekkert
fyrir pvi a0 ég sé fotlud. Pao er pegar ég er a
meodal félks sem hefur of miklar veentingar
til getu eda getuleysis mins sem ég verd
skyndilega fotluo. Og pa getur verio erfitt ao
greina a milli pess hvort pad sé eitthvad ad
mér eda umhverfinu. Eins og pegar ég laumast
staflaus nidur i1 afgreidslu i reektinni til ao fa
lanao handklaoi, starfsmadurinn hendir pvi i
mig og hneykslast svo a pvi hvad ég sé 1éleg ao
gripa. Audvitad @etlast enginn til pess ad ég,
staurblind manneskjan, gripi en st upplifun
a0 vera lélegur i einhverju sem er O6drum
sjalfsagt fylgir manni. Eg man 0ll skiptin pegar
iprottakennarar hafa sept 4 mig—pegar ég hljop
i vitlausa att og var alltaf ao fa brennéboltann
i andlitio. Eda pegar ég sa ekki a tofluna og
purfti a0 gera alls kyns hundakunstir til
pbess a0 fela pao fyrir kennaranum. Petta er
tilfinning, ekki endileg rokrétt. Pad skiptir
mig engu mali sem békmenntafraeding ad geta
gripio, og ég efast reyndar storlega um ao paod
séu margir 1 haskodlarsektinni sem hefou getao
gripi0 petta handklaedi. En vanmatturinn er
samt til stadar.

Alla eevi hef ég labbad a glerveggi, heilsad
ginum, gengio framhja folki sem ég pekki

a gotu, bordad wasabiid af sushidiskinum

og dottid um allt sem haegt er ad detta um.

Afsakad mig vio folk, reynt ao skyra, logio (ég
gleymdi gleraugunum) og latio mig hafa ad
vera talin ofurdlvi 4 hadegi 4 midovikudegi.

Og ef ég 4 a0 vera alveg hreinskilin, pa geng
ég med hvitan staf vegna pess ao ég get ekki
treyst a4 sjonina — ekki vegna bess ad ég sjai
ekkert. Eg a erfitt med a0 sja gangstéttina,
en sé ageetlega folkio 1 kringum mig pott ég
eigi 1 erfidleikum med ao sja andlit. Eg sé folk
supa hveljur pegar pao sér stafinn, sé patio og
bendingarnar, jafnvel stoku augnagotur. Verst
af 6llu er pegar ég, eins og flestir sjonskertir,
lendi 1 pvi ad sja einhverjum bregoa fyrir sem
ég pekki. Og hverfa aftur = sumir nota sjéonleysi
mitt til pess ad komast hja pvi ad heilsa.

EkKki er endilega betra ef folk er mjog medvitad
um pad hvad madur er rosalega fatlaour. Fatt
er Opeegilegra en kyrrseta, ad fa ekki ao taka
til hendinni og engin verkefni til ad leysa ur —
af pvi ad maodur er svo svakalega blindur, ao
heyra sin eingéngu getio i setningum a boro vio
,Rosa getur ekki“. Heldur vildi ég detta niour
allar troppur heims 1 einni samfelldri fellu

en a0 purfa ad pola kyrrsetu og adgeroaleysi



vegna fotlunar.

Allt hefur petta ahrif 4 salartetrio, heggur 1
sjalfstraustio. Pao er mikilvaegt fyrir fatladan
einstakling ad vera medvitadour um petta, ao
temja sér aedruleysi. Vio getum ekki haft ahrif
a4 pad hvaoa alit félk hefur a fétlun, maour
verour ad reyna ao hvila 1 sjalfum sér og kaera
sigkollottan um alit annarra. En folk maettilika
vara sig 4 pvi a0 rugla saman fotlun og faerni.
Eg geetl ekki lesio a4 bok til ao bjarga lifi minu,
en er samt sem aour bokmenntafraedingur. Pu
verour ao treysta mér til pess ao vera feer um
bad sem ég segist vera feer um. Eg er blind, en
ég er fulloroin og fullfeer um ao taka abyrgo a
eigin lifi.

Og svo meettu menn almennt slaka meira 4,
félk dettur niour tréoppur, brytur glés og gerir
stafsetningarvillur alla daga an pess a0 pao
hafi nokkur ahrif 4 sntining jardar eda afkomu
mannkyns. P4 er bara a0 anda meo nefinu og
muna a0 pad kemur dagur eftir pennan dag, og
ba kannski dagur med meiri og dypri skilningi

a fjolbreytileika og feguro mannlifsins.

o kemi

www. kemi.is

Klukka sem segir'til um hvort ao pad sé dagur. eda nott.
Tilvalin fyrir pa sem eiga erfitt meo ao greina muninn.

Haegt ao skooalklukkunalifhjalpantaekjaversiun
Blindrafelagsins; Hamrahlios7:




Punktaletur er ekki tungumal, eins og sumir
halda, heldur einfaldlega leid til pess ao
prenta texta 4 pann hatt ad peir sem geta lesio
punktaletrio geta lesio hann. I stad prentleturs
eru notadar upphleyptar punktasamsetningar
og hver samsetning taknar akvedinn staf.
Letrido er annaohvort hsegt ad prenta meod
par til geroum punktaletursprentara eda
punktaletursritvél a blod. Pad er heegt ao
prenta a borda og nota til merkinga og med pvi
ao tengja punktaletursskja vio tolvu er haegt
a0 lesa texta af tolvum med punktum sem
hlaupa upp jafnéoum.

Pegar sjonmissir fer yfir akvedin mork
haettir sjonskertur einstaklingur a0 geta
lesio svartletur, jafnvel steekkud og stutt
textabrot. Talgervill getur leyst margt fyrir pa
sem bua vi0 slikt en er ekki hentugur i allt.
Punktaletur er frabeer aofero sem nytist folki
til a0 gera innkaupalista, lesa uppskriftir,
vera med punkta fyrir framségu og annaod
slikt. Med punktaletri er haegt ad merkja
krydd, takkapvottvél, lyf og annad smalegt a
heimilinu. Punktaletur er vida, sérstaklega
erlendis, notao til merkinga a sjalfsolum,
herbergjum og leidbeiningum.

PUNKTALETUR ABC

Meo 6dyrari lausnum og auknum lagakréfum
mun punktaletur veentanlega ryodja sér til
rums a fleiri svioum.

Pegar folk missir sjon feer pao ekki sjalfkrafa
betra preifiskyn og pad er enn enginn sem
undirritadur hefur hitt sem getur notad hendur
til pess a0 gera sér grein fyrir pvi hvernig
andlit litur ut. En meo pjalfun er haegt ao lera
ad nema punktaletur og leera pannig stafrofio
upp a nytt. Leshraoi er mismunandi og erfitt
fyrir fullorona ado na mjog miklum hrada en
flestir settu ad geta tileinkao sér négu mikla
naemni til ad geta lesid merkingar og stuttan
texta.

Punktaletur er ekki lesid med fingurgémi,
heldur neori hluta ysta lidar visifingurs, og
menn geta verid jafnvigir 4 vinstri og haegri
hond. Ef fingurnir duga ekki er unnid ad 60rum
lausnum og margar skemmtilegar utfaerslur
hafa oroio til.

A0 leera punktaletur er hefobundinn hluti af
endurhafingarferli eftir sjonmissi sem skilur
vi0 einstaklinginn sem prentleturshamladan
og er frabaert verkfaeri fyrir blindan einstakling

sem vill 60last meira sjalfsteeoi 1 daglegu lifi.
-RMH
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X KVEDUR

Leids6guhundurinn X hefur sett svip sinn a islenskt pjoolif allt fra pvi ad hann kom

til landsins fra Noregi ario 2008. Hann var i hopi fyrstu leios6guhundanna og var

asamt peim brautryodjandi i kynningar- og fjaroflunarstarfi fyrir Blindrafélagio og
Pjonustu- og pekkingarmiostoo.

X dé 16. juli, pa a prettanda ari, en hann
hefur asamt félogum sinum synt pad og
sannad a0 leidséguhundar geta verid oflugt
verkfer:i fyrir blinda og sjonskerta og par
a0 auki miklir gledigjafar. Pad var mjog
leerdémsrikt ferli fyrir alla sem téku patt
i tthlutunar- og pjalfunarferli a pessum
fyrstu hundum og er su reynsla grunnurinn
a0 pvi leidséguhundastarfi sem fram fer i
dag. Pao eru starfandi fimm leioséguhundar
a landinu, en stjérn Blindrafélagsins leggur
ni asamt Pjénustu- og pekkingarmiostco
drog a0 6flugri og heildsteeori framtidarsyn i
hundamalum sem kynnt verdur i tengslum
vio 80 ara afmeeli félagsins. I haust er gert rao
fyrir a0 uthluta premur nyjum hundum sem
vonandi munu allir eiga jafn farseelan feril og
leids6guhundurinn X.

Helgi
minningarord um hann a facebook-siou sinni:

Hjorvar, eigandi X, skrifar bpessi

X er dainn.
Labra-kadabra-dorinn okkar, hr. X, kvaddi
okkur Po6rhildi og stelpurnar og lifid i dag.
Endalaust hefur hann gefio okkur skilyrodis-
lausa ast, gledi augnabliksins og tryggo sina.
Hann kom til okkar sem leidos6guhundurinn
minn en pessi 40 kilé af hreinum keerleika

heilluou strax fjélskylduna alla. Hann hefoi
eins og hun Maria ordid taningur i névember
hefoi hann lifad.

Hun, Hildur og Helena sakna féstbroour sins
sart en bua eins og vio Porhildur ad ételjandi
keerum minningum um pennan hjartakntsara.
Hann var fyrstileids6guhundurinn a Alpingi og
var par i sj6 vetur. Enginn hefur sofid saetar a
nefndafundum né borid sig betur i pingsalnum.
Heima t6k hann virkan patt i fjolskyldulifinu
og steekkadl hjartao i okkur 6llum um heilt
numer. Hann var sérstakur ahugahundur um
ao fa a0 vera meo. Lagoi af lifi og sal raekt vio
hlutverk sitt sem adstodarkokks i eldhisinu,
sa um ad koma letithaugum 4a feetur meod kossi
og fannst fatt skemmtilegra en a0 dansa meo
félkinu sinu. ,,Pao geta ekki allir verid gordjoss®
var uppahalds og pao atti vel vio, pvi 1 okkar
augum var hann gordjoss.

Um leid og vio pokkum fyrir okkur sefar
sorgina vissan um ad hann nj6ti nu lifsins i
seelli verold.

Hr. X mun hvila 4 Hafpérsst6oum vio Noroura
par sem Baula speglast i Hafporsstadahylnum,
par sem hann astundaoi kéld b6d eins og nu er
i tisku og synti eftir mérgum spytum fyrir vini
sina. Vido pokkum 6llum peim fjélmoérgu sem
16gou gott til hans um hans géou daga.




Ing dsamt foreldru sinum Sigrioi Seland J6

nsdéttur og Astvaldi Einari Steinssyni

EG /ETLADI AD VERDA GODUR
PIANOLEIKARI OG L/EKNIR

Pegar ég heimsotti Ingu Szeland alpingismann einn fallegan dag i sumar var
tekio hressilega a moti mér meod péttu faomlagi. Einhvern veginn hafdi ég pao a

tilfinningunni ad a heimili hennar veri frekar gestkvemt enda konan skemmtileg

og a pad til ao vera hrokur alls fagnadar.

Lifshlaup hennar er fjolbreytt, hun eignaodist
asamt manninum sinum fjégur born, &
barnaborn, hefur reynt ymislegt og 4 koflum
lifad 1 sarri fatekt og veit hvao hun syngur
begar pau mal ber 4 gbma. Paod fer ekki fram
hja manni ef Inga er a4 svaedinu. Han hefur
sterka neerveru, larir ekkert 4 skodunum
sinum, getur verio mild 1 mali en svo hvessir
stundum hressilega. En yfirleitt er gott veour
nalaegt henni og aldrei nein lognmolla. Foélk
hefur bent mér & ad0 pegar hun stendur i
raedustoli Alpingis flytur hun resedur sinar
bladalaust. Hin er rokfost og madur skynjar
miklar tilfinningar sem hin hemur pannig ad
peer virdast ekki hlaupa med hana i génur. Vio
vorum ekkert ad bidoa med spjallio og settumst
inn i1 eldhis meod hvort sinn kaffibollann og uti
skartaoi nattiran sinu fegursta meo sélskini
og fuglasong.

JBg er feedd 4 Olafsfirdi 1 Agtst 1959 og
bj6 bar fram a midjan fertugsaldur, en ba
fluttum vido karlinn minn sudur med fjogur

born. Vio hofoum adeins buido a Akureyri af
pvi ad hann var vid nam i rafeindavirkjun og
®tladl a0 klara fyrir sunnan. Um pao leyti
handleggsbrotnadi hann og atti 1 pvi mjog
lengi vegna laeeknamistaka og vio héfum verio
fyrir sunnan sidan. Petta reyndi rosalega a
okkur og vi0 skildum um tima en erum saman
aftur. Eg hef haft svo mikido ad gera upp a
siokastid, Gisli minn, ad ég hef ekkert matt
vera a0 pvi ad endurgiftast honum, en vonandi
verour af pvi.“ Inga hleer géolatlega og eitt
barnabarn kemur 1 heimsékn med vin sinn og
er umsvifalaust sendur inn i herbergi ad horfa
a sjénvarp eoa fara i tolvuleik.

,,Eg er svo heppin meo barnabornin. Pau seekja

mikio 1 dmmu sina og afa.”

Ljonynjan
Kom snemma 1 1j6s a0 pu veerir sjéonskert?
ER Eg fékk hlaupabdlu pegar ég var barn og
strax par a eftir heilahimnubélgu og ég man
ekkert annad en ad vera sjénskert. Eg poli



mjog illa birtu og var oft grettin i framan.
Litlir krakkar eru oft akjosanleg skotmork
annarra barna, pvi midur, og mér var stritt og
ég 10g0 1 einelti. Annad hvort brotnar madur
nidur eda ris upp. Eg nytti mér ljonynjuna
sem ég er, barodist og akvao ao vera jakvaeo og
finna allt pad goéoa 1 tilverunni. Eg byrjaoi ao
spila a gitar, samdi 16g og texta og var mikio
ein og sjalfri mér nég. Eg 4tti eina mjog gbda
vinkonu en hdn bjé frammi i sveit svo ad vio
hittumst ekki 4 hverjum degi. Og svo 6mmur
minar tveer. Amma Nina kenndi mér ad lesa og
Amma Magga var hinum megin vid garoinn og
svo pessi stora fjolskylda sem st60 saman og i
rauninni a4 ég dasamlegar bernskuminningar.
Eg var alltaf eitthvad ad bralla, tefldi og var
mest meo fulloronu félki af pvi a0 krakkarnir
voru kvikindisleg vid mig. Eg gat heldur ekki
veri0 med peim i boltaleikjum, ég var bara
fyrir.

Mér gekk frekar vel i skdla framan af. Pad var
stort letur til ad0 byrja med a skélabokunum
en svo for letrid minnkandi eftir pvi sem a

skélann leid.“

Langadi a0 verda goour pianoleikari
og laeknir

LPegar ég var 12 ara for ég ao lera 4 piand
og gat lesi0 heilndturnar, en pegar half- og
fjéroapartsnotur og 6ll strikin foru ad koma
haetti ég af pvi a0 ég sa ekki almennilega
néturnar. Pad var ekkert gert til ad staekka
letur. Minn &0sti draumur var ao verda goéour
piandleikari og laeknir. En hvorugt raettist.
Eg s4 ekki mun 4 blédi og Shreinindum. En
maour hefur leyfi til pess a0 hafa sina drauma
og veentingar.”

Hasmodir og verdandi songkona
, V10 Oli minn keeri vorum & Akureyri, petta
var 1991 og ég var eitthvad leio, hann alltaf
1 skélanum og ég a0 brasa vid ad halda
bérnunum vio efnid ad leera og svoleidis. Pa sa
ég auglysingu um songvarakeppni og pad greip

mig einhver a&vintyrapra og ég skraoi mig. Vio
vorum rumlega 60 sem téokum patt og ég varo
fyrsti Islandsmeistarinn { karadki. Petta var
alveg 6skaplega gaman.

X Factor

,,Eg tok patt i X Factor-songvakeppninni i
Smaralind einu sinni og varod i pridja saeti.
Jogvan Hansen vann keppnina. Pao var lika
avintyri. Vio vorum latin auglysa einhverja
bilategund og einu sinni pegar ég var ao fara
at ur bilnum lokaodi einhver afturdyrunum og
einn puttinn & mér varo a milli stafs og huroar
og hluti af honum vard eftir 1 bilnum.“

Fyrir sunnan
,Vio fluttum
adeggjan fyrrverandi magkonu minnar for

suour ario 1994 og fyrir
ég 1 6ldungadeildina i Menntaskélanum vio
Hamrahlio. Par var bo0i0 upp 4 namsraogjof
fyrir fatlada en ég slampadist einhvern veginn
i gegnum petta, sa ekki 4 namsbakurnar en
var dugleg a0 meeta i tima og skrifaoi niour

pbad sem kennararnir s6gou.

Eg rak mig vida a veggi
,,Eg hef aldrei notad hvitan staf og pess vegna
er ég oll uti 1 alls konar bélum, gétum og
marblettum. Eg pboli svo illa birtu, elskan.
Veistu, pad er yndislegt vedur uti og ég poli ekki
svona mikla birtu, verd ad nota sélgleraugu
sem dempa birtuna. Mér finnst ég sja i gegnum
holt og haedir og tel mig vera a sléttri gangstétt
og svo kemur trappa og pa dett ég eins og sést

a hnjanum a mér.“

Aukio frelsi allt Blindrafélaginu og
Pjonustu- og pekkingarmiodstodinni ao
pakka

,Sem sjonskert kona upplifdi ég fyrst
almennilegt frelsi vegna Ferdapjonustu
Blindrafélagsins. Starfsfolk Pjonustu- og

bekkingarmidstoovarinnar hélt svo vel utan
um mig, sa um ao steekka allt namsefni fyrir



mig og svo fékk ég pessi dasamlega flottu
gleraugu sem skiptu sképum pegar ég for
loksins 1 l6gfreedina. Reyndar byrjaoi ég i
stjornmalafraedi og komst bakdyramegin i
lagadeildina en ég lauk BA-nami par ario
2015.“

Haskoélanam og stjornmalin
Pegar vio Inga hittumst sidast, fyrir premur
arum, var hun nybuin ad ljuka BA-profi i
logfraeol vio Haskoéla {slands og sagOist vera a
leidinni ao stofna stjérnmalaflokk,
Flokk félksins.
,2Fatekt er okkur, rikustu pjoo veraldar, til
haborinnar skammar og pad eru fleiri pisund
bérn hér sem fa vart nég ofan i sig og geta
ekki notid sin vegna fataektar,” sagoi hun vio
mig pa. Pvi 14 beinast vio ad spyrja Ingu hvort
pbad hafi verio pess viroi ad fresta pvi ad hefja
meistaranam i l6gum og hella sér it 1 politik.
Inga pegir nokkra stund og ég finn fyrir mikilli
viokvaemni hja henni.
,Veistu, vinurinn minn, ég er i politik fyrst og
fremst af hugsjon. Nu er ég komin a Alpingi
og par er yfirleitt mjog gott og vandad folk.
Stundum fellst mér nsestum hugur en svo
koma nokkrir smasigrar og pa eflist madur.
Vio fjégur 1 pingflokki Flokks f6lksins vinnum
vel saman og latum mikio til okkar heyra
— og eigum vi0 ekki ad segja a0 dropinn holi
steininn? Eg finn svo mikla velvild hja félki

og pad eru ofbodslega margir sem setja sig i

samband vid mig. i allsneegtapjéofélaginu eru
svo margir, svo margir sem eiga allt of erfitt.”
Ef fatlao f6lk will
ororkulifeyririnn skertur verulega. P6 viroast

afla sér tekna er
flestir sammala um ao petta sé oréttlatt, segi
ég.,.betta er mannskemmandi og svo éréttlatt.
Alpingismenn segjast vera allir af vilja gerdir
en petta gengur heegt. NPA er nu loksins
vidurkennt og fleira hefur aunnist en betta
er hvergi neerri nég. Pad er svo margt folk i

politik af metnaodi, ekki hugsjon.

Tilfinningarik og einlaeg
Pao vakti
upp a gatt tilfinningalega i kappradupaetti

athygli pegar pua opnadir big

Sjonvarpsins daginn fyrir kosningar og margir
sbgou ao pao hefoi skipt sképum fyrir arangur
ykkar 1 Flokki félksins.
,Ja. Pad brast eitthvad innan 1 mér og ég taladi
beint fra hjartanu. Svo ao lokinni utsendingu
begar ég sat volandi a4 bak vid kom einn
stjornmalaleidtoganna og sagoi ad ég hlyti ad
hafa nao i1 nokkur atkvaedl med pessu, petta
hafi verio flott hja mér. Eg hef oft hugsao
um petta.”
Pegar vio Inga kvoddumst ad loknu spjalli og
gbéou kaffi sagoi han: , Lifio er svo skemmtilegt
og folk er 1 rauninni svo gott. En vid veroum
a0 vera sjalfum okkur samkvem og utryma
fataektargildrunni af pvi ad pad er miklu meira
en nog til skiptanna.”

-Gisli Helgason




Y 4
)y g g g | g“

i

P A -
y 4 :

Eg sé mig i speglinum og sé andlitin i kringum'
mig. Allur prentadur texti er Augljos-i-dag- 'Ail]é,
hlyja, traust, fagmennska og fagud vinnubrogd
med fullkominni eftirfylgni eru eftirsoknarverd .
pegar stor akvoroun er tekin. Starfsfélk Augljéss
skartar 6llum pessum kostum.
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Erfoafondur?

CRISPR-Cas9 er bylting i l&2knavisindum og nyjasta verkfaerio i barattu vio

arfgenga hrornunarsjukdoma a boro vio Retinitis Pigmentosa.

Erfoaefni er i mjog stuttu mali uppskriftin ad
lifverum; pléntum, dyrum og manneskjum.
DNA er pessi litli strengur sem asamt RNA
segir til um hvernig fruman eigi ad afrita sig
svo hin sifellda endurnyjun fruma geti att sér
stad. En DNA er lika pessi litli uppljostrari
sem getur leyst ur jafnvel svasnustu
glaepasogufléttum og gefio okkur visbendingar
um aetterni, sjukdéma og margt annad. A 4rinu
gafst islendingum kostur 4 pvi ad sja hvort
peir gangi um med svokallad BRCA2-gen, sem
getur valdio mjog agengum brjostakrabba.

Fornleifafreedingar vi0 uppgroft a
Pingeyraklaustri vonudust eftir pvi ad na i
DNA afleifum fra timum munka svo heegt veeri

a0 komast a0 meiru um hvaodan peir komu og

% VVINBUDIN

r

hvert peir foru. Og DNA var eflaust lykilatrioi
i morgum beim reyfurum sem lesendur hafa
gleypt 1 sig 1 sumarfriinu.

Alls stadar er erfoafreedin ad ryodja sér til
rams og vegna sérstoou fslendinga 1 pessum
malum er oOhjakvemilegt a0 umraeda sé
nokkuo fyrirferoarmikil hér a landi. Pao eru
i raun engin takmork fyrir pvi hvad haegt er
ao lesa ur erfoaefni okkar og a hverjum degi
uppgotvast nyjar breytur sem hafa ahrif 4 allt
fra pvi hvort vio roonum i kulda til pess ad vid
feedumst med hrornunarsjikdéma eda fotlun.
Hinsvegar er hér eins og i 6llu sem hefur meod
visindi a0 gera mikilvaegt ad beita gagnryninni
hugsun. Og par ber fyrst og fremst ad hafa i
huga a0 pad er ekki erfoaefni sem veldur

b X
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fotlun, heldur rikjandi viohorf i samfélaginu og
hugmyndafrseoi sem akveda hvaod er ,heilbrigt®
og hvad er ,fotlun“ og engin nattarulogmal i
pvi. Pad er audvelt ad imynda sér samfélag par
sem t.d. einhverfa eda blinda teldist ,,edlilegt
astand og neegir hér ao nefna hversu mjog
viohorf vestraens samfélags til ,heilbrigos”
utlits hafa breyst undanfarnar aldir. Erfoaefni
hefur enga skodun a pessum hlutum, paod
blandast og breytist eftir Akvednum l6gmalum
og svo er pad okkar ad vinna ur afleidingunum.
Pao er pvi mjog sioferoilega varasamt ao nota
erfoafraedl 1 pvi skyni ao ,lekna® fravik fra
heilbrigdi og haegt er ad hugsa med hryllingi til
pbess hvaoa afleidingar slikt gaeti haft i hondum
hardstjora sem telja samkynhneigo, bokvit eoa
akveona aettbalka vera 6heilbrigoi.

Erfoir og umhverfi
Annao sioferoilegt alitaefni er umraedan um
erfoir og umhverfi. P6tt pessi umraeda geti
virst akademisk, sem sagt hvort pad séu
erfoir mannsins eda uppeldi hans og umhverfi
sem mot1 lif hans, framkomu og moguleika,
getur hun haft mjog afdrifarikar afleidingar.
Fylgjendur hugmynda um ao allt i fari
mannsins styrist af erfoum hofou téluvero
ahrif a visindastarf 4 pridja og fjéroa aratug
sidustu aldar, og jafnvel lengur. A fimmta
aratugnum nutu peer enn mikilla vinseelda 1
Bandarikjum Norour-Ameriku og voru menn
par sem toldu sig geta rakio flestalla gleepi a
akveonu svaedi til akvedinnar @ettar og kaerou
sig kollétta um félagslegar skyringar og ba
orbirgo sem fylgt hafoi pessu folki kynslooum
saman. { visindasamfélaginu i dag viroist rikja
vopnahlé milli peirra sem vedja 4 erfoir og peirra
sem aohyllast umhverfispaetti. Rannséknir
undanfarid benda til pess a0 petta sé alika og

Islandsbanki

med haenuna og eggid, mikil innbyrdis tengsl
og 6mogulegt a0 greina hvort var a undan.
Erfoir virdast verda fyrir umhverfisahrifum
pannig ad ahrif sem einstaklingur verdur fyrir
geta haft ahrif 4 erfdaefni hans og mogulega
erfst. Allavega eru pessi mal floknari en sem
svo, en moguleikinn 4 a0 fa betri svor vio
Ollum pessum alitamalum eykst dag fra degi
vegna aukins magns gagna — til a0 mynda hér
& Islandi.

En genarannsoknir eru ekki gerodar til pess
eins ao leysa Ur heimspekilegum deilumalum.
Margir peirra sjukdéma og margar skerdingar
sem hrjda mannkyn eiga upphaf sitt 1
erfdaefninu. Par sem erfoaefni getur haft ahrif
a alla virkni mannslikamans geta gallar i
erfoaefni haft ahrif a allt. Arfgengir sjakdémar
geta legid 1 dvala kynslédum saman og skotid
svo upp kollinum eda herjad vidstooulaust a
fjolskyldur. Meo pvi ad kortleggja framferoi
arfgengra sjukdoma er haegt ad upplysa folk
um heettu sem ad pvi getur stedjad, meela
med radstofunum og mogulega bjéoa upp
a4 lekningar 1 framtioinni vegna aukinnar
pbekkingar.

Ef einstaklingur er erfoafresedilega séd med
auknar likur 4 til a0 mynda aldurstengdri
augnbotnahrérnun geeti verid gott fyrir
viokomandi a0 borda meira af melénum og
tomotum og fordast fyrir alla muni reykingar.
Vandinn er hinsvegar sa ad vio vitum alls
ekki alltaf hvad virkjar pessa sjukdoma, pott
erfoafreedin sé til staoar fa sumir sjukdéminn
og aodrir ekki. Pannig benda margir a4 aod
mogulega sé verid ad upplysa félk um heettu
sem pao geti aldrei ordio fyrir en pao purfi samt

a0 lifa meo vitneskju um alvarlegan sjukdém

VR
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eins og falloxi yfir sér alla sevi. Visindin purfa
a folki ao halda til pess ao skilja sjikdémana
betur en pad er ekki haegt ad lofa neinu um
a0 pessi kynsl6o sjuklinga muni lifa pad ad fa
leekningu. Pannig getur lika verio sioferoilegt
alitamal hvort verio sé a0 notfaera sér stéou
félks an pess ad pao hafi sjalft neitt gagn af pvi.
Pao er pvi mikilveegt a0 hver einstaklingur fai
ao taka sjalfsteeda og upplysta akvéroun um
rannsoknir af pessu tagi.

En pad eru ekki bara mogulegar lsekningar
a sjukdémum sem visindin hafa augastad
a. Lengi hafa verido uppi hugmyndir um
a0 hafa ahrif a sjalft erfoaefnio, sem sagt
frumritio af 6llum ljésritunum sem likaminn
samanstendur af. Fjolmargar rannséknir

NORDURAL

og tilraunir hafa verid geroar, sumar beirra
felast 1 pvi a0 deela heilbrigoum genum inn i
pann hluta likamans sem 4 vid sjukdéminn
a0 strida i von um a0 pau breyti framgangi
sjakdoma. Petta hefur gefio agaseta raun, en
er eins og ao reyna aod haefa pufutittling meod
fallbyssuskoti og munu neestu skref felast i
pvi ad reyna ad skilja hvernig virknin er og
reyna a0 préa nakvemari aodferdir. Lengi
vel voru menn med hugmyndir um ad nyta
leyndardéma stofnfruma, en slikar frumur
eiga a0 geta oroid a0 hvada frumutegund sem
er og a4 timabili var pvi haldio fram ad ef taekist
ao virkja peer eetti likaminn ad geta gert vid
sig sjalfur. Hugmyndirnar voru miklar og
minntu sumar hverjar helst a

&

HB GRANDI

hafleygar,
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visindaskaldskap, og margir fylltust von
um laekningu. En einmitt pegar atti ad fara
raungera petta lentu visindin a raudu ljosi.

I Hvita husinu { Bandarikjunum sat nyr forseti
sem gat ekki leyft frekari rannséknir par sem
stofnfrumur eru fengnar fra féosturvisum og
samkvaemt traarsannferingu hans var pannig
verio a0 vanviroa heilagleika lifs. George W.
Bush og fylgismenn hans st60vuou rannséknir
og fjarmagnid leitadli annao. Pad er mjog
kostnadar- og ahaettusamt ao fjarmagna slikar
rannsoknir og fjarfestar faelast audveldlega
fra ef likur minnka 4 pvi a0 ur verdi vara meo
markadsleyfi. Pannig eru pad ekki visindin sjalf
sem raoa alfario for 1 préoun laekninga, heldur
sa rammi sem settur er af stjornmalamoénnum
og traust fjarfesta.

En ef fyrri hugmyndir um genameoferdir og
stofnfrumubtuskap liktust visindaskaldskap
eru nyjustu adferdir visindamanna algjorlega
a skjon vio pao sem vio i dag kollum
raunveruleika og geetu allt eins att sér stao
4 annarri planetu i1 annarri vidd. Til pess ao
skilja pa préun purfum vido ad byrja annars
stadar, nefnilega 4 eilifri barattu virusa og
bakteria.

Virus hefur verio erkiévinur bakteria fra
orofi alda og bakteriur hafa pvi préad meo
sér sérhaeft varnarkerfi til pess ad verjast
virusum. Visindamenn sau ad bakteriur
geymdu erfoaefni Gr virusum sem peer hoéfou
kynnst og notudu til a0 pekkja pa aftur og
geta beitt sérheefdari vérnum. Pannig fundu
visindamenn pad sem kallast ,, CRISPR-Cas9“,
sem hagar sér eins og skaeri, getur fundio
tiltekio erfoaefni og klippt pad ur sambandi.

Pao leid ekki 4 longu par til ad visindamenn
uppgotvudu ao pessa taeekni veeri haegt ad nota
a4 manneskjur.

Hugmyndin er a0 haegt sé med pessu mjog
nakvema verkfeeri a0 fondra med erfdaefni
a0 vild. NG pegar hafa verido bunar til
moskitéflugur sem geta ekki flutt med sér
malariu og visindamenn i Kina hafa verio
a0 gera tilraunir meo lifverur a fosturstigi.
Vandinn, og pao sem heldur aftur af pessari
préun, er ad adeins er buid ad kortleggja um 80%
af erfoaefninu og pad er ekki enn full yfirsyn
yfir sampaett ahrif eda ahrif 4 lifkerfio 1 heild.
Pess vegna eru moskitéflugurnar moégnuou i
glerburum bak vid 1as og sla eins og komio er,
pbvi a0 pad er ekki vitad hvada langtimaahrif
peer munu hafa 4 lifrikio. Per geetu verid
mottekilegar fyrir 60rum smitsjukdomum
eda hefur petta ahrif 4 pau dyr sem leggja sér
moskitoflugur til munns? Petta er vissulega
6liklegt en engu ad sidur oafturkreeft ef
flugunum er sleppt svo betra pykir ao hafa
varann a. Annars er ekkert vitad sem heldur
aftur af pessari teekni, hin gefur éendanlega
moguleika, er frekar 6dyr i notkun og 4 pannig
a0 geta gjorbreytt adsteeoum mannsins pegar
hin kemst 1 gagnid. Hin vekur pé audvitao
lika si0feroilegar spurningar og krefst pess ao
settar veroi skyrar reglur um notkun.
CRISPR og
augnlekningar hafa verid gerdar 4 musum

Fyrstu tilraunir meo
vid0 San Diego haskoélann i Kaliforniu og er
tilgangur peirra ad stoova framgongu Retinitis
Pigmentosa, sem er hrérnunarsjukdémur i
auga. Retinitis Pigmentosa er t.d. ein helsta
asteeda fyrir blindu 4 midjum aldri hér 4 landi

og hafa pessar tilraunir gefio gdoa raun.
-RMH

pwc
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EG BRUSSADIST BARA AFRAM

Guorun Helga Skuladottir greindist meo Retinitis Pigmentosa a tvitugsaldri.
Sjonin versnaodi haegt og hun 1ét pao ekki stoppa sig. Han er kraftmikil i 6llu sem
huan tekur sér fyrir hendur, hefur barist i 20 ar fyrir pvi ao fa feroapjonustu fra

Kopavogsba og tokst loksins i ar. Vidsja hitti Gudorunu i spjalli um lifio og sjénina.

Eg hef greinilega alltaf verio nattblind sem | ekki farin svo ég var a fullu Gti um allt. Ein

krakki, en gerdi mér bara ekki grein fyrir pvi.
Pao er ekki fyrr en ég greinist, pegar ég er rétt
rumlega tvitug. Eg er nemi i hargreidslu pegar
ég greinist meo petta, er 1 10nskdla og a stofu a
Klapparstig pegar ég fee pessar fréttir. Eg fékk
alit fra 60rum augnlekni, en pao for ekkert a
milli mala ad ég veeri meo petta. Eg hugsaoi
bara ,ja, ja“, a peim tima var engin afallahjalp
og enginn studningur fyrir foreldra mina. Pao
var mikio afall fyrir pau a0 ég greindst meo
pennan sjikdém sem var sagour geta leitt til
blindu en ekkert vitad um hvernig eda hveneer.
Pau fengu enga adstoo.

En sjalf var ég a trilluarunum, pad var svo
gaman ao lera, ég for til dtlanda, nattblinda
var ekki oroin pad sleem og hlidarsjénin var

ati a4 stoppistoovum og i heimséknum. Pad
var mikio hlegido pegar ég hitti ekki a brina i
Poérsmork og for beint ileekinn, en ég brussaodist
bara einhvern veginn afram. Var svoldil brussa
a4 pessum arum en pad er lika eitt einkenni
sjukdémsins, klaufa- og brussugangur, alltaf
a0 henda nidur glésum og ganga a staura, en
allir ségou: ,Petta er bara Gudrun.* Eg var
ekkert a0 segja folki fra pvi ad ég sei illa, var
ekki a0 fela pad heldur, spaoi bara 6skop litio
i petta.

Pad er miklu seinna sem petta fer ad hamla
mér, sérstaklega nattblindan. Eg fer ad fara ut
1 adsteedur sem ég raeo raunverulega ekki vio.
Félk hélt a0 ég veeri drukkin. Pa for ég upp 1
Blindrafélag og taladi vio Helga Hjorvar og for
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a0 atta mig betur a pessu. Paod er ekki endilega
betra ad vera med haega hrornun eins og ég er
meo, bara 60ruvisi, pa faer madur afallio aftur
og aftur 1 sma skommtum og fer audveldlega
fram ur sér. I dag er ég farin ad bakka. Eg er
svolitid hvatvis, en ég er farin ad halda aftur af
mér. Farin ad kyngja pessu.

Eg vann mjog lengi vio hargreioslu, var med pao
gboa sjon framan af og adlagadist audveldlega.
Pao var bjart a stofunum, lysingin mjég gé0 og
ég kunni mitt fag. En sidustu tiu arin fer ég ao
finna fyrir pvi ad ég er farin ao sja illa.

ba fer ég ad minnka vio mig og fer ad hugsa
um hvao ég geti gert pegar ég vero ordin stor.
En betta er ofsalega skemmtilegur bransi,
margt skemmtilegt f6lk og ég er mjog pakklat
fyrir a0 hafa getad starfad vido petta svona
lengi. Samstarfsmennirnir vissu a0 ég veeri
sjonskert en kannski ekki alveg hversu mikio.
Pao var ekki fyrr en ég leyfoi peim fyrir halfu
ari a0 profa syndargleraugu. Pa er buio ad
utbua gleraugu sem eru stillt eftir minni sjon.

Eg leyfoi vinkonunum ad proéfa. Pezer voru i |

afalli, sumar tarudust og ein sagoi a0 ég veeri
andskoti prongsyn.

Eg er ekki tilbtin til a0 taka upp stafinn,
ég er farin a0 skoda pad. En pad er svona
annadhvort eda, ad folk komi fram vido mann
eins og maour sé fullsjaandi eda eins og maour
sé alveg sjonlaus. Pao er erfitt ad vera parna
einhvers stadar 4 milli og mikilvaegt a0 maodur
sé heioarlegur vio sjalfan sig.

Eg missti manninn minn fyrir fjérum arum.
Pao var gridarlegt afall. Hann var bainn ad
vera mjog veikur. Eg pbekki afoll og veit ao petta
tekur miklu lengri tima en madur heldur.

Vid erum tvo nana, ég og sonur minn. Hann
hefur stutt mig mikio, er audvitad unglingur og
ekkert alltaf katur med ad vera einkabilstjori
en hann synir mér mikinn skilning og er
duglegur ao utskyra petta fyrir félogum sinum.
Hann hvarf mér stundum sjénum pegar
hann var litill en pad gekk, ég var ekkert ao

auglysa sjonskerdinguna og hafdi lika mikinn
stuoning. Nu er litli drengurinn minn ordinn
stor og er a leid til itlanda svo ég er ein eftir
og er a0 sefa mig 1 a0 bjarga mér sjalf. For ein
til Tenerife um daginn og pess vegna er ég ao
ogra mér meo pvi ao segja vinkonunum hversu
liti0 ég sé. Eg hefdi att ad lata peer vita fyrr. En
fordomarnir i mér voru ad pveelast fyrir.

Nu eru peer ad yta a4 mig, peer vilja ao ég noti
stafinn og fai mér hund.

Astzoan fyrir pvi a0 madur reynir ad fela
sjonskeroinguna er hreeodslan. Maodur er
hraeddur um ad missa stjérnina, ad veroa
6sjalfbjarga, ad veroa haour 60rum. Maour er
btinn ao finna ad madur er ekki augun sin.
Eg lenti 4 leidinlegum leigubilstjéra um
daginn, hann hafoi vaknao eitthvad o6fugur,
greyid, og var bara hundleidinlegur. Eg bao
hann bara um ao stoppa bilinn og hringdi svo
upp a stod og fékk annan. En pad veeri samt
betra ad geta bara hoppad upp i eigin bil og
haft sina hentisemi.

Pantadu tima i forskodun og kynntu pér
hvernig vid getum gert lif pitt betra.

CPOD
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Nu er pessi sigur unninn og ég er komin
eftir

aratugabarattu vio baeinn. En pessi baratta

med ferdapjonustu fra Kopavogi
var erfio, ég bad ekki um aod fa pennan sjukdém
og bao er otrulegt hvernig stundum er talao
vi0 mann eda um mann uppl a velferdarsvioi.
Hrokinn sem meetir manni er lamandi, ég hef
ekki fengio neinn studning fra peim, fee ekki
prif vegna pess ad sonur minn byr heima.
Leigubilarnir breyta rosalega miklu, ég a
aldraoa foreldra og petta breytir 6llu.

Mér finnst enn pa svolitio absurd ao fara a
leigubil 1 Kronuna en ég get gert miklu meira
en ég gerodl. Petta gjorbreytir 6llu. Undanfarin
20 ar hef ég verio hao skutli og ég keyroi sjalf
miklu lengur en ég hefdi att ad gera. Eg er
hatt pvi ntna.

Eg hugsa aldrei um mig sem fatlada. Eg seetti
mig aldrei vid petta pannig. Pao er baratta

a0 halda sér virkri, ad vinna og fara ut, ég

¥*

NOI SIRIUS

pbreytist audveldlega og parf ao lera fullt af
nyjum hlutum til pess ad geta unnio med pessa
sjon. Eg er algjor rati i télvum og pad er mikill
dagamunur 4 sjéninni. Eg fae mikinn hausverk
4 kvoldin og er hreedd vid ad gera misték. Eg
missti mikla sjon 1 febriar og ég er bara enn
i afalli og parf a0 atta mig a4 pessu. Petta er
sorgarferli, ég er a0 kvedja pa sjon sem ég var
med og ég parf ad gefa mér tima 1 paod.
Maodur hefur tilhneigingu til pess a0 vilja rjuka
af stad og gera og graeja, en pad er mikilveegt
a0 gefa sér tima til pess ao fa yfirsyn yfir hvada
ahrif petta hefur 4 mann.
Paod er hver og einn ad glima vid petta a sinn
hatt. Pad er engin téfralausn. Eg hélt bara
afram minu og er a0 vinna Ur pessu nuna, ég
er félagslynd og 4 marga vini og tekst a4 vio
pbetta med peim.

-RMH

Serfredingar i bilum
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BLINDRAFELAGID SEMUR
UM FERDAPJONUSTU VID
BLASKOGABYGGPH

2018
feroapjénustusamningur

Pann 1. tok gildi
Blindra-
félagsins og Blaskégabyggdar. Samningurinn
a0 Blindrafélagio tekur aod

sér a0 reka ferdapjonustu fyrir pa ibta

juni
milli
felur 1 sér
Blaskégabyggoar sem eru skraodir l6gblindir
hja Pjonustu- og pekkingarmidstoo fyrir
blinda,
sambpaetta sjén- og heyrnarskerdingu og geta

sjonskerta og einstaklinga med
ekki nytt sér almenningssamgoéngur vegna
fotlunar sinnar. Blaskégabyggo tekur ad sér

a0 niourgreioa feroakostnad einstaklinga &

X

EINN EINN TVEIR

19

héfudborgarsvaedinu sem eru greindir blindir,
eru meo logheimili 1 Blaskégabyggo og 6feerir
um aod nyta sér almenningssamgongur vegna
fotlunar sinnar. Blindrafélagio tekur ao sér
a0 veita feroapjonustu a hofuoborgarsveeodinu
til peirra einstaklinga med logheimili i
Blaskégabyggd sem eru blindir og geta ekki
nytt sér almenningssamgongur vegna fotlunar
sinnar. Tilgangurinn er ad gera peim kleift ao
sinna a sjalfsteedan mata erindum sinum a
hoéfudborgarsveedinu.

VILBERG
KRANALEIGA
simI 848 0800



A FJOLLUM

Eg hef lengi haft gaman af ad ganga uti i nattarunni, hvort sem pad eru lengri eda
skemmri ferdir. I gegnum tidina hefur pad verid afar misjafnt hversu mikio ég hef

getad stundao pad ahugamal. Nam, vinna og barneignir hafa haft ahrif og nt ordio

er sjonin farin ad spila steerri patt par i.

Eg er logblind af voldum augnsjikdémsins
(RP)

hrérnunarsjikdémur i augnbotnum. Sjénin

Retinitis  Pigmentosa sem  er
versnar pvi smam saman. I dag fer ég ekki ein
i fallgongur, myndi tralega villast fljott ef ég
reyndi pbad. Pad gengur pvi alltaf einhver fyrir
framan mig sem visar mér veginn. Sidastlioid
haust for ég a0 stunda gongur reglulega um
Stykkishélms,

med tveimur somakonum. Onnur peirra

nagrenni  heimabajarins
Eveline Haraldsson er pysk ad uppruna en
hefur buid 4 Islandi { 40 4r. Hén er mikil
flallageit og gongukona, vel kunnug sveedinu
og pbekkir moérg ornefni og ségur sem tengjast
gongusveodinu okkar. Hin heitir Arbc’)ra

Steinarsdottir, innfeeddur Hélmari sem for ao
ganga meod Eveline fyrir tepum tveimur arum
og er oroin mikill géongugarpur i dag. Til ao
byrja meo var hin svo lofthreedd ad hun gat
varla sta0io uppi a stél. Nu hefur huin algerlega
leeknast af peim kvilla og arkar hiklaust upp
um fj6ll og firnindi. Snaelda, hundur Eveline
og Ann doéttur hennar, er langoftast med i
for. Pao er mjog endurnserandi ad ganga i
nattirunni og hefur hver arstio sinn sjarma.
Mér til skemmtunar for ég ao skrifa sma
dagbdokarpistla um pessar gongur og birti
ba asamt myndum a fésbokarsiou minni.
Pistlarnir préuoust smam saman og fljétlega
for ég ad uppnefna sjalfa mig og gongufélaga

TBG chi.



mina. Eveline nefndi ég Pyska fararstjéorann
(PF) pvi a0 hun er alltaf i fararbroddi, Arbéra
er Frostpinninn (FP) pvi ad hun er yfirmata
kulsaekin og klaedist vanalega nokkrum légum
af ull innan undir dinudlpu (allavega ao vetri
til), ég er Su logblinda (SL) par sem ég er ju
logblind. Sneelda er bara hundurinn Snaelda
(hS). Vio skipum génguhépinn: Heitir rassar.
Hér ao nedan birtast nokkur brot af pistlunum,
ogn styttir og ritskodadir.

Ker kveoja, Halla Dis Hallfredsdottir

Fimmtudagur 27. des. 2017.
[ imbulkulda komst St l6gblinda (SL) loksins
upp a topp Ulfarsfells i Alftafirdi en pbangao
hafoi hana langad lengi. Audvitao undir dyggri
og harnakveemri leidsogn Pyska fararstjorans
(PF) og Frostpinnans (FP). Ao sjalfsogou var
hundurinn Snalda (hS) meo i for par sem ein
af adalasteedum fyrir pessu fjallasprikli hinnar
attreeou PF er a0 viora hundinn.
SL telur ad hS sé einn sa mest hreyfoi hundur
sem hugsast getur. Pegar upp var komio
fagnaoi SL 6gurlega pvi ao ,pao gerir madur
alltaf pegar maour fer i fyrsta skipti upp a
fjallatopp® sagdi PF og SL hlyddi pvi audvitao
umyrodalaust. Parna uppi er dasamlegt Gtsyni
og stolt fann SL fyrir fj6llunum i kring.
Nast massa ég pau, Hreggnasi, Svelgsarkula,
bi010 bara, hugsadl hin meo sér.
Skitkalt var parna uppi, eins og gjarnan er a
toppnum, og fundu allir fyrir pvi en p6é minnst
FP sem virdist vera su eina sem kann ad klaeda
sig skynsamlega 1 sliku frosti.
Nu kom sér vel a0 hafa sessuna gdéou, en
um er a0 rada punna litla einangrandi
frauoplastmottu, til pess fallna a0 halda rassi
peim sem a henni situr purrum og heitum a
koldu og roku undirlagi. Alveg émissandi i
bakpoka gongumannsins, segja per FP og
SL. Jafn mikilveegt og almennilegir broddar

Qo Domino’s
2

a gonguskona 1 halku. SL hafoi oroio sér uti
um broddana en sessuna vantaodi. Ekki svo
a0 skilja a0 han hafi verio skilin Gt undan
sessulaus og rasskold. Nei, svo harobrjosta
eru peer hinar ekki. Eru alltaf meo aukasessu
med 1 for. En einhvern veginn fannst SL
hun ekki fullkomlega vera virkur meolimur
gonguhdpsins svona sessulaus og allslaus.
En parna gerdist baod. Aodlégunin var ad
baki og peer FP og PF feerou henni dyrindis
samanbrjotanlega sessu 1 utskriftargjof.
Spurning um ao kalla hépinn Génguhépurinn
Heitir rassar og pa med mottéio ,,Med oryggio 1
broddunum® og pad varo sidar ur.

Anaegé med sig settist SL inn i bilinn ao
gongu lokinni. A heimleidinni spurdi hun PF
hversu oft hin héldi ad hun hefd: fario upp a
Ulfarsfell. Og svarid kom um heel: ,,Ja, ég fer
BARA svona fimm sinnum 4 ari og hef gert i
ca 20 ar,” sagdi hun. Pao var nu pad. Ekki var
hughreystingu fyrir a0 fara hja FP pvi ao hun
hafdi farid prisvar sinnum a pessu ari.

N er SL farin meo sitt seeroa stolt ut i1 Flatey
a0 sleikja sarin og setlar samviskusamlega ao
rolta upp a heesta topp Flateyjar a morgun,

bao er kirkjugarourinn.

Fimmtudagur 8. mars 2018.
Pao ma segja ad PF og FP hafi badar verio
baedi gladar og hissa pegar paer sau utganginn
a peirri Logblindu i byrjun géongunnar. ,Ertu
komin i nyjan jakka?“ spurdu peer. SL hafoi
nefnilega keypt sér graenan jakka. PF hafoisagt
1 sioustu gongu eftir ad huin sa fagurgreenan
mosa inni i skégi ad pad veeri 6rugglega gott
fyrir augun ad sja eitthvaod graent eftir allan
pbennan hvita snjé6. Par sem SL er ordin frekar
litblind og ekki alltaf viss 1 hvaoa lit hlutirnir
eru sem hun horfir 4 taldi hiin vissara ad eiga
greenan utivistarjakka sem hin getur pa gont
a til a0 efla heilbrigdi augnanna. ,Nu verour

| Erna ht



gaman a0 taka myndir, mun meiri litadyro,“
sagol hin myndaglada PF. ,Ja, pa varst
alltaf svo dokk i pessum svarta jakka sem
pu attir,” baetti FP vio. Nu verda myndirnar
af peirri Logblindu ekki lengur dimmar
og drungalegar, heldur litrikar og liflegar.
Litadyro bessa morguns var bé ekki bara
folgin 1 jokkum og feldi gonguhépsins. Pad var
yndislegt vetrarvedur, sma frost, litill vindur,
solin skein 4 heidum himni og sl6 gylltum
bjarma a sneevi pakta grund (imyndar SL
sér a.m.k.). Stefnan var tekin 4 Vatnaleidina
bvi a0 par var minnsti vindurinn samkvemt
heimildum PF og FP. Akvedid var ad ganga
i att ad Horninu og 1 Skonsudal. Gangan var
beaegileg yfir slétt hjarnio sem leit Ut eins og
hvitt stort teppi, en melar og moéar stéou sums

glereaugu

stadar upp ur og mynduou eins konar dokka
flekki a ,teppio“. Ur Skonsudal var gengio
upp hlidar Hornsins a0 stad sem stor breida
af einiberjarunna 6x. Ekki gengu peer stollur i
kringum hann en hins vegar var kominn timi
a kaffi pennan morgun. Vio kryddblandadan
ilminn af einitrjanum settust peer a4 sessurnar,
drukku kaffio, boroudu nestio og virtu fyrir sér
utsynio. Vio peim blostu Rauoakula, Hafrafell,
Grimsfjall, Einbai, Smjérhnjakur og fleiri fjoll.
An efa eitt af fallegustu kaffihisum 1 heimi.

Pridjudagur 27. mars 2018.
Pessi ganga byrjadi meod keyrslu i vesturatt.
Paer keyrou framhja Kirkjufelli og a0 Larés
sem myndadur er af eidinu sem liggur fra
fjallinu St6dinni vestur undir Bulandshofoa.
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Petta er mikill dyrdarstadur og eiginlega
skomm fra pvi ao segja a0 hvorki SL né FP
h6fou komid par adur. Parna blasti vid svort
sandstrond sem teygoi sig talsvert langt i
att a0 Stooinni sem likist Kirkjufellinu en
er toluvert laegra, enda topplaus. Brimio
skall kroftuglega og hvitfyssandi a fingeroan
sandinn. Paer héldu af stad sem leid la eftir
sléttri strondinni & mo6ti hressandi vindinum.
L2Hvilikt frelsi“ hugsaoi SL ,,a0 geta gengio
um ein og 6studd utandyra an pess ad purfa
a0 vera meo0 hugann vid undirlagiod.” ,,Eg get
bara gengid vid hlidina a ykkur nina og pid
purfio ekki ad visa mér veginn,“ sagoi hun vio
peer hinar. Pao var agaetistilbreyting fyrir peer
allar pott PF og FP finnist algerlega sjalfsagt
ad vera peirri Logblindu innan handar i peim
efnum. SL fylltist pvilikri barnslegri gleoi vio
pbessar adstaedur ad hun tok sprettinn 4 undan
hinum, sem voru a0 skima eftir fallegum
skeljum. Han naut pess ad hlaupa a sléttri
strondinni, heyra nioinn i briminu, hvininn i
vindinum og finna fyrir kraftinum innra meo
sér til a0 hlaupa 4 moéti honum. ,,Burt meo
leidindi, vesen og ahyggjur® hugsaoi hiun i keeti
sinni um leid og hun hljép neer sjéonum til ad
finna sjavarloorio skvettast a sig. ,Petta er
geggjad“ hugsadi hun og for enn neer 6ldunum.
Pa heyroi hun kallad: ,,bu ert ao fara i ranga
att!“ Hugsanlega hafa pessar elskur haldio ao
SL hafi @etlao a0 stinga sér til sunds. Ja, henni
er svo sannarlega 6haett meod peim.

[ stao bess ad setjast 4 notalegu sessurnar ati i
nattarunni og drekka kaffio par fengu peer sér
kaffi og kokusneio a Kaffi Emil i Grundarfiroi.
Yndislegur endir 4 géori géngu.

AV

Fimmtudagur 17. mai 2018.
Pennan morgun foru FP og SL saman i géngu.
PF var upptekin og komst ekki med. Veorio
var ekki gott, baedi rigning og rok. Pad kom
pvi litid annad en Sauraskoégur til greina.
Par er alltaf skjol fyrir vindi. | byrjun setludou
beer nedri leidina en pegar paer hofou pveelst
um skoginn, ekki alveg vissar hvar peer veeru
og med bpeim afleidingum ad paer endudu
aftur a byrjunarreit, akvaou peer ao fara
eitthvad annao. Peer purfa greinilega ad fara
4 namskeidid Rotun i skogi hja PF. Paer eru
vanar a0 elta hana i1 blindni er hin gengur
fumlaust og akveoio i fararbroddi og endar
alltaf nakvemlega par sem hin atlar. Hinar
islensku FP og SL bekkja illa eitt tré fra 6oru.
Hins vegar er PF ekki bara Pjéoverji og pvi
genetiskt betur 1 stakk biin til ad rata 1 skogi,
heldur stundaoi hin veidimennsku i pysku
skégunum a sinum yngri arum. Allavega
orkuou FP og SL af stad inn eftir Langaasi
inn i skéginn handan vio Sauravatn, og upp
a Setbergid. Mikio var spjallad og hlegio enda
voru peer anaegoar meo sig a0 hafa ratad beint
a topp Setbergsins. Nu var bara ad finna
kofann 1 skéginum. Pa fyrst vandaoist malio.
Peer foru eftir ymsum skégargétum, breidoum
og mjoum, FP gekk meira a0 segja svo langt ao
bidja SL a0 heetta ao tala i sma stund svo hiun
gaetl einbeitt sér a0 pvi ad rata. Pao dugoi po
ekki til. Fyrr en varoi attaoir FP sig. ,,Vio erum
a leid Ut ur skéginum,“ sagoi hun. ,Okei “ sagoi
SL pa gloo yfir pvi ad pagnarbindindinu veeri
lokid. Paer aou pvi i jaori skégarins og toku
baedi til matar sins og til vido aframhaldandi
efingar 4 malbeininu, hreyknar yfir pvi ao
hafa komist it Ur pessum skoégi hjalparlaust.

HAGVANGUR
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MARTA PORBARDOTTIR FRA
HREGGSSTODUM 100 ARA

A dvalarheimilinu i Stykkishélmi byr nt hiin Marta Pérdardoéttir sem var husfreyja
a Hreggssto0um a Bardastrond. Hun vard 100 ara 1. mai sl. Okkur hja Vidsja potti
full astaeoda til pess a0 heimsakja hana i tilefni aldarafmeaelisins.

Pao oro hefur fario af Mortu ad hun sé mjég g6o
heim ad saxkja og afar skemmtileg, hrokur alls
fagnadar og eigi pad til ad sla a létta strengi
meod song og gamanmalum. Pau hjéonin Marta
og Gisli Gislason ortu gamanvisur og fleira
sem fario var meod i sveitinni.

Doétturdottir Mortu, Marta Drofn Bjornsdottir,
skrifadi um hana barnabdk fyrir nokkrum
arum sem heitir ,Amma med biludu augun®.
Par segir hiin fra 6mmu sinni i sveitinni en par
dvaldi Marta Drofn longum hja Mortu 6mmu
og Gisla afa pegar hun var barn. Pad var eins
og a0 koma inn 1 &vintyra- og téfraheim pegar
fario var ad Hreggsstooum a sumrin.

o2Marta amma var 1 nanu sambandi vid
nattiruna, alfana og 6ll blémin og dyrin i
sveitinni, sem henni p6tti svo veent um.

Pad var meo nokkurri eftirveentingu sem ég
heimsotti Mortu Péroardéttur einn laugardag

1 lok mars. Pa skartadi vedrid sinu fegursta
og 4 moti mér tok lagvaxin og nett kona. Hiun
tok pétt og hlylega i hondina 4 mér og ég
hafoi pad a tilfinningunni ad par feri traust
og g60 manneskja. Hin settist 4 rimio sitt
og ég beint 4 m6ti henni og vio attum saman
skemmtilega stund i tepan einn og halfan
tima og spj6lludum um heima og geima.
Stundum var hun i fortioinni og kom svo aftur
til lidandi stundar, en pad skipti engu mali.

,,Eg 4 heima 4 Hreggsstooum 4 Barodastrond.
Eg er faedd 1. mai 1918, ha, ja, ja. Eg er 98
dra. Eg fer alltaf heim 4 sumrin. Eg fér heim {
fyrrasumar og var i manudo.“

Eg benti henni a4 ad hiin vaeri ao verda 100 ara.
,Ja, er pad. Jeja (og hun dregur seiminn).
Pad verour ad hafa pao. Heyroud. Sérou ekki
illa? Pa sagdir mér pao i geer 1 simann. Er pad
ekkie?*
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Eg kannadist vio pad og sagdist vera i
Blindrafélaginu.

,,Eg er alveg ordin steinblind og sé ekkert
nuna. En ég fer alltaf 4 sumrin heim til min a
Hreggsstadi par sem ég 4 hus. Eg er ekki med
neinn buskap par nina, ha. Pao er allt 16ngu
btied. Eg @tla heim 1 sumar ef ég térie.”
Pessu skemmtilega flamali bregdur 60ru
hverju fyrir 1 mali hennar og einhvern veginn
hrifur pad mig. Reyndar er hun ekki meo
vestfirska ,framburdinn® sem var algengur a
,hordanverdum Vestfjordum® par sem folk bar
0 fram sem d.

Pegar undirritadur var ad skrifa pessa grein
frétti hann af Mortu heima a4 Hreggsstooum
og par var fjolmenni a0 heilsa upp a hana,
attmoourina géou og lifsgloou.

Mér er sagt ad pu prjonir mikio.
,Ja, ja. Eg tek 1 petta. Heyrou. Pao @tladi ao
koma til min kona a0 fela endana fyrir mig. Ja,
ja, ég prjona en ég sé ekkert hvao ég er ao gera.
Petta bara gengur svona, ha.*

Einhver hvislaoi pvi a0 mér a0 Marta veeri
afkastamikil prjénakona og prjénaoi sokka
sem vaeru mjog eftirsottir.

Er btio ennpa 4 Heggsstooum?
,Neil, nei. Pad er enginn i hiisinu minu nuna,
nema ef eitthvao af f6lkinu minu er ad skreppa,
ha. Ja, ja. Veistu, vio vorum baedi meod kindur
og kyr pegar vio komum fyrst pangad, en ég er
faedd og uppalin a Fit 4 Bardastrond.

Eg spurdi um foreldra hennar.
»2Mamma var fra Spunafelli og pabbi fra
Siglunesi. Hann atti bréour sem hét Gisli og
atti heima a Siglunesi lika. En petta er allt
daio, sko. Ja. Elias afi og Guorin amma attu
heima 4 60rum bsenum par. Marteinn er sonur
minn og hann a déttur sem heitir Hulda sem
a4 heima 1 Reykjavik. Hin er buin a0 kaupa
Skrionafellid og byggja Dpar staerdarhus,
Skrionafell. Pad er sko neesti baer vido hisio

mitt 4 Hreggsstooum og pegar madur gengur
petta 4 milli beejanna pa er ég svona halftima.“

Tolf systkini i litlum torfbee
,,Eg man eftir pvi a0 vido vorum 1 svo litlum
torfbee 1 Fit. Vid vorum svo morg systkinin,
tolf, og ég er ein eftir. Pad var ungmennafélag
i sveitinni og samkomur a Birkimel. Pad voru
eiginlega aldrei kvoldvokur heima a Fit, vio

vorum svo morg systkinin, tolf, svo ad paod
purfti ekki alltaf ad hafa kvoldvoku.®

Eg spurdi hvernig pad hefdi verid ad bua
i torfbee.

,Petta gekk alveg hja okkur. Vio h6foum ofn
i 60ru herberginu og pao var ekki svo kalt.
Petta voru tvo herbergi, eldhtis og bur i Fit.
En nuna a ég sko hus uti a Hreggsst6oum. Pao
eru fjogur svefnherbergi, stofa, eldhis og bur.
Og svo stort bad.“

Farkennsla

I p4 daga voru farskélar vida { sveitum
landsins. Kennarar feroudust 4 milli baeja og
kenndu. Sidasti farkennarinn 4 Islandi var
Oddny Guomundsdoéttir rithoéfundur aettuo
a0 nordan og stundadi hun farkennslu fram
4 midja sioustu 6ld. Marta sagoi okkur fra
farskélanum a Baroastrondinni.

,Okkur var komio fyrir 4 baejunum par sem
kennarinn var tekinn. Svo nuna sidast var ég
meo0 kennara heima um tima. Eitthvao prjar
vikur, held ég. Pa var ég sko i Fit en nuna
er ég komin ut a0 Hreggsstooum. Hann Gisli
Gunnar, ég er amma hans, hann er biinn ao
kaupa Fit af okkur og eetlar ad byggja par
sumarhus. Hann hefur gaman af ad raekta
blom og hann er bdinn ad girda allt saman
nuna. Pegar vio bjuggum i Fit vorum vid baedi
meo kyr og kindur. En ntna er ég komin tut
a0 Hreggsstooum og vid vorum lika med kyr
og kindur par fyrst. Ja, ja. Peer voru vist 350
begar mest var. En ég er ekki med neitt ntuna.
Maodurinn minn, hann Gisli, 1ést fyrir 15 arum
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og vi0 vorum heett med kindur nokkru adur en
hann dé.“

Bruni i Fit og 4 Hreggsst60oum

Af hverju fluttud pio it ao Hreggsstooum?
,,Eg var ordin fimmtug pegar vio féorum Ut ao
Hreggsstooum. Baerinn okkar, hann brann svo
a0 vi0 uroum ao vera i litlum skir um sumario
i Fit. Og pba forum vio ut ao Hreggsstooum.
Pao hefur liklega ordid sprenging i midstédinni
og ég rétt komst Gt med krakkana. Eg vard ad
pbjota Gt med pau. Eg for a0 heyra einhverja
bresti og leit fram. Og pa var bara eitt eldhaf,
sko. P4 paut ég it meo boérnin.“

Marta og Gisli eignudust sex born, fjorar
stilkur og tvo drengi. Oll téku pau mikinn
patt i buskapnum.

Marta Drofn sem skrifaoi békina um 6mmu
sina med biludu augun hefur sagt ad bestu
minningar sinar Ur sesku veeru fra pvi er hun
varisveitinni hja dmmuogafa 8 Hreggsstooum.
LSPar er nattarufeguro mikil og pad er eins
og a0 dvelja 1 draumaheimi og undraverold.
Mikil katina, hlyja og gledi einkenndi f6lkio 1
sveitinni.*

Hreggsstadir eru nokkud steerri joro en Fit.
A Fit var fyrst slegio med orfi og lja pegar
Marta og Gisli hofu par buskap. Gisli slé en
Marta rakaoi. f]tvarpié kom arid 1930 og pa
breyttist margt. Allt varo audveldara med
rafmagninu pegar pad var lagt 1 sveitir og beei
landsins en pao hefur liklega verid 4 midjum
sjounda aratug lidoinnar aldar sem rafmagnio
kom 1 sveitina par sem Marta og Gisli bjuggu.
I gomlum wviotolum vid husfreyjur af pessu
svaeol heyroi ég a0 rafmagnio hefdi verid ein
mesta og besta nyjungin 4 peim tima.

,»Svo brann ofan af okkur a Hreggsstooum lika.
Eg var ein inni og pad var verid ad taka saman
féd og pegar ég var nykomin heim heyroi ég
einhverja sprengingu og allt varo alelda strax.
Eg hringdi Gt 4 strond og svo vard ég ad koma
mér ut.“

Pegar pau Marta og Gisli haettu ad vera meo
fé og nautgripi 4 Hreggsstooum bjuggu pau
sioustu arin 1 litlu husi a Patreksfiroi.

Gisli hafoi gaman af vinnu og dundaoi sér oft
vio a0 skera Ut og bua til alls konar leikfong
handa boérnunum. Hann vard augun hennar
Mortu pegar sjonin tok ad pverra og adstodaol
hana pegar fela purfti enda a sokkum eda fitja
upp a vettlingum sem hun var ao prjona.
Hann lést ario 2001. Marta bjé6 um sinn
a Patreksfiroi
Hreggsstooum par sem afkomendur hennar

en var alltaf 4 sumrin &
dvoldu meod henni.

Eg spurdi hvort hin hlustadi mikid
a utvarp.

,Mikil lifandis 6skop, ja, ja. Pao er svo gaman
a0 hlusta a4 ségur og svo hlusta ég stundum
4 hljédbzkur fra Hljédbékasafninu, ha. Eg er
meo taeki til pess. Ja, svo prjéna ég audvitad
begar ég ma vera ao. Ja, ja. Svo fer ég heim til
min i sumar ad Hreggsstooum.“

[ sumar var haldid settarmét 4 Birkimel 4
Baroastrond par sem Marta var ao sjalfsogou
midpunkturinn og hrékur alls fagnadar.

Pegar vio Marta kvoddumst eftir ansegjulega
stund 1 Stykkish6lmi par sem hin dvelur nu
var komio folk 1 heimsokn. Ungir afkomendur
sem purftu ao spjalla vid 6mmu eda langémmu
sem fylgist svo vel med félkinu sinu og veit
um 6ll innstu leyndar- og hjartans mal ungu
kynsléoarinnar sem henni pykir svo veent um.

Bestu pakkir til Mortu Drafnar Bjérnsdottur
fyrir adstoo vio ritun pessarar greinar.

-GH
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UPPSKRIFTIR

fra Rosu Ragnarsdottur

Grzenmetisbaka [
150 g smjoér :
1% dl hveiti
3 msk. vatn
Sma salt
1 tsk. jurtakrydd provence

Hnooi0 saman og pjappid i smurt bokuform.
Bakio i ca. 20 min. vio 175°C.

Fyllingin

5-600 g salatafgangar sem pid hafio safnad i
frystinn

200 g beikon eda skinka smatt s6xuo

3 egg

1% dl rj6mi

Paprika

Olia til aod steikja ar

Steikio greenmetio og beikonid. Peytio eggin,
rjomann, salt, pipar og jurtakrydd, setjio
fyllinguna og eggjablonduna i bokuna. Pid
getio tekio sma deig til hlioar til ad punta meod,
eins og 4 myndinni. Paprikan er s6xud og sett

ofan 4 og pa litur rétturinn betur aut. Bakio i

halftima vido 175°C. Munio a0 alltaf er heaegt

a0 sleppa einhverju sem manni finnst vont og

beeta bara meiru vio sem manni likar. K_ATL A_ G EOFAR_K_
Jﬁ.

Veroi ykkur ad géou.

stofna3 1968

KViKA
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PRJAR KYNSLOPIR A SKEMMTUN i
HUSI BLINDRAFELAGSINS

Sjodurinn Blind bérn 4 Islandi sem Gunnlaugur Helgason og Jon Axel Olafsson

stofnudu fyrir um aldarfjoroungi stendur fyrir ymsum uppakomum og

skemmtunum, auk pess ad safna fjarmunum til styrktar sjonskertum og blindum

bornum 4 Islandi. A pessum skemmtunum eda uppakomum eru alltaf fleiri en ein

kynsloo og allir skemmta sér og taka patt i pvi sem gert er, hvort sem um er ad raeoda
dans, fondur eda annad.

Bjarki [saksson sem vard 10 4ra i febrdar kom {
flasio a Gisla, pegar hann kom vid i Hamrahlio
17, en ba var allt 1 fullum gangi og Gisli naoi i
lokin 4 skemmtuninni. Med Bjarka voru pabbi
hans og Konrao afi sem er lika sjonskertur.
Gisli Helgason raeddi vio Bjarka og fedgana
um sjénskerdinguna.

Bjarki sagoi mér a0 hann veeri 1 4. bekk i
Snaelandsskodla en feri 1 5. bekk na 1 haust.
Hann les baeoi venjulegt letur og punktaletur
og ég spurdi hvort veeri betra.

,Baedl, mér er alveg sama.“

Fyrir hvao notarou punktaletrio?
LEFyrir verkefni og ad @fa mig i skélanum.

Eg er med svona teki, FOKUS, og fyrir ofan
skrifa ég punktaletur og svo fyrir nedan kemur
punktaletrio 1 linu. Pad er hoppari vio

hvern bokstaf.”

(Undirritaour heldur ad Bjarki sé ad tala um
punktaletursskja meod lyklabordi sem er tengdur
vi0 tolvu og pannig getur blint f6lk eda sjonskert
lesio allt sem stendur 4 venjulegum télvuskja.
Vio hvern punktaletursstaf er litill hnappur og
med pvi ad styoja 4 hann hoppar bendillinn a
viokomandi bokstaf ef parf ao leiorétta.)

,,Eg parf ao steekka venjulegt letur frekar mikio.
Eg sé 5% med 60ru auganu og 0% meo hinu og
nota staekkara til ad lesa venjulegt letur.”
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Egspurdihvad honum paetti skemmtilegast
i skélanum.

,Orugglega Hringekja. Pad er par sem madur

getur farid i smidi, heimilisfreeoi, myndmennt

par sem ég er nuna, prjéonao og fullt.”

Bjarki stefnir 4 a0 verda tolvuviogeroarmaodur
og hefur prufad ymislegt. Hann hefur spilao
a4 nokkur hljéofeeri, svo sem gitar, trommur,
détatrompet og aldeins eaft song. Pegar
vi0 hittumst var hann ao eefa 1 leikriti um
skjaldboku.

JPetta er sjavarleikrit um  fallegustu
skjaldbokuna. Par leik ég teeknimann.“

Hvao gerir teknimadur i svona leikriti?
,Vi0 gerum alls konar hlj60, réttum mikrofona
og bara pannig og syngjum lika pegar madur a
a0 koma a0 syngja.”

Hvernig byr maodur til svona hljoo i leikriti
um skjaldboku?

,,Eg er meo sérstakt app sem ég nota og pad er

rosalega gott, haegt ao fa pao fritt 4 netinu. bu

getur lika notad pao online free en pao er ekki

eins gott.“

Eg spurodi hvort hann atti marga vini
i skélanum.
,Ja, nokkra. Gunnar er besti vinur minn.“

Finnurou fyrir pvi ad pu séro ekki vel?
oE, sma. Mér er stundum illt 1 auganu hér.
Ekki mikid, pad er sma prystingur a pvi hérna
megin.“

Finnst pér hinir krakkarnir feimnir vio
pig af pvi ad pu séro illa?

,Ekki mjog mikid. Stundum spyrja pau af

hverju ég horfi svona. Eg nota hvitan staf

eiginlega alltaf pegar ég labba 1 skélann. En ég

kom ekki med hann nuna,” segir Bjarki af pvi

a0 pao er a0 hans mati algjor 6parfi a0 vera meod

hvitan staf innanhtss i Hamrahlio 17 (husi
Blindrafélagsins).
[sak, pabbi Bjarka, sagdi mér ad hann hefdi
haft um 50% sjon til skamms tima en eitthvao
hefoi gerst. Konrao Einarsson, afi Bjarka, er
lika sjonskertur. Baodir voru sammala um ao
aukin og beett pjénusta 4 undanférnum arum
skipti skopum fyrir born eins og Bjarka.

-GH




-5 g G\ B

BJORGUNARSVEIT |

8JORGUNARFELAGID
EYVINDUR
FLUBUN

SUMARBUDIR

hélt UngBlind,
stuttar

Dagana 11. og 12. juni

ungmennadeild  Blindrafélagsins,
sumarbuoir a Flaoum fyrir krakka a aldrinum
13 til 20 ara. Gist var i svefnpokaadstoou i
félagsmiostooinni en nokkrir patttakendur
svafu uti 1 tjaldi og nutu pess i botn.

Fyrsta daginn fengu allir ad reyna krafta sina
a klifurveggnum i Bjorgunarfélagshtsinu. Vio
leeroum lika ad bua til ymsa gagnlega hnuta
og fengum ad skooda bjorgunarbifreidina. |

T N
BRIM

dagskranni var mikil Gtivera, m.a. var prufad
fotboltagolf og setid vid vardeld um kvéldio,
grilladar pylsur og sykurpuoar. Seinni daginn
var farid i kajakfero i1 Stokkseyri par sem
vindurinn pyngdi rédurinn og pad rigndi
hressilega en flestum fannst petta samt
skemmtilegasti dagskrarlidurinn.
Allir nutu sumarsins og samverunnar og
hlakka pegar til ad hittast aftur.

-MM
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HUS BLINDRAFELAGSINS

HUS BLINDRAFELAGSINS,
HAMRAHLID 17

Vio Stakkahlio i Reykjavik er gengio inn i hvita blokk med aletruninni Hus
Blindrafélagsins. Vio fyrstu syn er htin ekkert 60ruvisi en adrar blokkir i Hliounum
en leggi maodur vio hlustir heyrir madur lagt pip, hlj6omerki sem kemur fra
hurdinni til pess ao leiobeina peim ad hurdinni sem enga sjon hafa. Pegar inn er
komio tekur vio leidarlina, sem leidir i gegnum anddyrio eda ao skrifstofu félagsins

sem er asamt gleraugnaverslun a jarohao hussins.

Husi0 er byggt 1 fjérum afongum og var fyrsti
afangi tekinn 1 notkun 18. mai 1961, naesti
afangi 1 oktéber 1973, sa prioji sidla ars 1986
og sa fjoroi 1 september 2013. Asamt starfsemi
félagsins og Blindravinnustofunnar eru i
husinu starfsemi Augnlaekna Reykjavikur,
gleraugnabud, Pjonustu- og pekkingarmidsto
fyrir blinda og sjonskerta og ibudir fyrir
félagsmenn.

i Blindrafélaginu eru riumlega 700 félagsmenn
og ibudir 1 bodi eru adeins 20 talsins, petta
eru pvi takmorkuo gaedi og adeins brot af
félagsmonnum hefur taekiferi til ad nyta sér
aostoouna. Ekki er haldio utan um bidlista
heldur eru ibuoir auglystar jafn6dum og peer

losna og sérstok nefnd sér um uthlutanir a
pbeim.

,Petta er aldrei audvelt,” segir Kristinn Halldor
Einarsson framkvaemdastjori, ,fra hruni hefur
porfin aukist mjog mikio, umsaekjendur eru
verr staddir og buia vio fjolpaettari vanda.

Vio erum oft med hép af umsakjendum sem
ekki er heegt a0 gera upp a4 milli pegar litio
er til uthlutunarreglna. Vio reynum lika ad
taka tillit til pess litla samfélags sem hér
hefur skapast. Petta eru ekki pjénustuibudir,
eins og sumir halda, petta er bara venjuleg
leigustarfsemi. En petta er litil blokk par
sem f6lk 4 margt sameiginlegt og seekir sama
félagsstarf og pvi er mikilveegt ado huga vel ao
samsetningu ibta, ad hun veroi ekki of einsleit.
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Svo eru hér lika gestaibuoir, fyrir félagsmenn
utan af landi sem purfa ad ssekja sér pjénustu
a hofuoborgarsveaedinu, og tveer svokalladar
endurhaefingaribidir sem eru notadar i
endurhafingarferli pegar einstaklingur hefur
nylega misst sjon eda parf ad tileinka sér nyja
feerni og veitir viokomandi ré til pess a0 gera
paod.“

[ Hamrahlid 17 eru 22 {budir og tvo herbergi.
20 ibudir eru leigdar Ut i langtimaleigu og
tveer iboir og tvo herbergi 1 skammtimaleigu,
t.d. fyrir félagsmenn utan af landi sem purfa
a0 sinna erindum & hofudborgarsveedinu.
Samsetning ibtua speglar pa samfélagspréoun
sem 4 sér stad 4 Islandi, likt og félagatalid
heild. { dag bua 26 einstaklingar 1 husinu af
fimm pjédernum, islensku, finnsku, fronsku,
ironsku og polsku, 4 aldrinum eins ars til

82 ara.

I afgreidslu Blindrafélagsins stendur Lara
Kristin Larusdoéttir og tekur 4 moti folki og
svarar 1 sima. Han hefur unnio i hdsinu i prja
og halft ar og er allt 1 6llu. , Petta er otrilega
heimilislegt, eins og 1iti0 porp, allir pekkja alla
og alltaf haegt ad finna einhvern til ad tala vio.
Paod er alveg yndislegt ad vinna hérna.

A 2. h®d er
Blindrafélagsins og litid métuneyti sem annar

félagsadstadan, salur

beim sem starfa og bua i htusinu. Par stendur

Porkatla 1 eldhtsinu manudag til fostudags
og framreidir islenskan heimilismat og liklega
a laegsta veroi beejarins. Pegar Vidsja ber ao
gardl er verio ad geeoda sér a svinakotelettum
i raspi, kartoflum, sésu, raudkali og graenum.
Starfsmenn Blindravinnustofunnar sitja aod
snaedingi, asamt 60rum i htusinu. Peir sem pess
pburfa fa pjénad til bords af Porkotlu sem aldrei
er kolluo annao en Katla. Han snarar 4 disk,
tekur 4 moti greioslu og heilsar kumpanlega
upp a félkio. Hér borda 30—-40 manns dag
hvern og er eldhiisi0 opi0 fimm daga 1 viku.

Fyrsta alma af hasinu st6d tilbuin 1961, en
sidan hefur mikio baest vio og viohaldi verio
sinnt utan sem innan. Sidast var byggt vid ario
2013 og adstadan til félagsstarfs baett verulega
1 pvi samhengi. NU er svo komid ad salurinn
i husinu er pannig buinn ljésum og hljéokerfi
a0 pao er heegt ad adlaga pad ad mismunandi
porfum félagsmanna.

Nu er hins vegar kominn timi 4 viohald
utandyra og hefur stjorn félagsins akvedio ao
radast 1 paer framkvemdir eftir a0 gero var
tttekt 4 4standi hussins. Aztladur kostnadur
vi0 framkveemdirnar er 150 m.kr. og gert er
rao fyrir ad peer verdi unnar i premur aféngum,
sumario 2018, sumario 2019 og 2020.




VEGLEG GJOF TIL FELAGSINS

I lok mai komu konur Gr Rebekkustikunni
Porgeroi nr. 7 ferandi hendi til Blindra-
félagsins. Peer faerou Blindrafélaginu ao gjof
afar vandao gongu- og hlaupabretti sem komid
var fyrir 1 félagsadstoou Blindrafélagsins.
Ollum félagsménnum, starfsfélki og ibtum
Hamrahlioar 17 stendur til boda ad nyta sér
pad. Sigurlaug Haraldsdéttir afhenti brettio
formlega og sagdist vona a0 pad atti eftir ao
vera mikio notad af félagsmoénnum um leid og

pao yki moguleika peirra til likamsraektar.
Sigpor U. Hallfreosson,
Blindrafélagsins, feerdi stikusystrum keerar

formaodur

pakkir fyrir rausnarlega gjof og greindi fra
pvi ad mikill spenningur veeri fyrir pvi ad nota
brettid medal margra félagsmanna og a0 pao
@ttl orugglega eftir ad hafa jakvaed ahrif a
lifsgaedi peirra sem nyttu sér paod.
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BLINDRAFELAGID PAKKAR FYRIR STUDNINGINN

Reykjavik

A. Margeirsson ehf, Fludaseli 48

A. Wendel ehf, Tangarho6foa 1
Adalverkstaedio ehf, Malarhofoa 2
Adalvik ehf, Sidumula 13

AntikhUsio ehf, Skolavordustig 21
ARGOS ehf-Arkitektastofa Grétars og
Stefans, Eyjarsloo 9

Arkitektastofan OG ehf, Sioumula 28
Arkiteo ehf, Hvassaleiti 39

Arkis arkitektar ehf, Kleppsvegi 152
Arkping ehf, Bolholti 8

ASK Arkitektar ehf, Geirsgotu 9
Atlantsflug ehf, Reykjavikurflugvelli
Auglysingastofan ENNEMM, Skeifunni
10

Augnleeknar Reykjavikur ehf, Hamrahlid
17

Augnlzeknastofa Arna B. Stefanssonar,
Hafnarstreeti 20

Augnlaeknast6oin ehf, Kringlunni 8-12
Alnabeer ehf, verslun, Sidumula 32
Altak ehf, Fossaleyni 8

Aman ehf, Tangarhéfoa 2
Arbaejarapotek ehf, Hraunbae 115
Asbjorn Olafsson ehf, Kéllunarklettsvegi
6

Bakarameistarinn ehf, Stigahlid 45-47
Bakkus ehf, Hédinsg6tu 1

BBA/Legal ehf, Katrinartini 2

Ber ehf, vinheildsala, Gerohomrum 30
Bergsson mathus, Templarasundi 3
Bilasmidurinn hf, Bildshéfda 16
Bladamannafélag Islands, Sidumula 23
Blahornid, Grundarstig 12

Blikksmiojan Glofaxi hf, Armula 42
Blomasmidjan ehf, Efstalandi 26

Body Shop, Kringlunni, Smaralind,
Akureyri

Bonafide I6gmenn raogjof sf, Klapparstig
25-27

Boreal travel ehf, Klapparstig 25
Borgarpylsur, Skeifunni 5
Bokhaldsstofa Haraldar slf, Sidumula 29
Bokhaldspjonustan Vik, Sioumala 12
Bruskur harsnyrtistofa, s: 587 7900,
Hofdabakka 9

BSRB, Grettisg6tu 89

CAJ veitingar ehf, Borgart(ni 6
Danfoss hf, Skutuvogi 6

Danica sjévarafuréir ehf, Sudurgétu 10
Danska krain, Ingolfsstraeti 3

Dokkan, pekkingar- og tengslanet-www.
dokkan.is

Drifa efnalaug og pvottahuds, Hringbraut
119

E.T. hf, Klettagéroum 11

Efling stéttarfélag, Seetdni 1
Eignaskipting ehf, Unufelli 34

Eimskip Island ehf, Korngéroum 2
Endurskodun og reikningsskil hf,
Stangarhyl 5

Engo verkefni ehf, Sporhémrum 12
Ernst & Young ehf, Borgarttuni 30
Esju-Einingar ehf, Esjumel 9

Félag islenskra hjukrunarfreedinga,
Sudurlandsbraut 22

Félag tannteekna og adstodarfolks
tannleekna, Haaleitisbraut 58-60
Fiskbuoin, Sundlaugavegi 12

Fiskbuoin Saebjorg ehf, Eyjarsl6d 7
Fiskkaup hf, Fiskisl6o 34
Fjarfest|ngam|6lun islands ehf, Sidumula
35

Fossberg ehf, Dugguvogi 6

Foétoval ehf, Skipholti 50b

Frami, félag leigubifreidastjora, Fellsmula
26

Framkveemdasysla rikisins, Borgartani 7
Frikirkjan i Reykjavik, Laufasvegi 13
Fylkir ehf, Grensasvegi 50

G.A. verktakar sf, Austurfold 7
Gallabuxnabdin Kringlunni, Kringlunni
4-12

Gards Apotek, Sogavegi 108

GA hisgégn ehf, Armila 19

Gaski sjukrapjalfun ehf, Pénglabakka,
Bolholti & Armula

GB Tjo6naviogeroir ehf, Draghalsi 6-8
Gilbert Ursmidur-www.jswatch.com,
Laugavegi 62

Gjogur hf, Knnglunnl 7
Gleraugnabuém i Mjodd, Alfabakka 14a
Golfskalinn, golfverslun, Mérkinni 3
GS1 Island-strikamerkjalausnir ehf,
Kringlunni 7

Guomundur Arason ehf, smidajarn,
Skuatuvogi 4

Gullkistan skrautgripaverslun-www.
thjodbuningasilfur.is, Frakkastig 10
Gullsmidurinn i Mjédd, Alfabakka 14b
H.G.G. - Heilsa ehf, Laugarasvegi 20
Halldér Jonsson ehf, Skatuvogi 11
Hamborgarabulla Tomasar - Vio erum oll
jofn, Bildshofoa 18

Harsnyrtistofa Déra, Langholtsvegi 128
Harsnyrtistofan Aida, Blénduhlio 35
Heimahusiod ehf, husgagnaversiun,
Armula 8

Henson sports, Brautarholti 24

Hilmar D. Olafsson ehf, Eldshéfoa 14
Hjukrunarheimilid Skjol, Kleppsvegi 64
HIlj6obok.is - hljodvinnslan, Armula 7b
Hornid veitingastadur, Hafnarstreeti 15
Hotel Odinsvé, Porsgétu 1

Hreinsiteekni ehf, Storhofda 37

Hugmot ehf, Jakaseli 16

Hvitlist hf, Krokhalsi 3

Hysi - Merkur hf, Lambhagavegi 6
Hofdakaffi ehf, Vagnhofoa 11

Hofoi fasteignasala, Sudurlandsbraut 52
Iceland Congress, Skipholti 25
Icelandic Fish & Chips ehf,
veitingastaour, Tryggvagétu 11,
Hafnarhvoli

ISAM ehf, Tunguhalsi 11

Islandsstofa Sundag6roum 2

Isold ehf, Nethyl 3

iprottasamband fatladra, Engjavegi 6

J. S. Gunnarsson hf, Fossaleyni 10
Kéri Arnérsson ehf, byggingarverktaki
Kjarninn midlar ehf, Laugavegi 3
Kjéreign ehf, fasteignasala, Armula 21
Kjothdllin ehf, Skipholti 70 og
Haaleitisbraut 58-60

KOM almannatengsl, Katrinartani 2
Kone ehf, Lynghalsi 5

Kélus ehf, Tunguhélsi 5

Landslog slf, Borgartini 26

Landsnet hf-www.landsnet.is, Gylfaflét 9
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Landssamband I6greglumanna,
Grettisg6tu 89

Landssamtok lifeyrissjoda, Guordnartini
1

LC Radgjof ehf stjérnunar-og
rekstrarradgjof

Lifstykkjabudin ehf, Laugavegi 82
Lyfiaver ehf, Sudurlandsbraut 22

Lysi hf, Fiskisl60 5-9

Léndun ehf, Kjalarvogi 21

Magnus og Steingrimur ehf, Bildshfoa
14

Marco Polo, Kringlunni 4-12
Malarameistarar ehf, Freyjubrunni 29
Mennta- og menningarmalaraduneytio,
Sélvholsgétu 4

Menntaskolinn vid Hamrahlid, Hamrahlio
10

Mila ehf, Storhofoa 22-30

Mokkakaffi, Skélavéroustig 3a
Murarameistarafélag Reykjavikur,
Borgartuni 35

Nasdagq Iceland, Laugavegi 182
NORDIK l6gfreedipjonusta,
Skélavoroustig 12

Nyi 6kuskolinn ehf, Klettagéroum 11
Nyja sendibilastodin hf, Knarrarvogi 2
Nyskopunarsjodur atvinnulifsins,
Kringlunni 7

Orkuvirki ehf, Tunguhalsi 3

Ormsson, Lagmula 8

O Johnson & Kaaber ehf, Tunguhalsi 1
Osal ehf, Tangarho6foa 4

Oskaskrin ehf, Skogarhlid 10

Pétur Stefansson ehf, Vatnsstig 22
Pfaff hf, Grensasvegi 13

Pixel ehf, Armala 1

Pizza King ehf, Skipholti 70

PK dM Arkitektar ehf, Brautarholti 4
Plastco ehf, Skutuvogi 10c

Plastidjan ehf, Hédinsg6tu 2

Posturinn, Storhofoa 29

Po6kkun og flutningar ehf, Smidoshofda 1
Rafbogi ehf, Langholtsvegi 109
Rafidnadarsamband islands, Storhéfda
31

Rafstjorn ehf, Stangarhyl 1a

Rafsvid sf, Vidarh6foa 6

Rafval sf, Skogarseli 33

Rannsokna- og haskolanet islands hf,
Dunhaga 5

Rarik ohf, Dvergshofoa 2

Réaogardur, skiparaogjof ehf, Fellsmula
26

Renniverksteedi Jons Porgrimssonar ehf,
Suodarvogi 18

Reykjagardur hf, Fosshalsi 1

Rikki Chan ehf, Kringlunni 4-12 og
Smaratorgi 1

Rima Apotek, Langarima 21-23
Samtdk starfsmanna fijarmalafyrirteekja-
SSF, Nethyl 2e

Scandinavian Hearing ehf, Sigtlni 42
Sendibilar Reykjavikur ehf, Bagjarfl6t 8g
Sextan-niundu ehf, Hjardarhaga 50
Shalimar, Pakistanska veitingahisio,
Austurstraeti 4

SHV pipulagningapjonusta ehf, Funafold
54

Sinus ehf, Grandagardi 1a



Skilvis ehf, Storh6foa 25
Skipapjonusta Islands ehf, Grandagaroi
18

Slokkvilio hofudborgarsveedisins bs,
Skoégarhlio 14

SM kvétaping ehf, Tryggvagétu 11
Smidapjénustan ehf, Hyrjarh6foa 6
Smur- og viogerdarpjonustan ehf,
Hyrjarhofoa 8

Snyrtistofan Veroi pinn vilji, Borgartini 3
SO Tech ehf, Sudurlandsbraut 48

Stja, sjukrapjalfun, Hatuni 12

Stratus ehf, Heedargardi 5

Styrja ehf, Depluhélum 5

Suzuki bilar hf, Skeifunni 17
Sveinsbakari, Arnarbakka 4-6
Seegreifinn, Verbud 8, Geirsgata 8
Tannleeknastofa Témasar Einarssonar,
Pangbakka 8

Tannsmidjan Kréna sf, Sudurlandsbraut
46

The Coocoo's Nest, Grandagardi 23
Tiger Island ehf, Kringlan 4

Trackwell hf, Laugavegi 178

Trausti Sigurdsson tannlaeknir, Sioumula
15

TrueNorth island ehf, Sudurlandsbraut 4
tst.is, Laugavegi 26

Tolvar ehf, Sidumula 1

Ullarkistan ehf, Laugavegi 25 og
Skeifunni 3b

Umslag ehf, Lagmula 5

Utfarapjonusta Runars Geirmundssonar,
Pverholti 30

Uti og inni sf, Pingholtsstreeti 27

VA arkitektar ehf, Borgartini 6

Vagnar og pjonusta ehf, Tunguhdlsi 10
VDO ehf, Tunguhdlsi 19

Vektor, honnun og radgjof ehf, Sidumula
8

Verkfraedipjonusta GGP slf, Raudageroi
59

Verkis hf, Ofanleiti 2

Verksyn ehf-www.verksyn.is, Sioumula 1
Verslunartaekni ehf, Draghalsi 4
Vélsmiojan Harka hf, Hamarshofoa 7
Vélvik ehf, Hofdabakka 1

Vidvik ehf, Hryggjaseli 1

Vilhjalmsson sf, heildverslun, Sundaborg
1

Vinnumalastofnun, Kringlunni 1

VOOT Beita, Skarfagéroum 4

VSO Raogjof ehf, Borgartuni 20

Wiium ehf, Vesturfold 34

Waurth & Islandi ehf, Norolingabraut 8
Ynja undirfataverslun, Alfheimum 74,
Glaesibae

Yrki arkitektar ehf, Myrarg6tu 26
Okumennt ehf, Buagrund 1

Okuskolinn i Mjodd ehf, Parabakka 3
Orninn ehf, Faxafeni 8

Seltjarnarnes

Felixson ehf, Lindarbraut 11

L6g og réttur ehf, Austurstrénd 3
Seltjarnarnesbaer, Austurstrénd 2

Képavogur
ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18
Arkus, tannleeknastofan, Nupalind 1

Arnardalur sf, Pingholsbraut 58
Automatic ehf, heildverslun, Smidjuvegi
11

Bak Ho6fn ehf, Joklalind 8
Bifreidaverksteedi Képavogs ehf,
Smidjuvegi 68

Bilakleedningar hf, Karsnesbraut 100
Bilaverkstzedi Kjartans og Porgeirs sf,
Smiodjuvegi 48d

Blikksmioja Einars ehf, Smiojuvegi 4b
Blikksmidjan Vik ehf, Skemmuvegi 42
Bossanova ehf, Smaralind
Byggingafélagio Skuld ehf, Hafnarbraut
23

Friform ehf, Askalind 3

Hamraborg ehf, Lundi 92

Hegas ehf, Smidjuvegi 1

Hilmar Bjarnason ehf, rafverktaki,
Smiojuvegi 11

Hotel Kriunes, Vegur 12

Hreinir Gardar ehf, Vikurhvarf 4

Ingi hopferdir ehf, Lauforekku 16
Innvidir ehf, Smidjuvegi 36

Isfix ehf, Smidjuvegi 6, graen gata
Ishusid ehf, Smidjuvegi 4a

Kambur ehf, Geirlandi v/Sudurlandsveg
Karina ehf, Breidahvarfi 5

Krua Thai, veitingastadur
Lakkskemman ehf, Skemmuvegi 30
Landmétun sf, Hamraborg 12

Libra ehf, Begjarlind 2

Linan ehf, Beejarlind 14-16

Loft og rafteeki ehf, Hjallabrekku 1
Loggiltir endurskodendur, Hlidasmara 4
Mannreekt og menntun ehf,
Grundarsmara 5

Nyprif - reestingaverktaki ehf, Laufbrekku
24

Olafssynir ehf, Fagrahjalla 84

Parki, Dalvegi 10-14

Polyhudun ehf, Smidjuvegi 3

Rafholt ehf, Smidjuvegi 8

Rafmidlun hf, Ogurhvarfi 8

Rafport ehf, Audbrekku 9-11

Rafvirkni ehf, Akralind 9

Rennsli ehf, pipulagnir, Akralind 1
Réttingaverksteedi Joa ehf, Dalvegi 16a
Runir Skyndiprent, Askalind 8
Sjukrapjalfunin Klinik, Bagjarlind 14-16
Stalgaedi ehf, Smidjuvegi 9a
Stiflupjonustan ehf, Nybylavegi 54
Svanur Ingimundarson malari, Naustavor
8

Svissinn hja Steina, Karsnesbraut 108
Soguferdir ehf, Hlidarhvammi 4
Séluturninn Smari, Dalvegi 16¢
Tannlzeknastofa Sigurdar Bjérgvinssonar,
Hamraborg 10

Teitur hopferdabilar ehf, Dalvegi 22
Ungmennafélagid Breidablik, Dalsmara 5
Vatnsborun ehf, Hafnarbraut 10
www.lindesign.is, Smaratorgi

Zenus sofar, Smiojuvegi 9

Prifaspor slf, Gréfarsmara 10

Garodabaer

Nordur, Midhrauni 11 66°

Apotek Gardabeejar, Litlatini 3
GarOabeer, Gardatorgi 7
Geislataekni ehf - Laser pjonustan,
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Sudurhrauni 12¢

Heildverslunin Aggva ehf, Urdarhaed 8
Hitakerfi ehf, Eskiholti 21

Icewear, Midhrauni 4
Isafoldarprentsmidja ehf, Sudurhrauni 1
Kerfodrun ehf, Hraungétu 3

Loftorka Reykjavik ehf, Midhrauni 10
Malmsteypa Porgrims Jonssonar ehf,
Miohrauni 6

Pipulagnaverktakar ehf, Midhrauni 18
S.S. Golf ehf, Midhrauni 22b
Sambhentir, Sudurhrauni 4

Vélsmidja Porgeirs ehf, Midhrauni 22
Vérukaup ehf, heildverslun, Midhrauni 15
Oryggisgirdingar ehf, Sudurhrauni 2

Hafnarfjérour

Adalskodun hf, Hjallahrauni 4

Aflhlutir ehf, Drangahrauni 14

Allianz & Islandi hf, Dalshrauni 3
Apotek Hafnarfjardar, Selhellu 13

Aros ehf, Midhrauni 22

Batterio Arkitektar ehf, Hvaleyrarbraut 32
Borteekni ehf, Midhrauni 14
Efnaméttakan hf, Berghellu 1

Einar i Bjarnabee ehf, Spbaasi 6
Eirikur og Einar Valur ehf, Nordurbakka
17b

EO-Tréverk sf, Haabergi 23

Gaflarar ehf, rafverktakar, Lonsbraut 2
Gamapjénustan hf, Berghellu 1
Geymsla Eitt ehf, Steinhellu 15
Gunnars maejones ehf, Dalshrauni 7

H. Jacobsen, Reykjavikurvegi 66
Hafnarfjardarhofn, Oseyrarbraut 4
Hagstal ehf, Brekkutréd 1

H-Berg ehf, Grandatr6d 12
Hladbeer-Colas hf, malbikunarstoo,
Gullhellu 1 )
Knattspyrnufélagio Haukar, Asvollum
Lipurta ehf, Stadarbergi 2-4

Markus Lifenet, Gjahellu 13

Myndform ehf, Trénuhrauni 1

Nonni Gull, Strandgétu 37

SJ Tréverk ehf, Melabraut 20
Sjukrapjalfarinn ehf, Strandgétu 75
Skerpa renniverkstsedi, Skatahrauni 9a
Snittvélin ehf, Brekkutr6d 3

Stolpi Gamar, Oseyrarbraut 12
ThorShip, Selhellu 11

Trefjar ehf, Oseyrarbraut 29
Umbudamidlun ehf, Fornubtidum 3
Verkalyosfélagio Hlif, Reykjavikurvegi 64
Verkvik - Sandtak ehf, Raudhellu 3
Vidir og Alda ehf, Reykjavikurvegi 52a
VSB verkfraedistofa ehf, Bagjarhrauni 20
www.gardyrkjan.is, Lyngbardi 2

Paktak ehf, Grandatr6d 3

Reykjanesbaer

Allt Hreint raestingar ehf, Holtsg6tu 56
Bilnet ehf, Fitjabraut 30

Blikksmioja Agusts Guojonss ehf,
Vesturbraut 14

DMM Lausnir ehf, Hafnargétu 91

Lyfta ehf, Njardarbraut 1k

Nesraf ehf, Grofinni 18a

Plastgerd Sudurnesja ehf, Framnesvegi
21

Reiknistofa fiskmarkada hf, [davollum 7



Rétt sprautun ehf, Smidjuvéllum 6
Rérvirki sf, Ludvik Gunnarsson,
Odinsvollum 11

Skoélamatur ehf, [davollum 1

Soho veislupjénusta, Hrannargétu 6
Toyota Reykjanesbee
Verslunarmannafélag Sudurnesja,
Vatnsnesvegi 14

Vikurfréttir ehf, Krossmoba 4a
Vokvatengi ehf, Fitjabraut 2

Grindavik

Bakariio Hérastubbur ehf, Gerdavollum
19

Grindavikurbeer, Vikurbraut 62
Guomundur L Palsson tannlaeknir,
Vikurbraut 62

Stakkavik ehf, Bakkalag 15b
Veitingastofan Vér ehf, Hafnargétu 9
Visir hf, Hafnargétu 16

Sandgerdi
Hvalsneskirkja

Gardur .

Aukin Okuréttindi ehf, Osbraut 5

Sl raflagnir ehf, [dngéroum 21
Sveitarfélagido Gardur, Sunnubraut 4
Vélundarhus ehf, Birkituni 6

Mosfellsbaer

Elmir-teppapjonusta ehf, Arnartanga 52
Gardmenn ehf, Alafossvegi 20
Grindverk ehf, Tréllateig 23
Hestaleigan Laxnesi, Laxnesi
Mosfellsbakari, Haholti 13-15

Nonni litli ehf, Pverholti 8

Vélsmiojan Sveinn ehf, Flugumyri 6

Akranes

Akraborg ehf, Kalmansvéllum 6
Bifreioastoo Pordar P. Pordarsonar,
Smidjuvoéllum 15

Bilver, bilaverkstee0i ehf, Innnesvegi 1
Fasteignasalan Hakot, Kirkjubraut 12
MVM ehf, Kirkjubraut 12

Rafpjonusta Sigurdors ehf, Kirkjubraut
37

Sjukrapjélfun Georgs Janussonar,
Kirkjubraut 28

Smurst6d Akraness sf, Smidjuvollum 2
Snokur verktakar ehf, Vogatungu
Verslunin Einar Olafsson ehf,
Skagabraut 9-11

Vélaleigan Prottur, AEgisbraut 4
Porgeir og Ellert hf, Bakkatuni 26

Borgarnes

B. Bjornsson ehf, Mulakoti
Bifreidaverkstee0id Hvannnes ehf,
Solbakki 3

Blomasetrio - Kaffikyrro, Skalagotu 13
Eyja- og Miklaholtshreppur, Snaefellsnesi
Kaupfélag Borgfirdinga, Egilsholti 1
Limtré Virnet ehf, Borgarbraut 74
Samtok sveitarfélaga a Vesturlandi,
Bjarnarbraut 8

Salfreedipjonustan Bleer ehf, Steinahlid
Skorradalshreppur

Sprautu- og bifreidaverkstee0io

Borgarness sf, S6lbakka 5

Reykholt
Gardyrkjustodin Varmalandi,
Reykholtsdal

Stykkish6lmur

Asklif enhf, Smidjustig 2
Bokhaldsstofan Stykkishélmi ehf,
Adalgotu 20

Seeferdir ehf, Smidjustig 3

P.B. Borg trésmidja ehf, Silfurgdtu 36

Grundarfjordur
ILDI ehf, Seeboli 13
Pjonustustofan ehf, Grundargétu 30

Olafsvik
Ingibjérg ehf, Grundarbraut 22
Litlalén ehf, Skipholti 8

Snafellsbaer
Hotel Baodir, Budum

Budardalur

Dalabyggo, Midbraut 11

Dalakot, gistiheimili og veitingastadur,
Dalbraut 2

Reykhodlahreppur
Porungaverksmiojan hf

isafjordur

GG malningarpjonusta ehf, Adalstrzeti 26
Hamraborg ehf, Hafnarstraeti 7

Jon og Gunna ehf, Austurvegi 2
Menntaskolinn & Isafirdi, Torfnesi
Skipsbaekur ehf, Hafnarstreeti 19

SMA vélaleigan, Hofoa

Vélsmidja PM, Hnifsdalsvegi 27

Bolungarvik

Bolungarvikurkaupstadur

Sigurgeir G. Jéhannsson ehf, Hafnargdtu
17

Vélsmidjan og Mjolnir ehf, Hafnargétu 53

Sudavik
Sudavikurhreppur, Grundarstraeti 3

Patreksfjorour
Bokhaldsstofan Stapar ehf, Adalstraeti 5
Vesturbyggo

Talknafjérour

Allt i jArnum ehf, Hrafnadalsvegi
Bokhaldsstofan Talknafirdi, Strandg6tu
40

Talknafjaroarhreppur, Strandgétu 38

Pingeyri
Brautin sf, Vallargétu 8

Hélmavik
Sparisjoour Strandamanna, Hafnarbraut
19

Drangsnes

Fiskvinnslan Drangur ehf, Adalbraut 30
Grimsey ST2

38

Utgerdarfélagi® Gummi ehf, Kviabala 6

Hvammstangi
Bilagerdi, Eyrarlandi 1
Hunaping vestra, Hvammstangabraut 5

Bléndués

Afangi ehf, Hlidarbraut 11
Hunavatnshreppur, Hanavéllum

Isgel ehf, Efstubraut 2

Kvenfélag Svinavatnshrepps

Pontunar og vidgerdarpjonusta Villa ehf,
Arbraut 19

Skagabygg0, Ytra-Holi 1

Stéttarfélagio Samstada, Pverbraut 1

Saudarkrokur

Bléma og gjafabudin ehf, Adalgétu 14
Haskélinn & Hélum )

Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1
Sjukrapjalfun Sigurveigar ehf, Borgarflot
1

SkagafjarOarveitur, Borgarteigi 15
Steinull hf, Skardseyri 5

Varmahlid )
Stefanssynir ehf, Minni-Okrum

Siglufjérour

Adalbakarinn ehf, Adalgétu 26 -28
Siglufjaroarkirkja

Snerpa, ipréttafélag fatladra, Lindargétu
2

Akureyri

Baldur Halldérsson ehf, Hlidarenda
Baugsbét ehf, bifreidaverkstzedi,
Frostag6tu 1b

Bifreidast6d Oddeyrar ehf, Strandgdtu
Blikkras ehf, Oseyri 16

Butur ehf, Njardarnesi 9

Car-X bilabjorgun, Njarodarnesi 8
Dexta orkutaeknilausnir ehf, Huldugili 62
Eining-16ja, Skipag6tu 14
Endurheefingarstooin ehf, Glerargétu 20
Enor ehf, Hafnarstreeti 53
Fasteignasalan Byggd, Skipagdtu 16
Finnur ehf, Oseyri 2

Groodrarstooin Réttarholl ehf-www.
rettarholl.is, Smaratuni 16b

Groéfargil ehf, Glerargétu 36

Hagvis ehf, Hvammi 1

Halldér Olafsson, Ur og skartgripir,
Glerartorgi

Huspryoi sf, Malasiou 48

Hoéldur ehf, bilaleiga, Tryggvabraut 12
kraftbilar.is, Leekjarvollum 3-5
Kjarnafee0i hf, Sjavargétu 1
Légmannshlid 16gfreedipjonusta ehf,
Glerargbtu 36

Nordurorka hf, Rangarvéllum

Rofi ehf, Freyjunesi 10
S.Guomundsson ehf, murverktaki,
Klettaborg 19

Samherji ehf, Glerargétu 30
Sjomannabladio Vikingur, Byggoavegi
101b

Sjukrahtsio & Akureyri, Eyrarlandsvegi
Slippurinn Akureyri ehf, Naustatanga 2
Stefna ehf, Glerarg6tu 34



Steypusdgun Nordurlands ehf,
Vidivollum 22

Tannlaeknastofa Hauks og Bessa,
Kaupangi Myrarvegi

Veitingastadurinn Krua Siam, Strandgétu
13

Verkval ehf, Midhusavegi 4

Grenivik
Grytubakkahreppur

Grimsey
Sigurbjérn ehf

Dalvik )
Bruggsmiojan Kaldi ehf, Oldugétu 22
Hibylamalun, méalningarpjonusta ehf,
Reynih6lum 4

Huasavik

Bilaleiga Husavikur ehf, GarOarsbraut 66
E G Jonasson rafmagnsverkstzedi,
Garoarsbraut 39

Heimabakari Husavik, Gardarsbraut 15
Steinsteypir ehf, Haukamyri 3

Vikurraf ehf, Gardarsbraut 18a

Myvatn .
Hestaleigan Safari hestar, Alftageroi 3

Raufarhéfn
Onundur ehf, Adalbraut 41a

P6rshofn
Geir ehf, Sunnuvegi 3
Svalbardshreppur, Holti

Bakkafjérour
Hraungerdi ehf, Hraunstig 1

Vopnafjérour
Hofssokn, Vopnafirdi

Egilsstaodir

Austfjaroaflutningar ehf, Kelduskogum
19

Agust Bogason ehf, Dynskogum 15
Bokrad, bokhald og radgjof ehf, Miovangi
2-4

Balholt ehf, Lagarfelli 10

Héradsprent ehf, Midvangi 1

Hotel Eyvindara, Eyvindara 2

Jonval ehf, Lagarfelli 21

Kupp ehf, Lagarbraut 3, Fljotsdalshérad
Menntaskoélinn & Egilsstédum,
Tjarnarbraut 25

PV-pipulagnir ehf, Lagarbraut 4
Skrifstofupjonusta Austurlands ehf,
Fagradalsbraut 11

Tannleeknastofa Austurlands, Midgaroi
13

Seyoisfjérour
Seyoisfjardarkaupstadur, Hafnargotu 44

Reyoarfjérour

AFL - Starfsgreinafélag, Budareyri 1
Tol og Teeki sf, Melbran 12
Teergesen, veitinga- og gistihus,
Buoargotu 4

Eskifjérour
Eskja hf, Strandgétu 39
Fjardaprif ehf, Strandg6tu 46¢

Neskaupstadur
Samvinnufélag Utgerdamanna,
Hafnarbraut 6

Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6

Faskrudsfjérour
Lodnuvinnslan hf, Skélavegi 59

Djupavogur
S.G. Vélar ehf, verksteedi, Mork 6

Ho6fn i Hornafirdi .
Ferdapjonustan Arnanes, Arnanesi 5
Funi ehf, sorphreinsun, Artini
Sveitafélagid Hornafjérour, Hafnarbraut
27

Uggi SF-47, Fiskholi 9

Pingvad ehf, byggingaverktakar,
Tjarnarbra 3

Selfoss

Arvirkinn ehf, Eyravegi 32

Bokakaffio, Austurvegi 22

Bokautgafan Bjork, Birkivéllum 30
Bunadarsamband Sudurlands,
Austurvegi 1

Byggingafélagio Laski ehf, Gagnheidi 9
Café Mika Reykholti, Skélabraut 4
Fossvélar ehf, Hellismyri 7

GesthuUs Selfossi, gistinds og tjaldsveeoi,
Engjavegi 56

Gullfosskaffi vio Gullfoss

Hotel Gullfoss, Brattholti

Kokugerd H P ehf, Gagnheidi 15
Mattur sjikrapjalfun ehf, Haheidi 5
Pylsuvagninn Selfossi vid briarendann
Reykholl ehf, Reykhdli )
Skeida- og Gnlpverjahreppur, Arnesi
Sveitarfélagio Arborg, Austurvegi 2
Veislupjonusta Sudurlands ehf, Eyravegi
49

Vélapjonusta Ingvars, Gagnheidi 45
Osterby-har, Austurvegi 33-35

Hveragerdi

Fagvis fasteignamidlun, Breidumork 13
Gardpléntusalan Borg, Pelamérk 54
Heilsustofnun NLFI-www.heilsustofnun.
is, Greenumérk 10

Hverageroiskirkja

Porlakshéfn
Fagus hf, Unubakka 18-20

Olfus

Dyraleeknapjonusta Sudurlands, Studlum
Eldhestar ehf, Véllum

Gréorarstodin Kjarr, Olfusi

Stokkseyri
Fjoruboroid, Eyrarbraut 3a
Kvenfélag Stokkseyrar

Laugarvatn
Laugarvatn Fontana, Hverabraut 1

39

Fladir

Fludasveppir ehf, Undirheimum
Hitaveita FlG0a og nagrennis, Akurgeroi
6

Hella
Freyoing ehf, Fagurhdli
Sudurprofastdaemi

Hvolsvéllur

Ferdapjonusta baenda Stéru-Mork,
Storu-Mork 3

Kvenfélagid Hallgerdur

Vik

Framréas ehf, Smidjuvegi 17

Gistihtisin Goroum

Hopferdabilar Sudurlands sf, Manabraut
14

Myrdalshreppur, Austurvegi 17
Myrdeelingur ehf, Sudurvikurvegi 2
RafSud ehf, Sunnubraut 17

Kirkjubaejarklaustur
Icelandair Hotel Klaustur, Klausturvegi 6

Vestmannaeyjar

Bilaverkstzedi Sigurjons, Flotum 20
Bokasafn Vestmannaeyja, Safnahlsinu
Bragginn sf, bilaverkstaedi, Flotum 20
Groéfupjonustan Brinks ehf, Asavegi 27
Harstofa Viktors, Vestmannabraut 35
Hétel Vestmannaeyjar, Vestmannabraut
28

isfélag Vestmannaeyja hf, Tangagétu 1
Krain ehf, Bodasl6o 12

Os ehf, lllugagétu 44

Prentsmiojan Eyran hf, Hlidarvegi 7
Rannsoknarpjénustan V.M., AEgisgdtu 2
Skipalyftan ehf, Eidinu
Vestmannaeyjabzer, Radhusinu
Vélaverkstae0id Por ehf, Nordursundi 9
Vinnslust6oin hf, Hafnargétu 2



Prikrossinn

Takn heilagrar prenningar,
falleg fermingargjof til barna sem pér pykir vant um.

i\

Prikrossinn er sivinsall og glasilegur
islenskur skartgripur

Hann er nu einnig faanlegur ur silfri
14 mismunandi staeroum

Prikrossinn er seldur til styrktar blindum
og sjonskertum a Islandi

Hann fzest hja Blindrafélaginu
og helstu skartgripasdélum a landinu

BLINDRAFELAGIP

Samtsk blindra og sjénskertra & islandi

STOFNAD 1939




Vefvarp Blindrafélagsins

I Vefvarpi Blindrafélagsins er
haegt ad hlusta a rauntimalestur
sjonvarpstexta hja RUV og fylgjast
meo erlendu efni i sjénvarpinu.

Lanpegar Hljédbokasafns Islands
geta hlustad a sinar hljéobakur i
Vefvarpinu og nao i nyjar baekur
hja safninu i hverjum manudi.

Einnig er aod finna ymislegt

annao efni eins og utvarpsstoovar,
sjonvarpsstoovar, Morgunbladio,
Fréttatimann, adra fréttamiola og
margt annad.

Mjog auodvelt er ao leera a Vefvarpio

Internet-tenging parf ad vera til
stadar til ao nota Vefvarpio.

bu parft ekki ad vera félagi i
Blindrafélaginu til ao fa Vefvarp.

Félagsmenn fa 25% afslatt af leigu.

Nanari upplysingar er haegt ao fa a
skrifstofu Blindrafélagsins i
sima 525 0000.

Ollum er velkomid ad
leigja Vefvarpio.




Minningar 1 myndum

Meo pvi a0 faera gomlu ljosmyndirnar yfir i stafreent  Hja Blindravinnustofunni, par sem starfa 30 fatlaoir

form er haegt ad leyfa fleirum ad njota peirra einstaklingar, hefur verio komio upp adst6ou sem

skemmtilegu minninga sem 1 peim felast. gerir sjonskertum starfsmonnum vinnustofunnar
faert a0 skanna inn ljosmyndir.

Nu er haggt a0 draga fram oll‘go'mlu albumin og Verd er mjog hagstett,

fa myndirnar skannaodar inn fyrir hagstaett vero. eda fra 18 krénum a mynd.

yndass
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Blindravinnustofan

Studningur til sjalfsteedis



