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I\/Iak og Patrekur stefna hatt




Minningar 1 myndum

Med pvi ad fera gomlu ljosmyndirmar yiir i stafireent. Hja Blindravinnustofunni, par sem starfa 30 fatladir

form er haegt ad leyfa fleirum ad njota peirra cinstaklingar, hefur verid komid upp adstodu sem

skemmtilegu minninga sem i peim felast. gerir sjonskertum starfsmonnum vinnustofunnar
faert ad skanna inn ljosmyndir.

Nu er hargt ad draga fram oll gbomlu albtimin og

fi myndirnar skannadar inn fyrir hagstaett verd. Verd er mjig hagsteett, eda fra 18 kréonum a4 mynd.
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Studningur til sjalfstadis



AP RJUFA POGNINA

Avarp formanns - Sigpér Hallfredsson

Vakningin gegn hvers konar kynbundnu ofbeldi
og areitni, sem farid hefur eins og stormsveipur
um heiminn undir myllumerkinu #metoo, hefur
vafalaust ekki farid framhja neinum og a heldur
ekki ad gera pao.

Hvarvetna hafa konur stigid fram og krafist
breytinga. Polendur kynbundins ofbeldis hafa synt
mikido hugrekki og sagt fra erfiori reynslu sinni.
Spilin hafa pannig verid 16g0 4 boroid fyrir alpj6o
og krafan um ad nua veroi stokkad upp a nytt og
spilareglunum breytt. Markmidio er ju ad draga
ofbeldid fram i1 dagsljésid og breyta menningu
samfélaga 4 pann hatt ad kynbundio ofbeldi og
areitni verdi ekki lengur lidin.

Pao viroist alveg sama hvar borid er nidur i
afkimum samfélagsins, alls stadar hefur kynbundio
ofbeldi grasserad. Hja haum sem lagum, sterkum
sem veikburda, 6had menntun, stétt og stoou.
Sammerkt er a0 polandinn stendur héllum faeti
gagnvart einhvers konar valdi sem gerendur
notfaera sér og 6menningin prifst 1 skjoli péggunar
og meodvirkni.

Polandi kynbundins ofbeldis getur allt eins verio
i ahrifastoou sjalfur, verid einbeittur og sterkur
leiotogi 1 sinum hopi, karakter sem leetur sér
allajafna fatt fyrir brjésti brenna og margur skyldi
atla ad 1éti na ekkert yfir sig ganga. En reyndin
er su a0 pad er innbyrdis 6jafnveegio 1 valdastoou
geranda og polanda sem gerir 6gsefumuninn.
Bylgjan sem #metoo-byltingin hratt af stad hefur
synt okkur ad enginn samfélagshépur hefur verio
stikkfrir. En pad er lika stadreynd ad jadarsettir
hopar sem ad o6llu jofnu standa hollum feeti i
samfélaginu eru utsettari fyrir hvers konar ofbeldi
vegna valdadjafnveegis. Til demis hefur verio a
pbao bent ad fatladar konur eru mun liklegri til ao
verda fyrir kynferoislegu ofbeldi en adrir hépar.
Ofbeldio er liklegra til a0 vera alvarlegra og standa
yfir 1 lengri tima og l6gmenn hafa jafnframt bent
a a0 pessi hopur er einnig liklegri til ad njota
lakari verndar i réttarvorslukerfinu. Pao verour ao
breytast.

En hvao er til rada? Miklar veentingar eru bundnar
vio a0 1 Kkjolfar #metoo-byltingarinnar veroi
viohorfsbreytingisamfélaginu, ad vid sammaelumst

um ao viroa morkin 1 samskiptum hvert vio annao
og ad hvers konar ofbeldi sé 6lidandi hegoun sem
aldrei eigi a0 fa ao prifast 1 skjoli poggunar.
Einhvers stadar verour ad byrja og pba er neerteekast
ao lita 1 eigin barm. A vettvangi Blindrafélagsins
hofum vio gert 6llum ljost ad kynbundio ofbeldi
er ekki li010 innan félagsins og a0 polendur eiga
visan stuoning fagrads Blindrafélagsins sem
skipad er premur utanadkomandi sérfreedingum.
Viobragosasetlun Blindrafélagsins gegn
kynferoisbrotum 4 vettvangi félagsins var
sampykkt a stjornarfundi 15. mars 2017 og er
ollum adgengileg 4 heimasiou félagsins,
www.blind.is. Pao er 6skandi ad pessi vinna okkar
geti ordi0 60rum félagasamtokum til goos lika og
er 6llum frjalst a0 hafa asetlunina til hlidsjénar i
sambeerilegri vinnu innan sinna vébanda.

Oro eru til alls fyrst og ef vid lofum hvert 60ru
a0 standa meo polendum, uthysa poéggun og
sampykkja ekkipetta 6seskilega hegdunarmynstur
sem #metoo beinist gegn midar okkur fram a
veginn. Pannig studlum vid saman ad géoum
samskiptum og menningu sem allir njota.

En eins og dropinn holar steininn parf hver madur
a0 byrja a sjalfum sér til a0 breyta viohorfi heillar
pjboar.

Par liggur abyrgd min og bin, ageetilesandi Viosjar.



HEILASYN

Hvao sjaum vid 1 raun. Bls. 6.

VEGLEG GJOF

Bls. 11.
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Viotal vio Leif Magnusson. Bls. 16.

Refsing guda, konunga og pjofa. Bls. 9.
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Margrét Maria er nyr forstjori PPM.

Bls. 12.
TIL TOKYO

Viotal vio Ma og Patrek sem stefna til

Tokyo. Bls. 20.



ADGENGI

Omurlegt spil
fyrir alla
fjolskylduna!

Nytt 6murlegt spil. Bls. 23. Roésa Ragnars litur a bjortu hlidarnar.
Bls. 20.

IBENSON

Viotal vio Guobjorgu Périsdéttur um
sjukdominn Benson. Bls. 26. Bls. 28.

Vidsja. Rit Blindrafélagsins, samtaka blindra og sjénskertra & [slandi. 10. arg. 1. tbl. 2018.
Utgefandi: Blindrafélagio, samtok blindra og sjénskertra 4 Islandi, kt:470169-2149, Hamrahli® 17,
105 Reykjavik.
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STUNDUM ER EG STAURBLIND!

Pistill ritstjora - Résa Maria Hjorvar

Fyrir okkur sem erum meod hrérnunarsjukdéma
i augum er dagsformio afgerandi. Logblinda er
minna en 10% sjon 1 bestu adstaedum. Petta
er auovitad einféldun a leknisfredilegum
hugtokum, en pad gerir petta skiljanlegra.
Enn betra er ao lysa pvi pannig ad vido séum
eingbngu meo 10 puasl af 100, sem gerir
myndina mjog 6ljésa og krefst pess ad heilinn
fylli upp i eyournar. Ein afleiding af feerri
puslum er ad pad munar meira um hvert peirra
og pbannig verour dagsformio afgerandi. Flestir
finna liti0 fyrir pvi hvernig umhverfispeettir,
heilsa og lidan hafa ahrif 4 sjonina p6 ad pao
sé audvitad pannig hja 6llum. Birtuskilyroi,
hofuoverkur og punglyndi getur haft neikveeo
ahrif 4 sjonina, en fyrir pa sem eru med fulla
sjon er munurinn varla merkjanlegur.

En bao er ekki bara sjalf sjonskeroingin
bao er
heilastarfsemin sem tryggir ad pratt fyrir

sem gerir dagsformid mikilveegt,

puslskort sjaum vi0 heildsteeda mynd af
umhverfinu 4 hverri einustu sekundu. Pessi
virkni er mjog einstaklingsbundin og fyrir
mitt leyti ,,sé“ ég allt. Myndin sem ég upplifi
er svolitio 6skyr, andlit eru i méou og pao
er mikid um ljésbletti og sma poku — eins
og a illa passudum gleraugum. En ég ,sé“
allt, sa hluti heilans sem kallast sjonborkur
talkar peer takmoérkuou upplysingar sem
hann fer fra heilanum og vegna vidvarandi
sjonskeroingar seekir hann lika upplysingar
fra o60orum skynfeerum. Su talkun Dbirtist
samstundis sem heilsteed mynd af umhverfi
minu. Pad birtist hvorki skilti meo ,afsakio,
teeknilegir orouleikar“ né litid0 stundaglas
eins og 4 tolvum. Tulkunin er stédug, an tafar
og samfelld. Petta er eins og gefur ao skilja

mikio alag 4 heilanum. En pad a0 atta sig a

4

umhverfi sinu er svo mikilveegur hluti af pvi

a0 lifa af ao likaminn metur ad pessi mikla
orkuneysla sé pess virdi. En par meo er petta
ferli lika viokveemt og had ymsum adsteeoum.
Ollu pvi sem getur haft dhrif 4 heilastarfsemi.
Pynnka, sleemt mataradi, kvef og punglyndi
eru bara nokkur atridi sem geta heegt a
heilastarfseminni. Heilinn heldur audvitao
afram ao tulka og birta myndir en paer verda
6ljésari og 6areidanlegri. Pad er meiri ,,moéda a
gleraugunum® pegar maour er undir alagi og
stundum beinlinis rangfeerslur. Pegar ég st60
einu sinni andvaka vid glugga og horfoi ut i
neturmyrkrio var alveg sama hversu oft ég
blikkadi, ég virtist vera augliti til auglitis vio
tveggja metra haan silfurlitadan kott. Pad var
ekki fyrr en ég for fra glugganum 1 sma stund
og leeddist svo varfeernislega aftur a0 honum
ao ég ,sa“ ad kisa var i1 raun ljésastaur og pad
ljos sem fleddi fra honum. Heilinn hafoi i
nauosynlegri flj6tfeerni sinni ruglast a takninu
ketti og takninu ljésastaur, kannski vegna
svefnleysis, kannski vegna birtuskilyroda,
kannski vegna hamborgarans sem ég boroadi
i kvoldmat - liklega vegna allra pessara atrioa

og fleiri sem vid héfum ekki enn ték a ad skyra.



Vid vitum nefnilega ekki mikid um petta allt
saman og rannsoknir a sjonskerdingu eru enn
tiltolulega faar.

En pratt fyrir ao vita ekki orsakirnar pekkjum
vi0 afleidingarnar. Stundum er ég staurblind
og kemst ekki i Bonus an pess ad hanga a
hvita stafnum eins og haekju. Stundum fatta
ég 1 hadeginu ao ég hef gleymt hvita stafnum
heima og ekkert saknao hans. Ef kalt er uti er
miklu liklegra a0 ég muni eftir stafnum pvi ao
bad er svo vont ad reka sig 4 1 kulda og ef ég er
g60 med mig er liklegra ad ég geymi honum —
béa er ég nefnilega meira ahaettusaekin. Pannig
fleekjast persénuleiki, veourfar og alls konar

annao saman i flokio orsakasamhengi.

Petta veri0 afskaplega ruglandi

astand, sérstaklega fyrir aostandendur og

getur

samstafsf6lk. Einn daginn parf maour adstod
til pess a0 nota kaffivélina og pann neesta
meetti halda ad madur veeri fullsjaandi. Eina
lausnin er ad vio heettum ao hugsa um fétlun
sem viovarandi astand og hugsum i stadinn um
hvert annad sem einstaklinga i mismunandi
dagsformai.

L WIS

Klukkaisemisegir'til um/ hvort'ao pad sé'dagur'eda nott.
Tilvalin fyrir'pa sem eigalerfittimed ad greina muninn.

KHzegtiadiskedalkiukkunalifhjalpantakjaversiun
Blindrafélagsins;|Hamrahliosl7:




Heilasyn: Hvad sjaum vid i raun?

Taugafraeodin hefur rutt sér til rams undanfario meo nyjar skyringar 4 hegoun
okkar og lidan. Ranns6knum a heilanum fleytir fram og margar peirra kasta nyju

lj6si a samband heilans og skynfeeranna.

Oliver Sacks var bandariskur taugafraedingur
sem lést 2015, pba 82 ara gamall. Hann hafoi
mikil ahrif a4 fraedistorf — langt ut fyrir sitt
fag og var violesinn og 1 miklu uppahaldi hja
Ollum ahugamoénnum um heilann. Sacks setti
manninn i midju freedanna og hélt pvi avallt
fram a0 ekki veeri haegt ad skoda mannskepnur
eins og aldrar skepnur. Manneskjur geta
nefnilega tjao sig, oft af mikilli snilld, um
veikindi sin og lifa og hreerast i sagnaheimi
sem engar adrar skepnur gera svo vitad sé.
Hann bylti leekningum, med pvi ad byrja ao
hlusta a sjaklinga sina og taka fraségn peirra
alvarlega — og par meo auka skilning okkar a
heilanum og virkni hans til muna.

Pad er stundum sagt ad pad séu tveer 6kannadar
lendur eftir — geimurinn annars vegar og
heilinn hins vegar. Og pad er margt til i pvi, b6
a0 rannsoknir undanfarinna artuga hafi fert
okkur neer skilningi erum vio enn vids fjarri
pvi ad hafa nao utan um pa miklu og fléknu

starfsemi sem fram fer i kollinum a okkur.
Oliver Sacks skrifar 1 bék sinni, The Man Who
Mistook His Wife For a Hat, 1985 um sjuklinga
sem misst hafa sjon. Par er fri S sem missir
eftir heilabloofall alla tilfinningu fyrir vinstri.
Pao er ekki bara pao ad hun sja ekki til vinstri,
heilinn er einfaldlega btinn ad gleyma ao pad
sé eitthvao vinstra megin vid hana. Pannig
parf hiin a0 snia sér 1 heilan hring til heegri til
pess ad lita til vinstri.

I annarri bok, The Mind‘s Eye, fra 2010 segir
Sacks m.a. fra pvi hvernig hann sjalfur missti
sjon & 60ru auga sokum exlis. Par talar hann
lika um fund sinn me0 pianista sem, pratt fyrir
a0 geta skrifad og sé0, var haettur ad geta lesio
— par meo lika nétur. Par lysir hann pvi sem
vi0 kollum 1 dag heilatengda sjonskerdingu,
astandi par sem urvinnslan i heilanum haettir
ao virka en augun halda afram ao sja. Pannig
er folk med fulla sjéon i raun blint — pvi ao
pao a0 geta lesio Ur pvi sem augao sér er jafn



mikilveegt og pad a0 geta séo. Fyrr a 6ldum var
petta kallad salreen blinda en i dag kallast pao
a0 heetta ao geta lesio ord og stafi Alexia og er
skylt lesblindu. Alexia birtist oftast i tengslum
vi0 heilabloofall eda heilabilun. Sjuklingar meo
Alexiu geta samt sumir skrifad vandraedalaust.
En mannsheilinn getur att i vandreedum med
adlesaiymistakn pratt fyrir ad sja pau. Pannig
er tali0 a0 margir einstaklingar séu feddir
meod ,, andlitsblindu” og geti pannig ekki pekkt
andlit. Aftur er ekkert ad sjéninni, heldur
vantar pa mikilveegu urvinnslu sem felst i
pvi ad pekkja kunnug andlit fra 6kunnugum.
Andlitsblinda er i raun gridarleg fotlun, beedi
vegna pess a0 pad er svo félagslega heftandi
ao pekkja ekki folk og geta ekki utskyrt hvers
vegna, og vegna pess a0 pad er manneskjunni
edlislaegt aod lesa 6tal upplysingar Gr andlitum
annarra. Sumir sem glima vio petta geta att
i erfioleikum meod ad pekkja eigio andlit. Pao
er litill skilningur a pessu astandi og peir sem
bta vio pad eru oft einangradir og glima vid
punglyndi og félagskvioa.

Rannséknir 4 blindu hafa kastao ljési 4 pao
hvernig augu og heili vinna saman. Sumir sem
missa sjon finna fyrir tapi 4 myndum — p.e.a.s.
peim sem madur sér fyrir sinu ,innra auga®.
Pao er likt og sjalft fyrirbaerio sjon hverfi p6 ao
flesta haldi afram ad dreyma i myndum. Sumir
upplifa pa ad heyrn, lykt og snerting veroi allt
o0ruvisi og 6flugri upplifun, ad til a0 mynda
hlj60mynd af rigningu veroi heilt landslag par
sem heegt er ad greina a milli hvar rigning
fellur a gras, runna eda malbik.

Heilinn virkar pannig ad hann kallar a
skynfaerin eitt af 6oru pangad til hann er
sattur vio svor peirra og getur skapad nothaefa
,mynd“ af umhverfinu. Pegar sjonberkio
heettir a0 geta reitt sig a4 sjonina hlustar
heilinn frekar eftir heyrninni og pannig tekur
sjonskertur einstaklingur eftir hlj6doum sem
sjaandi einstaklingar heyra lika en taka ekki

eftir. Heyrnin verour ekki betri, hun fer

bara steerra hlutverk og par med meira plass
1 meovitundinni. En hvernig einstaklingar
talka umhverfi sitt, hvernig pao birtist peim
virdist hao allt 60rum og 6pekktum breytum.

Sjonberkio er par meod alls ekki bara fyrir
sjonina. Sjonin  er einfaldlega frekasta
skynfeerid, ef folk er sjonlaust i bara nokkra
dagabyrjarheilinn ad endurrada skynfeerunum

og einstaklingar nyta pau betur.

En pad hvort vid ,,sjaum® hluti fyrir okkur gaeti
samt verid algjorlega oOtengt sjon og frekar
tengst mismun i pvi hvernig vid upplifum
okkar.

sjonraenir og missa aldrei haefnina til pess ao

meodvitund Sumir eru einfaldlega
kalla fram myndir fyrir ,innra auganu“ pratt
fyrir blindu 4 meoan aorir med fulla sjén hafa
enga reynslu af pvi ad sja hluti fyrir sér. Pao er
haegt a0 gera einfalt prof a sjalfum sér til pess
a0 komast a0 pvi hvort madur upplifir heiminn
sjonreent. Reyndu ad kalla fram nakvaemar
myndir af pinum ndnustu ettingjum og
@skuheimili. Ef pér tekst petta ertu liklega
sjonraent pekkjandi, en pad er 6vist af hverju
sumir geta petta og adrir ekki. Pad eina sem
vi0 vitum er ad pad ad vita hvernig madur
hugsar getur verid gott teki i endurhaefingu
eftir t.d. sjdonmissi til pess ad adstooa likaman
vi0 a0 venjast nyjum adsteedum.

Sumir sem verda fyrir heilabloofalli eda

hrérnun sem skerdir sjénsvio upplifa
nakveemlega somu sjonskeroingu i imyndinni.
Pessir einstaklingar heetta pannig ao ,sja“
minningar sinar eins og paer voru upplifadar
heldur med peirri sjonskerdoingu sem peir hafa
oroid fyrir. Oliver Sacks lysir einu deemi um
mann sem haetti ad sja liti vegna hofuohoggs
og haettiikjolfario ad sja fyrir sér liti. Af hverju

slikt gerist hja sumum er alveg 6vitaod.

Alblindir, sérstaklega peir sem eru feddir
blindir, upplifa sumir hverjir eitthvad sem
kallast andlitssyn par sem hlj6d, hiti og
rymistilfinning gerir peim kleift a0 mynda sér



fullkomna yfirsyn yfir adsteeour og feroast um

og taka patt 1 ipréttum an hjalpartaekja. Pao
er hins vegar naudsynlegt a0 snua andlitinu
ad pvi sem vidkomandi vill ,sja“, pratt fyrir
a0 augun séu ekki virk er pad forsendan
fyrir pvi a0 virkja skynfeerin 4 pennan hatt.
Visindamenn hafa reynt ad vinna ar pessu
meod pvi ad hanna tekil sem breyta myndum
1 snertingu, svo haegt sé ad gefa nakvaemari
mynd af adsteedum. Eitt deemi er tungusyn par
sem myndavél er tengd vio punktaplotu sem
liggur a tungunni. Meo pvi geta sumir tulkao
mynd af umhverfi sinu.

Pao er svo margt sem getur haft ahrif a
starfsemi taugakerfisins og heilans. I bk
sinni Behave (2017) lysir Robert Sapolsky pvi

hvernig veentingar og menning hafi afgerandi
ahrif 4 pad sem vid sjaum. Ef ordalisti meo
jakvaedum ordum er lesinn adur en mynd er
synd hefur einstaklingurinn oftar en ekki
jakveeodari syn a hana. Ef einstaklingurinn er
bedinn um ad leysa verkefni, finna eitthvao
tiltekio 4 myndinni upplifir hann hana 60ruvisi
en ef viokomandi er bara bedinn um ad horfa a
hana. Hugmyndir okkar um oénnur pjédabrot,
kyn og t.d. fotlun hafa ekki bara ahrif a pao
hvernig vio tulkum umhverfi okkar heldur a
sjalfa sjénina.
Pannig snyst pad ad sja ekki bara um ad nota
augun heldur er pad flokio samspil erfoa,
umhverfispatta, liffraedi og menningar.
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BLINDUN REFSING GUDA

KONUNGA OG PJOFA

A Islandi i dag eru blindir og sjonskertir einstaklingar ad mestu folk sem er med
augnsjukdoma eda hefur fadst med skerta sjon. Einstaka sinnum veroa alvarleg

slys sem valda augnskada og geta orsakad blindu. En blinda 4 sér merkilega s6gu,
baedi i gooafraedi og sem refsing i fortio og nutio.

I norreenni goodafraeoi eru tvo fraeg deemi um
sjénskerdingu. Odinn gefur annad auga sitt
fyrir sopa Ur Mimisbrunni og par med visku
Hoour,

blindur og pess vegna getur Loki gabbaod hann

og skaldagafu. brooir Baldurs, er
samkvaemt Snorra-Eddu til pess a0 kasta spjoti
me0 mistilteini i bréour sinn, sem er pad eina
sem getur ordid honum ad bana. Kannski er
bao ekki 61l sagan, hja danska sagnaritaranum
Saxo eru tviburabraedurnir Hoour og Baldur i
striol hvor vid annan um hoénd Nonnu og par
drepur Hoour bréour sinn af fisum og
frjalsum vilja.

A Nordur-Indlandi er til go0sdgn um gyojuna
Manasa sem var blindud af stjipmadour sinni,
Chandi, konu Shiva. Manasa er frjésemisgyoja
en lika verndari peirra sem fa snakabit.

| griskri godafreeoi er blindun, par sem augu
eru fjarleegd med valdi, guodémleg refsing.
Odipus konungur framkvemir hana 4 sjalfum
sér eftir a0 hafa komist ad raun um 6rlég sin.
Samson er blindadur i Bibliunni pegar hann
er tekinn til fanga af Filistum og blindun var
notuo til pess a0 refsa kristnum moénnum fyrir
tra peirra. Er sagan af dyrlingnum Lisiu deemi
um pad en hun var blindud pegar htn neitadi

a0 afneita trd sinni. NU er hun sérstakur

dyrlingur blindra innan kapoélskrar kirkju.

A midsldun var blindun notud sem refsing vid
svikum eoa til pess ad tryggja ao viokomandi
gaetl ekki sinnt leidtogaskyldum eoda barist
a vigvellinum. A 11. 6ld notadi Vilhjalmur
sigurseli Englandskonungur pad ao blinda
folk sem refsingu fyrir andof i stad pess ad taka
félk aflifi. En menn voru lika blindadir fyrir ao
veida dadyr i skéogum konungs. Hinrik 1. 1ét
blinda 6vini sina og geroi blindun og vénun ad
refsingu fyrir pjofnad.

Basil 2. Bysanskonungur lét blinda 99 af
hverjum 100 stridsféongum 1 varnarbarattu
sinni gegn bulgérsku innrasarlidoi og segir
sagan a0 par meo hafi 151 sjaandi menn purft
ao leida 14.949 blinda hermenn heim.

Og bao ao blinda félk i refsingarskyni a sér
stad enn pann dag i dag. Arid 2003 demdi
pakistanskur réttur mann til blindunar eftir
a0 hann hafoi sjalfur blindad unnustu sina
1 syruaras. Arid 2009 féll alika démur i fran
1 sambearilegu mali og p6 ad sa deemdi hafi
seinna verio syknaour segir i skyrslu Amnesty
International fra 2017 ad grimmum refsingum
a boro vio blindun hafi fj6lgad par i landi.
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Prikrossinn

Takn heilagrar prenningar,
falleg fermingargjof til barna sem pér pykir vaent um.

hy
Ala

Prikrossinn er sivinsaell og glaesilegur
islenskur skartgripur

Hann er nud einnig faanlegur r silfri
i 4 mismunandi staeroum

Prikrossinn er seldur til styrktar blindum
og sjonskertum a Islandi

Hann faest hja Blindrafélaginu
og helstu skartgripasolum a landinu

BLINDRAFELAGIP

Samtsk blindra og sjénskertra & islandi

STOFNAD 1939




VEGLEG GJOF TIL FELAGSINS

Sunnudaginn 19. n6vember baud Oddfellow Rebekkustikan Bergpora félogum
Blindrafélagsins og gestum peirra til arlegs kaffisamsatis i Hamrahlio 17.

A0 venju seldu Bergpérusystur handmalud
kerti par
géogerdarmala. Eins og undanfarin ar var

sem allur 4gbéoi rennur til
hvert seeti setid og kunnu gestir vel ad meta
framreidda braudrétti, hnallpérur, tertur

og kokur.

Vio bpetta teekifeeri feerou Bergporusystur
Blindrafélaginu nytt og glaesilegt pianod
a0 gjof sem Sigpér Hallfredsson, formaour
Blindrafélagsins, veitti viotoku, um leid og
hann faeroi Bergporusystrum keerar pakkir
fyrir. Julia Guoran Henje, 12 ara gomul,
song svo nokkur 16g vid undirleik Hlyns Pors
Agnarssonar vid gooar undirtektir vidstaddra.
Gripurinn kemur sér vel og verour badi notaour
til undirleiks 1 opnu husi Blindrafélagsins
sem haldid er tvisvar i viku og svo audvitad
a peim fjolmoérgu skemmtunum sem haldnar

Akureyrarbaer

eru ari0 um kring. Blindrafélagio byr svo vel
a0 eiga fj6lmarga heefileikarika tonlistarmenn
og pad er pvi ljost a0 petta nyja stofustass i
Hamrahlidinni 4 skemmtilegar stundir
fram undan.

-rmh
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NYR FORSTJORI PPM

MARGRET MARIA

Pjonustu- og pekkingarmidstodin starfar a grundvelli laga um pjéonustu- og
pekkingarmiosto0 fyrir blinda, sjonskerta og einstaklinga med sampatta sjon- og

heyrnarskerdingu.

Hlutverk hennar er a0 veita pjénustu a
sviol raodgjafar, heefingar og endurhefingar,
bvi ao bjéna hlutverki
bekkingarmiostéovar sem aflar og miolar

jafnframt

bekkingu a4 adsteedum notenda i pvi skyni ad
beeta pjénustu og stuola ao framférum.

Huld Magnusdottir gegndi starfi forstjora fra
pviaodstofnunin ték formlega til starfa ario 2008
til 2017 pegar hun var radin framvemdastjori
Nyskopunarsjoos  atvinnulifsins.  Auglyst
var eftir nyjum forstjora PPM vorio 2017
og var Margrét Maria Sigurdardoéttir radin
um haustio. I umsogn segir medal annars
a0 Margrét Maria hafi haldgéoa og farsaela
reynslu af stjérnun a efsta prepi stofnana, sé
lifandi, kroftug og helguo peim malstad sem
hin leggi 1i0 hverju sinni.

Margrét Maria lauk embeaettisprofi 1 16gfraedi
Héskéla Islands 1990, hlaut

héradsdomslogmannsréttindi arid 1996 og lauk

fra ario

nami til kennsluréttinda fra Haskdlanum &
Akureyri ario 2010. Han hefur einnig stundad

ymiss konar styttra nam og sott namskeio sem
varda meodal annars stjornun, sattamidlun og
réttindi barna.

Margrét Maria gegndi embeaetti umbodsmanns
barnaarin2007—-2017ogvarframkvaemdast)jori
Jafnréttisstofu 4rin 2003-2007. A Arunum
1997-2003 starfaoil hiun vid logmennsku en sat
sumarlangt sem syslumaour og légreglustjori
4 Isafirdi 4rid 2000. Htn hefur einnig starfao
sem atvinnuradgjafiog sem syslumannsfulltrai
hja fjorum syslumannsembaettum.

Margrét Maria birti i desember 2017 grein i
Morgunbladinu undir heitinu Fra voggu til
grafar par sem segir medal annars:
,Pjonustu- og pekkingarmidstod fyrir blinda,
sjonskerta og einstaklinga med sampeaetta
sjon- og heyrnarskerdingu, i daglegu tali kélluo
Midst60in, er opinber stofnun sem heyrir undir
velferdarraduneytio. Markmio starfseminnar
er a0 auka moguleika ofangreindra til virkni
og patttoku a o6llum svioum samfélagsins til
jafns vio adra, med aherslu & studning til nams,
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sjalfsteeds heimilishalds, virkra témstunda
og atvinnupatttoku. Miost60in sinnir radgjof,
haefingu og endurhaefingu, auk pess ad afla og
midla pekkingu a aosteeoum notenda i pvi skyni
a0 baeta pjénustu og stuodla ad framférum.

Miostooin er gjaldfrjals stofnun. Til ao fa
pjonustu hja Midst6dinni parf sjonin ad vera
minni en 30% 4 betra auga og innan vid 20%
sjonsvid. Pjonustan er einstaklingsmiouo og er
oft og tidum veitt 1 neerumhverfi viokomandi.
Alltaf er reynt ad veita radgjof a heimavelli
notenda, raogjof er veitt Ut 1 skdlana, inn a
stofnanir, 4 vinnustaoi og inn 4 heimili félks
auk pess sem notendur koma i husakynni
stofnunarinnar.

Logo er ahersla 4 ad raogjafar hafi reglulega
samband ef blind eda sjonskert born eiga i
hlut til a0 fylgja eftir hvernig gengur. Par sem
born og ungmenni i skélakerfinu eiga i1 hlut er
vidamikil starfsemi sem felst 1 tolvuradgjof, ao
nyta tolvuteekni, snjalltaeki og sima til nams.
Sjonskertir nemendur fa i auknum meli
rafreent efni sem peir geta staekkao 1 sinum
teeknibiinaoi. Vio miodstddina er starfsraekt
framleidsludeild sem adlagar namsefni og
annan bdkakost fyrir blinda og sjénskerta.
Margir sjonskertir nemendur fa staekkao
namsefni Utprentad en med mikilli préoun i
tolvuteekni er efni gert rafreent i auknum meeli.

A Midstédinni eru ekki bidlistar og leitast
er vi0 a0 veita bestu mogulegu pjonustu
fyrir pa sem til hennar leita. Midstd0in
uthlutar
blindum og sjonskertum a0 takast a wvio

hjalparteekjum sem audvelda
athafnir daglegs lifs. Deemi um hjalparteeki
sem Midstodin uUthlutar eru staekkunargler,
steekkunarbunaour tengdur skja og télvu,

punktaletursskjair, hvitir stafir og talgervlar.

Starfsmenn Midstoovarinnar meta porf fyrir
hjalparteki a0 hofou samradi vio notendur.
Uthlutun 4 hjalparteeki fylgir avallt vioeigandi

kennsla, pjalfun og eftirfylgd. A midstédinni
er pjonusta fra ,voggu til grafar®. Stor hluti
starfseminnar snyst um ad veita bornum,
foreldrum peirra og fjolskyldum raogjof, fylgja
peim eftir i skdlakerfinu og meta adstaedur
peirra. Kennsla og pjalfun i umferli skipar
mikinn sess 1 starfsemi Miostéovarinnar.
Einnig er ahersla 16gd0 a a0 meeta folki
sem missir sjon og hjalpa pvi ad aolagast
breyttum adsteedoum, a heimavelli, 1 vinnu og
tomstundum. Midst6din hefur jafnframt stadio
a0 pjalfun og uthlutun leidséguhunda sem
gefist hefur mjog vel peim sem geta nytt sér

pannig adstoo.

Midst6din  vinnur ad stédugum umbétum
og leitar tekifsera til framfara og nyjunga i
samvinnu vi0 einstaklinga og fagaodila. Meod
pad i huga hefur verio 16gd ahersla a a0 taka
patt i Evropuverkefnum sem eru framsaekin og
ahugaverd meo tilliti til nyjunga fyrir blinda
og sjonskerta einstaklinga. A bann hatt leitast
starfsmenn vid a0 kynna sér pao sem nytt er
1 rannséknum, vinnuaodferoum og taekni fyrir
blinda og sjonskerta. A pbessum vettvangi er
mikid ad gerast i tengslum vid nyja teekni og
frampréun.

Miodstodin leggur aherslu 4 a0 samvinna vio
notendur sé i fyrirrimi og ad vidhorf peirra
og Oskir séu virtar. Framurskarandi pjénusta
me0 parfir notenda ao leidarljosi er kjarninn i
starfseminni. Med pad ad leidarljosi er leitast
vi0 a0 vera i sem bestu samstarfi vio notendur
pjonustunnar og fa reglulega upplysingar fra
notendum um pad hvernig starfsemin reynist.
forstjori

Undirritud tok vi0

Miostoovarinnar i oktéber 4 pessu ari. Ohztt

sem

er ao fullyroa ao sjaldgeeft er ao rikisstofnun
sé me0d hugtakio pjonusta sem grunnheiti og er
undirritud mjog stolt af pvi ad vinna hja jafn
framsaekinni stofnun sem er med héfudaherslu

4 a0 pjonusta pann hép sem hun vinnur fyrir.‘
Morgunbladio 28. desember 2017
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GENAMEDFERDUM FLEYGIR FRAM

Genameodferdir eru medferdir vio arfgengum sjukdomum par sem heilbrigdoum
genum er komio fyrir i likamanum, annadhvort i stad peirra gena sem valda
sjukdomnum eda medfram peim. Meodferdir geta verio til deemis sprautumeoferodir

par sem heilbrigou genunum er sprautad inn i augao i miklu magni.

Tilraunameodferoum hefur fleygt fram og
beer hafa gefio géda raun. Visindamenn vid
Oxford-haskoéla hafa til deemis synt fram a ad
mogulega sé haegt ao leekna blindu meo pvi ad
beeta ljésnemafrumur i augnbotni en hrérnun
ljosnemafruma er ein helsta astaeda blindu,
sérstaklega medal ungs félks. Visindamenn
notast vi0 umbreyttan virus til pess a0 koma
erfoaefninu inn i augnbotninn par sem pad
eykur framleidslu ljésnemafruma og baetir par
med sjon einstaklingsins.

Eitt bandariskt fyrirteeki hefur
sampykkta genameodfero vid peim sjikdomi
sem kallast RP65 og er eitt afbrigoa Retinitis

fengio

VR

Pigmentosa og er medferdin veaentanleg a
markad.

Visindasamfélagio meelist til pess ad peir sem
glima vi0 sjénmissi vegna arfgengra sjukdéma
fari 1 erfoagreiningu svo heegt sé ad meta
hvaoda medfero muni henta peim i framtioinni.
Pad getur tekid Aaratugi ad préa meodferoir
og feera peer af tilraunastigi yfir i medferd a
markadi. En a 6llum prepum préunarinnar
munu visindamenn hafa erfdagreiningar ao
beaeoi pegar kallad er eftir folki
i tilraunameoferdir og pegar meoferdir eru

leidarljosi,

settar 4 markad.

Fleiri upplysingar ma finna a blind.is,

blindness.org og retina-international.org.

aurum <

GUBBJORG

iIcepharma

Beett lidan - Betra lif
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NYR FORMADPUR

ORYRKJABANDALAGSINS
PURIDUR HARPA

Puriour Harpa Sigurdardéttir, varaformadur Sjalfsbjargar, var kjorin nyr formaodur
Oryrkjabandalags Islands 4 adalfundi samtakanna sl. haust.

Puriour Harpa tekur vid af Ellen Calmon, sem
var formadur bandalagsins 4 arunum

2013-2017.
Puridur fekk 68

formannskjorinu en métframbjédandi hennar,

Harpa atkvaeor 1
Einar Pér Jénsson, framkvemdastjori HIV
fsland, fékk 58 atkvaeoi.

,,Eg mun hafa samning Sameinuodu pjédanna
um réttindi fatlaos folks aod leidarljosi 1
minum storfum® er haft eftir Purioi Hoérpu 1
fréttatilkynningu fra OBI.

,2Samninginn purfum vid ao fa logfestan til ad
hann veiti okkur pau réttindi og pbann slagkraft
sem parf i mannréttindabarattunni. Fateekt,
utskufun, mismunun eda misrétti 4 ekki ao
lioast. Pa legg ég aherslu a logfestingu a NPA
(notendastyrori persénulegriadstod) ogbarattu
fyrir beettum kjéorum ororkulifeyrispega,
fatlads folks og langveikra,“ segir Puriour
Harpa einnig.

PuriourHarpaermeod BA-préfigrafiskrihonnun
fra Myndlista- og handidaskéla Islands. Auk
pbess lauk hun diplémanami 1 fotlunarfraedum

fra Haskola Islands 2015. Sidustu 13 4ar

hefur hun gegnt starfi framkveaemdastjora
prentsmidju og auglysingastofu a4 Saudarkroki
og gefio
sveeOisfréttablad og dagskrarblad auk ymissa

medal annars vikulega ut

prent- og honnunarverkefna.

Fra 2011 hefur DPuridur Harpa verid
formadur Sjalfsbjargar 1 Skagafirdoi og
er 1 dag varaformadur landssambands

Sjalfsbjargar. Pa situr hun einnig i stjérn
Hun hefur
fremur starfad i vinnuhépum a vettvangi

Sjalfsbjargarheimilisins. enn
OBI par sem fjallad hefur verid um samning
Sameinudu pjédanna um réttindi fatlaos folks.
Pa hefur Puriour Harpa att saeti i malefnaho6pi
OBI um sjalfsteett lif og komio fram 4 ymsum
malpingum og radstefnum um malefnio.

-rmh

HAPPDRATTI
HASKOLA ISLANDS

veaenlegast til vinnings
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LEIFUR MAGNUSSON

Ekki var mikid um a0 blint f6lk 4 Islandi feeri utan til nams eda endurhafingar.
Arid 1931 vard Malfridur Jonasdottir fra Kolmula fyrst til pess, en hun hélt til
Danmerkur. Um 30 arum sidar for svo Leifur H. Magnusson til Bandarikjanna

ad leera pianoéstillingar. Leiodir okkar lagu saman i Blindraskélanum i Reykjavik

pegar vio vorum peyjar og eftir pvi sem arin liou urou umsvif hans mikil, baedi sem
pianostillari, pianévidogerdarmaodur og ekki sist starfraeekti hann Hlj6ofaeraverslun
Leifs H. Magntssonar i um prja aratugi asamt nuverandi eiginkonu sinni.

Kirtlataka skipti skopum

Leifur er ofan af Akranesi, sonur hjénanna
Magnusar Gunnlaugssonar og Friomeyjar
Guomundsdoéttur. Magnis rak ratufyrirteki
og var meod sérleyfisferdir. Pegar Leifur var
8 4ra voru halskirtlarnir teknir dr honum. |
framhaldinu fékk hann heilahimnubdlgu sem
var rakin til bakteriusykingar.

Premur vikum eftir ad halskirtlarnir voru
teknir fékk Leifur ad fara i sund samkvaemt
leyfi fra leekni og pegar hann hoppaoi ut i
sundlaugina fannst honum eins og hann
hefoi fengio pungt hégg a hoéfuoio eda rekist
i sundlaugarbotninn, en hvorugt hafoi gerst.

Leifur la 1 nokkra daga 4 sjuakrahusinu a
Skaganum og leknir sem var ad leysa par
af vissi ekkert hvad var ad. Foreldrar hans
sau hvad honum hrakadi mikio og toku hann
ut af spitalanum og féru meo hann sudur en
Landspitalinn vildi ekki taka vio honum.

prabeioni Leifs tok Helgi
Ingvarsson, yfirleeknir a4 Vifilsst6oum, hann

Fyrir foour
pangad og bar var Leifur sumario 1955,
stundum a milli heims og helju, fram undir j61
og segir Helga hafa bjargad lifi sinu.

,,Eg var i rauninni heppinn ad missa bara sjon
en ekki vitio og eitthvao fleira,” sagoi Leifur

og hlé datt. ,,Peir Kristjan Sveinsson og Ulfar
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Péroarson augnleknar sdu um mig og ég man
eftir pvi pegar Ulfar leiddi mig ad glugga og
spurdi hvort ég saei sélina. Eg sagdl nei og pa
vissu menn hvao hafdi gerst. En ég sé mun
dags og naetur.”

Breyttar adstaeodur - leikfélagar
Pegar Leifur for a Vifilsstadi kvisadist Ut ao
liklega veeri hann med berkla. ,,En pegar ég kom
af Vifilstooum aftur heim upp a Skaga komu
félagarnir smam saman og vio byrjudum upp
a nytt. Vio lékum okkur i fjéorunni, stukkum a
milli steina og ég atti einn mjog gédan vin sem
ég fylgdi eftir. Eg var heppinn a0 einangrast
ekki vegna sjonmissisins.”

Toénlistarahugi
JA  Vifilsstéoum Atti
harmoniku og spiladi 4 hana. Petta var einn

var madur sem
bréodir Andrésar Gestssonar bélstrara og sidar
sjukranuddara sem var i Blindrafélaginu, en
Andrés hafoi misst sjonina 4 Pjoohatioinni i
Vestmannaeyjum arido 1943. Fraenka min gaf
mér litla munnhoérpu og pegar ég kom upp
a Skaga fra Vifilsstooum fékk ég i jolagjof
tvofalda harmoniku fra henniog svona préadist
tonlistarahuginn.”

Skoélaganga
Arid 1961 kom Leifur i
sem Blindravinafélag Islands starfrekti ad

Blindraskélann

Bjarkargotu 8 i Reykjavik en par voru m.a.
fyrir tveir nemendur, 5 arum yngri en Leifur
sem pa var 14 ara. Parna var einnig starfraekt
heimili fyrir aldrad blint félk sem vann i
Blindraion, vinnustofu Blindravinafélagsins,
vi0 bursta- og korfugero.

Aldursmunur var mjég mikill. Leifur er feeddur
1947, en elsti ibdinn var feeddur um 1870. LA
Bjarkargotunni stoppadi ég stutt, en vio pessa
heilahimnubdlgu skadaodist miotaugakerfio og
mér lynti ekki vid kennarann. Sennilega hafa
veikindi spilad par inn i og ég jafnadi mig ekki
a pessu fyrr en ég for ao spila 1 hljomsveitum.
Pao gekk oft mikio 4 hja okkur strakunum, vio

vorum allir skapmiklir og kannski var svolitio
skrytio ad hafa prja fjoruga straka parna med
harofulloronu folki. S4 sem var neestur okkur
i aldri var 11 arum eldri en ég og vann hja
Sambandinu vio skiptibord auk pess aod vera
afburoaténlistarmadur.

Fyrsta alvoruhljoofaerio
,,Eg akvao a0 pegar ég fermdist og ef ég fengi
nogan pening i fermingargjof myndi ég kaupa
kontrabassa og efa mig a4 hann. Var meo
segulbandsteeki heima og @foi mig a 16gum
sem ég tok upp ur utvarpinu.®
Svo spurdist ut ad kontrabassi veeri kominn
a Skagann. Nokkrir ungir strakar spurou Leif
hvort hann veeri til 1 a0 koma 1 hljémsveit.
L 2Fyrirvarinn var enginn, bara nokkrir dagar
og vid spiluoum 4 17. juniballi 4 Skaganum.
Petta var hljomsveitin Dimbé og Steini og
fyrir nokkrum arum héldum vio upp a 50
ara afmeelid. Pa hafoi ég ekki snert bassann
i aratugi og vardo ad afa dalitio stift fyrir
afmeaelisgiggio.”

I nam til Bandarikjanna
JA pbessum arum kom ungur organisti upp a
Skaga, Haukur Gudlaugsson, sem vard sidar
songmalastjori Pjéokirkjunnar. Hann fér ad
kenna mér a piand og vio uroum gooir vinir.
Hann sagdi mér ad i Pyskalandi par sem
hann lerdi ynnu margir blindir menn vio
pianéstillingar og lanaoi mér lykil til pess
ao stilla piand. Eg hafoi alltaf haft gaman ad
vinna med hondunum og fann ad petta vildi ég
leggja fyrir mig.“
Vorid 1963 hélt svo Leifur ut til Bandarikjanna
en systir hans bjé 1 New York. Hann for par
1 blindraskéla. Pao skilyroi fylgdi ad hann yroi
ad na jafnéldrum sinum i nami en skélaganga
hans hafoi verio neer engin.
LEftir fyrsta daginn hringdi ég 1 systur mina
og bad hana ad saekja mig en hun taladi mig
til, sagoi a0 madurinn sinn veeri 1 vinnu og ao
hin veeri ekki med bilpréf. Svona taladi hiun
mig til dag eftir dag. Eg leerdi blindraletur,
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reikning og vard ao leggja hart ad mér vio
enskunam. Petta var gjorbreyting 4 lifi minu,
ég laerol a0 nota hvita stafinn og for i gegnum
allsherjarendurhaefingu. Félk tok mér eins og
ég var, syndi enga vorkunnsemi og vidhorfin
voru allt 5nnur en 4 [slandi. Meginaherslan var
a hlj6oferaviogeroir og -stillingar. Svo kom ég
heim til Islands 1967, fullnuma piandstillari
19 ara gamall.”

Pegar Leifur kom heim var hann meo
bandariska konuupp a arminn. Han var tviburi
og peer baodar systur voru blindar, h6fou faedst
fyrir timann og verid settar i surefniskassa
sem varo til pess ad peer misstu sjonina. ,,Vid
giftum okkur og eignudumst déttur ario 1970.“
Pegar Leifur kom heim til Islands menntadur
pianéstillingamadur vard hann fyrir pvi eins

H]

HEKLA

stofnas 1968

og svo margt fatlad félk a0 honum meettu
fordomar og vantraust. Hann atti erfitt meo ao
fa verkefni og svo for a0 hann lagoi naestum
arar 1 bat. Pa kom hans g6oi vinur Haukur
Guolaugsson aftur til skjalanna og taldi
honum hughvarf.

Leifur for af landi brott med eiginkonu sina
og déttur aftur til Bandarikjanna, vann vid
blindraskélann par sem hann hafdi menntad sig
og kom svo aftur til landsins med fjélskylduna
eftir priggja ara dvol ytra.

,Brestir komu 1 hjénabandid og vido skildum
ario 1975. Eg hafoi kynnst annarri stilku og
vi0 gengum i hjénaband i Gardakirkju 1977.
Konan min heitir Guoleif Guodlaugsdottir og
er dottir Gudlaugs Palssonar sem var meod
verslun a Eyrabakka i rium 70 ar og eiginkonu
hans, Ingibjargar Jonasdottur.®

Pianovidgerodir, stillingar og
verslunarrekstur

Leifur setti upp vinnustofu, fyrst i Hamrahlio
17 en flutti paoan fljotlega i steerra husnaedi.
Par var gert vid piand, hann var med prja
menn i1 vinnu vid piandévidgerdir og bilstjora
sem 0k honum a milli stada par sem hann
stillti piand. LA timabili s& ég um oll hlj6ofeeri
Ténlistarskélans i Reykjavik og stillti hljoofeeri
Rikisutvarpsins og fleiri.“

Pianostillingar listgrein i
Bandarikjunum
,,Eg var einu sinni ad hlusta a fréttir og
ég
auglysta 160 1 Seljahverfi fyrir listamenn.
Okkur Guoleifu datt i hug ad saekja um 160
a pbeim forsendum ao pianoéstillingar veeru

tilkynningar 1 tutvarpinu. Par heyroi

listgrein og fengum tthlutad. Vifill Magntsson
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teiknaoi fyrir okkur um 400 m2 huds par sem
gert var rad fyrir verslun, viogeroum og ibuo.
Jafnframt pvi forum vio ad flytja inn piand
og vorum med umboo fyrir heimspekkt merki
eins og Steinway & Sons, Bosendorfer og fleiri.
Pegar vorugjold af hljéofeerum voru felld nidur
ario 1982 var ekki lengur grundvoéllur fyrir
piandévidgeroum svo ad vid snerum okkur
alfarid ao verslunarrekstri og ég hélt afram ao
stilla piand.“

Hlj60feraverslun Leifs H. Magnussonar
Vio fluttum Gr Seljahverfinu eftir 5 ara dvol
par og husio er notad fyrir tomstundastarf i
hverfinu. Vid vorum meod verslun 4 nokkrum
stodum, p.a m. vio Gullteig 1 Reykjavik.

Vio seldum aoallega flygla og piandé og
reyndum fyrir okkur med blasturshljéofeeri og
harmonikur svo ad eitthvad sé nefnt.

Sem deemi get ég nefnt a0 pegar listahatio st6o
fyrir dyrum ario 1996 sé6ttum vio um ad fa til
landsins konsertflygil sem konsertpianistinn
Vladimir Horowitch hafoi Aatt.
hofou gefio
konsertflygil 1 braokaupsgjof. Aslatturinn var

Steinway-
verksmidjurnar honum
mjog léttur par sem Horowitch vildi hafa hann
pannig. Vio dauoda piandémeistarans gaf ekkjan
verksmidjunum hljoofeerio. Umbodsmenn gatu
sott um a0 fa pao lanao i 8 daga og vio fengum
hlj60feerio um pao leyti sem listahatio var ad
hefjast. Pao kom fjolmargt f6lk ad skoda petta
merka hljéofeeri og allir fengu ao spila a pad,
allt fra Gamla No6a og upp i meistaraverk
ténbékmenntanna. Ymsir ténlistarmenn og
folk 1 tonlistarnami hélt stutta tonleika i
versluninni.®

Innflutningur og breytt starfsumhverfi
Leifur flutti lika alla tid inn 6dyr og g60 piand
og studlaoi m.a. ad pvi ad almenningur geeti
eignast g60 hljooferi. ,Hvert einasta piand
hefur sal. Pao fer allt eftir hlj6mbotninum og
gerd strengjanna asamt vionumihljéofeerunum
hvernig pau hljéma. I viogerounum reyndum
vi0 a0 geeta hagkvaemni og vanda til verka.

Peir sem hreerast alla daga 1 piandstillingum
burfa ad vernda eyrun 4 sér vel. Eg fann
sérstaka eyrnatappa fra Svipj6o sem ég nota
og pannig hef ég haldid heyrninni. Vio seldum
verslunina arid 2004. Fljotlega eftir pad forum
vi0 Ut 1 netverslun meo piané og pad gekk mjog
vel, en nu faest ég eingdngu vio pianostillingar.”
Pau Leifur og Gudleif eiga saman tvo born en
fyrir attu pau sitt barnio hvort. Barnabornin
eru alls 10.

Pegar vio Leifur satum a spjalli sem oftar
toludoum vido um skéla lifsins. ,Maour leerir
afskaplega mikio i skoéla lifsins. Pad er ekkert
smarseodl sem maodur leerir af mistokum
sinum og jafnvel annarra. Po6tt skolinn 1
Bandarikjunum hafi gefi0 mér mikio og gert
mig ad pvi sem ég er nu er pao ekki siour skéli
lifsins sem hefur métad mig.“

-gh

Sannreynd medferd a " "
aldursbundinni
augnbotnahrérnun.

Samsetning Ultra Macular er byggd® a nidurstodum
rannséknar & pessu svidi, AREDS 2.

Ultra Macular er baedi augnvitamin og fiélvitamin
og er pvi heildarvitaminlausn fyrir likamann.

* Fullkomin samsetning 16 vitamina
og steinefna (100% RDS)

¢ Inniheldur andoxunarefnid lycopene
o Adalblaber sem stydja vid naetursjon
® B12 vitamin

o Radlagt af augnlaeknum

o Hylki sem er audvelt ad kyngja

= Faest i 6llum helstu
apotekum landsins




Mar Gunnarsson og Patrekur Andrés Axelsson eru ungir iprottamenn sem stefna

hatt og leggja mikio a sig til a0 na markmioum sinum.

15. desember 2017 skrifudou Blindrafélagio
og fatlaora
samstarfssamning sem @tlad er ad styrkja

ibr()ttasamband undir
tvo sjonskerta iprottamenn i afrekshopi iF, ba
Patrek Andrés Axelsson og Ma Gunnarsson.
Styrkurinn a adnytastiymisverkefnii arunum
2018-2020 sem tengjast m.a. undirbuningi og
patttoku 1 ()lympium(’)ti fatlaora i Tokyo 2020.
Patrekur @fir frjalsar iprottir sem hann byrjaoi
a0 stunda fyrir alvoru i névember 2014 pegar
hann var tvitugur en i dag er Patrekur 24 ara.
Aoalkeppnisgreinar hans eru eru 100 og 200
metra spretthlaup utanhiss en innanhuss
keppir Patrekur i 60 metra hlaupi. Mar er
4tjan 4ra og efir sund med IRB, sameiginlegu
sundlidi Keflavikur og Njarovikur, en hann
hof a0 sefa sund haustido 2012 pegar hann var
i 8. bekk. Helstu greinar Mas eru 400 metra
skridosund og 200 metra fjérsund.

Spurdur ao pvi af hverju hann sé stoltastur a
iprottaferlinum hingad til svarar Mar pvi til
a0 hann sé ansegour med a0 hafa aldrei endad
1 seinasta sati 1 keppni og einnig sé hann
stoltur af pvi ad hafa komist inn 4 sidasta
heimsmeistaramét sem haldid var 1 Mexiko i
november 2017. Patrekur ndoi sioasta sumar

lagmarki 4 Evrépumeistaramoétio og naoi um
leid sinum persénulega besta tima. Pannig naoi
Patrekur fyrsta markmioi sinu a vegferdinni
til Tokyo. Baoir stefna peir p6 heerra og =tla
sér a0 komast 1 fremstu r60 1 sinum greinum.

0og
sjonskertra ipréttamanna er i adalatridoum

Keppnisfyrirkomulag undirbuningur

i engu frabrugdid pvi hvernig ofatladir
ipréttamenn bera sig ad en pé eru akveoin
atriol sem parf ad hafa i huga. Til ad mynda
er 1 hlaupagreinum i keppnisflokki Patreks
sett skyggni fyrir augu keppenda svo peir sjai
ekkert en pad er gert til ao allir standi jafnfeetis.
Keppendurnir hlaupa svo med fylgdarmanni.
Keppandinn og fylgdarmadurinn eru bundnir
saman, hond i hénd og hlaupa hvor a sinni
brautinni. Pad er mikilveegt ad hlaupio sé i
go0oum takti og ad hlaupararnir pekki hvor
annan vel, pvi parf ad pjalfa petta sérstaklega.
Andri Sneer, leknanemi sem hleypur med
Patreki, byr sem stendur i Danmérku en peir
nyta timann pegar hann er a landinu vel til
efinga. Mar tekur fram ad pegar maour sér ekki
andstaedinginn og hefur ekki samanburodinn
ver0dl maour ao einbeita sér ao eigin hugarorku
og sé 1 rauninni ad keppa vio sjalfan sig. Mar
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gefur lika deemi um aukna slysahaettu en
fyrir tveimur arum synti hann a fullri fero a
bakkann og var nalaegt pvi ad nefbrjota sig.
Petta kannast Patrekur lika vid en hann parf
a0 vera duglegur ad spyrja hvort eitthvao sé
1 veginum adur en hann tekur hlaupaspretti
a eefingum en pad hefur komid fyrir ad hann
hafi hnotio um kassa eda annad sem félk hefur
skilio eftir 4 brautinni. Einnig telja beir sig
baodir vera lengur ad na teekniatrioum a hreint
begar beir sja ekki hvao pjalfarinn er ad syna,
jafnvel yfir hopinn, en peir vinni pad upp med
astundun og meod pvi a0 lera ao laga sig ao
adsteedum.

Pessum strakum er margt til lista lagt. Til
deemis um pad hlaut Mar 3. sati 1 alpjoédlegri
songvakeppni i Kraka [ Péllandi { névember
2017. Par flutti hann frumsamio lag vio
texta vinar sins vid undirleik atjan manna
hljémsveitar. Pessum arangri eetlar Mar
ao fylgja eftir meo pvi ad gefa at hljomplotu
a4 arinu sem nefnist Songur fuglsins og mun
innihalda 12-14 frumsamin 16g eftir Ma en
flesta textana semur Témas Eyjolfsson, vinur
Mas. Platan var 6ll tekin upp i1 Poéllandi.
Meofram pvi ad stunda iprottina og tonlistina
af miklum metnaodi stundar Mar nam vio
fjolgreinabraut 1 Fjolbrautaskola Sudurnesja.
Patrekur stundar nam vid heilsunuddbraut i
Fjolbrautaskélanum vio Armula og vonast til
ad klara namio i vor fyrir utan starfsnam, en
medfram naminu og stifum sefingum vinnur
hann 4 fristundaheimili prisvar 1 viku.

Paod er allt a fullu hja M4 og Patreki. Peir sfa
stift eda allt a0 10 sinnum 1 viku sex daga
vikunnar og keppnisferoirnar framundan
eru margar. Patrekur eetlar ao keppa 1

[slandsmeistaraméti 1 frjalsum ipréttum
innandyra nuna i febriar en svo verdur
utitimabilid hja honum stutfullt. Fyrst stefnir
hann a keppni a [talfu i maf baodan sem leidin
Liggur til Parisar og svo til Berlinar a4 annaod
mot en inn 4 milli setlar hann ad maeta til leiks

4 Islandsmeistaramétinu utanhuss. Sumario

neer svo hamarki i agust pegar Patrekur fer a
Evrépumeistaramotio til Berlinar.
Mar stefnir 4 Evropumeistaramoét i september
og hefur pad markmio a0 baeta sig stanslaust
med pad { huga ad komast 4 Olympiuleikana.
Pad er Blindrafélaginu s6nn ansegja ad eiga
sinn patt 1 pvi ad styrkja afreksiprottafolkio
okkar, enda er pao oflugar fyrirmyndir og
flottir malsvarar fyrir blinda og sjénskerta.
Patrekur telur ad styrkir sem pessir skipti pa
gridarlega miklu mali i undirbiningunum fyrir
Olympiuméti@ neestu prja arin og tekur sem
deemi ad til ad na lagmarkinu fyrir leikana parf
ao feroast til tlanda 4 moét par sem timarnir
gilda. Pad spari mikinn tima og orku ad vita
a0 maour hafi pennan fjarhagsstudning en
purfi ekki ad leita ad honum til a0 geta feroast
at. Pa hefur hann lika téluvert meiri tima 1i
efingarnar og getur einbeitt sér a0 peim og
andlegum undirbiningi. Pad verour gaman
ao fylgjast med peim Ma og Patreki a naestu
misserum og arum enda um afburda efnilega
ipréttagarpa ao reeda. Sjaumst 1 Tokyo!

-hs

sjonlag

www.sjonlag.is

Gleesibeer - Alfheimar 74 - 104 Reykjavik - Simi 577 1001
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MILLI BLINDRAFELAGSINS OG
IPROTTASAMBANDS FATLADPRA.

Blindrafélagid mun styrkja IF um eina eiga peir badir géda moguleika a ad vinna

milljon 4 ari a4 timabilinu 2018-2020, samtals | sér inn keppnisrétt a Olympiuméti fatlaora i
prjar milljonir, vegna hinna ymsu verkefna ' Tokyo 2020, ad pvi gefnu a0 pbeim séu skapadar
sem Patrekur og Mar taka patt i, m.a. gdédar adsteour til ad eefa og keppa og ad peir
vegna undirbunings og batttoku Islands i leggi hart ao sér.

()lympiuméti fatlaora i Tokyo 2020.

Mar og Patrekur eru baoir félagar 1
Blindrafélaginu, Mar keppir 1 sundi og
Patrekur i 100 og 200 m spretthlaupum. Ao
mati forustumanna ibréttasambands fatlaora

N
N

EINN EINN TVEIR

PORBJORN Al landio

Hafnargétu 12 - 240 Grindavik e s

SJUERALID - LEENAR KFC@
BJORGUNARSVEITIR
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Omurlegt spil
fyrir alla
/5o fjolskylduna!

SKERPING: OMURLEGT SPIL FYRIR
ALLA FJOLSKYLDUNA

Oryrkjabandalag Islands hefur gefid ut spilid Skerdingu til ad varpa ljosi a
flokna og bronga fjarhagslega st60u 6rykja a Islandi. I spilinu er haegt ad freista
ogafunnar og draga spil sem spegla raunveruleika oryrkja. Spilinu var dreift vio
pingsetningu og hefur vakio mikla eftirtekt.
Jolagjofin til pingmanna var bordspilio

w»okeroing® — 6murlegt spil fyrir alla fjolskylduna.

Hépur fra Oryrkjabandalaginu kom 4 | i Alpingishidsinu.

Austurvoll vio pingsetninguna og spiladi petta
spil, sem 6mogulegt er ad vinna. Reglur spilsins
eiga sér stoo 1 veruleika fjolmargra. Tekjur eru
naumt skammtadar fra upphafi og skerdingar
falla til heegri og vinstri. Ovissan er alger og
drjagur hluti vinnulauna og annarra tekna
hverfur vegna skerdinga. En pao parf ekki ad
vera svona. Pad er haegt ad breyta reglunum
og baeta kjor peirra sem verst eru settir. A bad
voru pingmenn minntir pegar Puriour Harpa
Halldor
Guobergsson og Bergur Porri Benjaminsson,
gjaldkeri, afhentu peim Skerdingarspilio

A
leV

Sigurdardottir, formaour, Seevar

,Nuna hafa stjéornvold taekifseri til ad syna ao
paod er alvara 4 bak vio ordin. Vid leyfum okkur
a0 vera bjartsyn og vongdo 1 upphafi nys ars,“
segir Puriour Harpa Sigurdardéttir, formadur
Oryrkjabandalags Islands, i itarlegu viotali
vid Morgunbladio.

Hun pbar
Oryrkjabandalagsins, kjéorum og adstedum

segir fra  barattumalum
folks og kemur inn 4 samtalid og samradio

vi0 stjornvold um breytingar i malum fatlads
folks.
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HAGVANGUR
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Pessi fragangur a gétupdstinum og kantinum er til fyrirmyndar 4 bilastaeoi Kringlunnar.
Mj6g anaegjulegur fragangur fyrst petta parf ao vera parna.

ADGENGI

Daemi um gott adgengi.

I umhverfi okkar eru hindranir sem vid
hnjé6tum oft um an pess a0 vio gerum okkur
grein fyrir pvi a0 audvelt er ao breyta.

Nuna eetla ég ad syna nokkur g60 deemi sem
eru til bota fyrir alla. Verum jakvaed og
breytum adgengi ef vid getum.

Myndir og grein eftir Résu Ragnarsdoéttur sem
er félagsmaodur i Blindrafélaginu.

Vi0 margar bensinstédvar eru sma misfellur
eda kantar. Peir eru mishair svo erfitt er
a0 vita had peirra. Oft hefur madur hrasao

ARAN GUR i UMHVERFISM ALU M annao hvort it eda inn a stoovunum. Gula

linan er audvitao sett pvi ad bannao er ad
ﬂ 0

Odrt fyrir heimilid! Post E:_d;re'flfng |

leggja bilum parna, en einnig er hun okkur
sjonskertum goo breyting til batnadar.




e g

I bessu hfls,i bua tveir logblindir og einn Va, diskotroppur. Flottur fragangur 4 pessari
nattblindur. Ar eftir 4r hafa pau hrotio fram ritu, petta er ad verda @ algengara, okkur

af pessum litla kanti pegar dimmt er svo nu llum til géda.
var lag ad mala kantinn vio mikla
ansegju ibtianna.

Pessi gangbraut sem er vid Vonarstraeti i Reykjavik er vel gerd, merki og halli &4 gangstétt
badum megin gétunnar. [ sumar voru merkingarnar mun skyrari nymaladar.

25




HLJOPHEIMAR:

LIFSG/EDI SEM

FLESTIR HAFA EFNI A

Pao er gott a0 hugsa vel um skynfeeri syn, sérstaklega ef eitt eda fleiri eiga undir
hogg aod sakja. St anaegja sem felst 1 pvi ad horfa a fallegt landslag finnst lika vio

a0 heyra fallegt lag, finna go60da lykt eda paegilega snertingu. Rosa Ragnarsdoéttir er

sjonskert og huin og eiginmaodur hennar, Siggi Valur, hafa spad mikio i hljomgaedi.
Viosja baod Sigga um aod leidbeina lesendum um pad sem helst ber ad hafa i huga vio
val a4 hljomtaekjum:

I gegnum lifi0 komumst vio ekki hja pvi ao
fjarfesta 1 heimilisteekjum af ymsum geroum.
Margir neita sér um upppvottavél pétt faestir
vilji bua an pvottavéla og eldavéla. Ryksugan
og hradsuduketillinn na sjaldnast ad hraera
tilfinningar okkar poétt pau auki vissulega
lifsgaedi. Eru til teeki sem geta gert pad?

Svario vio peirri spurningu er ja. G60 hljomtaeki
geta flutt okkur i annan heim.

Pa er ekki att vio pau taeki sem flestir saetta sig
vi0, ruslgraejur sem eru svo algengar ad leitun
er a0 heimilum i dag par sem stofan getur verid
athvarf alls tilfinningaskalans.

Eg er svo heppinn ad eiga konu sem elskar gott
y,sand“. Vid erum sammala um ad hljémtaekin
gefa mesta ansegju og eru mikilvegasta
heimilisteekio. Langt framar upppvottavélinni.

Ja, pao er satt - ég er haldinn léttum graejulosta
en reyni a0 halda sliku innan skynsamlegra
marka. Haegt er a0 endurnyja teekin a
hagkveeman hatt med pvi ad fylgjast meo
frambooi og teekninyjungum. Kunningjarnir
missa kjalkann a g6lfio pegar vio setjum plétu &

féninn og haekkao i graejunum an pess ad bjogun
breyti hljéostyrknum 1 6peegilegan havaoa.
Pad er einmitt malio. Bjogun er 6vinurinn.

Gliman vi0 a0 setja saman goédar graejur
snyst mest um ad utryma floskuhalsum & leio
tonlistarinnar fra CD-disknum, LP-plotunni
eda netstreymi til eyrnanna. Vid getum litil
ahrif haft 4 geedl upptokunnar nema meo pvi
a0 velja frekar ad kaupa tonlist sem stenst
hljémgaeodakrofur. En vio getum fordast mp3 -
pvi ad pad er ,lossy compression“ sem myndi
utleggjast sem afskorin pjoppun. Pegar tonlist
er vistud sem mp3-skjal hefur stafreenu skjali
i fullri stero af CD-diski verio keyrt gegnum
formulu sem flokkar hljéobylgjur i tvennt, i
heyranlegt og ogreinanlegt. [ framhaldinu er
90% hent til a0 spara plass. Vinsaldir mp3
byggou a pvi hversu miklu hesegara internetio
var en pad er i dag. Nu er petta parfi.

Margir hafa bent a ad p6tt okkur finnist vid ekki
heyra mun a ,lossy” og ,lossless tonlist viroist
sem vi0 getum ekki hlustao af ansegju lengur
en i kannski halftima. Vio veroum preytt i
eyrunum af einhverjum orsékum. Leiddar hafa
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verio likur ad pvi a0 heilann i okkur vanti gégnin
sem var hent og hann er ad vinna yfirvinnu til
a0 beeta sér pao upp.

Margir vilja ekki stafreena tonlist og segja gamla
plotuspilarann miklu betri og pad er margt til
i pvi. Paod er satt a0 géour plotuspilari skilar
hreint 6trilegum hljémgaedum, ef hann hefur
gdoan arm og nal, en parf lika virkilega gédan
phono-formagnara (sem er oftast hrodalegur
floskuhals hljdmgaoa). Petta kostar allt mikla
peninga og pad er auoveldlega haegt ad eyoda
tveimur islenskum milljonum 1 plétuspilara
meod nefndum fylgihlutum. Ogja ... b4 mun CD-
spilarinn varla skaka honum. Pad er erfitt ao
réttlaeta fjarfestingu sem fer i pannig uppheeoir.

Pegar CD-diskurinn kom & markadinn var
hann kynntur sem fullkomnun hljémgada.
Pau vandamal sem plotuspilarinn og kassettan
glimdu vido voru ,leyst“. Petta var aodallega
svokollud dynamik, sem er bilio milli suds sem
heyrist 1 upptokum pegar er pogn og bjégunar
pegar styrkur er mestur. Petta bil var miklu
steerra & CD-disknum. Reyndar voru pa til
plotuspilarar og stor segulbond sem nadu pvi
vel, en kostudu svakalegan pening.

Longu aour hofou bestu hljomtekin nad
geoum sem feestir 1 dag hafa nokkurn timann
heyrt. Pad er pess vegna sem haegt er ao
enduratgefa 1 fraberum gaedum yfir halfrar
aldar gamlar upptokur af géoum ,master
tape“ segulbondum. Framfarir undanfarinna
ara meoal framleidenda bestu tsekja heims
eru sannarlega addaunarverdar pott verodid
sé oOhugnanlegt. Best er b6 pegar flottustu
uppfinningarnar na a0 renna niour veroflokka
og baeta graejurnar sem vid hin héfum efni a.
Og pao hefur sannarlega verio tilfellio. Pvi ma
segja ad fyrir alpyouna hafi framfarir adallega
gert verd goora tekja vidradanlegra. Vio
heyrum sjaldnast i pvi sem er best, pvi sem er
kallao ,,cutting edge” af , high end“ teekjum, pvi
a0 pau kosta tugmilljonir. Pekkirou einhvern
sem 4 slikt?

Stafraena byltingin kom reyndar fram med
ny vandamal sem gerdou CD-diskinn vondan.
Af einhverjum orsékum varo ténlistin flatari
og hlj6omyndin féll saman. Pessu toku menn

med verulega goo hljomteeki eftir. Peir hofou
vanist faranlega greinilegri dypt rymisins allt i
kringum hatalarana. Efaugum varlokadeodaljés
slokkt gat aheyrandinn skynjao stadsetningu
hlj6ofeera og songradda i1 risastorri prividd,
og alls ekki eins og pumpad Ut Ur tveimur
hatélurum. Pessu olli harfinn timamunur
milli rasanna sem heilinn okkar skynjar til ao
stadsetja uppruna hljéobylgjunnar. Svipad og
sjonhverfing. Audvitad glatast pessi blaebrigoi
ef hljdomteekin eru ekki i haum gaeoaflokki. Vont
a0 pau hurfu med CD-disknum - eda hvao?

Hvers vegna féll allt flatt i hlj6omynd CD-
disksins og stafreenu byltingarinnar? Ju, pad
var adallega vegna floskuhals sem kallast D/A
converter (Digital/Analog). Pad er graejan sem
breytir stafreenum goégnum 1 hlidraena bylgju.
Hun notar sterofraediformulur sem kalla 4 alls
konar ny vandamal. Eitt pad versta er kallad
LJitter og hefur meo timasetningu ao gera. Pao
var mjog dyrt ao framleida goéodan D/A converter
sem tekst vel 4 vi0 pessi mal. Goou fréttirnar
eru hins vegar paer ad peir hafa leekkao rosalega
i verdi. Heegt er ad baeta hljomgeaedi seemilegra
teekja verulega meo peirri einféldu fjarfestingu
sem goour D/A converter er. PA ma tengja pau
teeki sem hafa stafrenan utgang og sneida
hja vondum ahrifum pess innbyggda i CD-
spilaranum, sjénvarpinu eda tolvunni. Pegar
upp er staoid er pessi lausn miklu édyrari en
plotuspilari med sambeaerileg hljomgeeoi. Fyrir
na utan margfalt adgengi ao tonlist. Pott ég sé
litt hrifinn af mp3 pjappadri ténlist tek ég samt
eftir geysilegum gaedamun ef ég nota semilegan
D/A converter milli télvunnar i vinnustofunni
og kraftmagnarans. Pa a ég vio YouTube-vided
og internetutvarp sem nota lossy compression.

A seinni 4rum hafa 4tt ordid framfarir sem gera
kaup goéora hljomtekja a feeri flestra. Pao er
umhugsunarefni hvers vegna gott sand nytur
minni vinsaelda nd en adur. Er paod vegna pess
a0 folk hefur ekki upplifad hversu stérkostlega
tonlist getur hljomao? Er bao ekki lengur
eftirsdknarvert ad geta nanast endurskapaod
hljé6o0mynd géora tonleika lifandi hljomsveitar?
Viljum vio ekki geta gratio af gleoi, hlegio,
dansad, fengid gaesahto og jafnvel holur i
parkettio eftir kjalka kunningjanna? Ekki fara
4 mis vio pessi lifsgaeoi!

-V
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SUMAR MINNINGAR LEITA A
HUGANN.

Guobjorg Porisdottir vakti mikla athygli ario 2015 pegar hun greindi fra pvi
ofbeldi sem hun purfti sem barn ad pola innan fjélskyldunnar i bokinni Mork sem
déttir hennar Pora Karitas Arnadéttir skrifadi. En han greindist lika 56 ara med
sjukdéminn Benson. Paod er sjaldgaefur sjukdémur sem erfitt getur verio ad greina.

Guobjorg hefur verio opin um reynslu sina i von um a0 hin nytist 60rum. Gisli
Helgason rseddi vio Gudbjérgu og déttur hennar, Péru Karitas Arnadéttur.

Einu sinni sem oftar fyrir um fjérum aratugum
var ég ao bida eftir streeté par sem Ténabeer
var. Pa stoppaoi litill Austin Mini-bill og kona
kallaoi og spuroi hvort ég vildi far vestur i
bee. Parna var Guobjorg Porisdéttir, jafnaldra
min, med paverandi manni sinum, kennari og
skélastjori til margra ara. Eg settist aftur { og
maodurinn hennar keyroi af stad og stoppadi a
lj6sunum vio Miklubraut og Longuhlio. Aftan
a0 okkur kom stor jeppi og afturhlutinn af
Mini-inum hvarf undir framhluta jeppans.

Eg vard ofsalega hreeddur en heim komst ég og
hét pvi a0 seint skyldi ég setjast aftur upp eda

SamsKIP

niour i svona lagvaxinn bil.

I norreenudeildinni { Haskéla Islands hafoi ég
kynnst Guodbjorgu og vid uroum vinir.

Mér fannst hun pekkja alla, tala vio alla, vera
mjog félagslynd og hrokur alls fagnaoar.

Eg komst ad pvi ad sem krakki hafdi hin haft
gaman af a0 valsa um Reykjavik og kanna
okunnar sléoir. ,Mér fannst svo skemmtilegt
ao fara i beeinn. Pao var allt miklu audveldara
og frjalsara pa. En sem krakki var ég 4 sumrin
i sveit og ba hafoi ég frio fyrir afa. Pegar ég svo
sagdl sbgu mina aratugum sidar i bokinni Mork

TBG chf.
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— saga mOommu sem dottir min, Péra Karitas
Arnadéttir, skrifadi var bao svo mikill léttir.
Eg hafdi sagt 6rfaum fra pessu en mamma vissi
til deemis ekkert af pessu fyrr en ég var oroin
fimmtug. Eg var alltaf d4litid feimin vid hana
ut af pessari reynslu. Pao hofou nokkrar konur
komid fram 4 undan mér og kirkjan blandadist
i mal barna sem hoéfou lent 1 kynferdisofbeldi.
Paod kom ao pvi ad ég gat ekki pagad lengur en
fijolskyldan st60 ad baki mér sem einn madur
pegar pognin um afa var rofin.“

Guobjorg byrjaoi ad kenna 18 ara gémul, vard
skélastjori 23 ara og var ymist vid kennslu
eda skolastjorn ad Skéogum undir Eyjafjollum,
kenndi 4 Laugum norour i Pingeyjarsyslu, vio
framhaldsskoélann par, i Kvenné og var sioast
skolastjori 1 Breioagerodisskola i Reykjavik, allt
par til han 1ét af storfum fyrir faum arum.
,Pa0 var mamma sem hvatti mig til pess ad
fara 1 kennaraskélann pvi a0 hiun sagoi ao ef
ég myndi gifta mig og missa manninn minn
og yroi ein veeri naudsynlegt ad hafa einhverja
menntun svo ad ég geeti séd fyrir mér og
minum. Pegar ég var i norraenudeildinni var
einn kennarinn okkar sem gerdi skemmtilegt
grin a0 pvi ad vi0 vaerum Dparna tveir
skolastjorar, ég og hann Skjoldur Eiriksson
sem var skolastjori 4 Jokuldal. Hann var svo
skemmtilegur, hann Skjéldur, 35 arum eldri
en vio og einn af okkur og a gledisamkomum
var stundum haft eitthvao sterkt um hond.
Skjoldur varo manna gladastur og steeroi sig
af pvi a0 vera afengisvarnaraounautur sveitar
sinnar en valdsvido hans naedi liklega ekki
til okkar hér fyrir sunnan.“ Guobjorg ljomar
pegar vido rifjum upp gbédar minningar ur
norreenudeild Haskéla Islands.

Er ég imyndunarveik?
Guobjorg vann vid ritstorf og pydingar asamt
kennslu og skoélastjorn en lagoi adaldherslu

ISnIC

a islenskt mal. Han hafdi yndi af lestri géora
boéka.

,Pegar ég var 1 frii 4 Tenerife med mémmu
og magkonu minni arido 2008 var fyrsta

ao
prjéona teppi handa pvi. Svo var ég alltaf

barnabarnid a4 leidinni og ég atlaodl
a0 missa niour lykkjur. Eg er ekki mikil
handavinnumanneskja og fannst pvi ekkert
svo skrytid a0 mamma og magkona min pyrftu
a0 aostoda mig mikio en mér fannst samt
skrytio a0 peer purftu ad finna lykkjurnar fyrir
mig. Petta voru liklega allra fyrstu einkenni
sjukdomsins.

Guobjorg heldur afram: ,,Svo einu sinni pegar
égvariBerlin akvao ég einn sunnudagsmorgun
a0 fara Ut og kaupa blém. Eg settist upp 1 bil
og 0k af stad. Allt i einu fann ég ad billinn var
kominn upp 4 gangstétt. Pad voru sem betur
fer fair 4 ferli en mér bra mjog illa, sat dalitla
stund og hugleiddi hvad veri ad. Pegar ég var
a0 keyra uti 4 landi var ég stundum 66rugg,
beeodl sem 6kumadur og farpegi.”

Augun i mér

,Pessar sjontruflanir komu og foéru og eftir
enn eina ferdina til augnleeknis, par sem
sjonin meaeldist g60 en ég var hvott til ao pjalfa
samheefingu augna og réo illa vio sfingarnar
og fannst paer ekki bera arangur, akvao ég
bara sjalf ao haetta ad keyra.

[ starfi minu vard ég al treysta mjog 4 ao geta
lesio a tolvuskjai og svo for skjarinn ad birta
eintomt rugl fyrir augunum a mér. Pao var
eins og allt rynni saman a skjanum. Eg hafoi
gengio til margra augnlekna og peir fundu
ekkert ad augunum en ég var lengi vel greind
meod tvisyni og svo var reynt a0 vinna ut fra
pvi. Eg reyndi a0 kaupa alls konar gleraugu
og pjalfa augun en pao breytti litlu sem engu.

9 Erna ht



Sjaukdomsgreining

Péra Karitas Arnadéttir, déttir Gudbjargar,
for ao leita 4 netinu ad einhverju sem geeti
skyrt Dpessar sjonreenu truflanir moéour
sinnar og Guobjorg for svo a0 lokum til Jons
Snaedals, yfirleknis 6ldrunalaekningadeildar
Landspitalans. Par var hin svo eftir nakvaemar
rannsOknir greind med Benson-heilkennio
sem var fyrst um sinn kallad sjonreenn
alzheimer en flokkast ni sem sjalfsteedur
heilabilunarsjakdémur.

LSPetta er sjaldgeeft afbrigdl sem lysir sér i

hrérnun a sjonsvioi heilans,” upplysir Poéra.
,Fyrstu einkennin eru i raun ad geta hvorki
ekid bifreio, lesid né skrifad. Fyrir konu eins
og mommu sem er islenskufredingur og
kennari var augljéslega mikil breyting i gangi
pegar hin hatti ad geta lesid og skrifad eins
og aour. bao for ad bera a innslattarvillum
1 tolvupodstssendingum hja moémmu pegar
fyrstu einkennin komu 1 1j6s en adur var hun
hradritari og sendi oft 1ong bréf sem ekki var
a0 finna stafsetningarvillu i. Svo var hin farin
a0 skrifa miklu styttri skeyti og ad lokum
skeyti med villum sem hun kom ekki auga a.
Eg sé pad pegar ég skooa gamla télvupdsta.
En fyrst og fremst fundum vio adstandendur
fyrir 60ryggi og preytu og undruoum okkur
a pvi hvad hun sem var alltaf svo 6ruggur
bilstjori var farin ad keyra léturhaegt og eiga
erfitt meo hluti eins og ad elda sem léku 4ao0ur i
héndunum 4 henni. Amma hélt a0 petta veeru
alagstengd einkenni og baud henni upp 4 dvol
a heilsuhali. Pegar amma lést ario 2013 var
hun farin a0 hafa miklar ahyggjur af heilsu
mommu en svo greindist mamma sumario
2014.“

Pegar Guobjorg for fyrst ao veroa vor vio
einhverjar sjéontruflanir var hiin 56 ara géomul.
Guobjorg gekk lengi a4 milli augnlekna
en greiningin toék langan tima enda a
sjakdémurinn ekki upptok sin i augum heldur
heila. ,,Vid hofum pvi reett um ao pao veaeri gott
a0 segja fra, ef einhver annar skyldi vera i
somu sporum, pvi ad greining getur dregio Ur
framvindu sjukdomsins, hjalpad folki ao lifa
med, skilja og takast a vid einkennin. Pad var
mikill 1éttir a0 vita hvad vaeri ad, jafnvel p6 ad

pvi fylgi lika mikil sorg pegar astvinur manns
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Auk
einkenna fylgir Benson-heilkenninu verkstol

greinist meod heilabilun. sjonreenna
og malstol sem hefur smam saman versnao
hja mommu med framgongu sjikdémsins.
Tjaningin hefur verid furdou géo en pad er
mikill dagamunur og fer lika eftir pvi hvort
hin er 6rugg i géora vina hoépi eda i nyju
umhverfi. Mér finnst pvi alltaf best ad vera
i rélegheitum heima med henni eda spjalla i
simann pvi a0 mamma hefur haldid innsainu
og personuleikanum ad stéorum hluta i gegnum
veikindin. Pad er p6 liklega einstaklingsbundio
hvernig sjukdomurinn leggst i félk. Eitt af
einkennum getur verid skapgerdarbrestir en
mamma hefur einhvern veginn bara haldid
afram ad vera gefandi ljaflingur,” segir Poéra.
,2HUn nytur barnabarnanna i botn og pau
hennar, en hin getur ekki lengur annast pau
ein eda kennt peim a0 lesa. En hun er lika svo
rik ad eiga gooar, skilningsrikar vinkonur og er
i tveimur saumaklibbum og békaklubbi, auk
bess a0 vera 1 sambandi viod fyrrum kollega ur
skolasamfélaginu. Vinkonur hennar eru svo
frabeerar ad peer létu gamlan draum reetast
hja henni i névember pegar paer akvaou ad
drifa sig saman til Berlinar i skemmtifero.“

Poéra segir ao pessi sjakdomur hagi sér a mjog
mismunandi hatt hja peim sem séu meo hann
og a0 pessi reynsla kenni manni ao lifa i ntinu.
,Greiningin er afall og henni fylgir sorg en svo
getur allt eins verio a0 astandio eins og pad er
nu verol stoougt 1 lengri tima og vio setlum ao
einbeita okkur ad pvi a0 njéta pess sem er a
medan pao er. Mamma er svo jakvaed og pao
hefur hjalpad okkur hinum ao tileinka okkur
g60 vidhorf og pakka fyrir pad sem hin getur
i stad pess a0 einblina 4 pad sem er fario.

E EIMSKIP

Han hefur til demis pegid mikla pjéonustu
fra Blindrafélaginu og nytur pess a0 hlusta a
hlj60baekur eftir a0 hin haetti ao geta lesio.”
Péra segir sjukdéminn ekki liggja 1 settinni og
a0 vissulega velti hun fyrir sér skyringum.
L2Maour veltir pvi til deemis fyrir sér hvort
afall 1 asku hafi parna eitthvad a0 segja.
Pao eina sem er po vitad er ad hreyfing er til
bota. Mamma er lifsglo félagsvera sem laetur
sér ekki leidast og var mjog dugleg ao fara i
gongutura eftir a0 hun greindist og gera allt
sem heegt var til ad haegja a ferli sjikdémsins.”

Um bpao leyti sem Guobjorg greindist meo
Benson-heilkennid kom ut bék sem Poéra
skrifaoi og heitir Mork. Par segir Guobjorg fra
margra ara misnotkun sem hun varo fyrir af
halfu afa sins pegar hin var barn og rauf par
meo nokkurra kynsléda pogn. ,Mér fannst ég
verda a0 geta sagt pessa sogu, ég atladl mér
alltaf ad skrifa hana en hiun Poéra geroi petta
svo vel og ég er henni pakklat fyrir ad hafa
raoist 1 verkio,“ sagoi Guobjorg.

,Pad eru ekki margir hér a4 landi med pennan
sjukdém. Pess vegna er naudsynlegt ao tala
um hann og fraeda folk ef pao gaeti leitt til pess
a0 sjukdémurinn greindist fyrr hja folki“ voru
lokaordo Guobjargar pegar vido kvoddumst par
sem vi0 hofoum rifjad upp hitt og petta fra
fyrri dégum og mér fannst lerdomsrikt ao

hitta hana svo jakveeoda og skemmtilega.
-gh

31



UPPSKRIFTIR

fra Rosu Ragnarsdottur

Meirihattar kebab.
Vio konnumst vid ad afgangar af lambaleeri,
grillkjoti, kjuklingi, nautakjoti, og kjotbollum,
sem geta oft fario 1 ruslio, pad er algjér éparfi
pvi haegt er ad breyta peim 1 agaetis rétti, og
enginn parf a0 finnast peir vera ad borda pad
sama. Einnig er gott ad gera afgangana

tilbuna og frysta.

Nuna setlaégadad asetlabaraiuppskriftirnar
og pid spreytio ykkur og notid hugmyndaflugio
Brytjio nidur afgangana i langa punna bita,
kryddio med korianderdufti, pipar, salti giskri
kryddbléndu, kanel, kummin, 6lifuoliu,
Dreifio i ofnskuffu, eda a plotu, setjid undir
grillio 1 ofninum og grillio.

Veltid pvi um einu sinni til tvisvar. Kjotio
pbornar svolitid en pad er allt i lagi.

tannlaknavaktin

32

~ e
o RPN !!"—_I

—

Sésan:

grisk jogurt, gurka taka midjuna ur skera
smatt, pipar, salt, agave syrép, og hreera
saman.

Pegar vi0 notum kjétbollur er sdésa sem
er: tomatur, laukur.pidursykur, Cayenne
pipar, balsamik edik, eda bara sma venjulegt
edik,kjotkraftur, sodid saman i litlu vatni,

bykkt med s6supykkjara og keelt.

Petta er svo skellt i pitubraud sem buio hita
i brauorist eda grilli. Alskonar greenmeti er
tro0id meod.
Veroi ykkur ad géou
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Blindrafélagsins,

Hamrahlid 17




Blindrafélagio beitir sér fyrir pvi a0 tryggja
félagsmonnum sinum aogang ad pjalfudum
leidsbguhundum. Leios6guhundar eru
grioarlega o6flugt hjalparteeki fyrir blint

og alvarlega sjonskert folk og veita peir
notendum mikid frelsi og aukid 6ryggi.
Notandi leidséguhunds 60last frelsi til pess ad
komast um i umhverfi sinu, innan dyra sem
utan. Hundarnir leida notendur sina framhja
hindrunum sem 1 vegi peirra veroa og peir
gaeta pess a0 notandinn fai ekki trjagreinar

1 andlitio par sem peer slata yfir gangstéttir.
Peir finna aud saeti fyrir notendur sina par
sem pad a vio og peir eru pjalfaoir til pess ad
finna ymsa hluti, svo sem lykla eda hanska
sem notendur missa a feroum sinum meo
hundinum. Leidséguhundar eru ekki siour

LEIDSOGUHUNDA
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gboir félagar og morg daemi eru um ao peir
hafi rofio félagslega einangrun notenda sinna
og studlao ao virkari patttoku peirra

i samfélaginu.

Leios6guhundar hafa reynst blindum bérnum
og unglingum vel, baeoi til pess a0 auka
feroafrelsi en lika til pess a0 veita foreldrum
aukinn studning til pess a0 leyfa bornum
sinum ao ferdast ein. Pad er oft mikil heetta
a pvi ao blind og sjonskert bérn einangrist
sokum ofverndunar foreldra og félagskvioa,
en pao er einmitt nokkuo sem vel pjalfaour
leios6guhundur getur komio 1 veg fyrir.

A doégunum fengu krakkarnir og foreldrar
peirra ao heilsa upp 4 besta vin mannsins i
Hamrahlio 17 og eins og gefur ao skilja var
mikil Ansegja medal patttakenda.
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BLINDRAFELAGID PAKKAR FYRIR STUDNINGINN

Reykjavik

A. Margeirsson ehf, Flu0aseli 48
Adalverkstzedio ehf, Malarhofoa 2
Adalvik ehf, Sioumula 13
Arkitektastofan OG ehf, Sioumula 28
Arkis arkitektar ehf, Kleppsvegi 152
ASK Arkitektar ehf, Geirsgbtu 9

Atorka ehf verktakar og vélaleiga,
Veettaborgum 117

Auglysingastofan ENNEMM, Skeifunni
10

Augnleeknar Reykjavikur ehf, Hamrahlio
17

Augnlzeknastofa Arna B. Stefanssonar,
Hafnarstreeti 20

Augnleeknast6din ehf, Kringlunni 8-12
Alnabeer ehf, verslun, Sidumula 32
Arbzejarapétek ehf, Hraunbze 115
Asbjorn Olafsson ehf, Kéllunarklettsvegi
6

Bakarameistarinn ehf, Stigahlio 45-47
Bakkus ehf, Hédinsg6tu 1
Barnalaeknapjénustan ehf, Domus
Medica, Egilsgbtu 3

Ber ehf, vinheildsala, Gerohémrum 30
BilaGlerio ehf, Bildshofoa 16
Bilasmidurinn hf, Bildshofda 16

BK kjuklingar, Grensasvegi 5
Bladamannafélag islands, Sidumula 23
Blikksmidjan Glofaxi hf, Armula 42
Blomabuoin Hlidablom, Haaleitisbraut 68
Boreal travel ehf, Klapparstig 25
Borgar Apotek, Borgartuni 28
Borgarpylsur, Skeifunni 5
Bokhaldsstofa Haraldar slf, Sidumula 29
Bokhaldspjonustan Vik, Sidumdala 12
Brauohusid ehf, Efstalandi 26

Brim hf, Fiskislod 14

Braskur harsnyrtistofa, s: 587 7900,
Hofdabakka 9

BSRB, Grettisgotu 89

CAJ veitingar ehf, Borgartani 6

Curron hf, Armala 27

Dale Carnegie, Armala 11

Danfoss hf, Skutuvogi 6

Danica sjavarafurdir ehf, Sudurgétu 10
Danska krain, Ingolfsstreeti 3

Dokkan pekkingar- og tengslanet-www.
dokkan.is

Domkirkjan i Reykjavik
Dyraleeknastofa Reykjavikur hf,
Grensasvegi 50

E.T. hf, Klettagoroum 11

Efling stéttarfélag, Saetuni 1
Endurskooun og reikningsskil hf,
Stangarhyl 5

Engo verkefni ehf, Sporhémrum 12
Ernst & Young ehf, Borgartuni 30

Ferill ehf, Morkinni 1

Félag islenskra bifreidaeigenda,
Skilagétu 19

Félag islenskra hjukrunarfreedinga,
Sudurlandsbraut 22

Félag tannteekna og adstodarfolks

tannleekna, Haaleitisbraut 58-60
Fiskbuoin Szebjorg ehf, Eyjarslod 7
Fjallabak ehf, Skolavordustig 12
Fjarfestingamidlun islands ehf, Sidumula
35

Fossberg ehf, Dugguvogi 6

Fotéval ehf, Skipholti 50b

Frikirkjan i Reykjavik, Laufasvegi 13
Fylkir ehf, Grensasvegi 50

G.A. verktakar sf, Austurfold 7
Gardmenn ehf, Skipasundi 83

Gards Apotek ehf, Sogavegi 108
Gatun ehf, békhaldspjonusta, Lagmula 5
GB Tjonaviogeroir ehf, Draghalsi 6-8
Gilbert Grsmidur-www.jswatch.com,
Laugavegi 62

Gjogur hf, Kringlunni 7
Gleraugnabudin i Mjodd, Alfabakka 14a
Golfskalinn, golfverslun, Mérkinni 3
Grafia-stéttarfélag i prent- og
midlunargreinum, Stérhofoa 31
Graenn markadur ehf, Réttarhalsi 2
GS1 Island-strikamerkjalausnir ehf,
Kringlunni 7

GuoOmundur Arason ehf, smidajarn,
Skatuvogi 4

Gullkistan skrautgripaverslun-www.
thjodbuningasilfur.is, Frakkastig 10
Gullsmidurinn i Mjodd, Alfabakka 14b
H.G.G. - Heilsa ehf, Laugarasvegi 20
Hamborgarabulla Témasar - Vio erum o6ll
jofn, Bildshofoa 18

Harsnyrtistofan Aida, Blonduhlid 35
Heggur ehf, Bildshofoa 18

Hilmar D. Olafsson ehf, Eldshofda 14
Hlj6dbok.is - hljodvinnslan, Armala 7b
Hornid veitingastadur, Hafnarstreeti 15
Hotel Lotus, Alftamyri 7

Hotel Odinsvé, Porsgétu 1

Hotel Orkin, sjomannaheimili,
Brautarholti 29

Hreinsiteekni ehf, Storhofoa 37
Hugmoét ehf, Jakaseli 16

Hyvitlist hf, Krokhalsi 3

Hofoakaffi ehf, Vagnhofoa 11

Hofoi fasteignasala, Sudurlandsbraut 52
Icelandic Fish & Chips ehf,
veitingastaour, Tryggvagotu 11,
Hafnarhvoli

Innigaroar ehf, Hraunbeer 117
Intellecta ehf, Sidumula 5

ISAM ehf, Tunguhalsi 11

isbud Vesturbasjar ehf

islenska auglysingastofan, Laufasvegi
49-51

Jardafl ehf, Smararima 36

K. H. G. bjonustan ehf, Eirh6foa 14
K-R:S-T L6gmenn, Hafnarhisinu
Tryggvag6tu 11

Kjarninn midlar ehf, Laugavegi 3
Kjéreign ehf, fasteignasala, Armula 21
Kringlukrain, Kringlunni 4-6
Lagnalagerinn ehf, Fosshalsi 27
Landslag ehf, Skélavoroustig 11

36

Landsnet hf-www.landsnet.is, Gylfaflét 9
Landssamband l6greglumanna,
Grettisg6tu 89

Le Bistro - franskur bistro & vinbar,
Laugavegi 12

Lifandi visindi, Klapparstig 25

Logoflex ehf, Smidoshofoa 9

Lyfjaver ehf, Sudurlandsbraut 22

Lysi hf, Fiskisl60 5-9

Logfreedistofa Reykjavikur ehf,
Borgartini 25

Léndun ehf, Kjalarvogi 21

Mennta- og menningarmalaraduneytio,
Sélvholsgbtu 4

Menntaskolinn vio Hamrahlio, Hamrahlid
10

Merkismenn ehf, Armula 36
Mokkakaffi, Skélavoroustig 3a

MS Armann skipamidlun ehf,
Tryggvagétu 17

Muararameistarafélag Reykjavikur,
Borgartini 35

No6i-Sirius hf, Hesthalsi 2-4

Nyi 6kuskolinn ehf, Klettagéroum 11
Nyja vatryggingapjénustan ehf,
Bildshofoa 16

Nyskopunarsjoour atvinnulifsins,
Kringlunni 7

Origo, Borgartuni 37

Ortis tannréttingar slf, Faxafeni 11
Olafur Porsteinsson ehf, Vatnagéroum 4
Osal ehf, Tangarhéfda 4

Pétur Stefansson ehf, Vatnsstig 22
Pixel ehf, Armala 1

Pizza King ehf, Skipholti 70
Prentsmiojan Leturprent ehf, Dugguvogi
12

Promennt ehf, Skeifunni 11b

Rafbogi ehf, Langholtsvegi 109
Rafneisti ehf, Hraunbae 99

Rafsvid sf, Vidarhofoa 6

Raftioni ehf, Grandagaroi 16
Ragnhildur Skarphéoinsdottir,
Smaragétu 1

Rannsékna- og haskolanet islands hf,
Dunhaga 5

Reki ehf, Hofoabakka 9

Rikki Chan ehf, Kringlunni 4-12 og
Smaratorgi 1

S.z.0l. trésmidi ehf, Bildshsfoa 14
Samtok starfsmanna fjarmalafyrirteekja-
SSF, Nethyl 2e

Sendibilar Reykjavikur ehf, Beejarflét 8g
Sérefni ehf, malningarvéruverslun,
Sioumula 22

SFR stéttarfélag i almannapjonustu,
Grettisg6tu 89

Shalimar, Pakistanska veitingahusio,
Austurstreeti 4

Sja-6hao vefraogjof ehf, Laugavegi 13
Skilvis ehf, Storhofda 25

Skévinnustofa Halldors Guobjoérnssonar,
Hrisateigi 19

SM kvoétaping ehf, Tryggvagétu 11



Smith og Norland hf, N6atuni 4
Smidapjonustan ehf, Hyrjarhofoa 6
SOS télvuhjalp, s: 777 0003

Sélarfilma ehf, Tunguhalsi 8

Solon Bistro, Bankastraeti 7a

Stja, sjukrapjalfun, Hatuni 12
Stjérnuegg hf, Valla Kjalarnesi

Stélpi Gamar gamaleiga og gamasala,
Klettagéroum 5

Subway, Sudurlandsbraut 46

Suzuki bilar hf, Skeifunni 17
Seegreifinn, Verbuo 8, Geirsgotu 8
Tannlaeknastofa Témasar Einarssonar,
Pangbakka 8

Tannlaeknastofan Vegmula 2, Vegmula 2
Tannréttingar sf, Snorrabraut 29
Tannsmidjan Krona sf, Sudurlandsbraut
46

Thai matstofan ehf, Sudurlandsbraut 52
Trausti Sigurdsson tannlaeknir, Sidumdula
15

Trésmidja GKS ehf, Funahofoa 19
Trévirki ehf, Skeifunni 3

Triton ehf, Grandagardi 16

Taekniverk - Har og heilsa,
Bergstadastreeti 13

Umslag ehf, Lagmula 5

Uti og inni sf, Pingholtsstraeti 27

VA arkitektar ehf, Borgartini 6

Vagnar og pjonusta ehf, Tunguhalsi 10
VDO ehf, Tunguhalsi 19
Verkfreeoistofan Skipataekni ehf,
Lagmula 5

Verkfreeoistofan Viosja ehf, Tryggvagétu
11

Verslunarteekni ehf, Draghalsi 4
Verslunin Brynja ehf, Laugavegi 29
Vélsmiojan Harka hf, Hamarshofoa 7
Vid og Vio sf, Gylfaflot 3

Vidvik ehf, Hryggjaseli 1

Vilhjalmsson sf, heildverslun, Sundaborg
1

Vinnumalastofnun, Kringlunni 1

VOOT Beita, Skarfagoroum 4
www.glerpro.is, Funahéfoa 15
www.tst.is, Laugavegi 26

Ynja undirfataverslun, Alfheimum 74,
Gleesibee

Yrki arkitektar ehf, Hverfisg6tu 76
Okuskélinn i Mjodd ehf, Parabakka 3
Orninn ehf, Faxafeni 8

Seltjarnarnes
Seltjarnarnesbeer, Austurstrénd 2

Képavogur

Adamsson arkitektastofa, Lundi 19
ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18
Arkus, tannleeknastofan, Nupalind 1
Arnardalur sf, Pingholsbraut 58
Arnarljos, Digranesheidi 45

Asborg slf, Smidjuvegi 11

Bak Ho6fn ehf, Joklalind 8
Bifreidaverkstaedi Kopavogs ehf,

Smidjuvegi 2

Bilaklzeoningar hf, Karsnesbraut 100
Bilamalunin Varmi ehf, Audbrekku 14
Bilaverkstaedi Kjartans og Porgeirs sf,
Smidjuvegi 48d

BilrGOumeistarinn slf, Dalvegi 18
Blikkform ehf, Smidjuvegi 6

Blikksmidja Einars ehf, Smiojuvegi 4b
Blikksmidjan Vik ehf, Skemmuvegi 42
Byggingarfélagio Bjarnaborg, Hlidarvegi
37

Friform ehf, Askalind 3

Hilmar Bjarnason ehf, rafverktaki,
Smidjuvegi 11

Init ehf, Smaratorgi 3

isfix ehf, Smidjuvegi 6, graen gata
Kambur ehf, Geirlandi v/Sudurlandsveg
Karina ehf, Breidahvarfi 5

KK veitingar Kinahofio, Nybylavegi 20
Krua Thai, veitingastadur

Kvenfélag Képavogs, Hamraborg 10
Lakkskemman ehf, Skemmuvegi 30
Landmétun sf, Hamraborg 12

Libra ehf, Beejarlind 2

Linan ehf, Baejarlind 14-16

Loft og rafteeki ehf, Hjallabrekku 1

MHG verslun ehf, Akralind 4

Nyprif - raestingaverktaki ehf, Laufbrekku
24

Rafbraut, Dalvegi 16b

Rafholt ehf, Smidjuvegi 8

Rafport ehf, Audbrekku 9-11

Rennsli ehf, pipulagnir, Akralind 1
Réttingaverksteedi Joa ehf, Dalvegi 16a
Rumfatalagerinn hf, Smaratorg 1
Stalgaedi ehf, Smidjuvegi 9a

Svanur Ingimundarson malari, Naustavér
8

Soguferdir ehf, Hlidarhvammi 4
Tannlaeknastofa Sigurdar Bjorgvinssonar,
Hamraborg 10

Teitur hopferdabilar ehf, Dalvegi 22
Ymus ehf, heildverslun, Dalbrekku 2

Gardabeer

AKS vidskipti ehf, Arattni 9
Garoabeer, Gardatorgi 7

Garoasokn, Kirkjuhvoli

Geislataekni ehf-Laser-pjonustan,
Sudurhrauni 12¢

Heildverslunin Aggva ehf, Urdarhaed 8
Hitakerfi ehf, Eskiholti 21

Loftorka Reykjavik ehf, Midhrauni 10
Maras vélar ehf, Midhrauni 13
Malmsteypa Porgrims Jonssonar ehf,
Miohrauni 6

Pipulagnaverktakar ehf, Midohrauni 18
Samhentir, Sudurhrauni 4

Vélsmidja Porgeirs ehf., Midhrauni 22
Voérukaup ehf, heildverslun, Midhrauni 15
Oryggisgirdingar ehf, Sudurhrauni 2

Hafnarfjérour
Aflhlutir ehf, Drangahrauni 14

37

Allianz & lslandi hf, Dalshrauni 3
Apotek Hafnarfjardar, Selhellu 13
Batterio Arkitektar ehf, Hvaleyrarbraut 32
Bortaekni ehf, Midhrauni 14

Eirikur og Einar Valur ehf, Nordurbakka
17b

EO-Tréverk sf, Haabergi 23

Gaflarar ehf, rafverktakar, Lonsbraut 2
Gamapjonustan hf, Berghellu 1
Geymsla Eitt ehf, Steinhellu 15
Gunnars meejones ehf, Dalshrauni 7

H. Jacobsen, Reykjavikurvegi 66
Hafnarfjardarhéfn, Oseyrarbraut 4
Héoinn Schindler lyftur hf, Gjétuhrauni 4
Hladbeer-Colas hf, malbikunarstoo,
Gullhellu 1

Icetransport ehf, Selhellu 9
Jardfreedistofan ehf, Holshrauni 7
Knattspyrnufélagi® Haukar, Asvéllum
Markus Lifenet, Hvaleyrarbraut 3
Pylsubarinn Hafnarfiroi, Fjardargétu 9a
Rafran ehf, Gj6tuhrauni 8
Stigamadurinn ehf, Burknavollum 1c
Tannleeknastofa Hardar V Sigmarssonar
sf, Reykjavikurvegi 60

Te & Kaffi hf, Stapahrauni 4

ThorShip, Selhellu 11

Umbudamiolun ehf, Fornubtdum 3
Utvik hf, Eyrartréd 7-9

Vioir og Alda ehf, Reykjavikurvegi 52a
VSB verkfraedistofa ehf, Bagjarhrauni 20
Paktak ehf, Grandatrod 3

Reykjanesbaer

B & B Guesthouse, Hringbraut 92
Bilar og Hjol ehf, Njardarbraut 11a
DMM Lausnir ehf, Hafnarg6tu 91

GE bilar bilasala, Bolafeeti 1

Maggi & Dadi malarar ehf, Heidarbraut
10

Reiknistofa fiskmarkada hf, [0avollum 7
Rétt sprautun ehf, Smidjuvéllum 6

SB Trésmidi ehf, GarOavegi 8
Skolamatur ehf, [davollum 1

Soho veislupjonusta, Hrannargétu 6
Verslunarmannafélag Sudurnesja,
Vatnsnesvegi 14

Vokvatengi ehf, Fitjabraut 2

Grindavik

O s fiskverkun ehf, Arnastig 23
Stakkavik ehf, Bakkalag 15b
Veitingastofan Vor ehf, Hafnarg6tu 9

Sandgerdi
Hvalsneskirkja
Vélsmidja Sandgerdis ehf, Vitatorgi 5

Gardur

Aukin Okuréttindi ehf, Osbraut 5
Lighthouse-innhotel

Sl raflagnir ehf, 1dngéroum 21
Sveitarfélagio Garour, Sunnubraut 4
Porsteinn ehf, Gardabraut 30



Mosfellsbaer

Alefli ehf byggingaverktakar, Véluteigi 11
Dalsgarour ehf, gréorarstdd, Dalsgaroi 1
Elmir-teppapjonusta ehf, Arnartanga 52
Grindverk ehf, Tréllateigi 23

Hljomar ehf, Falkahofoa 4

isfugl ehf, Reykjavegi 36

istex hf, Véluteigi 6

LEE rafverktakar ehf, Byggdarholti 1a
Mosfellsbakari, Haholti 13-15

Nonni litli ehf, Pverholti 8

Nyja bilasmiojan hf, Flugumyri 20
VGH-Mosfellsbee ehf, Flugumyri 36

Akranes

Akraborg ehf, Kalmansvéllum 6
Bifreidast6o Pordar b. boérdarsonar,
Smidjuvollum 15
Bifreidaverkstaediod Asinn ehf,
Kalmansvéllum 3

Bilver, bilaverkstaedi ehf, Innnesvegi 1
Sjukrapjalfun Georgs Janussonar,
Kirkjubraut 28

Snoékur verktakar ehf, Vogatungu
Verslunin Einar Olafsson ehf,
Skagabraut 9-11

Borgarnes

Blomasetrio - Kaffikyrrd, Skalag6tu 13
Borgarbygg0, Borgarbraut 14

Eyja- og Miklaholtshreppur, Sneefellsnesi
Gardyrkjustodin Laugaland hf,
Laugalandi

Icelandair Hétel Hamar, Hamri
Kaupfélag Borgfirdinga, Egilsholti 1
Kvenfélag Stafholtstungna

Samtdk sveitarfélaga a Vesturlandi,
Bjarnarbraut 8

Salfreedipjonustan Bleer ehf, Steinahlid
Skorradalshreppur

Sprautu- og bifreidaverkstee0id
Borgarness sf, S6lbakka 5

UMIS Umhverfisradgjéf islands eht,
Péroargotu 12

Reykholt
Gardyrkjustodin Varmalandi,
Reykholtsdal

Stykkisholmur
Asklif ehf, Smidjustig 2
Skipasmidastto Skipavik hf, Nesvegi 20

Grundarfjordur
ILDI ehf, Seeboli 13
Pjonustustofan ehf, Grundargotu 30

Olafsvik
Ingibjérg ehf, Grundarbraut 22
Litlalon ehf, Skipholti 8

Budardalur
Dalakot, gistiheimili og veitingastadur,
Dalbraut 2

Reykhélahreppur
Porungaverksmidjan hf

isafjéraur

GG malningarpjonusta ehf, Adalstraeti 26
Hamraborg ehf, Hafnarstraeti 7

Jén og Gunna ehf, Austurvegi 2
Samgongufélagio-www.samgongur.is,
Engjavegi 29

Skipsbeaekur ehf, Hafnarstraeti 19

SMA vélaleigan, Héfda

Teeknipjonusta Vestfjarda ehf, Adalstraeti
26

Bolungarvik

Bolungarvikurkaupstadur

Endurskodun Vestfjarda ehf, Adalstreeti
19

Sigurgeir G. J6hannsson ehf, Hafnargtu
17

Vélsmidjan og Mjolnir ehf, Hafnargétu 53

Sudavik
Suodavikurhreppur, Grundarstreeti 3

Patreksfjoraur
Fiskmarkadur Patreksfjardar ehf,
Porsgotu 9

Talknafjérour

Bokhaldsstofan Talknafirdi, Strandgotu
40

Kvenfélagid Harpa

Pingeyri
Brautin sf, Vallargétu 8

Bordeyri
SG verkstae0i ehf, Stadur

Hélmavik

Agata ehf, Austurtuni 14

Holmadrangur ehf, Kopnesbraut 2
Sparisjéour Strandamanna, Hafnarbraut
19

Drangsnes

Fiskvinnslan Drangur ehf, Adalbraut 30
Grimsey ST2

Utgerdarfélagi® Gummi ehf, Kviabala 6

Hvammstangi
Bilagerdi, Eyrarlandi 1
Hunaping vestra, Hvammstangabraut 5

Bléndués

Afangi ehf, Hlidarbraut 11
Hunavatnshreppur, Hinavéllum
Stéttarfélagio Samstada, Pverbraut 1

Skagastrénd

Sveitarfélagio Skagastrond, Tunbraut 1-3
Vik ehf, Holabraut 5

38

Saudarkrokur

Bokhaldspjonusta KOM ehf, Vidihlio 10
Efnalaug og pvottahus, Borgarflét 1
FISK-Seafood ehf, Haeyri 1
Fj6lmundur ehf, Laugatuni 18
Héradsbokasafn Skagfirdinga
Safnahusinu, Faxatorgi

Sjukrapjalfun Sigurveigar ehf, Adalgétu
20

Varmahlid
Akrahreppur Skagafirdi

Siglufjérour
Fjallabyggo, Granugotu 24

Akureyri

Akureyrarhofn, Fiskitanga

Baldur Halldérsson ehf, Hlidarenda
Bifreidast6d Oddeyrar ehf, Strandgétu
Bustolpi ehf, Oddeyrartanga

Car-X bilabjorgun, Njardarnesi 8
Dyraleeknapjonusta Eyjafjaroar ehf,
Perlugétu 11

Enor ehf, Hafnarstraeti 53
Fasteignasalan Byggo, Skipagotu 16
Finnur ehf, Oseyri 2

Grofargil ehf, Glerargétu 36

Hagvis ehf, Hvammi 1

Halldér Olafsson, Gr og skartgripir,
Glerartorgi

Hnyfill ehf, Brekkugdtu 36

Huaspryoi sf, Mulasiou 48

Holdur ehf, bilaleiga, Tryggvabraut 12
Kjarnafee0i hf, Sjavargétu 1
Légmannshlid 16gfreedipjonusta ehf,
Glerargétu 36

Matur og mérk hf, Frostag6tu 3c
Nordurorka hf, Rangarvéllum

Raftakn ehf - Verkfraedistofa, Glerargotu
34

Rofi ehf, Freyjunesi 10
S.Gudmundsson ehf, murverktaki,
Klettaborg 19

Samheriji ehf, Glerargétu 30

Samvirkni ehf, Hafnarstraeti 97
Sjémannablagiod Vikingur, Byggdavegi
101b

Sjukrahusid a Akureyri, Eyrarlandsvegi
Slippurinn Akureyri ehf, Naustatanga 2
Stefna ehf, Glerargétu 34

Stigur endurhaefing ehf, Skoélastig 4
Urtasmiojan ehf-www.urtasmidjan.is, s:
462 4769, Fossbrekku
Veitingastadurinn Krua Siam, Strandgétu
13

Verkval ehf, Midohusavegi 4

Prif og reestivorur ehf, Frostagdtu 4c

Grenivik
Grytubakkahreppur

Grimsey
Sigurbjoérn ehf



Dalvik )
Bruggsmiodjan Kaldi ehf, Oldugétu 22
Katla ehf byggingafélag, Melbrun 2

Olafsfjordur

Arni Helgason ehf, vélaverkstaedi,
Hlidarvegi 54

Kaffi Klara og Gistihus Joa, s: 466 4044,
Strandgétu 2

Huasavik

Bilaleiga Husavikur ehf, Gardarsbraut 66
E G Joénasson rafmagnsverkstaedi,
Garoarsbraut 39

Heimabakari Husavik, Gardarsbraut 15
Holl ehf, vinnuvélar og verktakar, Hofoa
11

Steinsteypir ehf, Haukamyri 3

Vikurraf ehf, Gardarsbraut 18a

Laugar
Kvenfélag Reykdaela

Porshéfn
Svalbardshreppur, Holti
Bakkafjérour

Hraungerdi ehf, Hraunstig 1

Vopnafj6érour
Hofssokn
Vopnafjardarhreppur, Hamrahlio 15

Egilsstadir

Agust Bogason ehf, Dynskogum 15
Arsverk ehf, 18juseli 5

Bokrao, bokhald og radgjof ehf, Midvangi
2-4

Bélholt ehf, Lagarfelli 10

Héradsprent ehf, Midvangi 1
Husstjornarskoélinn Hallormsstad

Jénval ehf, Lagarfelli 21

Klausturkaffi ehf, Skriouklaustri

Kupp ehf, Lagarbraut 3, Fljétsdalshérad
Menntaskoélinn & Egilsstooum,
Tjarnarbraut 25

Skrifstofupjénusta Austurlands ehf,
Fagradalsbraut 11

Seyoisfjérour
Seyoisfjardarkaupstadur, Hafnargotu 44

Reyoarfjorour
Teergesen, veitinga- og gistihts

Eskifjordur
Egersund Island ehf, Hafnarg6tu 2
Fjardaprif ehf, Strandg6tu 46¢

Neskaupstadur

Samvinnufélag utgerdamanna,
Neskaupstad, Hafnarbraut 6
Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6
Verkmenntaskoli Austurlands, Myrargétu
10

H6fn i Hornafirdi )
Ferdapjonustan Arnanes, Arnanesi 5
Sveitafélagid Hornafjérour, Hafnarbraut
27

Prastarhéll ehf, Kirkjubraut 10

Selfoss

Arvirkinn ehf, Eyravegi 32

Bokakaffio, Austurvegi 22
Byggingafélagio Laski ehf, Gagnheidi 9
Café Mika Reykholti, Sk6labraut 4
Fl6ahreppur, Pingborg

Fossvélar ehf, Hellismyri 7

Gesthus Selfossi, gistints og tjaldsvee0i,
Engjavegi 56

Hja Maddy ehf, Eyravegi 27

Hotel Gullfoss, Brattholti

Jeppasmiojan ehf, Ljonsstodum
Kvenfélag Grimsneshrepps

Kokugero H P ehf, Gagnheidi 15
Mattur sjukrapjalfun ehf, Haheidi 5
Reykhdll ehf, Reykholi

Teeki og 16l ehf, Stekkholti 4
Osterby-har, Austurvegi 33-35

Hveragerdi

Fagvis fasteignamiolun, Breidumork 13
Heilsustofnun NLFi-www.heilsustofnun.
is, Greenumoérk 10

Hveragerdiskirkja

Porlakshéfn
Fagus hf, Unubakka 18-20
Landsbanki Islands, Hafnarbergi 1

Olfus
Eldhestar ehf, V('jllum“
Groorarstodin Kjarr, Olfusi

Stokkseyri
Fjorubordid, Eyrarbraut 3a

Laugarvatn
Menntaskolinn ad Laugarvatni

Flaodir
Varmaleekur ehf, Laugaleek

Hella

Freyoing ehf, Fagurhdli

Kanslarinn veitingahds, Dynskalum 10
Kvenfélagid Sigurvon

Hvolsvéllur

Ferdapjonusta baenda Stéru-Mork,
Storu-Mork 3

Kvenfélagio Hallgerdur

Vik

Hopferdabilar Sudurlands sf, Manabraut
14

Hotel Katla, Hofoabrekku
Myrdalshreppur, Austurvegi 17

39

RafSuo ehf, Sudurvikurvegi 6

Vestmannaeyjar

Bokasafn Vestmannaeyja, Safnahlsinu
Bragginn sf, bilaverkstseoi, Flotum 20
Eyjablikk ehf, Fl6tum 27
Gréfupjonustan Brinks ehf, Asavegi 27
Harstofa Viktors, Vestmannabraut 35
Hotel Vestmannaeyijar, Vestmannabraut
28

isfélag Vestmannaeyja hf, Tangagétu 1
Lifeyrissjodur Vestmannaeyja, Skolavegi
2

Os ehf, lllugagétu 44

Prentsmidjan Eyrun hf, Hlidarvegi 7
Teiknistofa Pals Zophoéniassonar ehf,
Kirkjuvegi 23

Vélaverkstzedio Por ehf, Nordursundi 9
Vinnslust6oin hf, Hafnargotu 2



Verslun Blindrafélagsins

I hjalpartekjaverslun
Blindrafélagsins er haegt ad finna ymis
smahjalpartaeki svo sem ar meo storri skifu,
talandi ar, talandi klukkur, staekkunarspegla
og ymislegt fleira sem gagnast blindum
og sjonskertum.
Hjalpartaekjaverslunin er a skrifstofu
félagsins, Hamrahlio 17




Vefvarp Blindrafélagsins

I Vefvarpi Blindrafélagsins er
hagt ad hlusta 4 rauntimalestur
sjonvarpstexta hja RUV og fylgjast
meo erlendu efni i sjonvarpinu.

Lanpegar Hljodbokasafns Islands
geta hlustad a sinar hljéobakur i
Vefvarpinu og nao i nyjar baekur
hja safninu i hverjum manudi.

Einnig er ao finna ymislegt

annao efni eins og utvarpsstoovar,
sjonvarpsstoovar, Morgunbladio,
Fréttatimann, adra fréttamiola og
margt annad.

Mjog audvelt er ad leera a Vefvarpio

Internet-tenging parf ad vera til
stadar til ad nota Vefvarpio.

bu parft ekki ad vera félagi i
Blindrafélaginu til ad fa Vefvarp.

Félagsmenn fa 25% afslatt af leigu.

Nanari upplysingar er haegt aod fa a
skrifstofu Blindrafélagsins i
sima 525 0000.

Ollum er velkomid ad
leigja Vefvarpio.
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