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Hjartamagnyl®
— Dyrmeet forvérn

75 mg syrupolnar toflur

Hjartamagnyl syrupolnar toflur innihalda 75 mg af asetylsalicylsyru. Hjartamagnyl er eetlad sem annars stigs forvorn gegn hjartadrepi,
til ad fyrirbyggja hjarta- og aedasjuikdéma hja sjuklingum med hjartadng i jafnvaegi, pegar saga er um hvikula hjartaébng, nema medan a
bradafasanum stendur, til ad fyrirbyggja stiflu eftir hjaveituadgerd (CABG), vid kransaedapraedingu (coronary angioplasty), nema medan
4 bradafasanum stendur, sem annars stigs forvérn gegn skammvinnum blédpurrdarkdstum (TIA) og blédpurrdarkéstum i heila (CVA), ad
pvi tilskildu ad blaedingar innan heila hafi verid utilokadar. Notkun Hjartamagnyl er ekki radlogd vid bradaadstaedur. Notkun pess er
takmorkud vid annars stigs forvarnir med langvinnri medferd. Fylgid avallt leidbeiningum laeknis um skammta og lyfiagjafir. Toflunum
skal kyngja heilum med 1/2 glasi af vatni. Vegna syrupolnu hudarinnar skal ekki mylja, brjéta eda tyggja toflurnar, hidin kemur i veg
fyrir ertandi &hrif i meltingarvegi. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til leeknis eda
lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid 8 www.serlyfjaskra.is

Hjartamagn)’/l®
Ace'(ylsalicylic acid (75| mg

Vinr 152635

100 syrupolnar téflur
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AD VERDA HVERT OBDRU AD
FOTAKEFLI, AD OPORFU

Avarp formanns

Paoer ymislegt sem getur oroid ménnum ao fétakefli
a lifsins gongufor og hamlaod peim i leik og starfi.
Nu gaeti margur alyktad sem svo ad fotlun, eins
og til deemis sjonskerding og blinda, veeri augljost
demi um slikt. En 1 raun er pad ekki endilega
svo. Vissulega getur fotlun, af hvaoa tagi sem er,
verio mikil askorun ao lifa meo og eerid verkefni ao
takast a vid. Paod vita peir sem til pekkja. En i raun
er fotlunin sem slik ekki adalhindrunin heldur
viohorfin sem vid hana eru tengd.

Petta pekkja beir lika vel sem hafa skyndilega
stadid frammi fyrir gjorbreyttum veruleika 1
kjolfar slysa eda veikinda. Vidhorf og vaentingar
folks til peirra breytast og margir upplifa fordoma
sem oftar en ekki eru erfidasta hindrunin. Eitt er
sidan ad takast 4 vio sina eigin afstoou og leera ad
lifa med breyttum adsteedum en hitt er 6llu erfioari
glima a0 eiga vio, samfélagio sjalft. Pessi afstada
til fotlunar og faerniskerdingar endurspeglast
nefnilega 1 pvi hvernig bjoofélagio kemur fram
vi0 pegna sina, hvernig hid manngerda umhverfi
verour moérgum ad oporfu fétakefli og hversu langt
vi0 eigum i land med ad skipa malum pannig ad
allir fai notio sin 4 eigin forsendum.

Ymis jakveeo teikn eru pé 4 lofti um aukna vidsyni
og viohorfsbreytingu i rétta att.

Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlaos folks setur fram mikilveeg viomio um
rétt folks til ad lifa sjalfsteedu lifi og skyldur hins
opinbera til ad gera peim pad kleift. Samningurinn
hefur verio fullgiltur hér a landi en ennpa draga
stjornvold lappirnar med ao fullgilda vidaukann
vi0 hann. Fyrr verour hann ekki st réttarb6t sem
efni standa til. a

Algild honnun (e. universal design) er hugtak sem
Iysir peirri hugmyndafraedi ad hid manngerda
umhverfi, pjénusta, asetlanir og framleiosluvorur,
sé pannig gert ad pad henti 6llum. Algild hénnun
er ordin vidurkennt norm vida i peim 16ndum
sem vi0 viljum bera okkur saman vid og islenska
byggingarreglugerdin kvedur a4 um algilda honnun
me0 adgengi fyrir alla.

En vi0 erum samt ennpa nokkud langt fra pvi
a0 hafa tileinkad okkur pessa hugmyndafraedl a

6llum svidum. I vor var haldid malping 1 Reykjavik
um mannréttindi og algilda hénnun par sem
meginspurningin var: Hafa allir borgarbuar
jafnan aogang ad upplysingum, menningu,
tomstundum, listum, sundlaugum, internetinu,
békaséfnum og stjéornsyslunni? ,Nei“ er pvi miour
stutta svarid vio peirri spurningu. Barattujaxlinn
Freyja Hilmarsdéttir 1ysti salreenum afleidingum
pessa ¢jafna adgengis sem adgengiskvioa og segir
pao allt sem segja parf um hvar vid erum stodd
meod pennan malaflokk.

En dropinn holar steininn og pad er mikilveegt skref
fram 4 vio a0 pessi viomio eru farin ad hafa moétandi
ahrif a4 stefnu og framkvaemd opinberra adila.
Einhvers stadar verour ad byrja og Samningur
Sameinuou pjodanna um réttindi fatlads folks og
hugmyndafraeodi algildrar hénnunar, par sem tekid
er tillit til allra, er svo sannarlega agaetisleidarljos
irétta att.

Pao er 4 abyrgd og valdi radamanna ad koma
a réttarbotum 1 lagalegu umgjordinni en pad
er a abyrgo okkar allra ad breyta viohorfum
samfélagsins.



GULLLAMPINN  FERDALAG

Huld Magntsdoéttir hlaut
Gulllampann. Bls. 6.

'SIDAREGLUR

Blindrafélagio setur sér sidareglur og Adgengi i lyftum. Bls. 12.

viobragodsasetlanir. Bls. 11.

ADGENGI  DARIO SORGATO

-

Vidtal vid Ttalann Dario Sorgato.

Roésa Ragnars vekur athygli 4 sleemu
Bls. 16.

aogengi. Bls. 14.
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VIDURKENNING  AUGNDEILDIN

ey

Adgengisvidurkenning Reykjavikur
veitt félaginu. Bls. 19. Landspitalans. Bls. 20.

HEIMSOKN GULUM

REYKJAVIK

Félags- og jafnréttismalaradherra kom Reykjavik var gulud.
i Hamrahlio 17. Bls. 26. Bls. 28.

Vidsja. Rit Blindrafélagsins, samtaka blindra og sjénskertra & [slandi. 9. &rg. 2. tbl. 2017.
Utgefandi: Blindrafélagio, samtok blindra og sjénskertra 4 [slandi, kt:470169-2149, Hamrahli® 17,
105 Reykjavik.

Abyrgdarmadur: Sigpdr Hallfredsson.

Ritnefnd: Résa Marfa Hjorvar, fva Marin Adrichem, Résa Ragnarsdéttir, Sigridur Hlin Jénsdottir
og Sigpor Hallfredsson.

Ritstjori: Rosa Maria Hjérvar.

Greinahofundar: Rosa Maria Hjérvar, Sigridur Hlin Jonsdottir og Résa Ragnarsdottir.
Ljésmyndir: Gudmann Poér Bjargmundsson — Viking Portrait Studio, Fridrik Steinn Fridriksson,
Rdésa Maria Hjérvar o fl.

Prentun: safoldarprentsmidja.



AST | MILLIBILSASTANDI

Pistill ritstjora

Pao er stundum svo erfitt a0 vera til 1 ndinu.
P6 ad 6llum @etti ad vera oroio fyllilega 1jost eftir
hugleioslu og nuvitundarbylgju undanfarinna
ara ad nuid sé malio er likt og hugurinn vilji
endilega annadhvort vera a eftir eda 4 undan
sjalfum sér.

I rémverskri godafreeoi finnum vid Janus, gud
millibilsastandsins. Hann er oftast syndur meo
tvo andlit, annad sem snyr aftur til fortioar og
hitt sem litur til framtidar. Hann er briin a
milli pess sem verid hefur og pess sem koma
skal. Og ég er ekki fra pvi ad vi0 sem samfélag
séum fost 1 pessari Janusar-stellingu.

Pegar liti0 var til framtidar 1 minni sesku voru
fyrirheitin moérg og mikil. Alls kyns taekni
atti a0 gera ménnum Kkleift a0 gera nsestum
pvi hvad sem var og akall um mannud og
frio virtist hljoma yfir heiminn allan. En pétt
teekninni hafi fleygt fram pa hefur hun gert
paod a kostnao umhverfisins og aukin paegindi
virdast 6gna jaroneol okkar til frambuoar.
Barattan um auolindir hefur skilad okkur
strioum og pjaningu sem virdast engan enda
@tla ad taka og pao ear pvi erfitt ad sja ad
ario 2017 sé eitthvao i likingu vio pad hvernig
pvi var lyst ario 1986. En fyrirheitin eru
enn fogur. Og hér a landi, par sem vid erum
svo blessunarlega laus vio striosrekstur og
kolanamur, virdast pau vera alveg ad raetast.
Félagslegar framfarir undanfarin 100 ar eru
engu likar, bornar fram af vinnandi f6lki meo
réttleeti og mannud i fyrirrtmi. Amma min
baroist vio daglaunakerfio, fyrir innleidingu
lifeyrissj60a og ymissa annarra réttinda sem
i dag pykja sjalfsogo. Allt virdist ni ordid vera
innan seilingar, og allir sammala um peer
naudsynlegu breytingar sem gera parf til pess

a0 allir geti b0 vid mannsaemandi kjor. Petta

er alveg a0 koma. Engu mali viroist skipta

hvort rikisstjéornir séu til hegri eda vinstri.
Allir svo sammala um allt pbad géoa sem parf
a0 gera fyrir pa sem geta ekki rond vio reist.
Heilbrigoiskerfio okkar a ad fa mun meira
flarmagn, fjolga a félagslegum ibtoum, beeta
adgengiog tryggja 6ryrkjum og minna efnudum
vidunandi lifsskilyroi. Petta er allt a0 koma.
Og hefur verio paod lengi.

A medan horfum vid oryrkjar fram a enn
einn auralausan vetur. Enn einn veturinn
par sem beita parf salartetrio hoérku og
pvinga sig fram ur bélinu bara til pess ao
maeta 6greiddum reikningum, hafragraut og
skilningsvana innheimtuadilum. Og 4 medan
vaxtavaxtavextirnir hladast upp i1 landi sem
stefnir 4 a0 veroa eitt pao dyrasta iheimigetum
vi0 hlyjao okkur vio 61l lofordin og allt petta
y,haestum pvi“. Fatekt er lyjandi mannvonska
ilandi par sem nég er til af 61lu. Fyrir utan pao
ao purfa ao leggja sig allan fram vid ad lata
aurana endast — sem er akvedinn 6moguleiki
— ba ma ekki tala um pao. Pad vill enginn
vita af blankheitunum og astandio pvi algjor
sjalfhelda.

Sumir vilja telja okkur trd um ad heegt sé ad



leysa vandann med pvi ad heetta a0 adstooa
helisleitendur og fléttafélk. Eg 4 erfitt med ad
skilja pa tengingu. Eg held ekki ao fatekt folk
a flotta beri mikla abyrgo a érorkulifeyriskerfi
okkar fslendinga. Hitt er hins vegar stadreynd,
ao oliunotkun okkar, lifsvenjur og patttaka i
hernadarbandalégum og striosrekstri hefur
att sinn patt i ad skapa pad helviti sem folk
flyr { Syrlandi og Irak og vid settum pvi ad sja
soma okkar 1 adstoda folk sem hingao leitar.
Enda var illa komid fram vido oéryrkja longu
aour en fléttamenn naou strondum landsins
og yroi pbao sennilega afram pratt fyrir fjarveru
peirra.

Pao sem bjargar salartetrinu i gegnum harkio

- Augnheilbrigoi

Hvarmabodlga og purr augu.

og veitir pvi veengi 1 pessu nestum dyrasta
landi 1 heimi er mannud okkar. Pessi litla
ljéstyra sem vio eigum 061l innra meo okkur
og sem okkur er skylt ad vernda hja sjalfum
okkur og 60rum. Pad sem gleedir hana er ast
og hlyja og pad sem brytur hana og skilur eftir
i sarum er hatur og illska i gard annarra alveg
sama af hvada bergi peir eru brotnir. Hatur er
tvieggja sverd sem er alveg jafn skadlegt fyrir
pann sem ber pad i brjésti sér og pann sem pao
beinist ad.

Pao er pvi eins gott ad birgja sig upp af s6lskini
og ast fyrir veturinn og vona ad pessi tvo andlit
Janusar renni loks saman 1 eitt og ad vid pa

deilum ni og lifskjérum.

Feest i 6llum helstu apdtekum

Maelt er med pvi hja peim sem pjast af hvarmabdlgu, vogris og augnpurrki ad nota
gervitar, augnhvilu og kluta. Pannig naest mesti drangur og besta lidan i augum.

Thealoz

Trehalose 3 %

Thealoz

| ORY EYE
Hydrtes and protects
SECCHEZZA OCULARE
drta e potegge
SECURA OCULAR
Hidotagho e potecsao
OBJAWY SUCHEGO OKA
Nawilza | ochrania

10 mL

Preservative free
Senza conservante \ %
' |
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HUgnhvi/an

Blephagel

==

Blephaclean eru daudhreinsadir blautklttar &n rotvarnar- og ilmefna sem vinna vel & hvarmabolgu,
vogris og purrum augum. Hjalpar einnig vid hjodnun & prota og bélgum i kringum augu.

Thealoz augndropar innihalda Trehalosa, nattarulegt efni sem eykur vidnam pekjufruma hornhimnunnar

gegn purrki. beir eru an rotvarnarefna og ma nota med linsum. Thealoz Duo innihalda einnig Hyluronsyru

sem pykkir tarafilmuna og endist sexfalt lengur en venjulegir augndropar.

Blephagel er daudhreinsad gel an rotvarnarefna, ilmefna og alkéhols. bPad er notad til hreinsunar & augnlokum
og augnharum, gefur gédan raka og vinnur gegn hvarmabdlgu sem og frjékornaofnaemi.

®

provision

Augnhvilan hefur jakvaed ahrif & augnpurrk, vogris og hvarmabdélgu. HUn er hitud i 6rbylgjuofni og er margnota.




GULLLAMPINN

1. juni sl. 1ét Huld Magnusdottir, forstjori Pjonustu- og pekkingarmidstoovar fyrir
blinda, sjonskerta og daufblinda einstaklinga, af storfum, en hin hefur starfao par
fra pvi ad stofnunin ték til starfa i byrjun ars 2009. Stjorn Blindrafélagsins veitti
Huld Gulllampa félagsins og Vidsja settist niour meod henni og raeddi vio hana um
starfio og framtidina.

Attir pa von 4 pvi ad fa Gulllampann?
Nei, alls ekki. Petta kom skemmtilega 4 évart.

Fannst pér pu a sinum tima vera tilbuin
ao taka vio pessu verkefni?
Reynsla min ur fyrra starfi par sem ég vann vio
a0 innleida alls kyns breytingar og vinna meo
nyja hluti kom sér vel. Audvitad var ymislegt
um blindu og sjénskerdingu sem ég purfti ao
leera par sem ég kom ur 60rum geira en ut fra
rekstri og stjérnun var ég vel undirbtin og bjé

a0 mikilli reynslu.

Hvao purftir pu helst ad leera?
Pad er ymislegt sem madur veit ekki
pegar maour hefur ekki umgengist blinda
og sjonskerta, en steersta askorunin var
kennslufraedi fyrir blind og sjonskert born.
Maour purfti ad setja sig vel inn i pad, lera
4 samskiptin og finna gdéda samstarfsaodila

erlendis.

Sjonstoo Islands var starfraekt 4dur en
Miost60in tok vio, er mikill edlismunur a
pessum tveimur stofnunum?

Ja, Sjonstodin hafdi mestmegnis pjonustad
eldra f6lk. Pjonustu- og pekkingarmiostoo fékk
bao hlutverk ad sinna bérnum og skélamalum
og mikil ahersla var 4 pvi sem sneri ad bornum
og nami. Svo kom inn békahlutinn sem aour
var hja gamla Blindrabokasafninu. Margt folk
beettist vid, allt 6nnur og miklu meiri samskipti

og alveg ny nalgun.

Pio tokuo vio framleidslu
punktaletursboka, ekki satt?
J1, 1 upphafi storfudu tveir vio bokaframleioslu
og framleidslan var tiltélulega litil. I dag vinna
fimm starfsmenn vid hana og starfsemin er
ordin mjog o6flug. Pegar vio tokum til starfa
2008 voru engir blindir eda sjonskertir
haskélanemar en undanfarin ar hafa verio
upp undir 15 manns i sliku nami 4 hverju ari.
Pannig hafa ordid miklar breytingar a 6llu sem

vardar nam.



Heldur pt ad aukio adgengi a0 namsefni
sé skyringin a aukinni namspatttoku?
Ja, ég held a0 pao sé a0 miklu leyti baettu
adgengl a0 namsefni a0 pakka. Eg held lika
a0 pad sé vegna pess ad Oll pjonusta alls
stadar hefur batnad mjog mikid. Tilkoma
Miostoovarinnar hafoi ahrif a skoélana og
sveitarfélogin pvi ad ni var kominn adili sem
gat pryst a4 og fylgst med hvort namsefnio og
aostadan veeri 1 lagi. Svo hefur samfélagio allt
breyst. Meira hefur verio gert i skélakerfinu
og 1 samfélaginu og pao er meiri samstada um

aogengi fyrir alla.

Hefur Sattmali Sameinudu pjéoanna um
réttindi fatlads folks haft ahrif?

Ja, hann hefur gert pao. P6 ao pao hafi dregist

a0 undirrita hann skapar umraedan i sjalfu sér

prysting og pad er alltaf af hinu géoa.

Nu hefur PPM athlutad mérgum
hjalpartekjum, hefur urvalio ekki
breyst mjog mikio a pessum tima?

Ja. Prounin 1 taeekni almennt hefur verido mjog
hrod, en flest af peim teekjum sem er Gthlutao
eru engu ao siour hefobundin steekkunartaeki
og hljéobokaspilarar. Pao kemur til af pvi ad
langsteersti hluti notenda er eldri borgarar og
sa hopur heldur sig vio hefobundnar lausnir.
Yngri hoépurinn fylgir meira préouninni,
er jafnvel bara a0 nota eigin graejur par
sem tolvur i dag hafa svo mikla innbyggoa
steekkun og pau geta lika notad sina eigin
sima med smaadlogun. Taeki 1 dag eru miklu
aogengilegri og fyrir vikio er miklu minni porf
fyrir sérlausnir.

Pao vakti mikla athygli pbegar PPM gerodi
konnun um atvinnupatttoku blindra og
sjonskertra hér a landi og han var miklu
meiri hér en annars staodar.
Ja, vido hofum borid petta saman vid sérstaklega
Nordurlondin og tolur fra Evropusamtokum
blindra og hluta
atvinnupatttaka mun meiri hér a landi en

einhverra vegna er

annars staoar.

Hvao veldur?

Eg held ad pad sé margt sem spilar inn i, ad
hér a landi séu blindir og sjonskertir almennt
taldir vera hluti af samfélaginu og pao telst
edlilegt ad folk haldi afram aod vinna p6 ao
pad missi sjon. Svo er stada Blindrafélagsins
mjog sterk og pad hefur getad samio um t.d.
feroapjonustu. Vio heyrum ao erlendis sé eitt
steersta vandamalid vio atvinnupatttoku paod
ad komast 1 og Ur vinnu.

Nu hefur verio mikil samvinna a milli
PPM og Blindrafélagsins.
Ja, pao hefur verid mikil samvinna 4 milli
og
pad hefur verid einstaklega gott samstarf

Miostoovarinnar og Blindrafélagsins
undanfarin ar. Eg held a0 petta sé mjog
gott deemi um hvernig hid opinbera og

hagsmunaadilar geta unnio saman.

Hvao stendur upp ar?

Pad er margt. Petta er biinn ad vera mjog
skemmtilegur timi. Pad eru mikil forréttindi
a0 fa a0 taka patt 1 pvi a0 byggja upp nyja
stofnun og nyja pjénustu og skapa eitthvao
nytt. Svo er gefandi og ansegjulegt ad sja pao
bera arangur. Samstarfid i Hamrahlioinni
hefur lika verid einstaklega gott, beeodi vio
félagio, Blindravinnustofuna, Fjélu og alla
sem eru hér 1 hasinu.

Hvao tekur vio hja pér?
Nu er ég farin a0 starfa sem framkvemdastjori
Nyskopunarsjéds atvinnulifsins sem er
auovitad gjorolikt en sjéourinn er engu aod
sidour opinber stofnun. Hlutverk hennar er ad
halda utan um fjarfestingar hins opinbera i

sprotafyrirteekjum.
-RMH
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'OPID HUS - LEGGUR LAND
UNDIR FOT

Folkio i Opna husi Blindrafélagsins skellti sér i sina arlegu vorfero a dogunum.
Viosja fékk ao fljota meod og laerdi ao pratt fyrir gott veour og skemmtilega
afangastaodi er pao samt félagsskapurinn sem mestu mali skiptir.

Blindrafélagio hefur um arabil starfraekt | konfektiog fengu kaffi meo a kaffihtisinu Mika.
Opio hus, skemmtidagskra sem er opin 6llum | Padan voru Fridheimar heimséttir, sem eru
félagsmonnum og adstandendum peirra. Pao | evintyri likastir en par eru tomatar raktadir.
er haldio tvisvar i viku i Hamrahlio 17. Par er Par tok 4 méti pbeim ung stulka sem leiddi pau
sungio, lesnar sogur og sagoir 6fair brandarar. um allt og syndi peim og var med gott erindi
Nokkrir umsjonarmenn sja um dagskrana um raektunina. Adur en lagt var 1 hann fra
til skiptis og peirra 4 meodal eru leikarar og Frioheimum vorukeyptir tomatar og snafs sem
fjolmiolafolk og aorir sem pykja skemmtilegir. bruggadur er & stadnum ur birkitrjdm og mun
Svo er alltaf kaffi og eitthvad gott meod pvi fra nytast til pess ad endurvekja @vintyralandio
henni Pérkotlu sem sér um eldhis félagsins. pegar vetra tekur.
Opna husio nytur alltaf mikilla vinsaelda og
ekki siour pegar pao leggur land undir fét og Skalholt
fer 1 arlega vorfero. Sidan var ekid rakleidis i Skalholt, par tok
4 moti peim séra Halldér Reynisson. Hann
Vorfero flutti erindi og utskyroi hvernig altaristaflan
Vorferd Opins htiss 2017 var farin pridjudaginn  var hénnuo og unnin af Ninu Tryggvadéttur
30. mai. Lagt var af stad eftir hadegi listakonu, einnig stikladi hann 4 stéru um eevi
fra Hamrahlio 17. Padan 1la leid austur i hennar og po6tti 6llum pad mjog froolegt. Sidan
Biskupstungur og fyrsta stopp var { Reykholti, 14 leidin i Grimsborgir par sem Olafur Laufdal
par sem ferdalangar geeddu sér 4 heimaléguou og hans folk tok 4 moéti peim. Par borouou
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menn lambakjot med goori lyst.

Svo var snui0 heim a leid og pad voru saddir
og sattir ferdalangar sem komu aftur i
Hamrahlioina undir kvold.

Mikilvegur stuoningur

Ferdina séttu 37 félagsmenn. Fero af pessum
toga og allt pad sem fer fram i Opna husinu
er fjarmagnad af Blindrafélaginu 1 gegnum
fjaraflanir pess og bakhjarla. Ekkert af pessu
vaerl mogulegt ef ekki veeri sa mikli stuoningur
vi0 félagio sem raun ber vitni. Pad er heegt ao
styoja félagio meo pvi ad gerast t.d. bakhjarl
eda greida valkrofu i heimabanka. Frekari
upplysingar er ad finna 4 heimasiou félagsins
blind.is eda 1 sima 525 0000.

-RMH
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Prikrossinn

Takn heilagrar prenningar,
falleg fermingargjof til barna sem pér pykir vaent um.
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Prikrossinn er sivinsaell og glaesilegur
islenskur skartgripur

Hann er nu einnig faanlegur 1ur silfri
1 4 mismunandi staeroum

Prikrossinn er seldur til styrktar blindum
og sjonskertum a Islandi

Hann faest hja Blindrafélaginu
og helstu skartgripasolum a landinu

BLINDRAFELAGIP

Samtsk blindra og sjénskertra & islandi

STOFNAD 1939




BLINDRAFELAGID SETUR
SER SIDAREGLUR OG
VIDBRAGDSA/TLANIR

A félagsfundi Blindrafélagsins 16. mars 2017 voru lagdar fram til stadfestingar

sioareglur fyrir Blindrafélagio, stjornendur og starfsmenn og adgerdaasetlanir gegn
kynferodislegu ofbeldi og einelti.

A agdalfundi Blindrafélagsins 1 mars 2016 var
sampykkt alyktun pess efnis ad stjorn skyldi
falio a0 semja si0areglur fyrir félagio og leggja
fyrir félagsfund til staofestingar.

Stjéorn  Blindrafélagsins 4kvad a0 vinna
verkefnio 1 samstarfi vido félagsmenn meo
opnum fundum par sem sidareglur voru teknar
fyrir og félagsmenn gatu komio aherslum
sinum a framfeeri. SU vinna hefur nu skilad
pbeim arangri ad sidareglurnar sem lagdar
voru fram af stjorn félagsins voru sampykktar
samhlj6oa af félagsménnum.

Einnig voru kynntar sidareglur sem stjorn
félagsins settisérogsidareglur fyrir starfsmenn
og sjalfbooalida. Formadur félagsins, Sighor U.
Hallfredsson, segir petta mikilvaegan afanga.
yo10areglur eru einhvers konar leidsogn til
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Eye Center

félagsmanna en peer eru lika skilabod ut a vio
um hver vid erum og fyrir hvad vio stondum.“
A fundinum voru einnig kynntar

gegn
kynferdisbrotum og hins vegar einelti sem

aogerdaaaetlanir annars vegar

stjéorn hefur unnio ad undanfario og hafa tekio
gildi.
Stofnao hefur verio fagrad vegna kynferoisbrota
og eru peir sem telja sig hafa oroio fyrir
brotum a vettvangi félagsins hvattir til ad
hafa samband vid fagrao a fagrad@blind.is.
Résa Maria Hjorvar, varaformadur félagsins,
segir petta mikilveegt skref sem verdi vonandi
til pess a0 tryggja 6ryggi og réttindi mogulegra
pbolenda.

-RMH
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Peir lesendur sem foru sudur a béginn i sumar toku kannski eftir roflandi lyftum

par sudur fra. En talgervlar i lyftum eru adeins ein af mérgum adgengislausnum

sem veroa mogulega logskylda i framtidinni.

Lyftur eru nu oronar sjalfsogd peegindi sem
flestir 6fatladir nota an umhugsunar og telja
auka aogengi. Pvi getur verio erfitt fyrir hinn
almenna lesanda ad imynda sér hversu mikid
vOolundarhts ein litil lyfta getur oroio fyrir
blindan eda sjonskertan einstakling.

Punktaletur

Margir telja a0 heegt sé a0 tryggja adgengi allra
meo pvi a0 setja upp punktaletursmerkingar
og pad er auovitao til béta. En feestir blindir og
sjonskertir eru leesir 4 punktaletur.

I Bandarikjunum er midad vid ad um 9%
peirra sem eru blindir lesi punktaletur og pa
helst peir sem eru blindfseddir. Pad tekur tima
og orku a0 leera letrid og frekar dliklegt ad peir
sem missa sjon a efri arum laeri pao en flestir
blindir og sjénskertir eru oronir sjétugir pegar
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www.brammer.is

peir missa sjon. Og jafnvel peir sem na tékum
a punktaletri geta ekki nytt sér pad i pessum
adsteedum. Leshraoinn parf ad vera upp a sitt
besta til pess a0 einstaklingurinn nai ao lesa
og velja a0ur en lyftan fer af staod.

Upphleypt letur

Upphleyptar tolur nytast mérgum blindum og
sjonskertum vel, en letrio parf ad vera auolesio
og sett upp 4 audkennilegan hatt. Vido pad ma
svo beseta andstadum 1 litavali. Petta vissu
peir i gamla daga enda eru eldri lyftur oft med
hvitar télur 4 svortum grunni, en nyrri lyftur
hafa graa tona. Pao a0 auka litaskerpu baetir
ekki adgengi allra blindra og sjénskertra en
gagnast hins vegar fleirum og aetti pvi ad vera
sjalfsagour hlutur.

L ulise



Hvar er ég?
Meo ofangreindum merkingum, punktaletri,
upphleyptu letri og andstedun litum, aetti
flestum ao vera feert a0 velja sér afangastad.
En pao er adeins halfur sigur. Vissulega er
haegt a0 komast 1 gegnum lifio tiltélulega
sarsaukalaust an pess ad vita hvadan vio
komum og hvert vio erum a0 fara. En slikar
upplysingareruhinsvegargrundvallarforsenda
fyrir velgengni 1 lyftuferoum.

A0 heyra raddir
Einn blindur maodur bjargaoi sér meo pvi ad
stinga hendinni 4t 4 hverri haed og preifa a
merkingum par til pess a0 komast ad pvi hvar
hann veeri staddur. Annar 14 4 fjérum fé6tum a
lyftugolfinu og fann pannig betur fyrir hverri
heeo.
voru baodir pessir menn taldir af 6kunnugum

Sokum  sjalfsbjargarvidleitni  sinnar
eitthvaod skrytnir og pvi hefdi verio mun betra
ef peir hefou heyrt raddir. Pao er nefnilega
litid mal ad setja talgervil 1 lyftu og fa pannig

rodd sem tilkynnir hvar madur er staddur.

Evropulyftan

Allur pessi fréoleikur er ekki alveg ut 1 blainn.
[ kortunum er Evrépuloggjof sem gerir
krofu um aogengi allra, lika i lyftum. Slikar
reglur eru nu pegar til i Bandarikjunum og
Bandarikjamenn bvi lengra komnir i pessum
malaflokki.

En petta er lika vaxandi samfélagsvandi, peir
sem purfa helst a0 nota lyftur geta pao ekki an
adstodar vegna sjonleysis. Pessi motsogn hefur
ytt vio morgum og lyftur eru mun adgengilegri
a flestum peim stéodum sem eldra folk saekir
heim, sérstaklega i sunnanverori Evrépu.

Hér heima eigum vid hins vegar langt i land.

®*\V/INBUDIN | ATVR

[ Hamrahlid 17 er malgloo lyfta

Gomlu lyfturnar 4 Borgarspitalanum eru t.d.
onotheefar fyrir blinda og sjéonskerta en einnig
nyrri lyftur eins og t.d. 4 Hofoatorgi.

Pad verour spennandi ad sja hvort aukin porf

og moguleg 16ggjof muni breyta einhverju.
-RMH
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Pad er flott a0 hafa svona timburtréppur og palla en pad er engin leido ad sja branirnar. Maour
parf ekki einu sinni ad vera sjondapur til a0 eiga pad a haettu ao hrynja parna niour.

SLAEMT ADGENGI

G60 deemi um slaemt adgengi i neerumhverfi okkar eru oft hindranir

(LR ¥

Hvaoa litir eru algengastir i verdldinni? Graenn
uti alandiog grar i borgunum. Algengasti litur
a bilum er grar. Pessi litur er ekki uppahalds
hja okkur sem erum sjonskert. Pad er ekkert
verid ad bidja um ad breyta nattirunni
en vio vitum ad smaveaegilegar breytingar
myndu skipta sképum fyrir marga. I vor gaf
Oryrkjabandalagid 4t beekling um algilda
hénnun utandyra, hann er adgengilegur &
netinu. Fyrir flesta er adgengi ekkert mal, og
virdist vera adeins noldur Ut af smamunum,
en fyrir sum okkar er sleemt adgengi veruleg
hindrun og getur valdid okkur 6parfakvida og

oryggisleysi i daglegri umgengni.

Myndir og grein eftir Résu Ragnarsdottur sem
er félagsmaodur i Blindrafélaginu.

EkKki er gott a0 detta parna niour, pvi engar
merkingar eru 4 bran gangstéttarinnar.

14



A sidustu drum hafa verid sett upp svona teeki vid sundstadi sem lata okkur hafa fyrir pvi

ad komast { gegnum. Eg hef reynt ad klofa yfir stongina en p4 fer teekid ad ylfra. Marga
sundkappa héfum vio att sem hafa verio sjéonskertir. Hvernig skyldu pau fara ao?

Pessi er nu kosy. Stigi 1 gomlu husi sem erfitt er ao breyta. Pao er ekki smart ad vera skvisa a
haum haelum nema gjorpekkja hann og geta farid hann blindandi.
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'DARIO SORGATO

Dario Sorgato er faeddur og uppalinn a Nordur-italiu. Hann er feeddur med

heyrnarskerdingu og hefur alla tio notad heyrnarteaeki.

Pegar hann var unglingur var hann greindur
meod Retinitis Pigmentosa (RP), en fékk engar
frekari upplysingar um sjukdéminn. Pao var
ekki fyrr en hann var kominn i haskélanam,
en hann er larour ionhonnudur, og hitti
annan mann sem var einnig greindur meo
RP sem hann komst ao pvi ad sjukdémurinn
gaeti leitt til blindu. Pad kom pvii hans hlut ao
hringja i foreldra sina og segja peim a0 hann
myndi liklega missa alla sjén. Dario er 1 dag
l6gblindur.

Pegar einstaklingur greinist med beaedi
heyrnarskerdingu og RP er pad kallao Usher-
heilkenni. Pad er sjaldgeeft og
heyrnarskerdingin er i flestum tilfellum

pba  meofedd.
heyrnarskerdingin fram seinna og pvi er

Stundum kemur samt
mikilveegt fyrir pa sem eru med RP aod fylgjast

vel med heyrn sinni.

Dario 1ét ekki fotlun sina hefta sig mikio.
Hann er a0 eigin ségn meo ferdabakteriu og
hefur feroast mikid um til a0 mynda Astraliu
og a seglskutu um heimsins hof.

Hann segir ad feroalagio um boro a skttunni
hafi verid sérstaklega lerdomsrikt. Allir a
batnum purfa ad vinna saman og stundum
ganga hlutirnir mjog hratt fyrir sig. Til pess
a0 tryggja ao allt fari rétt fram eru skipverjar
latnir endurtaka peer skipanir sem beir fa
fra skipstjora. Pa pyddi ekki lengur ao lata
hégémleikann raoa for og pykjast heyra
bao sem fram fér. Hann varo ad standa med
heyrnarskeroingunni, gefa skyrt til kynna hvao
hann heyroi ekkiogpaod styrktisjalfsmynd hans
mikio. Hinar einféldu booleidir um boro gerou
honum einnig ljost ad ef réttri aoferoafraedi er
beitt geta allir tekio jafnan patt i starfinu.

En b6 a0 Dario hafi btiio yfir mikilli lifsgleoi
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og vilja til pess ad lata drauma sina raetast
var hann sifellt a0 reka sig a. Bokstaflega.
Pao voru ekki stéru malin sem fleektust fyrir,
heldur allir litlu hlutirnir, branir, tréoppur og
skilti. Meo reynslu sina sem i0nhénnudur og
jakveeonina ad vopni langadi hann a0 vera
hluti af vitundarvakningu um adstedur og
pbarfir sjonskertra og pannig komast yfir pessar
hindranir.

Pao varo grunnurinn ad NoisyVision og Yellow
the World verkefninu. Hugmyndafraedin er
a0 syna hversu litio parf til ad gera heiminn
og tryggja
Hugmyndin  tengist

aogengilegri fyrir sjonskerta

feroafrelsi  peirra.
hugmyndum um ,heegt liferni“ og Dario talar
um pad hvernig pad ao huga a0 adgengi er
hluti af navitund, ad skerpa athyglisgafuna,
a0 hugsa 60ruvisi um hlutina og pao baeti alltaf
honnunarferli fyrir alla aoila.

Haldnar hafa verido vinnustofur par sem félk
med sjonskeroingu hittist og veltir fyrir sér
hvernig haegt sé ad baeta adgengi, deilir reynslu
og 60last styrk hvert fra 6oru. Sumario 2016
var farid { génguferd um Italiu, baedi til pess ad
syna getu og pol sjonskertra en lika til pess ao
ferdast haegt (sja Vidsja, 2. tbl. 2016). A pannig
gongu upplifir feroalangur nefnilega heiminn
allt 60ruvisi en begar brunao er i gegnum
landslagio 4 bil. Og pao er ekki bara sjénin
sem skiptir mali. Maour finnur lika lyktina
af landslaginu, finnur pad undir fétum sér og
fyllir lungun.

En Dario er éstoovandi og haustio 2016 lagoi
hann af stao til Himalaja. Markmioid var ao
gula Everest, ad fara upp 1 grunnbuoir Everest
sem eru 5.364 m yfir sjavarmali og halda par
uppi fana Yellow the World. Pad tokst og a
Youtube-ras NoisyVision er haegt ao finna
kvikmynd sem lysir ferdalaginu. Adspurdur

=
HB GRANDI

um hvort pessi fero hefdi verio sérstaklega
haettuleg fyrir Dario sokum f6tlunar hans
svaraoi einn samferdamanna hans ad pessi
fero veeri heettuleg 6llum. Og bao er einmitt
hluti af hugmyndafraedi Darios, a0 vera bara i
nuinu og hugsa hvorki um sjalfan sig né aora i
takmarkandi kossum.

Dario byr og starfar i dag i Berlin en hann
vinnur i ferdapjonustu samhlidoa pvi ad gula
heiminn, ferdast sjalfur og leggja stund a
nuvitund og heegt liferni.

Dario kom til Reykjavikur sem hluti af Gulum
Reykjavik verkefninu og naut bpess mikio
a0 vera hér. Hann segist strax sakna pess
ad vera 4 Islandi. Ad verkefninu loknu gekk
hann Laugaveginn og segir pad 6gleymanlega
upplifun.

Gulun heimsins heldur afram, naest 4 dagskra
eru hin Norourlondin og pad er heegt ad fylgjast
meo frampréun mala 4 noisyvision.org.

stofna3 1968
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RADSTEFNA UM
RAFRZENA PJONUSTU OG
UPPLYSINGAADGENGI

Rafraent adgengi ad upplysingum og pjonustu verour sifellt mikilveegara par sem

fleiri og fleiri fyrirtaeki og stofnanir bj6da jafnvel eingéngu upp a rafrena pjonustu.

Smaforrit og vefsvaedi leysa i auknum meeli af pjonustuver og pjéonustufulltraa.
Pessi proun er ekki endilega neikvaed par sem pjonustan verdur i sumum tilfellum
einfaldari og haegt er ad nyta sér hana ao vild. En pad er mikilvagt ado huga vel ao

aogengismalum til pess ad tryggja ad allir hépar hafi jafnan adgang a0d henni.

Blindrafélagio vinnur meo stofnunum og
einkaadilum vido ad baeta og auka adgengi ao
rafreenum lausnum. Pessi vinna hefur aukist
gridarlega undanfarin ar og félagio hefur
pvi séd astaedu til pess a0 setja a laggirnar
raostefnu fyrir alla pa sem vilja kynna sér
malin betur.

Pann 12. september mun Blindrafélagio efna

til radstefnu par sem farid verour yfir stéouna
i rafraenni pjonustu og upplysingaadgengi meo
hlidsjon af lagalegum skyldum og stefnumétun
hins opinbera og einkaadila.

Pad er aogengisteymi Blindrafélagsins sem
vinnur ad skipulagningu radstefnunnar.
Raodstefnan er gjaldfrjals og 6llum opin.

Vinnustofa
Pann 13.
Blindrafélagins svo standa fyrir vinnustofu ad

september mun adgengisteymi

Hamrahlio 17 fyrir forritara par sem leidbeint
verour um atrioi sem skipta mali til a0 rafrent
aogengi sé 1 samraemi vid gildandi reglur og
stadla.

Skraning fer fram i sima 525 0000.

&

Aukakronur

Landsbankinn

landsbankinn.is

410 4000




ADGENGISVIDURKENNING

REYKJAVIKURBORGAR TIL
BLINDRAFELAGSINS

Blindrafélagio fékk adgengisviourkenningu Reykjavikurborgar fyrir ario 2017
afhenta vio hatidlega ath6fn a malpinginu Er leidin greio? a Grand hoétel i mars.

Adgengisverdlaunin eru veitt peim
einstaklingum, hoépum, félagasamtokum,
fyrirtekjum  eda  stofnunum sem 4

eftirtektarveroan hatt hafa staoio voro um gott
aogengi. Viourkenningunni er eetlad ad gera
aogengismalum heerra undir hofol og varpa
ljési 4 paod sem vel er gert i malaflokknum.

afhenti
vidurkenninguna, sem nu er veitt 1 fyrsta

Dagur B. Eggertsson borgarstjori

sinn. Hann sagoi mikilvaegt ad hréosa fyrir pad
sem vel vaeri gert 1 adgengismalum um leio og
hann hvatti aora til ad huga betur ad adgengi.
Gott adgengi 1 vioum skilningi pess hugtaks
er mikilveegt mannréttindamal og undirstaoda
bess ad folk med fjolbreyttar adgengisparfir geti
tekio patt i samfélaginu 4 jafnréttisgrundvelli.
Sigh6r Unnsteinn Hallfredsson, formaodur
tok stolti
viourkenningunni fyrir hond félagsins og

Blindrafélagsins, meo vio
sagol vio pad taekifeeri a0 mikilveegt veeri ad
huga a0 adgengi fyrir alla 1 samfélaginu. Hann
sagol verolaunin lika viourkenningu a pvi ao
borgaryfirvold 1étu sig gott adgengi varda og

a0 paod veeri mikils viroi ad pau lystu vilja til

a0 setja adgengismal framar i forgangsrooun
sina.

I rokstuoningi valnefndar segir:

,Morg af brynustu hagsmunamalum blindra
hafanadst fram ao frumkvaeoi Blindrafélagsins
og par er m.a. haegt ad nefna Hlj6obokasafn
Islands, Sjonstoo [slands og bPjonustu- og
pekkingarmiostod fyrir blinda, sjonskerta
og daufblinda. Auk dherslu 4 beett adgengi
beeol innan og utan dyra hefur Blindrafélagio
undanfarin ar lagt aherslu a baett netadgengi
og ao vefsiour séu adgengilegar blindum
og Blindrafélagio atti
frumkveeoi ad smioi nys islensks talgervils

sjonskertu folki.

sem er gervirodd sem les texta.”

Valnefnd skipud af fulltrGum
tilnefndum  af  ferlinefnd, starfsmanni
mannréttindaskrifstofu, formanni

mannréttindarads og formanni ferlinefndar,
sa um valid og var pad samdoéma alit ao
Blindrafélagio veeri vel ad viourkenningunni
komio.

-RMH
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AUGNDEILD LANDSPITALANS

A Landspitalanum er starfraekt augndeild og par vinna um 40 starfsmenn sem

sinntu um 17.000 komum & sidasta ari. Margir peir sem sakja sér pjonustu

par tala um fagmennsku og hlyju i samskiptum. Deildin er til hisa i gamla

feedingarheimilinu a Eiriksgotu i Reykjavik og sinnir mikilveegu og margpaettu
hlutverki. Vidsja hitti Dogg Hardardottur deildarstjora og Gunnar Ma Zoéga,
starfandi yfirlekni. Gunnar Mar og J6hann Ragnar Gudmundson leysa af Einar

Stefansson, préfessor og yfirlaekni, 4 medan hann sinnir freedimennsku.

Hvert er hlutverk augndeildar?
Gunnar Mar: ,Augndeild LSH sinnir 6llum
augnsjukdémum, nanast 6llum augnadgeroum
og stendur par ao auki vaktina fyrir landio
sinnir deildin 6llum

og midin. Pannig

meoferoum, inndeelingum, skurdpjonustu
og svo braodavakt fyrir augnskada. Pad eru
10 wundirsérgreinar i augnlaekningum og
beim er nanast 6llum sinnt hér. Hitt er svo
visindastarfio og kennsluhlutverkid. Deildin
hefur a sidustu arum verid gridarlega virk
i visindum, med pverfaglegu og alpjéolegu
samstarfi. Kennsluhlutverk deildarinnar er

fyrst og fremst tvipeett, annars vegar gagnvart

leknanemum og hins vegar gagnvart
kandidétum og deildarleeknum.”

Dogg: ,Peir sjuklingar sem koma 4 deildina
koma margir fra eigin augnlaekni, heilsugaeslu
eda fra 6drum deildum spitalans. Ollu sem
ekki er haegt a0 leysa annars stadar er visao
hingao. Félk getur ekki hringt og pantad tima

eins og hja augnlaekni.”

Hver er algengasta orsok komu?
Dogg: , Flestir peir sem koma a augndeildina
eru a0 s=zkja sér meodfer0 vegna
augnbotnahrérnunar. Undanfario eitt og halft

ar hafa lika verio geroar fjolmargar adgerodir
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vegna skymyndunar a4 augasteini. Pad kemur
til af pvi a0 deildin fékk pad mikla verkefni fra
stjornvoldum 1 byrjun ars 2016 a0 vinna nidur
bidlista. Markmidid er ad enginn purfi ao bida
lengur en prja manuoi eftir adgerd. 2700 augu
voru a bidlista pegar atakio héofst en pau eru
nu komin undir 1000. Bidin er um fimm til
sex manuoir i dag en vid reiknum med pvi ad
1 lok ars @tti bidtiminn ad vera kominn nidur
1 prja manuoi. Pa parf i raun enginn ao fara a
biolista nema vera tilbiinn i adgero. Pad hefur
tekist med undraveroum hraoa ao vinda ofan
af pessum vanda. Eftir standa pé bidlistar fyrir
glaku- og hornhimnuadgeroir svo og adgeroir
vegna skjalga.”

Gunnar Mar: ,Lengd bidlistanna skyrist af
uppsofnudum vanda til margra ara par sem
starfsemin var af ymsum &astaedum dregin
saman. Pad voru gerdar 900 aogerdir a
augasteinum a ari i nokkur ar en i dag eru
aogeroirnar 200-250 a4 manudi og asetlud
arsporf fyrir landio allt er um 3300 adgerdir,
miodad vid tolur fra Nordurlondunum.

Dogg: ,Til pess ao fjolga adgeroum var
hisnaodinu breytt og skurdstofum fjolgad svo
nu er haegt ad skera a tveimur skurdstofum i
stad einnar aour og pvi purfti einnig aod fjolga
starfsfolki. P6 ad deildin hafi verid ad vinna ad
pessu ataki er petta samt verkefni sem heldur
afram. Folk heldur afram ad fa sky a augastein
og meira eftir pvi sem pjéoin eldist. Yfirleitt
baetast um 100 manns vid bidlistann 4 manuoi.
Sky 4 augasteini er ekki lifs- eda sjondégnandi
sjukdémur pannig ad sjénin batnar ad adgerd
lokinni.“

Gunnar Mar: ,Vido vinnum hins vegar einnig
a0 pvi ao stytta bid eftir 60rum augnadgeroum.
Pannig hefur biolisti eftir adgeroum a
sjonhimnu nanast horfid 4 sidustu misserum
og bidlisti eftir glaku- og hornhimnuadgerdum
hefur styst, baedi vegna aukins adgengis ao
skurdstofum og nyrrar adgerdartaekni.”

Glaka
Um pao bil 4% Dpjédarinnar eru med glaku

og b6 ao vel hafi gengid ad finna og greina
glakutilfelli purfa margir a skuroadgero ao
halda. Skurdaogero vio glaku er gero pegar
meoferd med augndropum dugar ekki til. Pad
er eitt af pvi sem deildin sinnir og er i fremstu
linu med nyjustu teekni og aoferoir. Glakan
veldur blindu ef hin er ekki medhondlud. Pao
er pvi mikilvaegt ad folk fai videigandi medfero
strax en lika a0 sjuklingar fylgi fyrirmaelum og
noti glakudropana til ad halda sjukdomnum i
skefjum.

AMD-sprautur
Gunnar Mar: ,Deildin sér um inndeelingu
lyfs 1 glerhlaup vegna aldurstengdrar
(AMD).

eftirlit fer fram baeoi hér og 4 augnlaeknastofum

augnbotnahrérnunar Greining og
ati 1 bee. Pao hefur verido stéougur voxtur a
meoferdarporf undanfarin ar, allt fram a fyrsta
misseri pessa ars. Nu virdist petta standa
1 stad. Petta eru um 6000 sprautur a ari, a
bilinu 800-1000 manns sem eru i meodferd a
hverju ari. Sprauturnar hjalpa félki ao halda
peirri sjén sem pad hefur.”

Tilraunir

Dogg: ,Eitt af peim verkefnum sem Einar
Stefansson professor vinnur ad er ao proa lyf til
pess a0 koma pessari medferd i augndropaform.
Pad mun ventanlega ekki leysa sprauturnar
alveg af hélmi en feekka komum téluvert par
sem folk geeti sinnt hluta meoferoar heima
fyrir.”

Mikil askorun

Gunnar Mar: ,Pessar inndalingar eru mikil
askorun fyrir deildina. Hver einstaklingur feer
margar sprautur a ari i morg ar. Petta hefur
hins vegar gerbylt horfum pessara sjuklinga
sem geta margir hverjir haldio peirri sjon sem
peir eru meod i stad pess a0 missa hana haegt
og bitandi.“

J2Augnleknar og almenningur eru
og
medferoarmoguleika AMD. Margir koma fyrst

Dogg:
oronir mjog medvitadlr um einkenni
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1 meodfero vegna pess ad peir hafa heyrt um
einkenni og meodfero vio AMD fra vinum og
@ttingjum og leitad til augnlaeknis pess vegna.
Vi0 buum vel ad pvi ad vera litio pjoofélag par
sem upplysingar dreifast hratt.“

Do6gg bendir enn fremur a:Ef lesendur
viotalsins taka eftir pvi ad huroarkarmar
viroast svigna eda aorar beinar linur synast
bognar og stoku ord hverfur dr setningum
bao

augnbotnahrérnun og full asteeoda til ao fara til

getur verid merki um byrjandi

augnlaeknis.

Val a lyfjum

JAskorunin er ad nd ad fylgja eftir nyjustu
meoferdarleidobeiningum eins og hentar
einstaklingnum best. Ekki eru allir eins og pad
parf a0 adlaga meoferd ao hverjum og einum,
fa nyjustu lyfin skrad og fa fjarveitingar
fyrir peim. A sinum tima var &kvedid ad
nota odyrara lyf en margar pjoéoir gerou i
inndazlingarnar og pao reyndist vel. Pao var
sambeerilegur arangur af lyfinu jafnframt
pvi ad spara rikinu toéluverdar fjarhaedir. En
petta fer ekki alltaf saman. Pegar ny lyf koma
a4 markao er aeskilegt ad pau séu adgengileg
peim sem purfa, pao krefst fjarveitinga og pao
er mikil askorun. Pannig er ni unnio ad pvi ad
fa naestu kynsloo lyfja 1 vioari notkun,” segir
Gunnar Mar.

Dogg beaetir vio:

heilbrigdiskerfi, heilbrigoismenntad félk og

,2Kosturinn vio islenskt
bjédina alla er ad Islendingar eru fljétir ad
tileinka sér nyjar meoferdir ef peer hafa synt
arangur. En audvitad kostar pad og pao geta
verid mjog haar fjarheeoir.“

Hornhimnuadgerdir
Mar:
hluti af starfsemi deildarinnar. Vio kaupum

Gunnar ,2Hornhimnuigraedslur eru

hornhimnur fra Bandarikjunum, b.e.a.s.
liffeeragjofum, og peer eru greeddar i sjuklinga
hér alandi. Petta eru 20-30 adgerodir 4 ari. Folk
4 6llum aldri getur purft hornhimnuigraedslur.“

Sykursyki
hefur lika ahrif a
Gunnar Mar skyrir hlutverk deildarinnar:

Sykursyki sjon  og
,Meginpunginn af greiningu og meofero vegna
ahrifa sykursyki a sjon er a augnleeknastofum
utiibee. Efpao dugir ekki til er einstaklingnum
visad 4 augndeildina til meoferdar eoa jafnvel
uppskurodar.

Glerhlaup og sjonhimna
Mar:
glerhlaupsadgerair,

Gunnar ,SVo eru geroar

adgeroir vegna
sjonhimnuloss. Samhlioa aukinni starfsemi
a oorum svioum deildarinnar hefur tekist
a0 uppraeta nanast alla bio eftir slikum
adgeroum enda geta pau tilfelli beinlinis verid
blinduvaldandi og pvi mikilveegt a0 bregoast

skjott vid.“

Skjalgi og adgerdir a augnumgjoro
Dogg: ,,Folk sem er tileygt og feer tvisyni getur
purft a aogerd ao halda og slikar adgerdir eru
lika gerdar a4 béornum. Svo eru gerdar ymsar
adgeroir a augnumgjoro, augnlok geta sigio
og paod parf ao laga, og folk getur lika fengio
ymis mein eins og krabbamein i auga sem parf
a0 bregoast vid. Meginreglan er ad allt sem er
bratt hefur forgang.“

Ferdamenn

Dogg: ,,Augndeildin finnur eins og adrar
stofnanir fyrir auknum ferdoamannastraumi.
Paod er alveg otralegt hvad getur komio fyrir
folk.“ Gunnar Mar segir: ,Ekki bara geta
feroamenn lent 1 slysum heldur geta lika
komid upp augnsjukdémar pegar madur er
a fero um landid. Peir geta fengio sykingar
eda pekktir fyrri sjukdomar geta skyndilega
versnad. Slysin eru allt fra pvi ad vera léttvaeg
yfir 1 pao ad vera pungbaer og peirri pjonustu
er sinnt allan sélarhringinn med adgengi ao
skurdstofum.”
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Heilabloofall

Sjonmissi er algengur fylgifiskur
heilabléofalls. Dogg segir: ,Peir sem glima
vio slikt koma gjarnan i sjéonsvidosmeelingu a
augndeildina. Paoerhlutiaft.d. 6kuhsefnimati.
Pad parf ad meta vel hversu mikio folk sér i
slikum tilfellum. Augndeildin sinnir pannig
ymiss konar raogjéf inn a adrar deildir og
stofnanir, 6llu sem viokemur augum.*

Alpjéoasamstarf

Gunnar Mar: ,Pratt fyrir mikla og go6da
sérpekkingu hér er hagkveemt a0 nyta sér
bekkingu og adstoou erlendis. Augndeildin er
i sterkum tengslum vio m.a. St. Eriks sem er
augnsjukrahusio 1 Stokkhélmi og Moorfields 1
London. Par er adstodad baedi vi0 meoferd og
greiningu en ef heegt er a0 sinna meoferdinni
hér er pao auodvitad gert. En geislameodfero
vi0 eexli 1 auga er t.d. ekki gerd hér a landi
en hins vegar er gerd augnadgero ef fjarleegja
pbarf augao alveg. Aixlin eru svo sjaldgeef ad
pbad er mikilveegt a0 nyta reynslu fra steerri
einingum.

g [ i
il

Sjaklingurinn i 6ndvegi

Deildin er til hiisa 4 Eiriksgétu og Dogg segir:
,Petta eru upprunalega tvo fjogurra heeoa
ibtioahus og pad er askorun ad finna hentugt
rymi fyrir starfsemina og teekjabunadinn og
lata hlutina ganga upp. Stundum er sagt i
grini ad folk sé rao0i0 inn eftir haed og pyngd
— sem segir til um hversu prongt getur ordio i
hisinu.

Hun heldur afram: , pPad veeri vissulega gott ad
vinna vi0 betri adstedur, en vid gerum okkar
besta til a0 lata petta ganga upp og gera eins
vel vid sjuklinginn og haegt er. Paod er stefna
spitalans ad hafa sjaklinginn i 6ndvegi i 6llu
sem vi0 gerum. Skipulag starfseminnar parf
a0 taka mio af pvi. Stundum er samt mjog
prongt 4 pingi en pao er gaman ad segja fra
pvi ad margir sjuklingar sem koma hingad
oft eru mjog pakklatir og tala gjarnan um ao
pad sé svo géour andi 1 husinu. Pad er mjog
upporvandi ad heyra slikt. Petta hefur gengio
otrulega vel, pratt fyrir allt.”



Vinnustadurinn
Dogg: ,Petta er bara mjog skemmtilegur
vinnustadur. Hér er liflegt og gott ao
vera.“ Gunnar Mar: ,Hér eru fjérar stoour
deildarleekna, en pao eru lseknar i sérnami.
Annars vegar eru pao yngri laeknar sem eru a0
preifa fyrir sér i augnleekningum og velta fyrir
sér hvort petta eigi a0 verda peirra sérsvio.
Hins vegar eru peir sem nu pegar hafa valio
augnlekningar sem sitt sérsvid og eru hér i
eitt til tvo ar 4our en peir halda afram nami
erlendis. Pessi hopur sinnir bradamoéttokunni
og lyfjainndeelingum, er med sérfraedingum
a gongudeildinni og 1 skurdaogeroum auk
pess a0 taka patt i visindastarfinu. Pessi
deild hefur veri0 med virkari deildum a
svidl visinda innan Landspitalans og hefur
undanfarin ar utskrifad fjolda doktorsnema.
Visindasamvinna vid adrar deildir Gti um
allan heim er mjog 6flug, hvort sem pad er i

Asiu, Evréopu eda Norour-Ameriku.“

Avallt vidbain

Dogg beetir vio: ,Hér er lika vaskur hépur
hjdkrunarfraedinga, sjukralida og ritara.
Pegar fjoldi sjuklinga sem kemur i husio
skiptir pusundum a ari og simtoélin 6teljandi
skiptir mali ad hafa traustan hép sem vinnur
vel saman. Hér er alveg horkuduglegt folk.
Margir af peim hjikrunarfreedingum sem hér
starfa hafa verio hér lengi og eru reynslumiklir
en peir sem hafa sott um storf seinustu ar eru
meo fjolbreytta reynslu af t.d. gjorgeeslu og
sveefingum. Pad er mjég heppilegt pegar pad
liour yfir einhvern eda sjuklingar veikjast
skyndilega a0 hafa reynslumikio félk til stadar
sem er fljott ad bregoast vio og alveg meo
hlutina 4 hreinu. Vio njétum audvitad lika
g60s af pvi ad vera svona nalaegt aoalbyggingu
og getum alltaf kallad at teymi paodan.“

Dogg: I oktéber 4 pessu 4ri eetlar
hjikrunarsvidio ao fara i vettvangsfero til St.
Eriks augnsjikrahussins 1 Stokkhélmi. Par
eru margir af islensku lseknunum menntadir
og pbar veroda skooadar adferoir og verkferlar til

pess ad sja hvort haegt sé a0 baeta pjénustuna

hér heima eda fa stadfestingu 4 pvi sem vel er

gert hér.“

Hentug hlutastorf
Gunnar Mar: ,2Nanast allur
sérfreedingahépurinn er hér 1 hlutastarfi

par sem hann sinnir sinni undirsérgrein
hér vio deildina og starfar svo a stofu utan
Landspitalans. Petta er hépur i fremstu roo,
mjog vel menntadur hopur sem hefur vidao ao
sér mikilli pekkingu erlendis og er duglegur
a0 vidhalda henni. Af pessu leidir ad deildin er
mjog vel tengd vid stor sjukrahtus ati 1 heimi
par sem vio getum leitad adstodar og pekkingar
pegar svo ber undir. Pad hefur verid styrkur og
sérkenni pessarar deildar a0 geta, pratt fyrir
husakost og famenni pjéoarinnar, sinnt 6llum
pessum undirsérgreinum augnleekninga og
buio yfir pessari miklu pekkingu.“

Heilrzaeoi

Vidsja notadi taekifaerio og spuroi pau i lokin
hvada heilredr pau geetu gefio lesendum.
Gunnar Mar: ,Nota alltaf hlifoargleraugu
pegar vid a. Boroa mikio af fiskmeti, taka
Iysi og Omega 3. Borda graent greenmeti eins
og spinat og brokkoéli. Alls ekki reykja. Eftir
midjan aldur er mikilveegt ad fara med augun
1 skooun eins reglulega og bilinn, lata meela
augnprysting og fylgjast med sjontaugum og
60ru sem getur haft ahrif 4 sjéon og almenna
augnheilsu. Svo er gott ad loka 60ru auga til
skiptis 60ru hvoru til pess ad sja hvort sjéonin
sé jofn og hvernig augun vinna saman.“ Dogg
beetir vid: ,,0g svo er mikilveegt ad folk leiti sér
aostodar 4 medan paod er haegt ad gera eitthvao
i malunum. Pao er alltaf sart pegar sjaklingar
koma of seint. Par vegur Dbyngst abyrgo
einstaklingsins 4 sjalfum sér, ao fylgjast
meo heilsu sinni, leita sér adstodar og vera
medvitaour um t.d. settarsogu. Ef pao er glaka
eda augnbotnahrérnun i1 settinni er asteeoda til
a0 veita pessu meiri athygli. Svo gildir pao
sama um augnheilsu og adra heilsu, ad borda
hollt og hreyfa sig reglulega.”

-RMH
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2 Sjalfstaeoi
irkni og abyrgd

MIKILVAEGUR URSKURDPUR

Pau sjonarmio sem Blindrafélagio hefur haldio a lofti vardandi skyldur

sveitarfélaga til ao veita fotluoum ibtuum sinum ferdapjonustu sem tekur mio af
personulegum porfum hvers og eins hafa na verio viourkennd af arskurdarnefnd

velferdarmala.

Blindrafélagio f6l légmanni sinum, Pali

Runari M. Kristjanssyni, ad keera urskuro

Vestmannaeyjabaejar um a0 hafna o6sk

Bergvins Oddssonar um ferdapjénustu i
Vestmannaeyjum og 4 hoéfudborgarsvaedinu.
Rok Vestmannaeyjabaejar voru pau ad parfir
Bergvins féllu ekki ad skipulagi ferdapjonustu
fatlao  folk.

Rok logmanns Blindrafélagsins voru hins

Vestmannaeyjabaejar  fyrir
vegar bau ad pad veeri légbundin skylda
sveitarfélagsins a0 leggja sjalfstaett mat 4
parfir Bergvins fyrir ferdapjonustu sem geroi
honum kleift ad stunda atvinnu og tomstundir
og almennt ad reka erindi sin a sjalfstaedan
mata. Urskurdarnefndin féllst 4 roksemdir

4

vodafone

lIogmanns Blindrafélagsins og felldi ur gildi
urskurd Vestmannaeyjabaejar um ad hafna pvi
ao veita Bergvini ferdapjonustu sem taeki mio
af porfum hans.

Pessi  urskurour er mikilveegur
a0 oll

sveitarfélog gangist vio logbundnum skyldum

mjog
i Dbarattu Blindrafélagsins fyrir
sinum um aod veita fotluou félki sem ekki

getur nytt sér almenningssamgoéngur

sem meetir

0g
eins. Peim rékum ad naegjanlegt sé ad bjooa

fullneegjandi  ferdapjonustu

einstaklingsbundnum pérfum  hvers

bara einhverja feroapjénustu er hafnao af
urskurdarnefnd velferdarmala.
-RMH
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RADHERRA | HAMRAHLID 17

Porsteinn Viglundsson, félags- og jafnréttismalaradherra, lagoi leio sina i hus
Blindrafélagsins vio Hamrahlio 17 einn fallegan dag i juni. Sighor U. Hallfredsson,
formaodur félagsins, og Kristinn H. Einarsson framkvaemdastjori toku a moti
radherranum sem skodaodi starfsemi Blindrafélagsins, hitti starfsfolk og fékk

kynningu a helstu verkefnum félagsins. Svo 14 leidin i Blindravinnustofuna sem

er einnig i husinu par sem Ingélfur Gardarsson framkvaemdastjori tok a moti
gestum. Par fékk radherra ao sja voruuarvalio, framleidsluna og hitti starfsfélk. Ao
lokum heimsoétti raoherra Pjonustu- og pekkingarmiost60 fyrir blinda, sjonskerta
og daufblinda einstaklinga sem er til hasa a fimmtu haedinni. Par tok Porbjorg
Gunnarsdottir A moti radherra asamt Benjamin Juliussyni.

Vidsja slost 1 for med radherra og tok hann a
tal ad heimséokn lokinni.

Hvernig var heimsoknin?

,Pao0 var mjog ahugavert ad koma hingad. Eg
hafoi svo sem hugmynd um margt af pvi starfi
sem hér fer fram, en petta er miklu vidameira
en ég hafoi gert mér i hugarlund. Pad er
verulega ahugavert og gagnlegt ad fa ad skoda
pbad og maour hefur vonandi betri skilning a
pbessu starfi eftir ad hafa verio hér. Pao kemur
a o6vart hversu kroftugt og vidamikio petta
starf er.”

Megum vio vaenta einhverra tidinda fra

raduneytinu a nsestunni?
,Pa0 er mjog mikid ad gerast, annars
vegar er veentanleg heildarendurskodun a
lagaumgjordinni i kringum einstaklinga med
fotlun sem purfa mikinn stuoning og hins vegar
um félagspjonustuna. Pad er breid poélitisk
samstada um aod setja pau mal i forgang. Pvi
miour naoist ekki ad klara pau i vor en malio
verour tekio fyrir i haust og pau frumvorp
verda vonandi ao logum i oktéber/névember.
Pad veroa mikil timamét hvad pbann malaflokk
varoar.

Svo er gridarlega mikil vinna 1

gangi
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vardandi ororkukerfio okkar, breyting fra
ororkumati yfir i starfsgetumat, aukin ahersla
a starfsendurheefingu og aukin taekiferi til
virkni, baeoi 1 tengslum vio aukio fjarmagn til
atvinnusamninga fyrir 6ryrkja og fatlaoa en
ekki sidur a0 samhlida pvi erum vid i dag ao
morgu leyti meo 6samstaed kerfi sem annars
vegar leggja aherslu a ororkumat og hins
vegar a starfsendurhaefingu sem er ad morgu
leyti olik aoferodafreeoi og vinnur ekki alltaf
vel saman. Vido munum leggja meiri aherslu
a starfsgetumatio, ad einfalda lifeyriskerfio
og leggja um leid gridarlega aherslu a
virknitrreeoi. Pao parf ao tengja kerfio betur
saman. Vio eigum i dag fj6lda turraeda en
pad er haegt a0 lata pau vinna betur saman.
Samhlida kerfisbreytingum viljum vid auka
adherslu a atvinnuteekifeeri og auka studning
til virkni. Ef okkur tekst pad, en pad krefst
samstoou og samvinnu allra pessara adila,
gaetl pad breytt miklu fyrir atvinnutaekifeeri
peirra sem bua vio skerta starfsgetu.”
Hvert er hlutverk atvinnurekenda?
LA islenskum vinnumarkadi er mjog hatt
hlutfall hlutastarfa. Pad virkar med okkur i
pessari vinnu, en hid opinbera parf ad koma
betur a0 bordinu og leggja meira fjarmagn
Inn i vinnustadasamninga. Peir hafa gefio
gboa raun og eru i dag fullnyttir. Vio héfum
teekifeeri til a0 gera enn betur i peim efnum
og markmioio er ad tvofalda fjarmagn til
vinnustadasamninga a neestu fjérum arum.
Petta parf allt ad haldast 1 hendur.”

Hvao meo ororkulifeyriskerfio?
,2pPad er hluti
endurskodun ad stokka ororkulifeyriskerfio

naudsynlegur af pessari

k)

upp asamahattog gert var med ellilifeyriskerfio
um sioustu aramoét, hetta meo kronu a4 moti
kronu skerdingu, afnema proskuld sem er i
kerfinuidag—sem gerir pad ad pegar akvedinni
uppha&ed er nad verdur skerdingin langtum
meiri. Pad getur verio mjog letjanditil aukinnar
atvinnupatttoku og bao er nauodsynlegt aod
endurskoda petta. Uppleggid er ad vera med
eins einfalt lifeyriskerfi og mogulegt er og
einfalda skerdingarprésentu sem er pa eins,
6hao tekjum. En ég tel lika mikilveegt ad skooa
fritekjumark 4 atvinnutekjur og ad kerfio
okkar virki hvetjandi og ekki letjandi. Félk
meo skerta starfsgetu parf ad njota pess ad
nyta pa starfgetu sem pao hefur, med auknum
tekjum, og ekki siour pegar verid er a0 snua
aftur & vinnumarkad eftir slys eda timabundio
starfsgetutap.”

Kemur til greina ad haetta
tekjuskerdingu a lifeyrisb6tum?
,2Hugmyndir nefndar um almannatryggingu
a0 hlutabétum
meettl vera engin skerding. En vid purfum

voru a0 pegar kemur
auodvitad a0 skoda petta samspil vandlega.
Petta er oryggisnet, pad er verio ad tryggja
grunnframfeerslu, svo audvitad parf ad vera
einhver skerding en hun er alltof mikil i dag
og virkar ekki hvetjandi til atvinnupatttéku.
Pao parf lika a0 skooa petta ut fra
einstaklingum. Pad eru ekki allir eins og paod
er munur 4 pvi ad bua vid varanlega skeroingu
og pvi ad bua vio timabundid orkutap. En pad
verour af négu ao taka i pessum malaflokki a
naestunni.”

-RMH
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#YellowTheWorld

&| REYKJAVIK

GULUM REYKJAVIK

Vitundaratak ungs sjonskerts folks i pagu baetts adgengis

Gulum Reykjavik, vitundaratak
ungs sjonskerts folks 1 pagu baetts
aogengis, er samstarfsverkefni a vegum

ungmennahreyfinga Blindrasamtakanna a
Norourlondum. Pao byggir 4 hugmyndafraeoi
grasrotarsamtakanna NoisyVision par sem
sjonraent adgengi fyrir sjénskerta er skodad a
almennum svaedum i umhverfi okkar 4 sama
hatt og 1 verkefninu Yellow the World:
Peir sem eru sjonskertir hafa mjog mismunandi
sjon, auk pess sem sjon allra breytist og versnar
med haekkandi aldri. Gott sjonreent adgengi i
umhverfinu dregur ur slysaheettu og er okkur
6llum mikilvaegt, en b6 sérstaklega sjonskertu
folki og peim sem eru farnir ad eldast. Deemi
um einfaldar en mikilveegar adgengislausnir
eru:

A0 rymi séu buin fullnsegjandi lysingu.

A0 branir a troppum séu merktar i
andstaedum litum.

A0 staurar séu 1 andstaeedum og vel
sjaanlegum litum.
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A0 glerhurdir og -veggir séu vel sjaanlegir.
+ A0 skilti og merkingar séu 1 andsteedum
litum og notast sé vio stora og skyra stafi.

A0 streetisvagnar séu merktir i

andsteeoum litum og med stérum og skyrum
stofum.
Verkefnio f6l 1 sér ad kanna og meta adgengi a
akveonum stéoum i Reykjavik 1 peim tilgangi
a0 auka vitund um mikilveegi baetts sjéonraens
aogengis fyrir alla. Medal annars var adgengi
i Horpu og Raohusi Reykjavikur skoodao.
Notaoir voru gulir midar par sem a er hnefi
med pumalinn upp 4 peim stédum par sem
aogengi er til fyrirmyndar en meo pumalinn
nidur par sem pvi er abdotavant. Einnig var
sett litado limband a troppur auk pess sem
gangstéttarbrinir og adrar hindranir voru
kritadar 1 skeerum litum.

BE
\
Samto
B\
R )

VILBERG
KRANALEIGA
simI 848 0800



Verkefnid var unnid dagana 22—24. juni. Fyrsti
dagurinn var notadur i hugmyndafraedilega
vinnu 1 husi Blindrafélagsins. Neestu tvo
daga voru hoéparnir i1 borginni: fyrri daginn,
fostudaginn 23. juni, var adgengi skodad
en seinni dagurinn notadur til pess ad syna
hvernig hsegt er ad baeta adgengi. Sunnudaginn
25. jani var svo farid med hopinn i gongufero 1
Reykjadal til ao slaka a.

Patttakendur voru fra 6llum Nordurlondunum
auk félaga Blindrafélagsins. Dario Sorgato,
upphafsmadur og eigandi Yellow the World
hugmyndarinnar, var leidbeinandi.

Verkefnio gaf gooa raun, hépnum var mjog vel
tekio baeoi af yfirvoldum og almenningi.
Geroar hafa verio uttektir 4 adgengi sem skilao
verour til videigandi adila og verour pao fyrsta

skrefipvi ad fa baett pao sem betur maetti fara.
-RMH

TBG chf.
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,Pa0 er snemma morguns i Hamrahlio 17.
Uti fyrir er hasumar og flestir islendingar
komnir i fri. En hér eru samankomnir blindir
og sjonskertir fra 6llum Norourléondum asamt
italska orkuboltanum honum Dario Sorgato.
Undanfarna daga héfum vio verio ad peela
i og skooa adgengi, en i dag eetlum vid ad
gera eitthvao 1 pvi. Pad er otriulega merkileg
tilfinning, ad taka malin 1 sinar eigin hendur
og breyta, pott pad sé ekki nema orlitlu, til hins
betra. Pad eru allir hér sammala um vandann
og 61l kannast pau vio kvidann sem fylgir pvi
a0 feroast um borgarrymio med skerta sjon.
Og 6ll leidindin sem fylgja bvi a0 purfa alltaf
a0 vera ao benda 4 pao og bida eftir trbotum,
bao er 6rugglega pess vegna ad petta er svona
gaman. Vio purfum ekki ad bida lengur, vid
gerum petta bara sjalf.“

-Sigriour Hlin Jonsdoéttir

ICELANDAIR
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Anniina Latikka einn af patttakendum

Gulum Reykjavik
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EINNOTA UMBUPIR

Blindravinnustofan hefur hafio s6lu 4a umhverfisvaenum einnota matarumbuadum.
Um er ad raeda diska, glos, bolla og hnifapor fra Vegware. Vorurnar eru unnar ur
plontum, trjam, korni og sykurreyr sem gerir paer 100% jarogeranlegar. Vorurnar

eru 8-12 vikur ad brotna nidur i moltu, efnin falla i smaar einingar og ad lokum

er moltan hentug til bruks badi a land og garda. Vegware-vorur eru gerdar ar

plontum sem aftur verda ad plontum.

Vegware er frumkvéoull 4 sinu svioi og statar
af voruvali sem telur yfir 250 vorur, allt fra
hnifapérum ogbordbtinadiitake away umbudir.
Vegware var stofnad ario 2006 i Edinborg,
Skotlandi,
veri0 avintyralegur. Med aukinni medvitund

og hefur voxtur fyrirtaekisins

einstaklinga um mikilveegi nattirunnar hefur
Vegware sott 4 alpjooamarkad og er ni med
Bretlandi,
Nyja-Sjalandi,

starfsstoovar 1 Bandarikjunum,
Astraliu, Hong Kong og
Arabisku furstadeemunum asamt dreifikerfum/
leioum um alla Evropu og Nordur-Ameriku.

vorur  fyrirtekisins

Vegware eru

og
margverdlaunadar en fyrirtaekio hefur hlotio
yfir 50 verolaun, m.a. fyrir sjalfbeerni og
nyskopun. Fyrirtaekio leggur mikinn metnad i
a0 framleida vorur sinar eftir hestu stéolum

en allar vorur Vegware eru vottadar af ,The

o kemi

www.kemi.is

Biodegradable Products Institute (BPI)“ og
,OK Compost by Vincotte“. Auk pessa hefur
Vegware hlotio ISO 14001 og 9001 vottun.

Vorurnar fast 1 verslunum og bensinstéovum
N1 um land allt.

Pokar undir Vidsja
*Petta tolublao Viosjar er borio Ut i
umhverfisveenum pokum.
* Stefnt er ad pvi ad 1 framtidinni verol Vidsja
borin Ut i umhverfisveenum pokum.
* Stefnt er ad pvi ad dagatal Blindrafélagsins
veroi einnig i umhverfisveenum pokum.
*Pad er markmio Blindrafélagsins ad nyta
umhverfisveenar umbudir par sem tok eru a

pvi.

_@_ Kaupfeélag[Skagfirdinga
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UPPSKRIFTIR

fra Rosu Ragnarsdottur

Keeru lesendur! A0 pessu sinni er ég meo
uppskrift a0 mexikosku lasagna. Ventanlega
er hegt ao finna einhverja uppskrift likri
pessari einhvers stadar en paod er ekki alltaf
haegt a0 finna upp hjélio. Pad er mjog einfalt
a0 bua petta til og audvelt ad setja 1 minni
pakka og frysta. Veroi ykkur ad géou.

Mexiko6skt lasagna:
500 g kjothakk
2 laukar
1 hvitlaukur
500 g salatafgangar
alls konar greenmeti sem hefur verio fryst
2 stk. chilli, freehreinsuod
2 tsk. kérianderkrydd
2 msk. Mexikokrydd
smaolia til a0 steikja ur
1 d6s hakkadir tomatar
1 tsk. salt
1-2 msk. limesafi
500 g kotaseela (1 dos)
tortillakokur eftir porfum

rifinn ostur, salsasédsa, rjomaostur, nachos-

flogur sett ofan a

Aodfero: Steikio laukinn, hvitlaukinn, chilliid
létt, 1 smaoliu, beetio hakkinu Ut i og steikio
afram, setji0 salatafgangana i, saxid pa niour
ef greenmetio hefur verio groft skorio. Ef pio
eigid enga salatafganga notio pid audvitao alls
konar greenmeti. Latio malla & lagum hita 1
u.p.b. halftima. Beeti0 vatni it i ef sésan verdur
of pykk. Smyrjio meo oliu eldfast fat sem tekur
2-3 litra. Set;jio fyrst eitt lag af sésunni i fatio,
raoid tortillakékum ofan &, dreifid kotasaelu
parneest yfir og sidan koll af kolli. Ofan a
efsta lagio setjum vid salsasdsu, rjéomaost
(ma sleppa), nachos-flogur og rifinn ost. Setjio
fatio 1 180°C heitan ofn og hafido par 1 30—40
minutur. Petta er mjog hentugur matur fyrir
margt folk. Ao sjalfségou er haft meo salat,
guacamole, salsasésa og nachos-flogur. Munid
svo eftir pvi ad lata salatio ekki spillast ef pad
verour afgangur af pvi. Setjid pad bara strax
1 poka, frystid og safnid i nyjan rétt, eins og
graenmetisbuff.




Enn er ég a feroinni meo salatafgangana,
afganga af salati sem hefur verid fryst og
afpitt. A0 pessu sinni er nokkuo mikio af
rifnum gulrétum 1 afgéngunum. Pad er mjog
auovelt a0 gera pessi buff og frysta pau ef pau

eru ekki 61l bordud.

Graenmetisbuff:
2 dl haframjol
2 dl kjuklingabaunamjol
850 g salatafgangar
3 dl s0010 bygg
3 laukar
1 litill hvitlaukur
2 tsk. chilliduft
2 msk. greenmetiskraftur
3 sodnar kartoflur
kryddjurtablanda eftir smekk
pipar
2 doolur eda stevia

greenmetinu og notid adeins ef parf. Allt er

sett 1 matvinnsluvél og maukao, steikt 1 oliu
vi0 medalhita a4 ponnu. Pao parf ad gera pao

1-2 egg (mé sleppa og er ba buffid vegan) varlega pvi ad pad losnar audveldlega i sundur.

Aodfero: Geymio vokvann

DROPAR

Skammtahylki, &n rotvarnarefna.
Haegt er ad loka eftir opnun.
Dreypiglas 10 ml

Ma nota i 3 manudi eftir opnun.

Berio fram meo salati, soonu byggi og kaldri
af afpidda hvitaukssésu eda syroum rjéma.

Vertu viss med

ISMED

Tarin sem endast

VISMED® inniheldur engin rotvarnarefni
og pvi eru hverfandi likur & ofneemi.

VISMED® inniheldur hyaltréonsyru sem
er smurolia natturunnar og finnst vida i
mannslikamanum.

VISMED® myndar natturulega tarafilmu
a yfirbordi hornhimnunnar sem endist
ovenjulengi & auganu.

Skammtahylki, an rotvarnarefna.

Haegt er ad loka eftir opnun.

Dreypiglas 10 ml

Méa nota i 3 manudi eftir opnun. VISMED® faest i 6llum helstu apétekum




MAEDGURNAR | BYR

Sandra Dogg Guomundsdottir er 23 ara Drangsnesingur vestan af Strondum. Hun
er i augnablikinu busett i Reykjavik og stundar nuddnam vio Fjolbrautaskolann

vid Armula. I jantar 2016 stofnadi Sandra, 4samt médur sinni Margréti,
Utgerdarfélagio Byr ehf. og keypti bat.

Aodspuro um stofnun ﬁtgeréarfélagsins Byrs | aoallega g60 fjarfesting sem um leid jok

segir Sandra:

,Vi0 mamma hofoum lengi spad 1 ad kaupa
bat og létum veroa af pvi 1 arsbyrjun 2016.
Meginastedan fyrir kaupunum a4 Barunni var
su a0 auka atvinnumoguleikana og stunda
grasleppu og strandveioar.

Sandra er sjonskert og feer pvi ekki pungaprofio

Hver sinnir pa batnum og hvert er
hennar hlutverk i rekstri hans?
,Foreldrar minir og brédir sinna batnum og
sja pau alfario um veidar yfir veiditimabilio,
sem er fra lokum mars og fram i september
eda fra

upphafi grasleppuveida og ut

strandveiditimabilid. Fyrir mig var petta

tannlaknavaktin

atvinnumoguleika fjolskyldunnar.

En fer Sandra einhvern tima a sjo6 sjalf?

,Ekki enn sem komid er, ég hef nbég a0 gera
hér i Reykjavik par sem ég er i fullu nami a
veturna og i vinnu 4 sumrin. Yfir héfud er
sjomennskan mjog sjénrsen atvinnugrein og
pvi getur verio erfitt ad stunda hana pegar
madur hefur nanast enga sjon.“

Sjalf stefnir hun a ao fara utan i frekara nam,
en hvort leid hennar liggi aftur vestur i fiskiriio
verour timinn bara aod leida i 1jos.

-SHJ

MULALUNDUR
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Krilin hennar Linu
Rutar fast i verslun
Blindrafélagsins,
Hamrahlio 17




BLINDRAFELAGID PAKKAR FYRIR STUDNINGINN

Fjarfestingamidlun islands ehf, Sidumila 35 Jon Bergsson ehf, Kletthalsi 15

Reykjavik

A. Margeirsson ehf, Fludaseli 48

A. Wendel ehf, Tangarhafoa 1

Adalmalun ehf, Vindasi 2
Adalverkstae0io ehf, Malarhafoa 2
Adalvik ehf, Sidumula 13

ARGOS ehf-Arkitektastofa Grétars og
Stefans, Eyjarsléo 9

Arkitektastofan OG ehf, Pérunnartdni 2
Arkis arkitektar ehf, Kleppsvegi 152

Aros ehf, Sundaborg 5

ASK Arkitektar ehf, Geirsgétu 9
Atlantsflug ehf, Reykjavikurflugvelli
Auglysingastofa P&O, Akraseli 26
Auglysingastofan ENNEMM, Skeifunni 10
Augnlzeknar Reykjavikur ehf, Hamrahlid 17
Augnlasknastofa Arna B. Stefanssonar,
Hafnarstraeti 20

Augnlzeknast6oin ehf, Kringlunni 8-12
Aurum Lifstill, Bankastreeti 4

Alnabaer ehf, verslun, Sidumdla 32

Altak ehf, Fossaleyni 8

Asbjorm Olafsson ehf, Kéllunarklettsvegi 6
Bakarameistarinn ehf, Stigahlid 45-47
Barnaleeknapjonustan ehf, Domus Medica,
Egilsgétu 3

Ber ehf, vinheildsala, Gerdohomrum 30
Bergsson mathus, Templarasundi 3

BGI malarar ehf, Brekkubze 17
Bilasmidurinn hf, Bildsh&foa 16
Bladamannafélag islands, Sidumula 23
Blahornio, Grundarstig 12

Blikksmidjan Glofaxi hf, Armila 42
Blémabuoin Hlidablom, Haaleitisbraut 68
Borgar Apotek, Borgartini 28
Borgarpylsur, Skeifunni 5

Bokhaldsstofa Haraldar slf, Sidumula 29
Bokhaldspjonustan Vik, Sidumula 12
Brauohusio ehf, Efstalandi 26

Bruskur harsnyrtistofa, s: 587 7900,
Hofoabakka 9

Baendur i baenum

CATO Légmenn ehf, Katrinarttni 2
Danica sjavarafurdir ehf, Sudurgétu 10
Danska krain, Ingolfsstreeti 3

Dental-l ehf, Sudurlandsbraut 46
Démkirkjan i Reykjavik

Dyraleeknastofa Reykjavikur ehf,
Grensasvegi 50

E.T. hf, Klettagoroum 11

Efling stéttarfélag, Saetni 1
Eignamidlunin ehf, Grensasvegi 11
Eignaskipting ehf, Unufelli 34

Eimskip Island ehf, Korngéréum 2

Einar og Vioar sf, s: 892 7024, Nethyl 2
Endurskodendapjénustan ehf, Skipholti 50d
Endurskodun og reikningsskil hf, Stangarhyl
5

Engo verkefni ehf, Sporhémrum 12
Ernst & Young ehf, Borgartini 30
FiskbUoin, Sundlaugavegi 12

Fiskboin Szebjorg ehf, Eyjarslod 7
Fiskmarkaourinn ehf, Adalstreeti 12
Fjallabak ehf, Skolavoroustig 12

Fliétavik ehf, Deildarasi 7

Fl6tur ehf, Hverafold 14
Fotaadgeroastofa Reykjavikur,
Haaleitisbraut 58

Fétoéval ehf, Skipholti 50b

Fylkir ehf, Grensasvegi 50

G.A. verktakar sf, Austurfold 7
Gardomenn ehf, Skipasundi 83

Garos Apotek ehf, Sogavegi 108

GA hisgdgn ehf, Armdla 19
Gamapjonustan hf, Stdarvogi 2

Gatun ehf, bokhaldspjonusta, Lagmula 5
Geiri ehf, umbods- og heildverslun,
Bildshofoa 16

Gilbert Grsmidur-www.jswatch.com,
Laugavegi 62

Gjogur hf, Kringlunni 7

Gleraugnabudin i Mjodd, Alfabakka 14a
Gleraugnaverslunin Gleesibze ehf,
Altheimum 74

Golfskalinn, golfverslun, Mérkinni 3
GS1 Island-strikamerkjalausnir ehf,
Kringlunni 7

Guomundur Arason ehf, smidajarn,
Skutuvogi 4

Gunnar Orn - mélningarpjénusta,
Alftah6lum 6

H.G.G. - Heilsa ehf, Laugarasvegi 20
Halldér Jonsson ehf, Skatuvogi 11
Hamborgarabulla Témasar, Geirsgétu 1
Hamborgarabulla Témasar - Vid erum 6l
jofn, Bildshofoa 18

Harsnyrtistofan Aida, Blénduhlio 35
Heimili ehf-fasteignasala, Sudurlandsbraut
22

Heimsferdir ehf, Skogarhlid 18
Herrafataverslun Birgis ehf, Fakafeni 11
Hilmar D. Olafsson ehf, Eldshofda 14
Hja Ingvarsson ehf, Vesturasi 5
Hjukrunarheimilio Skjél, Kleppsvegi 64
HIjodbok.is - hljedvinnslan, Armula 7b
Homio veitingastadur, Hafnarstreeti 15
Hornsteinar arkitektar ehf, Ingélfsstraeti 5
Hoétel Lotus, Alftamyri 7

Hotel Odinsvé, Porsgétu 1

Hotel Orkin, sjpmannaheimili, Brautarholti
29

Hreinsiteekni ehf, Storhafoa 37

Hugmot ehf, Jakaseli 16

Hofoakaffi ehf, Vagnhofoa 11

Hofoi fasteignasala, Sudurlandsbraut 52
Ice-optik ehf, Raudagerdi 49

Innigardar ehf, Hraunbaer 117

ris B. Gudnadoattir kliniskur
tannsmidameistari, Hattni 8

isbud Vesturbeejar ehf

islandsstofa, Sundagérdum 2

islensk Ameriska ehf, Tunguhalsi 11
islenska auglysingastofan, Laufasvegi 49-
51

isold ehf, Nethyl 3

is-spor ehf, Sidumula 17

Jaroafl ehf, Smararima 36

36

K. H. G. Pjénustan ehf, Eirhdfoa 14
K+R-S-T Logmenn, Hafnarhlsinu
Tryggvagétu 11

Kjaran ehf, Sioumula 12-14

Kjarninn midlar ehf, Laugavegi 3
Kjuklingastadurinn Sudurveri ehf, Stigahlid
45-47

Kjéreign ehf, fasteignasala, Armula 21
Kjorgarour, Laugavegi 59

Kjothollin ehf, Skipholti 70 og Haaleitisbraut
58-60

KOM almannatengsl, Katrinartuni 2
Kortapjonustan hf, Kletthalsi 1
Kringlukrain, Kringlunni 4-6

Kurt og Pi ehf, Skolavordustig 2
Lagnalagerinn ehf, Fosshalsi 27

Landslag ehf, Skolavoroustig 11

Landsnet hf-www.landsnet.is, Gylfaflét 9
Landssamband I6greglumanna, Grettisgétu
89

Lashusio ehf, Bildshofoa 16

LC Radgjof ehf stjornunar- og
rekstrarradgjof

Lifandi visindi, Klapparstig 25

Litla jolabudin, Laugavegi 8

Lyf og Heilsa, Sidumula 20

Logfreedistofa Reykjavikur ehf, Borgartini
25

Londun ehf, Kjalarvogi 21

Matthias ehf, Vesturfold 40

Mennta- og menningarmalaraduneytio,
Soélvholsgotu 4

Menntaskdlinn vid Hamrahlid, Hamrahlio
10

Merkismenn ehf, Armula 36

Nasdaq verdbréfamidstdd hf, Laugavegi
182

No6i-Sirius hf, Hesthalsi 2-4

Nyi 6kuskalinn ehf, Klettagéroum 11
Nyskopunarsjédur atvinnulifsins, Kringlunni
7

Orkuvirki ehf, Tunguhalsi 3

Ortis tannréttingar slf, Faxafeni 11

O. Johnson & Kaaber ehf, Tunguhalsi 1
Osal ehf, Tangarh6fda 4

Parlogis hf - Lyfjadreifing ehf, Krokhalsi 14
Pétur Stefansson ehf, Vatnsstig 22

Pfaff hf, Grensasvegi 13

PG pjonustan ehf, Vidarhofoa 1

Pixel ehf, Armula 1

Plastidjan ehf, Hédinsg6tu 2

Rafbogi ehf, Langholtsvegi 111

Rafsvio sf, Vidarhofoa 6

Rannsokna- og haskoélanet islands hf,
Dunhaga 5

Rarik ohf, Dvergshofoa 2

Regla - netbokhaldskerfi, Sudurlandsbraut
50

Reykjavikurborg, Radhusinu
Réttingaverksteedi Bjarna og Gunnars ehf,
Bildshofoa 14

Réttur - radgjof & malflutningur, Klapparstig
25-27



Rima Apotek, Langarima 21-23
Salatbarinn Buffet Restaurant, Faxafeni 9
SALON VEH, Kringlunni 7

Samtok starfsmanna fjarmalafyrirteekja-
SSF, Nethyl 2e

Scandinavian Hearing ehf, Disaborgum 3
Segull ehf, Holmasl6o 6

Sendibilar Reykjavikur ehf, Baejarflét 8g
Sérefni ehf, malningarvéruverslun,
Sidumala 22

Shalimar, Pakistanska veitingahusio,
Austurstreeti 4

SHV pipulagningapjonusta ehf, Funafold 54
Sigurgeir Sigurjonsson ehf, Hverfisgétu 71
Sinus ehf, Grandagardi 1a

Sja-6hao vefradgjof ehf, Laugavegi 13
Sjova, Kringlunni 5

Skilvis ehf, Storhofoa 25

Skoarinn i Kringlunni ehf, Kringlunni 4-6
Skoévinnustofa Halldérs Gudbjérnssonar,
Hrisateigi 19

SM kvétaping ehf, Tryggvagotu 11

Smith og Norland hf, Néatuni 4
Smidapjonustan ehf, Hyrjarhtfoa 6

Smur- og vidgerdarpjonustan ehf,
Hyrjarhofoa 8

Spennt ehf, Gvendargeisla 96

Stjérnuegg hf, Valla Kjalarnesi

Stélpi Gamar, Klettagéroum 5

Stratus ehf, Heedargardi 5

Styrja ehf, Depluhélum 5

Suzuki bilar hf, Skeifunni 17

Sveinsbakari, Arnarbakka 4-6
Syningakerfi hf, Séltuni 20

Seegreifinn, Verbo 8 Geirsgotu 8
Tannleeknastofa Elinar Wang, Vegmula 2
Tannleeknastofa Témasar Einarssonar,
Pangbakka 8

Tannsmidjan Kréna sf, Sudurlandsbraut 46
Tannval Kristinar Gigju, Grensasvegi 13
Taramy.is - Erf ehf, Joklafold 26

Tark - Arkitektar, Brautarholti 6

Teiknistofan Tr6d ehf, Laugavegi 26

Thai Trading ehf, Hateigsvegi 2

The Coocoo's Nest, Grandagaroi 23
Tilraunast6d Haskola islands i meinafrasdi,
Keldum Vesturlandsvegi

Tonasto0in ehf, Skipholti 50d

Trackwell hf, Laugavegi 178

Trausti Sigurdsson tannlzeknir, Sioumula 15
Umslag ehf, Lagmula 5

Utfararstofa Svafars og Hermanns ehf,
Sidumula 28

Uti og inni sf, Pingholtsstreeti 27

VA arkitektar ehf, Borgartini 6

VDO ehf, Tunguhalsi 19

VeitingahUsid Lauga-As, Laugarasvegi 1
Verkfreedistofan Skipateekni ehf, Lagmula 5
Verkfreedistofan Viosja ehf, Tryggvagotu 11
Verkfreedipjonusta GGP slf, Raudagerdi 59
Verksyn ehf-www.verksyn.is, Sidumdla 1
Verslunartaekni ehf, Draghalsi 4

Verslunin Brynja ehf, Laugavegi 29
Vélsmidjan Harka hf, Hamarshofoa 7

Vélvik ehf, Hofdabakka 1

Vio og Vio sf, Gylfaflot 3

Viovik ehf, Hryggjaseli 1

Vilhjalmsson sf, heildverslun, Sundaborg 1
Vinnumalastofnun, Kringlunni 1

Wiium ehf, Veghtisum 7

Ynja undirfataverslun, Alfheimum 74,
Gleesibae

Yrki arkitektar ehf, Hverfisgata 76

Képavogur

Arkus, tannlaeknastofan, Nupalind 1
Asborg slf, Smidjuvegi 11

Bak H6fn ehf, Joklalind 8
Bifreidaverkstaedi Képavogs ehf,
Smidjuvegi 2

BilakleeOningar hf, Karsnesbraut 100
Bilaverkstzeoi Kjartans og Porgeirs sf,
Smiodjuvegi 48d

Blikksmiojan Vik ehf, Skemmuvegi 42
Bossanova ehf, Smaralind
Byggingarfélagio Bjarnaborg, Hlidarvegi 19
Delila og Samson sf, Graenattni 1

Friform ehf, Askalind 3
Grims-film,kvikmyndager0, Karsnesbraut
93

Hagbeer ehf, Porrasélum 13

Hamraborg ehf, Lundi 92

Hilmar Bjarnason ehf, rafverktaki,
Smidjuvegi 11

Hreinir GarOar ehf, Vikurhvarfi 4
Idnadarlausnir ehf, Hlidasmara 9

Init ehf, Smaratorgi 3

Innvioir ehf, Smidjuvegi 36

ispan ehf, gler og speglar, Smidjuvegi 7
Kambur ehf, Geirlandi v/Sudurlandsveg
Karina ehf, Breidahvarfi 5

Lakkskemman ehf, Skemmuvegi 30
Landmark fasteignasala ehf, Hlidarsmara 2
Landmo6tun sf, Hamraborg 12

Libra ehf, Begjarlind 2

Linan ehf, Beejarlind 14-16

Ljosvakinn ehf, Vesturvér 30b

Loft og raftaeki ehf, Hjallabrekku 1

Lyfja hf, Hlidasmara 1

Logmannsstofa Gudmundar Poérdarsonar,
Hamraborg 14a

Mannraekt og menntun ehf, Grundarsmara
5

Nyprif - reestingaverktaki ehf, Laufbrekku 24

Olafssynir ehf, Fagrahjalla 84
Prentsmidjan Runir slf, Askalind 8

Rafholt ehf, Smidjuvegi 8

Rafmiolun hf, Ogurhvarfi 8

Rafport ehf, Audbrekku 9-11

Rafvirkni ehf, Akralind 9

Rakarastofan Herramenn, NeOstutr60 8
Radgardur, skiparadgjof ehf, Hamraborg 1
Reynir bakari, Dalvegi 4

Skilaborg ehf bokhaldspjonusta,
Hlidasmara 19

Svanur Ingimundarson malari, Naustavér 8
Séluturninn Smari, Dalvegi 16¢
Ungmennafélagiod Breidablik, Dalsmara 5

37

ZO-ON International ehf, Nybylavegi 6

Gardabeer

Aflbinding-Jarnverktakar ehf, Lyngasi 8
Apdtek Gardabegjar, Litlatini 3
Efnalaug Gardabzgjar, Gardatorgi 3
Gardabzer, Gardatorgi 7

Geislateekni ehf-Laser-pjonustan,
Sudurhrauni 12c

Heildverslunin Aggva ehf, Urdarhzed 8
Icewear, Midhrauni 4
isafoldarprentsmidja ehf, Sudurhrauni 1
Loftorka ehf, Midhrauni 10

Manus ehf, Smidsbud 7

Maras vélar ehf, Midhrauni 13
Malmsteypa Porgrims Jonssonar ehf,
Midhrauni 6

Mokarinn ehf, Faxatini 5
Pipulagnaverktakar ehf, Midhrauni 18
S.S. Golf ehf, Midhrauni 22b
Samhentir, Sudurhrauni 4

Vélsmioja Porgeirs ehf, Miohrauni 22
Vorukaup ehf, heildverslun, Midhrauni 15
Oryggisgirdingar ehf, Sudurhrauni 2

Hafnarfjérour

Aflhlutir ehf, Drangahrauni 14
Alexander Olafsson ehf, Alfhellu 1
Allianz 4 lslandi hf, Dalshrauni 3

Altis ehf, Bagjarhrauni 8

Apdtek Hafnarfjardar, Tjarnarvollum 11
As, fasteignasala ehf, Fjardargétu 17
Bortaekni ehf, Midhrauni 14
Efnamottakan hf, Berghellu 1

Eirikur og Einar Valur ehf, Nordurbakka 17b
EO-Tréverk sf, Haabergi 23
Friorik A Jonsson ehf, Midhrauni 13
gardyrkjan.is, Helluhrauni 4

Geymsla Eitt ehf, Steinhellu 15
Gunnars maejénes ehf, Dalshrauni 7
H. Jacobsen, Reykjavikurvegi 66
Hafnarfjardarhofn, Oseyrarbraut 4
Heimir og Jens ehf, Birkibergi 14
Hladbzer-Colas hf, malbikunarstoo,
Gullhellu 1

Hraunhamar ehf, Baejarhrauni 10
Ican-Beykireykt porsklifur ehf, Fornubiidum
5

Icetransport ehf, Selhellu 9
Knattspyrnufélagi® Haukar, Asvéllum
Konkord ehf, Fjéluvéllum 2

Nonni Gull, Strandgétu 37
Rafgeymasalan ehf, Dalshrauni 17
Rafran ehf, Gjétuhrauni 8

SJ Tréverk ehf, Melabraut 20
Skipakostur slf, Midhellu 4

Snittvélin ehf, Brekkutrdo 3

Sudulist Ylir ehf, Lonsbraut 2

Te & Kaffi hf, Stapahrauni 4

ThorShip, Selhellu 11

Umbudamidlun ehf, Fornubtidum 3
Utvik hf, Eyrartréd 7-9

Veislulist - Skutan, Hélshrauni 3
Verkalyosfélagiod Hlif, Reykjavikurvegi 64



Vidir og Alda ehf, Reykjavikurvegi 52a
VSB verkfraedistofa ehf, Bagjarhrauni 20
www.gardyrkjan.is, Helluhrauni 4
Paktak ehf, Grandatrod 3

Reykjanesbaer

Bergnet ehf, Hafnarg6tu 36

Bilnet ehf, Fitjabraut 30

DMM Lausnir ehf, Hafnargétu 91

GE bilar bilasala, Bolafeeti 1

Lyfta ehf, Njardarbraut 1k

Nesraf ehf, Gréfinni 18a

Reiknistofa fiskmarkada hf, [davéllum 7
Rétt sprautun ehf, Smidjuvéllum 6
SB Trésmiodi ehf, Gardavegi 8
Skipting ehf, Gréfinni 19

Skoélamatur ehf, 1davélium 1

Soho veislupjonusta, Hrannargétu 6
Sudurflug ehf, Keflavikurflugvelli
Toyota Reykjanesbae

Undri ehf, Stapabraut 3a
Utfarapjonusta Sudurnesja, Vesturbraut 8
Verslunarmannafélag Sudurnesja,
Vatnsnesvegi 14

Vékvatengi ehf, Fitjabraut 2
Préunarfélag Keflavikurflugvallar ehf,
Skogarbraut 946

Grindavik

Flisa- og murpjénustan ehf, Sélvéllum 4
Gallery Spuni, Gerdavollum 17

O S fiskverkun ehf, Arnastig 23

VOQOT Beita, Agisgotu 2

Sandgerdi
Vélsmidja Sandgerdis ehf, Vitatorgi 5

Gardur

Aukin Okuréttindi ehf, Osbraut 5
GSE ehf, Skalareykjum
Sveitarfélagio Gardur, Sunnubraut 4

Mosfellsbaer

Elmir-teppapjonusta ehf, Arnartanga 52
Grindverk ehf, Trollateigi 23

Hasteinn ehf, Grenibyggd 10

Hljomar ehf, Falkahtfoa 4

isfugl ehf, Reykjavegi 36
Mosfellsbakari, Haholti 13-15

Nonni litli ehf, Pverholti 8

Nyja bilasmidjan hf, Flugumyri 20

Akranes

Akraborg ehf, Kalmansvéllum 6
Bifreidastod Pordar b. Pérdarsonar,
Smidjuvellir 15

Bifreidaverkstaedio Asinn ehf,
Kalmansvoéllum 3

Fasteignasalan Hakot, Kirkjubraut 12
Smurst60 Akraness sf, Smidjuvélium 2
Snokur verktakar ehf, Vogatungu
Stedji ehf vélsmiodja, AEgisbraut 17
Verslunin Einar Olafsson ehf, Skagabraut
9-11

Borgarnes

Bifreidaverkstaedid Hvannnes ehf, Sélbakka
8

Borgarbygg0, Borgarbraut 14

Buvangur ehf, Braarlandi

Eyja- og Miklaholtshreppur, Snaefellsnesi
Icelandair Hotel Hamar, Hamri

Kaupfélag Borgfirdinga, Egilsholti 1
Kvenfélag Stafholtstungna

Samtok sveitarfélaga i
Vesturlandskjordeemi, Bjarnarbraut 8
Sprautu- og bifreidaverksteedio Borgarness
sf, Solbakka 5

Reykholt
Gardyrkjustooin Varmalandi, Reykholtsdal

$tykkish6lmur
Asklif ehf, Smidjustig 2
Skipasmidastod Skipavik hf, Nesvegi 20

Grundarfj6érour
Suoa ehf, Smidjustig 4
Pjonustustofan ehf, Grundargétu 30

Olafsvik

Ingibjérg ehf, Grundarbraut 22
Litlalon ehf, Skipholti 8
Steinunn ehf, Bankastraeti 3

Hellissandur
Skarosvik ehf, Helluholi 1

Budardalur

Dalakot, gistiheimili og veitingastadur,
Dalbraut 2

Vetis ehf, AEgisbraut 19

Reykhoélahreppur
Poérungaverksmidjan hf

isafjorour

Arctic Fish, Adalstreeti 20

Ferdapjonustan i Heydal, Mjoafirdi
Gamapjonusta Vestfjarda ehf, Kirkjubdli Il
GG malningarpjonusta ehf, Adalstraeti 26
Hamraborg ehf, Hafnarstreeti 7

Jon og Gunna ehf, Austurvegi 2
Samgongufélagio- samgongur.is
Skipsbaekur ehf, Hafnarstreeti 19

SMA vélaleigan, Héfda

Teeknipjonusta Vestfiarda ehf, Adalstreeti 26

Bolungarvik
Sigurgeir G. Johannsson ehf, Hafnarg6tu
17

Patreksfjorour
Slaghamar ehf, Myrum 1
Vesturbyggo

Talknafjorour

Allt i jarnum ehf, Hrafnadalsvegi
Bokhaldsstofan Talknafirdi, Strandg6tu 40

38

Bildudalur

Hafkalk ehf, Longuhlid 1

Islenska kalkporungafélagio ehf, Hafnarteigi
4

Pingeyri
Brautin sf, Vallargétu 8

Hélmavik

Agata ehf, Austurtani 14

Hélmadrangur ehf, Kopnesbraut 2
Sparisjodur Strandamanna, Hafnarbraut 19

Drangsnes
Qrimsey ST2
Utgeroarfélagio Gummi ehf, Kviabala 6

Hvammstangi

Bilagerdi, Eyrarlandi 1

Hunaping vestra, Hvammstangabraut 5
Steypusttdin Hvammstanga ehf, Melavegi
2

Villi Valli ehf, Eyrarlandi 1

Bléndués

Hudnavatnshreppur, Hunavéllum
isgel ehf, Efstubraut 2

Stéttarfélagio Samstada, Pverbraut 1

Skagastrond

Rafmagnsverkstae0io Neistinn ehf,
Strandg6tu 32

Skagabygg0, Hofnum

Sveitarfélagid Skagastrond, Tunbraut 1-3

Saudarkrokur

Bléma og gjafabuidin ehf, Adalgétu 14
Bokhaldspjonusta KOM ehf, Vidihlio 10
Efnalaug og pvottahus, Borgarflot 1
FISK-Seafood ehf, Haeyri 1
Héradsbokasafn Skagfirdinga, Faxatorgi
Sjukrapjalfun Sigurveigar ehf, Adalgotu 20
Trésmidjan Yr ehf, Adalgétu 24a
Vorumiolun ehf, Eyrarvegi 21

Varmahlio
Akrahreppur Skagafirdi
Stefanssynir ehf, Minni-Okrum

Siglufjérour

Fjallabyggo, Granugétu 24
Siglufjardar Apotek ehf, Nordurgotu 4b
Siglufjardarkirkja

Akureyri

Baldur Halldérsson ehf, Hlidarenda
Baugsbot ehf, bifreidaverkstzeoi, Frostagbtu
1b

Bifreidast6d Oddeyrar ehf, Strandgétu
Bifreidaverksteedi Bjarnhédins ehf,
Fj6Inisg6tu 2a

Blikkras ehf, Oseyri 16

Car-X ehf, Njardarnesi 8
Dyraleeknapjonusta Eyjafjardar ehf,



Perlugétu 11

Endurhzefingarstooin ehf, Glerargétu 20
Finnur ehf, Oseyri 2

Groorarstooin Réttarholl ehf-www.rettarholl.
is, Smaratuni 16b

Grofargil ehf, Glerargétu 36

Hagvis ehf, Hvammi 1

Hnyfill ehf, Brekkugétu 36

Husprydi sf, Mulasiou 48

Héldur ehf, bilaleiga, Tryggvabraut 12
Kjarnafeedi hf, Svalbaroseyri

La Vita é Bella Veitingastadur, Hafnarstrzeti
92

Logmannshlio 16gfraedipjonusta ehf,
Glerargotu 36

Raftakn ehf - Verkfraedistofa, Glerargétu 34
Rofi ehf, Freyjunesi 10

Sjukrahtsid a Akureyri, Eyrarlandsvegi
Slippurinn Akureyri ehf, Naustatanga 2
Stefna ehf, Glerargétu 34

Urtasmidjan ehf-www.urtasmidjan.is, s: 462
4769, Fossbrekku

Veitingastadurinn Krua Siam, Strandgétu 13
Verkval ehf, Midhusavegi 4

Grenivik
Grytubakkahreppur

Grimsey
Sigurbjérn ehf

Olafsfjoraur

Arni Helgason ehf, vélaverkstaedi,
Hlidarvegi 54

Kaffi Klara og Gistihis Joa s: 466 4044,
Strandgétu 2

Hasavik

Bilaleiga Husavikur ehf, Gardarsbraut 66
E G Jonasson rafmagnsverksteei,
Gardarsbraut 39

Fatahreinsun Husavikur sf, TUng6tu 1
Heimabakari Hisavik, Gardarsbraut 15
Holl ehf, vinnuvélar og verktakar, Hofda 11
Kvenfélag Husavikur

Steinsteypir ehf, Haukamyri 3

Vikurraf ehf, Gardarsbraut 18a

Laugar
Kvenfélag Reykdeela

Baufarhéfn
Onundur ehf, Adalbraut 41a

Bakkafj6rour
Hraungeroi ehf, Hraunstig 1

Egilsstaoir

Bokrad, bokhald og radgjof ehf, Midvangi
2-4

Bolholt ehf, Lagarfelli 10

Gistihusio - Lake Hotel Egilsstadir,
Egilsstooum 1-2

Héradsprent ehf, Miovangi 1

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf,
Einhleypingi 1

Hétel Eyvindara, Eyvindara 2

Jonval ehf, Lagarfelli 21

Klpp ehf, Lagarbraut 3, Fliotsdalshérad
Menntaskolinn & Egilsstooum, Tjarnarbraut
25

MSYV, Stél og Vélar ehf, Midasi 12
Skrifstofupjonusta Austurlands ehf,
Fagradalsbraut 11

Reydarfjérour

Fjardabygg0d, Hafnarg6tu 2

Tol og Teeki sf, Melbran 12
Teergesen, veitinga- og gistihUs

Eskifjérour
Eskja hf, Strandg6tu 39
Fjardaprif ehf, Strandgotu 46¢

Neskaupstaour
Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6

Faskraosfjorour
Loonuvinnslan hf, Skélavegi 59

Breiddalsvik
Breiodalshreppur, Selnesi 25

Djapavogur
Berunes farfuglaheimili ehf, Berunesi 1

H6fn i Hornafirdi

Birkifell ehf

Ferdapjonustan Arnanes, Amanesi 5

Funi ehf, sorphreinsun, Artani
Sveitafélagio Hornafjorour, Hafnarbraut 27
Uggi SF-47, Fiskholi 9

Pingvad ehf, byggingaverktakar, Tjarnarbru
8

Ogmund ehf, Hafnarbraut 72

Selfoss

Arvirkinn ehf, Eyravegi 32

Bisk-verk ehf, Bjarkarbraut 3, Reykholti
Bokautgafan Bjork, Birkivollum 30
Byggingafélagio Laski ehf, Gagnheidi 9
Café Mika Reykholti, Skolabraut 4
Fléahreppur, Pingborg

Fossvélar ehf, Hellismyri 7

Golflist enf, Lourima 13

Hétel Gullfoss, Brattholti

K.P Verktakar ehf, Hraunbraut 27
Kvenfélag Gaulverjabaejarhrepps
Kokugerod H P ehf, Gagnheidi 15
Landstélpi ehf, Gunnbjarnarholti

Méattur sjukrapjalfun ehf, Haheidi 5
Pylsuvagninn Selfossi vid briarendann
Reykholl ehf, Reykhdli

Set ehf, roraverksmidja, Eyravegi 41
Veislupjonusta Sudurlands ehf, Eyravegi 49
Osterby-har, Austurvegi 33-35

39

Hverageroi

Hveragerdiskirkja

Veitingastadurinn Kjét og kinst, Breidumaork
21

Porlakshofn
Fagus hf, Unubakka 18-20
Landsbankinn Islands, Hafnarbergi 1

Olfus
Eldhestar ehf, V(jllurr]_
Groorarstddin Kjarr, Olfusi

Eyrarbakki
Rauda husio, veitingahts, Budarstig 4

Laugarvatn
Menntaskolinn ad Laugarvatni

Fladir
Fludasveppir ehf, Undirheimum

Hvolsvéllur

Ferdapjonusta beenda Storu-Mork, Stéru-
Mork 3

Rangarping eystra, Hlidarvegi 16

Vik
Hopferdabilar Sudurlands sf, Manabraut 14

Kirkjubzejarklaustur
Geirland ehf, hotel og veitingarekstur
Skaftarhreppur, Klausturvegi 10

Vestmannaeyjar

Bergur-Huginn ehf, Basaskersbryggju 10
Bila- og vélaverksteedid Nethamar ehf,
Flétum 31

Bilaverkstzeoi Sigurjons, Flétum 20
Bokasafn Vestmannaeyja, Safnahlsinu
Bragginn sf, bilaverkstzeoi, FIétum 20
D.b.H ehf, sjukrapjalfun, Hélagétu 12
Eyjaprent hf, Strandvegi 47
Gréfupjonustan Brinks ehf, Asavegi 27
Hotel Vestmannaeyjar, Vestmannabraut 28
Midsto0in ehf, Strandvegi 30

Os ehf, lllugagétu 44

Prentsmidjan Eyrdn hf, Hlidarvegi 7
Rannséknarpjonustan V.M., Strandvegi 50



Verslun Blindrafélagsins

[ hjalpartekjaverslun
Blindrafélagsins er haegt ao finna ymis
smahjalpartaeki svo sem Gr meo storri skifu,
talandi ar, talandi klukkur, staekkunarspegla
og ymislegt fleira sem gagnast blindum
og sjonskertum.
Hjalpartaekjaverslunin er a skrifstofu
félagsins, Hamrahlio 17
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Vefvarp Blindrafélagsins

I Vefvarpi Blindrafélagsins er
hagt ad hlusta 4 rauntimalestur
sjonvarpstexta hja RUV og fylgjast
meo erlendu efni i sjonvarpinu.

Lanpegar Hljéobokasafns Islands
geta hlustad a sinar hljéobakur i
Vefvarpinu og nao i nyjar baekur
hja safninu i hverjum manudi.

Einnig er aod finna ymislegt

annao efni eins og utvarpsstoovar,
sjonvarpsstoovar, Morgunbladio,
Fréttatimann, adra fréttamiola og
margt annad.

Mjog audvelt er ad leera a Vefvarpio

Internet-tenging parf ad vera til
stadar til ad nota Vefvarpio.

bu parft ekki ad vera félagi i
Blindrafélaginu til ad fa Vefvarp.

Félagsmenn fa 25% afslatt af leigu.

Nanari upplysingar er haegt ao fa a
skrifstofu Blindrafélagsins i
sima 525 0000.

Ollum er velkomid ad
leigja Vefvarpio.




Minningar 1 myndum
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Me0d pvi ad feera gomlu ljésmyndirnar yfir i stafreent  Hja Blindravinnustofunni, par sem starfa 30 fatladir

form er haegt ad leyfa fleirum ad njoéta peirra einstaklingar, hefur verid komid upp adstodu sem

skemmtilegu minninga sem i peim felast. gerir sjonskertum starfsmonnum vinnustofunnar
feert ad skanna inn ljosmyndir.

Nu er haegt ad draga fram 61l gomlu albtimin og

fa myndirnar skannadar inn fyrir hagstaett vero. Verod er mjog hagsteett, eda fra 12 krénum & mynd.
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Blindravinnustofan

Studningur til sjalfstaedis



